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บทคัดย่อ  
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อวิเคราะห์เนื้อหา เป้าหมายของเนื้อหา และระดับการมีส่วนร่วมของผู้รับชมวิดีโอเศรษฐกิจ

พอเพียงบน TikTok และ 2) เพื่อเปรียบเทียบระดับการมีส่วนร่วมของผู้รับชมจำแนกตามประเภทของผู้สร้างเนื้อหา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การวิจัยคือ วิดีโอบน TikTok ที่มี Hashtag #เศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเลือกแบบเจาะจงจำนวน 100 วิดีโอแรกที่ปรากฏในช่องการค้นหา
วิดีโอ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยคือ แบบวิเคราะห์เนื้อหา การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนา และ Mann-Whitney U Test 

ผลการวิจัยพบว่า  
1) เนื้อหาของวิดีโอเศรษฐกิจพอเพียงบน TikTok ที่มีจำนวนมากที่สุด คือ การประยุกต์หลักทฤษฎีใหม่ของเกษตรกรและ

รูปแบบการเพาะปลูก (ร้อยละ 41) โดยมีส่วนร่วมจากผู้รับชมสูงสุดในด้านยอดรับชม (11,232,895 ครั้ง; ร้อยละ 44.45) และยอดการ
กดไลก์ (404,191 ครั้ง; ร้อยละ 36.92) ในขณะที่ วิดีโอที่มีเนื้อหาด้านเศรษฐกิจพอเพียงกับภาคธุรกิจเอกชน มีจำนวนน้อยที่สุด (ร้อยละ 
4) แต่พบว่ามีจำนวนการแสดงความคิดเห็นสูงสุด (13,419 ครั้ง; ร้อยละ 31.16)  ในด้านเป้าหมายของเนื้อหา พบว่า วิดีโอที่มีเป้าหมาย
เพื่อการแบ่งปันประสบการณ์ส่วนตัว มีจำนวนมากที่สุด (ร้อยละ 52) และได้รับการมีส่วนร่วมของผู้รับชมสูงสุดในทุกด้าน ได้แก่ ยอด
การรับชม (19,505,785 ครั้ง; ร้อยละ 77.19) ยอดการกดไลก์ (647,121 ครั้ง; ร้อยละ 59.10) และยอดการแสดงความคิดเห็น (22,903 
ครั้ง; ร้อยละ 53.19) ส่วนวิดีโอที่มีเป้าหมายเพื่อการแสดงความคิดเห็น มีจำนวนน้อยที่สุด (ร้อยละ 13) และมียอดการมีส่วนร่วมของผู้
รับชมอยู่ในระดับต่ำที่สุดในทุกด้าน  

2) การเปรียบเทียบระดับการมีส่วนร่วมของผู้รับชมที่มีต่อวิดีโอด้านเศรษฐกิจพอเพียงบน TikTok จำแนกตามประเภทของ
ผู้สร้างเนื้อหา พบว่า วิดีโอที่สร้างโดยบุคคลทั่วไปมีระดับการมีส่วนร่วมของผู้ชมในทุกด้านสูงกว่าวิดีโอที่สร้างโดยหน่วยงานภาครัฐอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (การรับชม: U = 229.00, p = 0.011; การกดไลก์: U = 193.00, p = 0.003; การแสดงความคิดเห็น: 
U = 172.50, p = 0.001) 
ค าส าคัญ:     การวิเคราะห์เนื้อหา, เศรษฐกิจพอเพียง, วิดีโอต๊ิกต็อก, การมีส่วนร่วมของผู้รับชม  
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Abstract  
This research aimed to 1) analyze the content, content goals, and viewer engagement levels of Sufficiency 

Economy videos on TikTok, and 2) compare viewer engagement levels categorized by content creator type. The 
sample consisted of the first 100 TikTok videos, purposively selected from video search results using the hashtag #
เศรษฐกิจพอเพียง (#SufficiencyEconomy). The research instrument was a coding sheet, and data were analyzed using 
descriptive statistics and the Mann-Whitney U test.  

The research findings revealed that: 
1) The most common content in Sufficiency Economy videos on TikTok was the application of the New 

Theory in agriculture by farmers and cultivation methods (41%), which also received the highest viewer engagement 
in terms of views (11,232,895; 44.45%) and likes (404,191; 36.92%). Conversely, videos related to the Sufficiency 
Economy and the private business sector were the least common (4%) but received the highest number of 
comments (13,419; 31.16%). Regarding content goals, videos aimed at sharing personal experiences were the most 
common (52%) and received the highest viewer engagement levels across all dimensions: views (19,505,785; 
77.19%), likes (647,121; 59.10%), and comments (22,903; 53.19%). In contrast, videos aimed at expressing opinions 
were the least common (13%) and received the lowest viewer engagement levels across all dimensions. 

2) A comparison of viewer engagement levels for Sufficiency Economy videos on TikTok, categorized by 
content creator type, revealed that videos created by individuals had significantly higher engagement across all 
dimensions—views, likes, and comments—than those created by government agencies, with statistical significance 
at the 0.05 level (Views: U = 229.00, p = 0.011; Likes: U = 193.00, p = 0.003; Comments: U = 172.50, p = 0.001). 
Keywords:     Content Analysis, Sufficiency Economy, TikTok Videos, Viewer Engagement 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  

พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ได้พระราชทาน ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
เพื่อใช้เป็นแนวทางในการดำรงชีวิตและการปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ชุมชน ไปจนถึงระดับรัฐ รวมถึง
การนำไปใช้ในการพัฒนาและบริหารประเทศอย่างสมดุล โดยยึดแนวทางสายกลาง เพื่อให้สามารถรับมือกับความเปลี่ยนแปลงในยุค
โลกาภิวัตน์ได้อย่างเหมาะสม (Chaipattana Foundation, 2017; Sub-Committee for Driving the Sufficiency Economy, Office 
of the National Economic and Social Development Board, 2007) ปัจจุบัน แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 13 
(พ.ศ.2566–2570) (Office of the National Economic and Social Development Council, 2022)  ได้กำหนดทิศทางการพัฒนา
ให้ “ประเทศไทยมีความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน เป็นประเทศพัฒนาแล้ว โดยยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ซึ่งเน้นการสืบสาน 
รักษา และต่อยอดแนวทางการพัฒนาดังกล่าว โดยกำหนดทิศทางที่มีความพอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกัน ภายใต้พื้นฐานของ
ความรู้ คุณธรรม และความเพียร พร้อมทั้งคำนึงถึงความสอดคล้องกับบริบทและเงื่อนไขทั้งในระดับประเทศและระดับโลก รวมถึง
ศักยภาพของทุนทางเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม นอกจากนี้ ยังให้ความสำคัญกับการสร้างสมดุลในหลากหลาย
มิติ เช่น ความสมดุลระหว่างความสามารถในการแข่งขันกับการพึ่งตนเอง ความสมดุลด้านโอกาสและการลดความเหลื่อมล้ำระหว่างกลุ่ม
ประชากรและพื้นท่ีต่างๆ และความสมดุลด้านสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้ประชาชนสามารถอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างยั่งยืน 

จากความสำคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในฐานะเครื่องมือในการพัฒนาประเทศอย่างมั่นคง จึงมีความจำเป็นที่จะต้อง
เผยแพร่แนวคิดนี้ให้ประชาชนเข้าใจอย่างถูกต้องและสามารถนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม ที่ผ่านมา การเผยแพร่
ปรัชญาดังกล่าวมีหลากหลายรูปแบบ เช่น สื่อสิ่งพิมพ์ที่รวบรวมและเรียบเรียงจากพระราชดำรัสของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบ
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ศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช ที่ทรงพระราชทานไว้ในวโรกาสต่างๆ และได้รับพระบรมราชานุญาตให้เผยแพร่เมื ่อวันที่ 29 
พฤศจ ิกายน 2542 (Sub-Committee for Driving the Sufficiency Economy, Office of the National Economic and Social 
Development Board, 2007) รวมถึงสื ่อมวลชนประเภทอื่นๆ เช่น หนังสือพิมพ์ วิทยุกระจายเสียง และโทรทัศน์ ( Nil-Dam, & 
Rattanasimakool, 2017) อย่างไรก็ตาม ด้วยการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีและพฤติกรรมการรับสารของประชาชน ทำให้ “สื่อสังคม
ออนไลน์” กลายเป็นเครื่องมือสำคัญในการสื่อสารและเผยแพร่แนวคิดต่างๆ ในวงกว้าง โดยมีจุดเด่นคือการเข้าถึง และเชื่อมโยงผู้คน
จำนวนมากได้อย่างรวดเร็วและมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ใช้ในลักษณะสองทาง สื่อสังคมออนไลน์จึงกลายเป็นพื้นที่สำหรับการแบ่งปันข้อมูล 
ความรู้ และประสบการณ์ที่เชื่อมโยงกับชีวิตประจำวันของผู้ใช้ (Macionis, 2015; Wongrujira, 2020a)  ในบรรดาสื่อสังคมออนไลน์ที่
ได้รับความนิยมสูงสุดในปัจจุบัน “TikTok” นับเป็นแพลตฟอร์มที่มีจุดเด่นในด้านการสร้างและแบ่งปันวิดีโอขนาดสั้น ซึ่งเหมาะสำหรับ
การสื่อสารเนื้อหาที ่กระชับ เข้าถึงง่าย และมีลักษณะบันเทิงควบคู่กับสาระ การใช้ TikTok ในการเผยแพร่แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงจึงมีความสำคัญอย่างยิ่ง เพราะเป็นการเปิดโอกาสให้แนวคิดนี้เข้าถึงกลุ่มเป้าหมายใหม่ๆ โดยเฉพาะคนรุ่นใหม่ที่ใช้ชีวิตอยู่บน
แพลตฟอร์มดิจิทัล ซึ่งมีแนวโน้มเติบโตอย่างรวดเร็ว โดยจากรายงานของ Sensor Tower (2024) ระบุว่า ในไตรมาสที่ 4 ของปี ค.ศ. 
2023 TikTok เป็นแอปพลิเคชันที่มียอดดาวน์โหลดสูงสุดทั่วโลก จำนวนกว่า 190 ล้านครั้ง สำหรับประเทศไทย Sukoco (2024) 
รายงานว่า ประเทศไทยมีผู้ใช้งาน TikTok มากถึง 53.43 ล้านคน อยู่ในอันดับที่ 8 ของโลก และอันดับ 3 ในภูมิภาคอาเซียน 

ที่ผ่านมา งานวิจัยเกี่ยวกับการเผยแพร่แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงส่วนใหญ่ยังคงเน้นอยู่ในบริบทของสื่อแบบดั้งเดิม (Nil-Dam, 
& Rattanasimakool, 2017; Puksawadde, 2009; Srichaliang, Setthawatbodee, Jitlaoarporn, Kalyanmit, & Boonsonti,  
2019) ขณะที่สื่อสังคมออนไลน์ โดยเฉพาะ TikTok ซึ่งเป็นแพลตฟอร์มที่มีการเติบโตอย่างรวดเร็วและได้รับความนิยมในกลุ่มคนรุ่นใหม่ 
กลับยังมีงานศึกษาที่เกี่ยวข้องค่อนข้างจำกัด เมื่อพิจารณาถึงการเปลี่ยนแปลงของแพลตฟอร์มและพฤติกรรมของผู้บริโภคสื่อในยุคดิจิทัล 
โดยเฉพาะความนิยมของ TikTok ในกลุ่มประชาชนทั่วไปและคนรุ่นใหม่ ประกอบกับลักษณะของ TikTok ที่ส่งเสริมการเข้าถึงข้อมูล
ด้วยรูปแบบวิดีโอสั้นที่กระชับและเข้าถึงง่าย จึงมีความจำเป็นในการศึกษาการสื่อสารแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงผ่านวิดีโอบน TikTok ให้
ครอบคลุมทั้งด้านเนื้อหา เป้าหมายของเนื้อหา และระดับการมีส่วนร่วมของผู้รับชม (Viewer Engagement) ทั้งนี้ การวิเคราะห์การมี
ส่วนร่วมของผู้รับชม เช่น การกดไลก์ และการแสดงความคิดเห็น บนพื้นฐานของการเก็บข้อมูลอย่างเป็นระบบ (Wongrujira, 2020b) 
จะช่วยให้สามารถวางแนวทางการพัฒนาเนื้อหาและกลยุทธ์การสื่อสารให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นในอนาคต ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงมุ่งศึกษา
ลักษณะของเนื้อหาและเป้าหมายของวิดีโอเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงที่เผยแพร่บน TikTok ตลอดจนวิเคราะห์ระดับการมีส่วนร่วมของผู้
รับชม และเปรียบเทียบระดับการมีส่วนร่วมของผู้รับชมที่มีต่อวิดีโอที่ผลิตโดยหน่วยงานภาครัฐกับบุคคลทั่วไป ทั้งนี้ ผู้วิจัยจะนำข้อ
ค้นพบที่ได้จากการวิจัยไปใช้เป็นฐานในการเสนอแนะแนวทางการพัฒนาสื่อวิดีโอด้านเศรษฐกิจพอเพียงบน TikTok ให้มีประสิทธิภาพ
มากยิ่งข้ึน          
 
วัตถุประสงค์  

1. เพื่อวิเคราะห์เนื้อหา เป้าหมายของเนื้อหา และระดับการมีส่วนร่วมของผู้รับชมวิดีโอเศรษฐกิจพอเพียงบน TikTok  
2. เพื่อเปรียบเทียบระดับการมีส่วนร่วมของผู้รับชมที่มีต่อวิดีโอเศรษฐกิจพอเพียงบน TikTok จำแนกตามประเภทของผู้สร้าง

เนื้อหา 
 
วิธีการวิจัย   

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง: ประชากรในงานวิจัยครั้งนี้ คือ วิดีโอบน TikTok ที่ม ีHashtag #เศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งค้นหาได้
จากช่องค้นหาวิดีโอบน TikTok ในช่วงวันท่ี 6-8 พฤษภาคม 2568 ซึ่งพบว่ามีจำนวน 43,300 วิดีโอ สำหรับกลุ่มตัวอย่างวิดีโอที่เลือกมา
นั้นมีจำนวน 100 วิดีโอ ซึ่งใช้หลักเกณฑ์ในการคัดเลือกและป้องกันการเกิดอคติโดยอ้างอิงจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง (Basch, Donelle, 
Fere, & Jaime, 2022; Viphatphumiprathes, 2025; Xiong, Yong, Fernandez, Jones, & Kirby, 2024) คือ การเลือกแบบเจาะจง
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จากประชากรโดยคัดเลือก 100 วิดีโอแรกที่ปรากฏในช่องการค้นหาวิดีโอ ทั้งนี้ วิธีการเลือกดังกล่าวนั้นมีความเหมาะสมและน่าเชื่อถือ 
เนื่องจากวิดีโอ 100 อันดับแรกนี้เป็นตัวแทนของเนื้อหาที่ผู้ชมโดยทั่วไปมีโอกาสพบเห็นมากที่สุดเมื่อค้นหาด้วย hashtag ดังกล่าว จึง
เป็นตัวอย่างที่ดีที่สะท้อนให้เห็นถึงภาพรวมของเนื้อหาเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงที่ผู้ใช้ TikTok ได้รับชมและมีปฏิสัมพันธ์ด้วยใน
ชีวิตประจำวัน  

นอกจากนี้ เพื่อเป็นการลดอคติจากระบบแนะนำเนื้อหา (Recommendation Algorithm) ที่อาศัยประวัติการใช้งานส่วน
บุคคลในการเลือกวิดีโอ ผู้วิจัยจึงดำเนินการค้นหาตัวอย่างวิดีโอโดยมีวิธีการเข้าใช้งาน TikTok ในรูปแบบที่ไม่ระบุตัวตน (Incognito 
Mode) ทั้งนี้ การเข้าถึง TikTok ผ่าน Incognito Mode ช่วยป้องกันอคติจากระบบแนะนำของแพลตฟอร์มได้อย่างม ีประสิทธิภาพ 
เพราะเป็นการเข้าใช้งานโดยไม่มีการลงช่ือเข้าใช้บัญชีผู้ใช้ ทำให้ระบบไม่มีประวัติการชม การกดไลก์ หรือข้อมูลส่วนตัวอ่ืนๆ มาใช้ในการ
ประมวลผล ซึ่งช่วยให้การสุ่มตัวอย่างมีความเป็นกลางมากขึ้นและสะท้อนภาพรวมของวิดีโอที่ผู้ใช้ทั่วไปเห็นได้ดีกว่า 

2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย: ผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบวิเคราะห์เนื้อหา (Coding Sheet) ซึ่งยึดหลักการ
สำคัญในการสร้างเครื่องมือตามแนวทางของ Cheyjunya (2023) กล่าวคือ ในอันดับแรกนั้นผู้วิจัยได้กำหนดหลักเกณฑ์ในการจำแนก
เนื้อหาไว้ล่วงหน้า ซึ่งได้มาจากการทบทวนแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง (Baatti, 2023; Chaipattana Foundation, 2017; 
Chanuanjit, 2010; Cheng, & Li, 2024; Medina, Portilla, & Pereira, 2023; Panoram, 2017; Viphatphumiprathes, 2023; 
Viphatphumiprathes,  2025; Xiong, Yong, Fernandez, Jones, & Kirby, 2024; Yusoff, & Mohd.Roffe, 2023)  โดยในแบบ
วิเคราะห์เนื้อหา มีหมวดหมู่ประกอบด้วยประเภทของผู้สร้างเนื้อหา เนื้อหาด้านเศรษฐกิจพอเพียงประกอบด้วย 7 ด้าน ได้แก่ หลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พระราชดำรัสเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทฤษฎีใหม่ การประยุกต์หลักทฤษฎีใหม่ของเกษตรกรและ
รูปแบบการเพาะปลูก เศรษฐกิจพอเพียงกับบุคคล/ครอบครัว/ชุมชน เศรษฐกิจพอเพียงกับภาคธุรกิจเอกชน และเศรษฐกิจพอเพียงกับ
การบริหารงานภาครัฐ สำหรับเป้าหมายของเนื้อหาที่เผยแพร่บน TikTok แบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่ การให้ความรู้/ข้อมูล/ข้อเท็จจริง การ
แสดงความคิดเห็น และการแบ่งปันประสบการณ์ส่วนตัว ส่วนการมีส่วนร่วมของผู้ชมนั้นจำแนกตามจำนวนยอดการรับชม ( Views)  
จำนวนยอดการกดไลก์ (Likes) และจำนวนการแสดงความคิดเห็น (Comments)  

หลังจากนั้น ได้ทำการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ซึ่งเป็นการตรวจสอบว่าเนื้อหาสาระในประเด็น
ต่างๆ ของเครื่องมือวิจัยนั้นตรงตามประเด็นที่ต้องการศึกษาหรือไม่ โดยได้ให้ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 ท่านตรวจสอบ ซึ่งพบว่ามีค่า IOC 
ตั้งแต่ 0.66 ขึ้นไป ผ่านเกณฑ์ที่ระดับ 0.5 หมายความว่า ข้อความในแบบวิเคราะห์เนื้อหามีความตรงตามเนื้อหาที่กำหนด (Suksote, 
2023) 

3. การวิเคราะห์ข้อมูล: งานวิจัยนี้ใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหาด้วยระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Cheyjunya, 2023)  กล่าวคือ เป็น
การเน้นศึกษาสิ่งที่ปรากฏหรือสังเกตได้จากเนื้อหาแล้วนำมาสรุปแจงนับเป็นตัวเลขเพื่อนำมาตีความเพื่อให้ทราบว่าเนื้อหาได้เน้นไปใน
ด้านใด ซึ่งผู้วิจัยได้มีการกำหนดประเด็นในการวิเคราะห์เนื้อหาเศรษฐกิจพอเพียงตามที่ได้ทบทวนแนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องโดย
แบ่งเป็นด้านเนื้อหา เป้าหมายของเนื้อหา และการมีส่วนร่วมของผู้ชม โดยใช้สถิติเชิงพรรณนาในการวิเคราะห์ข้อมูล ค ือ ความถี่ และ
ร้อยละ  ทั้งนี้ ในส่วนของการพิจารณาเป้าหมายของเนื้อหานั้นจะพิจารณาจากการสังเกตเนื้อหาที่นำเสนอ กล่าวคือ เป้าหมายเพื่อให้
ความรู้/ข้อมูล/ข้อเท็จจริง มีลักษณะเป็นการนำเสนอข้อมูลเชิงวิชาการ ข่าวสาร หรือข้อเท็จจริง เป้าหมายเพื่อแสดงความคิดเห็น มี
ลักษณะเป็นการนำเสนอมุมมองหรือทัศนคติส่วนตัว ส่วนเป้าหมายเพื่อแบ่งปันประสบการณ์ส่วนตัว มีลักษณะเป็นการเล่าประสบการณ์/
เหตุการณ์ในชีวิตประจำวัน  

สำหรับการวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับการมีส่วนร่วมของผู้รับชมที่มีต่อวิดีโอด้านเศรษฐกิจพอเพียงที่เผยแพร่บน  TikTok 
จำแนกตามประเภทของผู้สร้างเนื้อหา ใช้สถิติ Mann-Whitney U Test เนื่องจากผู้วิจัยได้ทดสอบข้อมูลจำนวนการมีส่วนร่วมของผู้
รับชม (ยอดการรับชม ยอดการกดไลก์ และยอดการแสดงความคิดเห็น) โดยใช้ Kolmogorov-Smirnov แล้วพบว่า ไม่ได้มีการแจกแจง
แบบปกติที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 ดังนั้น ข้อมูลจึงไม่เหมาะสมที่จะนำไปทดสอบด้วยสถิติ Independent t-test ได้  
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ผลการวิจัย  
1. การวิเคราะห์เนื้อหา เป้าหมายของเนื้อหา และระดับการมีส่วนร่วมของผู้รับชมต่อวิดีโอเศรษฐกิจพอเพียงบน TikTok 

 ผลการศึกษาในด้านเนื้อหาและระดับการมีส่วนร่วมของผู้รับชมต่อวิดีโอเศรษฐกิจพอเพียงบน TikTok พบว่า วิดีโอเศรษฐกิจ
พอเพียงบน TikTok ที่มีจำนวนมากที่สุด คือ การประยุกต์หลักทฤษฎีใหม่ของเกษตรกรและรูปแบบการเพาะปลูก (ร้อยละ 41) โดยมี
เนื้อหาหลากหลาย เช่น เกษตรทฤษฎีใหม่ โคกหนองนา เกษตรผสมผสาน และการปลูกผักสวนครัว ซึ่งพบว่าเนื้อหาด้านนี้ได้รับการมี
ส่วนร่วมจากผู้รับชมสูงสุดในด้านยอดการรับชมสูงถึง 11,232,895 ครั้ง (ร้อยละ 44.45) และยอดการกดไลก์ 404,191 ครั้ง (ร้อยละ 
36.92) ส่วนเนื้อหาที่มีจำนวนวิดีโอรองลงมา คือ เศรษฐกิจพอเพียงกับบุคคล/ครอบครัว/ชุมชน (ร้อยละ 21) โดยมียอดรับชมสูงเป็น
อันดับสองที่ 5,009,769 ครั้ง (ร้อยละ 19.82) ส่วนวิดีโอท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับพระราชดำรัสเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า แม้จะ
มีจำนวนวิดีโอเพียงร้อยละ 14 แต่มียอดการกดไลก์และการแสดงความคิดเห็นสูงเป็นอันดับสองรองมาจากวิดีโอด้านการประยุกต์หลัก
ทฤษฎีของเกษตรกรและรูปแบบการเพาะปลูก และด้านเศรษฐกิจพอเพียงกับภาคธุรกิจเอกชน ตามลำดับ กล่าวคือ มียอดการกดไลก์ 
288,262 ครั้ง (ร้อยละ 26.32) และยอดการแสดงความคิดเห็น 11,524 ครั้ง (ร้อยละ 26.76) ในขณะที่ วิดีโอด้านเศรษฐกิจพอเพียงกับ
ภาคธุรกิจเอกชน แม้มีจำนวนวิดีโอเพียงร้อยละ 4 แต่พบว่ามีจำนวนการแสดงความคิดเห็นสูงสุด คือ 13,419 ครั้ง (ร้อยละ 31.16) 
 สำหรับผลการศึกษาในด้านเป้าหมายของเนื้อหาและระดับการมีส่วนร่วมของผู้รับชมต่อวิดีโอเศรษฐกิจพอเพียงบน TikTok 
พบว่า การแบ่งปันประสบการณ์ส่วนตัว เป็นเป้าหมายของเนื้อหาที่มีจำนวนวิดีโอมากที่สุด (ร้อยละ 52) และได้รับการมีส่วนร่วมของผู้
รับชมสูงสุดในทุกด้าน กล่าวคือ มียอดการรับชม 19,505,785 ครั้ง (ร้อยละ 77.19) ยอดการกดไลก์ 647,121 ครั้ง (ร้อยละ 59.10) และ
ยอดการแสดงความคิดเห็น 22,903 ครั้ง (ร้อยละ 53.19)  ส่วนการให้ความรู้/ข้อมูล/ข้อเท็จจริง เป็นเป้าหมายของเนื้อหาที่มีจำนวน
วิดีโอรองลงมา (ร้อยละ 35) โดยมียอดการมีส่วนร่วมของผู้รับชมในทุกด้านรองลงมาเป็นอันดับสอง คือ มียอดการรับชม 4,286,924 คร้ัง 
(ร้อยละ 16.96) ยอดการกดไลก์ 352,117 ครั้ง (ร้อยละ 32.16) และยอดการแสดงความคิดเห็น 14,405 ครั้ง (ร้อยละ 33.45) สำหรับ
การแสดงความคิดเห็น เป็นเป้าหมายของเนื้อหาที่มีจำนวนวิดีโอน้อยที่สุด (ร้อยละ 13) โดยมียอดการมีส่วนร่วมของผู้รับชมอยู่ในระดับ
ต่ำที่สุด คือ มียอดการรับชม 1,479,022 ครั้ง (ร้อยละ 5.85) ยอดการกดไลก์ 95,677 ครั้ง (ร้อยละ 8.74) และยอดการแสดงความ
คิดเห็น 5,755 ครั้ง (ร้อยละ 13.36) ดังรายละเอียดในตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 เนื้อหา เป้าหมายของเนื้อหา และระดับการมีส่วนร่วมของผู้รับชมต่อวิดีโอเศรษฐกิจพอเพียงบน TikTok 

วิดีโอบน TikTok 

จ านวน  
(วิดีโอ) 
(%) 

การมีส่วนร่วมของผู้รับชม 

จ านวนยอดการ
รับชม (%) 

จ านวนยอดการ
กดไลก์ (%)  

จ านวนการแสดง
ความคิดเห็น (%) 

ประเภทของเนื้อหา 
-หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 
15  

(15.00%) 

 
1,724,521 
(6.82%) 

 
112,738 
(10.30%) 

 
5,979 

(13.88%) 
- พระราชดำรัสเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 14  

(14.00%) 
2,534,152 
(10.03%) 

288,262 
(26.32%) 

11,524 
(26.76%) 

- ทฤษฎีใหม ่ 4  
(4.00%) 

165,694 
(0.66%) 

3,572 
(0.33%) 

92 
(0.21%) 

- การประยุกต์หลักทฤษฎีใหม่ของเกษตรกรและ
รูปแบบการเพาะปลูก 

41  
(41.00%) 

11,232,895 
(44.45%) 

 

404,191 
(36.92%) 

 

7,867 
(18.27%) 
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วิดีโอบน TikTok 

จ านวน  
(วิดีโอ) 
(%) 

การมีส่วนร่วมของผู้รับชม 

จ านวนยอดการ
รับชม (%) 

จ านวนยอดการ
กดไลก์ (%)  

จ านวนการแสดง
ความคิดเห็น (%) 

- เศรษฐกิจพอเพียงกับบุคคล/ครอบครัว/ชุมชน  21  
(21.00%) 

5,009,769 
(19.82%) 

148,553 
(13.57%) 

4,171 
(9.69%) 

- เศรษฐกิจพอเพียงกับภาคธุรกิจเอกชน 4  
(4.00%) 

4,591,600 
(18.17%) 

137,126 
(12.52%) 

13,419 
(31.16%) 

- เศรษฐกิจพอเพียงกับการบริหารงานภาครัฐ 1  
(1.00%) 

13,100 
(0.05%) 

473 
(0.04%) 

11 
(0.03%) 

รวม 
100 

(100%) 
25,271,731 

(100%) 
1,094,915 
(100%) 

43,063 
(100%) 

เป้าหมายของเนื้อหา 
- การให้ความรู้/ข้อมูล/ข้อเท็จจริง 

 
35  

(35.00%) 

 
4,286,924 
(16.96%) 

 
352,117 
(32.16%) 

 
14,405 

(33.45%) 
- การแสดงความคิดเห็น 13  

(13.00%) 
1,479,022 
(5.85%) 

95,677 
(8.74%) 

5,755 
(13.36%) 

- การแบ่งปันประสบการณ์ส่วนตัว 52  
(52.00%) 

19,505,785 
(77.19%) 

647,121 
(59.10%) 

22,903 
(53.19%) 

รวม 
100  

(100%) 
25,271,731 

(100%) 
1,094,915 
(100%) 

43,063 
(100%) 

 
2. การเปรียบเทียบระดับการมีส่วนร่วมของผู้รับชมที่มีต่อวิดีโอเศรษฐกิจพอเพียงบน TikTok จ าแนกตามประเภทของ

ผู้สร้างเนื้อหา 
 ผลการเปรียบเทียบระดับการมีส่วนร่วมของผู้รับชมที่มีต่อวิดีโอด้านเศรษฐกิจพอเพียงบน TikTok พบว่า 

2.1 ด้านการรับชม ค่ามัธยฐาน (Median) ของการรับชมวิดีโอด้านเศรษฐกิจพอเพียงที่สร้างโดยหน่วยงานภาครัฐอยู่ที่ 
12,500.00 ครั้ง (ค่าพิสัยระหว่างควอร์ไทล์ หรือ IQR = 47,011.50) ในขณะที่วิดีโอท่ีสร้างโดยบุคคลทั่วไปมีค่ามัธยฐานอยู่ที่ 94,300.00 
ครั้ง (IQR = 345,200.00)  ซึ่งแสดงให้เห็นว่า วิดีโอที่สร้างโดยบุคคลทั่วไปได้รับการรับชมสูงกว่า ผลการทดสอบทางสถิติโดยใช้ Mann-
Whitney U Test พบว่า วิดีโอที่สร้างโดยบุคคลทั่วไปได้รับการรับชมแตกต่างจากวิดีโอที่สร้างโดยหน่วยงานภาครัฐอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 (U= 229.00, p-value= 0.011) ทั้งนี้ ค่า p-value ที่เท่ากับ 0.011 นั้นน้อยกว่าระดับนัยสำคัญที่ 0.05 ซึ่งหมายความ
ว่า โอกาสที่จะเกิดความแตกต่างของการรับชมวิดีโอระหว่างทั้งสองกลุ่มโดยบังเอิญนั้นมีน้อยมาก (เพียงร้อยละ 1.1) ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า 
ความแตกต่างของยอดการรับชมที่เกิดขึ้นนั้นมีนัยสำคัญทางสถิติ และเป็นไปไม่ได้ที่จะเกิดขึ้นจากความบังเอิญ 

2.2 ด้านการกดไลก์ ค่ามัธยฐานของการกดไลก์วิดีโอด้านเศรษฐกิจพอเพียงที่สร้างโดยหน่วยงานภาครัฐอยู่ที่ 276.50 ครั้ง (IQR 
= 1,004.50) ในขณะที่วิดีโอท่ีสร้างโดยบุคคลทั่วไปมีค่ามัธยฐานอยู่ที่ 4,539.00 ครั้ง (IQR = 15,288.00) ซึ่งแสดงให้เห็นว่า วิดีโอท่ีสร้าง
โดยบุคคลทั่วไปได้รับการกดไลก์สูงกว่า ผลการทดสอบทางสถิติโดยใช้ Mann-Whitney U Test พบว่า วิดีโอที่สร้างโดยบุคคลทั่วไป
ได้รับการกดไลก์แตกต่างจากวิดีโอที่สร้างโดยหน่วยงานภาครัฐอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (U= 193.00, p-value = 0.003) 
ทั้งนี้ ค่า p-value ที่เท่ากับ 0.003 นั้นน้อยกว่าระดับนัยสำคัญที่ 0.05 อย่างมาก ซึ่งหมายความว่า ความแตกต่างของยอดการกดไลก์
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ระหว่างทั้งสองกลุ่มนั้นมีความน่าเชื่อถือสูงและไม่น่าจะเกิดขึ้นโดยบังเอิญ จึงสามารถสรุปได้ว่า วิดีโอของบุคคลทั่วไปได้รับการกดไลก์สูง
กว่าของหน่วยงานภาครัฐอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

2.3 ด้านการแสดงความคิดเห็น ค่ามัธยฐานของการแสดงความคิดเห็นวิดีโอด้านเศรษฐกิจพอเพียงที่สร้างโดยหน่วยงานภาครัฐ
อยู่ท่ี 8.00 ครั้ง (IQR = 18.00) ในขณะที่วิดีโอท่ีสร้างโดยบุคคลทั่วไปมีค่ามัธยฐานอยู่ที่ 130.00 ครั้ง (IQR = 515.00) ซึ่งแสดงให้เห็นว่า
วิดีโอที่สร้างโดยบุคคลทั่วไปได้รับความคิดเห็นสูงกว่า ผลการทดสอบทางสถิติโดยใช้ Mann-Whitney U Test พบว่า วิดีโอที่สร้างโดย
บุคคลทั่วไปได้รับการแสดงความคิดเห็นแตกต่างจากวิดีโอที่สร้างโดยหน่วยงานภาครัฐอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (U= 
172.50, p-value = 0.001) ทั้งนี้ ค่า p-value ที่เท่ากับ 0.001 นั้นน้อยกว่าระดับนัยสำคัญที่ 0.05 แสดงให้เห็นว่าความแตกต่างของ
ยอดการแสดงความคิดเห็นนี้มีความสำคัญอย่างยิ่ง เนื่องจากโอกาสที่จะเกิดความแตกต่างนี้โดยบังเอิญมีเพียงร้อยละ 0.1 เท่านั้น ซึ่ง
แสดงให้เห็นว่า วิดีโอที่สร้างโดยบุคคลทั่วไปนั้นกระตุ้นให้เกิดการแสดงความคิดเห็นในระดับที่แตกต่างจากของหน่วยงานภาครัฐอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ ดังรายละเอียดในตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 ระดับการมีส่วนร่วมของผู้รับชมที่มีต่อวิดีโอเศรษฐกิจพอเพียงบน TikTok จำแนกตามประเภทของผู้สร้างเนื้อหา 

ระดับการมีส่วนร่วม
ของผู้รับชม 

ประเภทของผู้สร้าง
เนื้อหา 

n 
Mean 
(SD) 

Median 
(IQR) 

Mann-
Whitney U 

p-value 

การรับชม 
(Views) 

หน่วยงานภาครัฐ 10 42,164.10 
(74,483.67) 

12,500.00 
(47,011.50) 

229.00 0.011 

บุคคลท่ัวไป 90 276,112.11 
(474,301.75) 

94,300.00 
(345,200.00) 

การกดไลก์ 
(Likes) 

หน่วยงานภาครัฐ 10 2,169.00 
(5,548.39) 

276.50 
(1,004.50) 

193.00 0.003 

บุคคลท่ัวไป 90 11,925.11 
(17,564.25) 

4,539.00 
(15,288.00) 

การแสดงความคิดเห็น 
(Comments) 

หน่วยงานภาครัฐ 10 138.80 
(403.37) 

8.00 
(18.00) 

172.50 0.001 

บุคคลท่ัวไป 90 463.06 
(972.69) 

130.00 
(515.00) 

 
อภิปรายผล  

1. จากผลการศึกษาพบว่า วิดีโอที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการประยุกต์หลักทฤษฎีใหม่ของเกษตรกรและรูปแบบการเพาะปลูก มี
จำนวนวิดีโอบน TikTok มากที่สุด และมีส่วนร่วมจากผู้รับชมสูงสุดในด้านการรับชมและการกดไลก์ สะท้อนให้เห็นถึงความสนใจของ
ผู้คนในการนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันอย่างเป็นรูปธรรมโดยเฉพาะในบริบทของการเกษตรกรรมและ
การจัดการทรัพยากร ข้อค้นพบนี้สามารถอธิบายได้ด้วยแนวคิดการสร้างสรรค์ความเป็นจริงทางสังคม  (Social Construction of 
Reality) (Macionis, 2015) ซึ่งระบุว่าความเป็นจริงถูกสร้างขึ้นผ่านการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างผู้คน และในยุคปัจจุบัน สื่อสังคม
ออนไลน์ได้กลายเป็นเครื่องมือสำคัญที่เชื่อมโยงผู้คนเข้าด้วยกันและส่งเสริมให้เกิดปฏิสัมพันธ์ในการสร้างสรรค์ความเป็นจริงชุดใหม่น ี้
ขึ้นมา ซึ่งในบริบทของงานวิจัยนี้ หมายถึง การที่ผู้ใช้งาน TikTok ให้ความสำคัญและสนใจกับการนำแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยุกต์ใช้ในทางปฏิบัติมากกว่าการเรียนรู้หลักการทางทฤษฎี  และสอดคล้องกับทฤษฎีการใช้ประโยชน์และความพึงพอใจ (Uses and 
Gratifications Theory) (Ruggiero, 2000) ที่เสนอว่า ปัจจุบันผู้รับชมมีบทบาทเชิงรุก กล่าวคือ สามารถเลือกใช้สื่อเพื่อตอบสนองความ
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ต้องการหรือความพึงพอใจที่หลากหลายของตนเองทั้งในด้านข้อมูล ความบันเทิง และการเชื่อมโยงกับประสบการณ์ส่วนตัว ซึ่งในที่นี้
หมายถึง ผู้รับชมบน TikTok ซึ่งเป็นแพลตฟอร์มที่เน้นความรวดเร็วและความบันเทิง ผู้รับชมอาจมีความต้องการที่จะเข้าถึงข้อมูลที่นำไป
ปฏิบัติได้จริงและเห็นผลลัพธ์ได้ชัดเจนมากกว่าการรับฟังแนวคิดเชิงปรัชญาแต่เพียงอย่างเดียว หรือกล่าวได้ว่า เนื้อหาที่แสดงให้เห็นถึง
การปฏิบัติที่เป็นรูปธรรมและจับต้องได้ ย่อมกระตุ้นให้ผู้รับชมเกิดความสนใจและอยากเรียนรู้เพื่อนำไปปรับใช้จริงได้มากกว่าเนื้อหาเชิง
นามธรรม 

นอกจากนี้ วิดีโอที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงกับบุคคล/ครอบครัว/ชุมชน พบว่า มีจำนวนวิดีโอและจำนวนการรับชม
รองลงมา สะท้อนให้เห็นว่าผู้รับชมมีความต้องการที่จะเห็นและเรียนรู้การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับที่ใกล้ตัว
และสามารถเชื ่อมโยงกับการดำเนินชีวิตประจำวันของตนเองได้ สอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู ้โดยการสังเกต ( Observational 
Learning Theory) ของ Bandura (Feldman, 2015) กล่าวคือ การเรียนรู้ที่สำคัญส่วนใหญ่ของคนจะกระทำผ่านการสังเกตพฤติกรรม
ของบุคคลอื่นหรือแบบอย่าง (Model) หากแบบอย่างนั้นได้รับผลดีก็จะส่งผลให้เกิดการเลียนแบบพฤติกรรมของบุคคลอื่น อธิบายได้ว่า 
การที่ผู้รับชมได้เห็นตัวอย่างการนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงแล้วเกิดผลดี ก็ย่อมกระตุ้นให้เกิดความต้องการที่จะเรียนรู ้และนำไปปฏิบัติได้
ง่ายขึ้น 

ในขณะที่วิดีโอที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับพระราชดำรัสเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แม้มีจำนวนวิดีโอน้อย แต่มีจำนวนการ
กดไลก์และการแสดงความคิดเห็นสูง ซึ่งจากการสังเกตข้อความแสดงความคิดเห็นของผู้รับชมที่มีต่อวิดีโอด้านนี้  เช่น “ยังคงยึดถอืและ
ปฏิบัติตามพระราชด ารัสอยู่เสมอ” “ได้ปรัชญาท าให้มีก าลังใจใช้ชีวิต”  และ “ทุกวันนี้ด าเนินชีวิตแบบพอเพียง ได้น าค าสอนของพ่อ
หลวงมาใช้ในชีวิตประจ าวัน” สะท้อนให้เห็นอย่างชัดเจนว่า ผู้รับชมให้ความสำคัญและมีความเคารพต่อแก่นแท้หรือแหล่งที่มาของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นอย่างมาก  สำหรับวิดีโอที่มีเนื้อหาด้านเศรษฐกิจพอเพียงกับภาคธุรกิจเอกชน ซึ่งมีจำนวนการแสดงความ
คิดเห็นสูงสุด แม้มีจำนวนวิดีโอน้อยที่สุด สะท้อนให้เห็นได้ว่า ความสนใจของผู้รับชมในการนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใช้ในมิติทาง
ธุรกิจเป็นประเด็นที่อาจมีความซับซ้อนและกระตุ้นให้เกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือการตั้งคำถามมากขึ้น และสามารถนำทฤษฎี
สังคมวิทยาดิจิทัล (Viphatphumiprathes, 2019) มาอธิบายพฤติกรรมการใช้สื่อดิจิทัลของผู้คนได้ว่า ผู้รับชมวิดีโอไม่ได้มีบทบาท
เพียงแต่รับชม แต่ยังสามารถมีส่วนร่วมผ่านการแสดงความคิดเห็น คำถาม หรือการแชร์ประสบการณ์ ซึ่งนำไปสู่การแลกเปลี่ยนความรู้
และการสร้างองค์ความรู้ใหม่ๆ ร่วมกันในชุมชนออนไลน์ได้  
 2. จากผลการศึกษาพบว่า เป้าหมายของเนื้อหาในด้านการแบ่งปันประสบการณ์ส่วนตัวน้ันมีจำนวนวิดีโอบน TikTok มากที่สุด
และได้รับการมีส่วนร่วมจากผู้รับชมสูงสุดในทุกด้าน  โดยพบว่ามีความหลากหลายของเนื้อหาที่นำมาแบ่งปัน เช่น ประสบการณ์การ
ออกแบบพื้นที่ในการทำเกษตรเพื่อสร้างรายได้ ประสบการณ์การทำเกษตรของคนรุ่นใหม่ และประสบการณ์การทำอาหาร/การแปรรูป
ผลิตภัณฑ์ สามารถอธิบายได้โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้โดยการสังเกต (Observational Learning Theory) ของ Bandura (Feldman, 
2015) กล่าวคือ ผู้คนมักเรียนรู้ผู้อื่นผ่านการสังเกตพฤติกรรม การรับรู้ผลลัพธ์ของพฤติกรรม และการเลียนแบบพฤติกรรม  อธิบายได้ว่า 
การที่วิดีโอเหล่านี้แสดงให้เห็นถึงประสบการณ์จริงของบุคคลในการนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ ย่อมสร้างความรู้สึกร่วมและความ
น่าเชื่อถือให้กับผู้รับชม การรับชมประสบการณ์ส่วนตัวช่วยให้ผู้รับชมเห็นภาพการประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริง ซึ่งอาจสร้างแรงบันดาล
ใจและกระตุ้นให้เกิดการลงมือปฏิบัติ  

ส่วนเป้าหมายของเนื้อหาในวิดีโอบน TikTok ด้านการให้ความรู้/ข้อมูล/ข้อเท็จจริง ซึ่งเป็นเป้าหมายรองลงมา แม้พบว่าผู้รับ
ชมมีส่วนร่วมในระดับที่ดี แต่ก็ไม่สูงเท่ากับการแบ่งปันประสบการณ์ส่วนตัว สะท้อนให้เห็นว่าผู้รับชมบน TikTok อาจไม่ได้มองหาข้อมูล
เชิงทฤษฎีหรือข้อเท็จจริงเพียงอย่างเดียว แต่ต้องการการเชื่อมโยงกับประสบการณ์จริงของบุคคลมากกว่า ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการ
สื่อสารของสื่อใหม่ที่มีการปรับเนื้อหาให้เหมาะสมกับผู้รับชม (McQuail, 2010) ที่เสนอว่า ผู้รับชมจะเลือกสื่อท่ีตรงกับความชอบส่วนตัว
และเป็นสื่อท่ีให้ความรู้สึกว่าเนื้อหานั้นมีความเกี่ยวข้องกับตน ซึ่งผู้รับชมจะมีแนวโน้มตอบสนองดีต่อสื่อท่ีทำให้ตนรู้สึกใกล้ชิด  

3. จากผลการศึกษาพบว่า วิดีโอที่สร้างโดยบุคคลทั่วไปมีค่ามัธยฐานของการมีส่วนร่วมของผู้รับชมสูงกว่าหน่วยงานภาครัฐ
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งในด้านยอดการรับชม ยอดการกดไลก์ และยอดการแสดงความคิดเห็น สะท้อนให้เห็นถึงความ



http:// tci-thaijo.org/index.php/e-jodil/ 
 

ปีที่ 16 ฉบับที่ 1 มกราคม – มิถุนายน 2569 

 

105 
 

   

วารสารอิเล็กทรอนิกส์การเรียนรู้ทางไกลเชิงนวัตกรรม 
ISSN (Online): 2985-1149 

แตกต่างในการรับรู ้และความน่าเชื ่อถือของแหล่งที่มาของข้อมูล ซึ ่งสอดคล้องกับทฤษฎีความน่าเชื ่อถือของแหล่งข่าว ( Source 
Credibility Theory) (O'Keefe, 2016) ซึ่งอธิบายว่า ผู้รับสารจะประเมินความน่าเช่ือถือของแหล่งข่าวจากสององค์ประกอบหลักคือ 1) 
ความเชี่ยวชาญ (Expertise) คือ ความสามารถหรือความรู้ของผู้ส่งสารในหัวข้อที่พูดถึง และ 2) ความน่าไว้วางใจ (Trustworthiness) 
คือ ความตั้งใจหรือเจตนาของผู้ส่งสาร ท้ังนี้ ในบริบทของ TikTok ผู้รับชมอาจมองว่าบุคคลทั่วไปที่นำเสนอเนื้อหาเศรษฐกิจพอเพียงจาก
ประสบการณ์ตรงของตนเองนั้นมีความน่าไว้วางใจมากกว่า เพราะพวกเขาสามารถเชื่อมโยงกับชีวิตประจำวันของผู้คนได้ง่ายกว่า
หน่วยงานภาครัฐท่ีอาจถูกมองว่ามีความเป็นทางการมากเกินไป และสอดคล้องกับแนวคิดการสื่อสารของ McQuail (2010) ซึ่งอธิบายว่า 
เนื้อหาของภาครัฐมักให้ความสำคัญกับเสียงจากผู้มีอำนาจ เน้นความเป็นทางการมากกว่าเสียงจากบุคคลทั่วไป ไม่เน้นมุมมองส่วนบุคคล 
ในขณะที่การเล่าเรื่องในข่าวหรือเนื้อหา ซึ่งในท่ีนี้หมายถึงการแบ่งปันประสบการณ์ส่วนตัวของบุคคลทั่วไป จะช่วยให้ผู ้รับชมเข้าใจและ
เข้าถึงประสบการณ์ได้มากข้ึน  

นอกจากน้ี ยังสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้โดยการสังเกต (Observational Learning Theory) ของ Bandura (Feldman, 
2015) ซึ่งอธิบายว่า ผู้คนเรียนรู้ผ่านการสังเกตและเลียนแบบพฤติกรรมของผู้อื่นในสภาพแวดล้อมทางสังคม ดังนั้น การที่บุคคลทั่วไป
แบ่งปันประสบการณ์จริงเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียง ย่อมสร้างแรงบันดาลใจและกระตุ้นให้ผู้รับชมเกิดการตั้งคำถาม 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น หรือแม้กระทั่งแบ่งปันประสบการณ์ของตนเอง ซึ่งนำไปสู่การสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ ( Community of 
Learning) บนแพลตฟอร์ม ในทางกลับกัน เนื้อหาจากหน่วยงานภาครัฐที่มักเป็นทางการและขาดมิติส่วนบุคคลอาจไม่เอื้อต่อการสร้าง
บทสนทนาหรือการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในลักษณะนี้ หรือกล่าวได้ว่า สอดคล้องกับทฤษฎีการใช้ประโยชน์และความพึงพอใจ (Uses and 
Gratifications Theory) (Ruggiero, 2000) ที่เสนอว่า ผู้รับสารมีบทบาทเชิงรุกในการเลือกใช้สื่อใหม่เพื่อตอบสนองความพึงพอใจของ
ตนเองทั้งในด้านข้อมูล ความบันเทิง และการเชื่อมโยงกับประสบการณ์ส่วนตัว ซึ่งในที่นี้ TikTok ถือว่าเป็นแพลตฟอร์มที่เน้นความ
บันเทิง ความรวดเร็ว การสร้างสรรค์เนื้อหาที่เข ้าถึงง่าย และการเชื่อมโยงกับประสบการณ์ส่วนตัว ดังนั้น การที่วิดีโอจากบุคคลทั่วไป
ได้รับการตอบรับดีกว่า จึงสะท้อนว่า ผู ้ใช้ TikTok อาจต้องการเนื้อหาที่เข้าถึงง่าย มีความเป็นกันเองและสามารถจับต้องได้ใน
ชีวิตประจำวันมากกว่าเนื้อหาท่ีดูเป็นทางการจากหน่วยงานภาครัฐ  ข้อค้นพบจากงานวิจัยครั้งนี้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Cheng and 
Li (2024) ซึ่งศึกษาการมีส่วนร่วมของผู้รับชมข่าวจากวิดีโอบน TikTok พบว่า จำนวนการมีส่วนร่วมของผู้รับชมทั้งในด้านจำนวนการ
รับชม การกดไลก์ และการแสดงความคิดเห็นต่อวิดีโอของผู้ผลิตที่เป็นสำนักข่าวนั้นมีความแตกต่างจากผู้ผลิตที่ไม่ได้เป็นสำนักข่าวอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติ   
 
ข้อเสนอแนะ  

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. จากผลการวิจัยที่พบว่า วิดีโอบน TikTok ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักทฤษฎีใหม่ของเกษตรกรและรูปแบบการ
เพาะปลูก มีจำนวนมากสุดและมีส่วนร่วมของผู้รับชมสูงสุดในด้านยอดรับชมและยอดไลก์ ดังนั้น จึงควรผลิตวิดีโอที่นำเสนอเกี่ยวกับ
เคล็ดลับการทำเกษตรตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง หรือเรื่องราวความสำเร็จของเกษตรกรที่นำหลักการทฤษฎีใหม่ไปใช้  
 2. จากผลการวิจัยที่พบว่า วิดีโอบน TikTok ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงกับบุคคล/ครอบครัว/ชุมชน มีจำนวนรับชม
สูงเป็นอันดับสอง ดังนั้น จึงควรนำเสนอเรื่องราวหรือตัวอย่างที่เข้าใจง่ายและสามารถนำไปปรับใช้ได้จริงในระดับบุคคล ครอบครัว หรือ
ชุมชน เช่น การพึ่งพาตนเอง การจัดการหนี้สิน และการออม 

3. จากผลการวิจัยที่พบว่า วิดีโอบน TikTok ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับพระราชดำรัสเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่แม้ว่ามีจำนวน
วิดีโอน้อย แต่มียอดการกดไลก์และยอดการแสดงความคิดเห็นสูงเป็นอันดับสอง ดังนั้น จึงควรสร้างสรรค์วิดีโอที่ถ่ายทอดพระราชดำรัส
ในรูปแบบที่เข้าถึงง่าย น่าสนใจ และเชื่อมโยงกับการนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง  
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4. จากผลการวิจัยที่พบว่า วิดีโอบน TikTok ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงกับภาคธุรกิจเอกชน ที่แม้ว่ามีจำนวนวิดีโอ
น้อยที่สุด แต่มีจำนวนการแสดงความคิดเห็นสูงที่สุด ดังนั้น จึงควรสร้างวิดีโอที่นำเสนอตัวอย่างธุรกิจที่ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
และผลลัพธ์ที่ได้ เพื่อกระตุ้นให้เกิดการอภิปรายและเรียนรู้ร่วมกัน 
 5. จากผลการวิจัยที่พบว่า วิดีโอบน TikTok ที่มีเป้าหมายเพื่อแบ่งปันประสบการณ์ส่วนตัวนั้นมีจำนวนวิดีโอมากที่สุด  และ
ได้รับการมีส่วนร่วมจากผู้รับชมสูงสุดในทุกด้าน ดังนั้น จึงควรผลิตวิดีโอที่เน้นการเล่าเรื่อง (Storytelling) โดยแบ่งปันเรื่องราวชีวิตจริง
ในการประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในด้านต่างๆ  

6. จากผลการวิจัยที่พบว่า วิดีโอบน TikTok ที่มีเป้าหมายเพื่อให้ความรู้/ข้อมูล/ข้อเท็จจริงนั้นมีจำนวนวิดีโอรองลงมา และมี
ยอดการมีส่วนร่วมของผู้รับชมในทุกด้านรองลงมาเป็นอันดับสอง ดังนั้น จึงควรนำเสนอวิดีโอโดยใช้ภาพประกอบหรือแอนิเมชันที่
น่าสนใจเพื่ออธิบายแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อให้เกิดความน่าสนใจและเข้าใจง่ายข้ึน  
 7. จากผลการวิจัยที่พบว่า วิดีโอบน TikTok ที่ผลิตโดยบุคคลทั่วไปมีค่ามัธยฐานของการรับชม การกดไลก์ และการแสดงความ
คิดเห็นสูงกว่าวิดีโอท่ีผลิตโดยหน่วยงานภาครัฐอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังนั้น หน่วยงานภาครัฐท่ีต้องการเผยแพร่แนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงบน TikTok ควรปรับกลยุทธ์ ดังนี้ 

7.1 ควรพิจารณาทำงานร่วมกับอินฟลูเอนเซอร์ (Influencers) ซึ่งเป็นผู้ที่มีความรู้และประสบการณ์ด้านเศรษฐกิจ
พอเพียงในการผลิตสื่อวิดีโอ  

7.2 ควรผลิตเนื้อหาที่นำเสนอเรื่องราวประสบการณ์ส่วนตัวของผู้ที่ประสบความสำเร็จในการนำแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงไปประยุกต์ใช้ และหลีกเลี่ยงการใช้ภาษาที่เป็นทางการหรือซับซ้อน รวมถึงนำเสนอข้อมูลแบบกระชับและใช้เพลงประกอบที่
กำลังเป็นกระแส  
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรเพิ่มขนาดกลุ่มตัวอย่างของวิดีโอให้มากข้ึนและควรค้นหาวิดีโอในช่วงเวลาที่แตกต่างกัน เพื่อให้เกิดความครอบคลุมและ
ความสามารถในการสรุปผลไปยังประชากรทั้งหมด  
 2. ควรพิจารณาตัวแปรอื่นๆ ที่มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมของผู้รับชมวิดีโอ เช่น ความยาวของวิดีโอ แล ะอารมณ์/
ความรู้สึกของเนื้อหาของวิดีโอ  
 3. ควรศึกษาเชิงคุณภาพเพิ่มเติม เช่น การวิเคราะห์เนื้อหาของความคิดเห็น (Comments) ที่มีต่อวิดีโอ 
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