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บทคัดย่อ

	 บทความวิชาการนี้ มุ่งนำ�เสนอความต้องการสิทธิขั้นพื้นฐานความเป็นมนุษย ์

ของกลุ่มคนที่มีความหลากหลายทางเพศ หรือกลุ่มคน LGBTQ ด้วยการเรียกร้องให้รัฐส่งเสริม

ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ความเท่าเทียมกันระหว่างเพศชายและหญิง ซึ่งเกิดผลเชิงรูปธรรม 

ในประเทศเนเธอร์แลนด์แห่งแรกของโลกที่ประกาศใช้กฎหมายรับรองสิทธิสมรสคนเพศเดียวกัน 

และดำ�เนินการตามในหลายประเทศ เช่นเดียวกับประเทศไทย ได้ประกาศใช้พระราชบัญญัติแก้ไข

เพิ่มเติมประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ (ฉบับที่ 24) พ.ศ. 2567 หรือกฎหมายสมรสเท่าเทียม  

มีผลบังคับตั้งแต่วันที่ 22 มกราคม 2568 เจตนารมน์ของกฎหมายฉบับนี้ เป็นการรับรองสิทธิ

สมรสคนเพศเดียวกันในการจดทะเบียนสมรสได้ตามกฎหมาย เสมือนการสมรสชายกับหญิง และ

มีความเป็นไปได้ในอนาคตว่า รุ่นคน Gen Z จะเป็นคนปรับแต่งวิถีทางวัฒนสังคมไทยแบบพลวัต 

ในการสมรสของกลุ่มคน LGBTQ อย่างเท่าเทียมทั้งทางกฎหมายและทางปฏิบัติ

คำ�สำ�คัญ: วัฒนสังคมไทย ความหลากหลายทางเพศ สมรสเท่าเทียม คนเจนเนอเรชั่นซี
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Thai Socio-culture in value 

of Marriage Equality 

Generation Z era
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Abstract

	 The demand for fundamental human rights of the LGBTQ has called  

for the states to have the same status as dignity as men and women.  Netherlands 

is the first country of world by enact the law to certify the marriage rights of  

same-sex couples, include with many countries.  As for Thailand has enacted  

the Civil and Commercial Code Amendment Act (No. 24) B.E. 2567, the Marriage 

Equality Act, it effective from January 22, 2568.  The intention of the law is to  

certify rights of LGBTQ to legally register marriages as same as marriage rights of 

males and females, and potentiality in the future that Gen Z will leading dynamic 

change the ways Thai socio-cultural for LGBTQ marriages are equal by the law  

and practice.

Keywords: Thai socio-cultural, LGBTQ, Marriage Equality, Generation Z (Gen Z)
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บทนำ�

	 ปรากฏการณ์ในสังคมโลกด้านสิทธิมนุษยชน และสถานภาพทางกฎหมายของกลุ่มคน

ที่มีความหลากหลายทางเพศ เรียกด้วยคำ�ย่อว่า LGBTQ1 จุดเริ่มต้นจากความต้องการแสดงออก

ของกลุ่มคน LGBTQ นิยมรวมตัวกัน ณ สโตนวอลล์อินน์ (Stonewall Inn) บาร์ขนาดเล็ก 

ในนครนิวยอร์ค สหรัฐอเมริกา ย้อนไปกว่า 5 ทศวรรษ เหตุการณ์ในวันที่ 28 มิถุนายน 1969  

(พ.ศ. 2512) ตำ�รวจได้เข้าจับกุมเพื่อปราบปรามกลุ่มคนเพียงแต่งตัวเป็นผู้หญิง เสมือนเป็นการ

กดขี่ทางวัฒนธรรม และสังคม โดยเฉพาะการใช้ความรุนแรงจากเจ้าหน้าที่ตำ�รวจ จนกลายเป็น

เหตุการณ์ Stonewall Uprising ซึ่งการจลาจลครั้งนี้ทำ�ให้มีผู้บาดเจ็บและถูกจับกุมจำ�นวน

มาก ต่อมาได้มีการออกกฎหมายห้ามไม่ให้ประชาชนแต่งตัวผิดกับเพศสภาพ  นับจากเหตุการณ์

จลาจลจึงมีการเรียกร้องด้านสิทธิมนุษยชนที่ไม่ควรถูกข้อจำ�กัดทางวัฒนธรรมและสังคม แต่ควร

มีการยอมรับความเป็นตัวตนของคนเพศใดก็ตาม (แอมเนสตี้ อินเตอร์เนชั่นแนล ไทยแลนด์, 

2564)  กระทั่งในปี ค.ศ. 2001 (พ.ศ. 2544) สภานิติบัญญัติแห่งชาติของประเทศเนเธอร์แลนด์ 

ได้ผ่านกฎหมายรับรองการสมรสของเพศเดียวกัน มีผลบังคับใช้ในปี พ.ศ. 2544 เนเธอร์แลนด์

จึงเป็นประเทศแรกของโลกที่รับรองการแต่งงานของคนเพศเดียวกันอย่างถูกต้องตามกฎหมาย  

(ไทยพีบีเอส, 2567ก) จากการประกาศใช้กฎหมายดังกล่าวนี้ ส่งผลให้นานาประเทศหันมาให้ความ

สำ�คัญกับการแต่งงานของคนที่มีความหลากหลายทางเพศอย่างกว้างขวาง เป็นค่านิยมทางสังคม  

(สภาการสื่อสารมวลชนแห่งชาติ, 2567) ประชาชนต้องการให้มีการประกาศใช้กฎหมาย 

เพื่อรับรองการแต่งงานของกลุ่มคน LGBTQ  ซึ่งเริ่มเป็นค่านิยมที่แพร่หลายในประเทศแถบยุโรป

ตะวันตก เช่น ประเทศเบลเยี่ยม สเปน โปตุเกต นอร์เวย์ สวีเดน ฝรั่งเศส และลาตินอเมริกา เช่น 

แอฟริกาใต้ อาร์เจนติน่า บราซิล อุรุกวัย เป็นต้น (The Standard, 2024) รวมทั้งประเทศไต้หวัน 

ประเทศแรกในทวีปเอเชียที่ให้ชายกับชาย หญิงกับหญิง สามารถแต่งงานและจดทะเบียนสมรส 

ได้อย่างถูกต้องตามกฎหมาย (บีบีซีไทย, 2562)  ในทางกลับกันในประเทศที่มีความเป็นอนุรักษ์

นิยมทางวัฒนธรรมและสังคมอย่างเคร่งครัดยังคงใช้กฎหมายกำ�หนดโทษคู่รักเพศเดียวกัน  

ในอัตราโทษสูงสุดคือประหารชีวิต เช่น ประเทศซาอุดีอาระเบีย ประเทศสหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ 

เป็นต้น (เดลินิวส์, 2567)

	 จากกระแสค่านิยมต่อกฎหมายรับรองการสมรสของคนเพศเดียวที่ เกิด ข้ึน 

ในหลายประเทศ ในขณะที่ประเทศไทยได้รับรองปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน (Universal  

Declaration of Human Rights: UDHR) และได้เข้าเป็นภาคีสนธิสัญญากติการะหว่างประเทศ

ว่าด้วยสิทธิพลเมืองและสิทธิทางการเมือง (International Covenant on Civil and Political 
1  L = Lesbian หมายถึง กลุ่มหญิงรักหญิงด้วยกัน

   G = Gay กลุ่มชายรักชายด้วยกัน

   B = Bisexual กลุ่มที่รักได้ทั้งชายและหญิง 

   T = Transgender กลุ่มคนข้ามเพศ จากชายเป็นหญิง หรือหญิงเป็นชาย 

   Q = Queer กลุ่มคนที่พึงพอใจต่อเพศใดเพศหนึ่ง โดยไม่ได้จำ�กัดในเรื่องเพศและความรัก
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Rights: ICCPR) ซึ่งพันธกรณีระหว่างประเทศนี้กำ�หนดสิทธิในการแต่งงานและการสร้างครอบครัว 

(rights to family) ไว้ด้วย ซึ่งการเข้าเป็นภาคีสนธิสัญญาและตราสารสิทธิมนุษยชนระหว่าง

ประเทศ ส่งผลให้ประเทศไทยต้องปฏิบัติตาม ซึ่งประเด็นหนึ่งคือ หลักประกันตามสิทธิตาม

สนธิสัญญา รัฐต้องปรับปรุงกฎหมาย กฎระเบียบ มาตรการต่างๆ ให้สอดคล้องกับหลักการและ

สาระสำ�คัญของสนธิสัญญา ประกอบกับหลักการยอกยาการ์ต้าว่าด้วยการปรับใช้กฎหมายสิทธ ิ

มนุษยชนระหว่างประเทศในประเด็นวิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศ ค.ศ. 2006 (The Yogyakarta 

Principles on the Application of International Human Rights Law in Relation to 

Sexual Orientation and Gender Identity 2006) ซึ่งประเทศไทยได้ร่วมลงนาม โดยมีบัญญัติ

เกี่ยวกับการสมรสและการสร้างครอบครัว ในข้อ 24 “มนุษย์ทุกคนมีสิทธิในการสร้างครอบครัว

โดยไม่ขึ้นกับวิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศ...” (วุฒิชัย เอียดเหลือ, 2565, หน้า 9) จึงมีการ

เรียกร้องด้านสิทธิมนุษยชนในประเทศไทย เรื่องสถานภาพทางกฎหมายของกลุ่มคน LGBTQ  และ

เกิดปรากฏการณ์ครั้งสำ�คัญในประวัติศาสตร์ชาติไทย เมื่อมีประกาศพระราชบัญญัติแก้ไขเพิ่มเติม

ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ (ฉบับที่ 24) พ.ศ. 2567 (พระราชบัญญัติแก้ไขเพิ่มเติมประมวล

กฎหมายแพ่งและพาณิชย์ (ฉบับที่ 24) พ.ศ. 2567, 2567, หน้า 1) หรือเรียกว่า กฎหมายสมรส 

เท่าเทียม กำ�หนดให้มีผลบังคับใช้อย่างเป็นทางการในวันที่ 22 มกราคม 2568 

	 การไหลเวียนแห่งกระแสสิทธิมนุษยชน ประเทศไทยได้ประกาศรับรองสิทธิกลุ่มคน 

LGBTQ ความเท่าเทียมทางเพศ ซึ่งเป็นประเทศแรกในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้อย่างเป็น

ทางการ เป็นประเทศที่ 3 ของเอเชีย (2 ประเทศคือ ไต้หวัน และเนปาล) (มูลนิธิเพื่อนรัก, 2567)  

อย่างไรก็ตาม เมื่อกฎหมายสมรสเท่าเทียมมีผลบังคับใช้อย่างเป็นทางการแล้ว อาจถือได้ว่าเป็นเพียง

จุดเริ่มต้นของการเปลี่ยนแปลงอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของสังคมไทย เนื่องจากยังต้องเผชิญกับ

ความท้าทายที่สำ�คัญคือ ความเท่าเทียมในการบังคับใช้กฎหมาย การเลือกปฏิบัติระหว่างกลุ่มคน 

(เอสดีจี มูฟ, 2565) รวมทั้งผลกระทบจากการปรับเปลี่ยนค่านิยมทางวัฒนธรรมและทัศนคต ิ

ทางสังคม ประเด็นเหล่านี้จำ�เป็นต้องใช้เวลาสำ�หรับวิวัฒนาการ (ไทเรล ฮาเบอร์คอร์น, 2566)  

ซึ่งส่งผลต่อประชากรหลายรุ่นคน (Generation) ในอนาคต และคนทุกรุ่นอยู่ภายใต้วัฒนธรรม 

ทางสังคมได้อย่างผสมกลมกลืนและมีค่านิยมที่ตรงกัน (ศรินทร์ เกรย์ และคณะ, 2559, หน้า IV-V)

	 ผลพวงจากความสำ�เร็จในการผลักดันกฎหมายสมรสเท่าเทียม กระทั่งประกาศใช้ 

แสดงถึงความก้าวหน้าทางกฎหมาย คุณค่าด้านสิทธิมนุษยชนไทย (สุประวีณ์ อาสนศักดิ์, 2565)  

และความคาดหวังต่อความเท่าเทียมของคนทุกเพศด้วย  แต่เน่ืองจากยังมีสาระสำ�คัญ ความซับซ้อน

ในรายละเอียดที่ต้องสร้างความเข้าใจ (องค์กรความร่วมมือระหว่างประเทศของเยอรมัน ประจำ�

ประเทศไทย, 2563) กล่าวอีกนัยหนึ่งคือ กฎหมายสมรสเท่าเทียม จะไม่ถูกยอมรับในทันที เพราะ

ยังเป็นเพียงการวางกฎระเบียบ แนวปฏิบัติ และควบคุมพฤติกรรมคนทุกเพศ โดยที่คนทุกรุ่น 

ต้องยอมรับร่วมกัน พร้อมปรับเปลี่ยนทัศนคติและค่านิยมของคนในสังคมนั้น อาจเกิดความสับสน

จากคนหลายคนรุ่นเก่ายังไม่ยอมรับความเป็นตัวตนกลุ่มคน LGBTQ (เอกสิทธิ์ ไชยปิน, 2566, หน้า 
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108)  แล้วกฎหมายสมรสเท่าเทียมทำ�ให้วัฒนสังคมไทย (Thai Socio-culture) การเปลี่ยนแปลง

ไปในทิศทางใด โดยเฉพาะยุครุ่นคน Generation Z (Gen Z อายุระหว่าง 8-20 ปี) (กรมสุขภาพ

จิต, 2563) เนื่องจากนักวิชาการหลายสาขาวิชา/อาชีพให้ความเห็นว่า Gen Z จะมีบทบาท 

อย่างมากต่อวัฒนธรรม สังคม เศรษฐกิจ การเมือง ภาคการผลิต ภาคการลงทุน และภาคบริการ 

(กรณ์กนก สาครสุขกิจ, 2565, หน้า 2)  มีแนวโน้มความเป็นไปได้เมื่อพิจารณาคุณสมบัติ Gen Z 

ว่าเป็นรุ่นคนที่เติบโตมากับนวัตกรรมยุคดิจิทัล การเข้าถึงข้อมูลข่าวสารได้อย่างรวดเร็ว เกิดความ 

หลากหลายทางความคิด เปิดกว้างทางวัฒนธรรม กล้าแสดงออก ชอบสร้างความสุขให้กับตนเอง 

อยากรู้อยากลอง เป็นรุ่นวัยกำ�ลังค้นหาตัวตน (สุนทรีย์ สองเมือง, 2566, หน้า 118) ดังนั้น  

ภายใต้บริบทวัฒนสังคมไทยต่อคู่รักเพศเดียวกัน และการประกาศใช้กฎหมายสมรสเท่าเทียม  

จึงควรทำ�ความเข้าใจต่อค่านิยมและทัศนคติของคนรุ่น Gen Z

วัฒนสังคมไทยในการสมรส

	 การสืบสานวัฒนสังคมไทยเกี่ยวกับการสมรสในอดีต มีพื้นฐานความเป็นมาและ

วิวัฒนาการที่น่าสนใจก่อนมีการประกาศใช้กฎหมายสมรสเท่าเทียม ลักษณะดังนี้

	 แนวคิดเชิงวัฒนธรรมด้านการสมรส 

	 การสมรสและพิธีแต่งงาน เป็นวิถีทางวัฒนธรรมแตกต่างกันในแต่ละสังคม (อนุพร 

อรุณรัตน์, 2567, หน้า 6-7) การสมรสโดยทั่วไปเกิดจากปฏิบัติสัมพันธ์ระหว่างบุคคลสองคนที่ม ี

ความสัมพันธ์ทางเพศ มีการสร้างกติกาเพื่อสร้างสิทธิ ข้อผูกพัน และพัฒนาเป็นข้อสัญญาตาม

กฎหมายเพื่อรับรองคู่สมรส (คณะนิติศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2562, หน้า 8-41)  

ซึ่งส่วนใหญ่คู่สมรสต้องต่างเพศกันหรือเพศสภาพตรงข้ามกัน (gender binary) เป็นที่ยอมรับกัน 

ท่ัวโลก กล่าวได้ว่า การสมรสเป็นวัฒนธรรมสากล นอกจากวิถีวัฒนธรรมการสมรสต้องจดทะเบียน

ตามขั้นตอนของกฎหมาย แต่บางวัฒนธรรม การสมรสต้องผ่านพิธีกรรมทางศาสนาหรือพิธี

แต่งงาน ในขณะที่บางวัฒนธรรมยอมให้การสมรสแบบผู้ชายคนเดียวมีภรรยาได้เพียงคนเดียว 

(Monogamy) แต่บางวัฒนธรรมผู้ชายคนเดียวสามารถมีภรรยาได้หลายคน (Polygynous)  

ในทางกลับกันบางวัฒนธรรมอนุญาติให้ผู้หญิงมีสามีได้หลายคน (Polyandrous) แต่นับตั้งแต่ 

ปี ค.ศ. 2001 หรือ พ.ศ. 2544 เกิดการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมการสมรส อาจรวมถึงพิธีแต่งงาน 

จากการมีกฎหมายรับรองเฉพาะคู่สมรสต้องต่างเพศกัน เมื่อประเทศเนเธอร์แลนด์ อนุญาตให้คู่

สมรสเป็นเพศเดียวกันและสามารถจดทะเบียนได้อย่างถูกต้องตามกฎหมาย และการสมรสแบบ

คู่สมรสเป็นเพศเดียวกันถูกยอมรับในอีกหลายประเทศในยุโรป (พิสิฐ หรรษไพบูลย์, 2562, หน้า, 

119) กล่าวได้ว่า วัฒนธรรมเป็นเหตุผลพื้นฐานในการสมรส รวมทั้งเหตุผลทางกฎหมาย และ 

กฎเกณฑ์ของสังคม (ชนากานต์ ธีรเวชพลกุล, 2565: 20-21) สภาพเศรษฐกิจ (กรณ์ภัสสรณ์  

ไชกิจภิญโญ, 2560, หน้า 114) รวมทั้งเหตุผลทางศาสนา (พิจิตร พงษ์เกษ, 2563, หน้า 124) 

สรุปรูปแบบวัฒนธรรมการสมรสได้ว่า เป็นความผูกพันเชิงนามธรรมตามกฎเกณฑ์สังคม และอาจ
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เป็นความผูกพันเชิงรูปธรรมทางกฎหมาย ขณะที่บางวัฒนธรรมอนุญาตคู่สมรสสามารถยกเลิก 

การสมรสหรือหย่าร้างได้ และสามารถกลับมาสมรสใหม่ก็ได้ วัฒนธรรมดังกล่าวเริ่มครอบคลุม 

การสมรสของกลุ่มคน LGBTQ เมื่อมีกฎหมายรับรองการสมรสเพศเดียวกัน

	 กรอบสังคมในการสมรส

	 ทัศนคติต่อการสมรสในสังคมหลายประเทศ ส่วนใหญ่กำ�หนดให้คู่สมรสต้องยื่น 

ขอจดทะเบียนตามที่กฎหมายบัญญัติไว้ (สถานเอกอัครราชทูต ณ กรุงเวียนนา, 2563) ทั้งนี้เพราะ

สังคมต้องการควบคุมสถาบันครัวเรือน (household control) (ธัญญาภัส ทองมุสิทธิ์, 2562, 

หน้า 8 และ 11) เพื่อให้คู่สมรสทำ�หน้าที่สืบพันธุ์/อยู่กินหลับนอนร่วมกัน ผลิตสมาชิกใหม่/จำ�นวน

บุตร ความสามารถในการเลี้ยงดูบุตร การอบรมสั่งสอน/ให้การศึกษา การเป็นทายาทที่ถูกต้อง

ตามกฎของสังคมในการสืบสกุล ความสัมพันธ์ในกลุ่มญาติระหว่างตระกูล ฯลฯ และการคุ้มครอง

ทางสังคมในแง่สิทธิของคู่สมรส เช่น สิทธิการดูแลบุตร การจัดการทรัพย์สิน การแบ่งสรร ปันส่วน 

ทรัพยากร สินสมรส รวมถึงหน้าที่ความสัมพันธ์ระหว่างคู่สมรสกับญาติพี่น้อง เป็นต้น (ไทยพีบี

เอส, 2568) อย่างไรก็ดี สังคมการสมรสมีความหลากหลายลักษณะ เช่น ผู้ชายสมรสกับผู้หญิง 

ได้หลายคน หรือผู้หญิงสมรสกับผู้ชายได้หลายคน  จึงเป็นการยากในการอธิบายสังคมการสมรส 

เนื่องจากบทบัญญัติในกฎหมาย ประกอบกับความซับซ้อนตามบริบททางสังคม บรรทัดฐาน 

วัฒนธรรม ค่านิยม และความเชื่อทางศาสนา ซึ่งเป็นนามธรรมในแต่ละสังคมแตกต่างกันไป (ธัญ

ญาภัส ทองมุสิทธิ์, 2562, หน้า 77-86)

	 การสมรสภายใต้วัฒนสังคมไทย

	 บริบททางวัฒนธรรมและบรรทัดฐานการสมรสของสังคมไทยในอดีต ได้สืบสานรูป

แบบการสมรสโดยยึดคู่สมรสชายหญิงเท่านั้น ตรงกับวัฒนธรรมสากลการสมรส ดังบทบัญญัติใน

ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ “มาตรา 1448 การสมรสจะทำ�ได้ต่อเมื่อชายและหญิงมีอายุ

สิบเจ็ดปีบริบูรณ์แล้ว แต่ในกรณีที่มีเหตุอันสมควร ศาลอาจอนุญาตให้ทำ�การสมรสก่อนนั้นได้” 

(ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ บรรพ 5 หมวดที่ 2 เงื่อนไขแห่งการสมรส) หลักการและวิธี

ปฏิบัติดังกล่าว ย้ำ�ชัดว่าคู่สมรสต้องเป็นชาย 1 คน หญิง 1 คนเท่านั้น และต้องได้รับความยินยอม

จากทั้งสองฝ่าย หากปราศจากองค์ประกอบสำ�คัญเหล่านี้ การสมรสถือเป็นโมฆะ (ธรรมนิติ, 2564) 

อันส่งผลต่อ ความเป็นสถาบันครัวเรือน ในการทำ�หน้าที่ผลิตสมาชิกใหม่เป็นทายาทที่ถูกต้องตาม

กฎหมายและกฎของสังคมในการสืบพันธุ์ (สำ�นักงานเลขานุการกรมการปกครอง, 2562)  เป็นการ

เพิ่มขยายวงศ์ตระกูล สืบสกุลต่อรุ่นสู่รุ่นเชื้อชาติไทย สัญชาติไทย แต่หากคนใดมีพฤติกรรมการ

สืบพันธุ์ระหว่างชายกับชาย ต้องได้รับโทษตามพระราชบัญญัติให้ใช้ประมวลกฎหมายอาญา พ.ศ. 

2499 “มาตรา 242 ผู้ใดทำ�ชำ�เราผิดธรรมดามนุษย์ด้วยชายก็ดี หญิงก็ดี ท่านว่ามันมีความผิด

ต้องระวางโทษตั้งแต่สามเดือนขึ้นไปจนถึงสามปี และให้ปรับตั้งแต่ห้าสิบบาทขึ้นไปจนถึงห้าร้อย

บาทอีกโสดหนึ่งด้วย” (พระราชบัญญัติให้ใช้ประมวลกฎหมายอาญา พ.ศ. 2499, 2499, หน้า 61)  

บทลงโทษครอบคุมการมีเพศสัมพันธ์และการอยู่ร่วมกันเป็นครอบครัวของชายกับชาย  
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และหญิงกับหญิง แต่ไม่เป็นที่ยอมรับทางวัฒนสังคมไทย จึงถูกยกเลิกไปโดยการบังคับใช้ประมวล

กฎหมายอาญาฉบับใหม่ มีผลตั้งแต่ 1 มกราคม พ.ศ. 2500

	 การสมรสที่สมบูรณ์ตามกรอบวัฒนสังคมและกฎหมายไทย คู่สมรสต้องยื่นจดทะเบียน

สมรส ณ สำ�นักงานเขต หรือสำ�นักงานอำ�เภอ แม้มีพิธีแต่งงานใหญ่โตเพียงใด ประกอบพิธ ี

ทางศาสนาแบบใด เป็นทางการแค่ไหนก็ตาม ยังถือว่าขั้นตอนการสมรสยังไม่สมบูรณ์ และไม่เป็น

คู่สมรสที่ชอบด้วยกฎหมายหากไม่ไปจดทะเบียนสมรส (ศูนย์บริการข้อมูลภาครัฐเพื่อประชาชน, 

2567)  และไม่อนุญาตคู่สมรสที่เป็นเพศเดียวกันจดทะเบียนสมรส (ประสพสุข บุญเดช, 2553, 

หน้า 36-37) แม้บุคคลผู้นั้นทำ�การแปลงเพศแล้วก็ตาม (บุษกร สุริยสาร, 2557, หน้า 34)  

ทั ้งนี ้เพราะกฎหมายให้ถือเอาตามเพศโดยกำ�เนิด ขณะเดียวกันยังไม่มีกฎหมายอนุญาต 

การขอเปลี่ยนแปลงเพศไว้ ส่งผลให้คนแปลงเพศไม่สามารถจดทะเบียนสมรสกับผู้ชายได้  

เหตุเพราะเพศแรกกำ�เนิดเป็นชาย (จรรยารักษ์ สุวพันธ์, 2566, หน้า 83)

	 ค่านิยมต่อการสมรสเท่าเทียม

	 จากบริบททางวัฒนสังคมและกฎหมายไทย เม่ือเกิดพลวัตทางสังคม (Social Dynamics) 

จากการที่หลายประเทศประกาศกฎหมายรับรองการสมรสแก่คนเพศเดียวกัน เป็นการส่งเสริม

ด้านสิทธิมนุษยชนแก่กลุ่มคน LGBTQ ด้วยเหตุผลว่า เพศมิใช่องค์ประกอบสำ�คัญในการสมรส

อีกต่อไป (อารยา สุขสม, 2565, หน้า 28) เช่นเดียวกับประเทศไทยได้ประกาศใช้พระราชบัญญัติ

แก้ไขเพิ่มเติมประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ พ.ศ.2567 มีผลบังคับใช้ในวันที่ 22 มกราคม 

2568 เป็นต้นไป (มติชนออนไลน์, 2567) พลวัตทางวัฒนสังคมไทยหลังจากนี้พัฒนาสู่สิทธ ิ

มนุษยชน ทำ�ให้ค่านิยมต่อการสมรสเท่าเทียม ประกอบกับรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย  

พ.ศ. 2560 “มาตรา 4 ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ สิทธิ เสรีภาพ และความเสมอภาคของบุคคล 

ย่อมได้รับความคุ้มครอง” (รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2560, 2560, หน้า 4)  

ยำ�้ชัดว่า สิทธิเป็นอำ�นาจอันชอบธรรมที่ติดตัวมนุษย์มาตั้งแต่เกิด ฉะนั้นปวงชนชาวไทยย่อมได้รับ

การคุ้มครอง รัฐไม่สามารถจำ�กัดสิทธิของผู้นั้นได้ (แพรภัทรา เขียวชอุ่ม, 2565)  บทบัญญัติของ

กฎหมายจะผลักเปลี่ยนวัฒนสังคมไทยสู่สิทธิมนุษยชนสากล เกิดพลวัตต่อค่านิยมในการสมรส

เท่าเทียม เนื่องจากธรรมชาติของมนุษย์ล้วนต้องการสมรสเพื่อสร้างครอบครัว (กรมกิจการสตรี

และสถาบันครอบครัว, 2562, หน้า 1) ซึ่งหลักธรรมชาตินี้ถือเป็นวัฒนธรรมสากล อิงกับปฏิญญา

สากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน “ข้อ 16 บรรดาชายและหญิงที่มีอายุครบบริบูรณ์แล้ว มีสิทธิสมรส

และสร้างครอบครัว โดยปราศจากการจำ�กัดใดๆ ทั้งเชื้อชาติ สัญชาติ ศาสนา ทุกคนย่อมมีสิทธ ิ

เท่าเทียมกันในการสมรส รวมถึงการสมรสสามารถกระทำ�โดยความยินยอมอย่างอิสระ  

โดยครอบครัวเป็นหน่วยธรรมชาติ เป็นพื้นฐานของสังคม และย่อมมีสิทธิได้รับความคุ้มครอง 

จากสังคมและรัฐ (กระทรวงการต่างประเทศ, 2551, หน้า 24) ดังนั้นเมื่อกระแสอารยะสังคมโลก

เปลี่ยนแปลง วัฒนสังคมไทยย่อมรับค่านิยมใหม่ (สุภาวดี ขุนทองจันทร์, 2559, หน้า 160)
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วัฒนสังคมไทยกับค่านิยมการสมรสเท่าเทียมในยุคคน Gen Z

	 จากการเปล่ียนแปลงตามกระแสอารยะสังคมโลกต่อสิทธิมนุษยชนของกลุ่มคน 

LGBTQ และเมื่อประเทศไทยมีผลบังคับใช้กฎหมายสมรสเท่าเทียมแล้ว จากวิถีการสมรสแบบ

ชาย 1 คน หญิง 1 คน ตามเพศที่กำ�เนิด และแบบผัวเดียวเมียเดียว ซึ่งเป็นความเชื่อที่สืบกันต่อมา 

ต้องสิ้นสุดลง แนวโน้มความเป็นไปได้ต่อพลวัตทางวัฒนสังคมไทยและค่านิยมใหม่ต่อการสมรส 

เท่าเทียมในยุคคน Gen Z 

	 แนวโน้มปรากฏการณ์ทางวัฒนสังคมไทยในยุคคน Gen Z

	 หลังจากกฎหมายสมรสเท่าเทียมมีผลบังคับใช้แล้ว จุดเริ่มต้นของการผลัดเปลี่ยน

อย่างสำ�คัญในการปรับแต่งวัฒนสังคมไทย โดยศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ที่ผูกติดกับการไม่จำ�กัด

เพศสภาพ กล่าวคือ ทุกคนมีสิทธิทางเพศอย่างเท่าเทียมกันในการสร้างครอบครัว (ไทยพีบีเอส, 

2567ข) ในฐานะที่ประเทศไทยเป็นประเทศแรกใน ASEAN ที่มีกฎหมายรับรองสิทธิของกลุ่ม

คน LGBTQ อย่างเป็นทางการ จึงยืนยันการผลัดเปลี่ยนทัศนคติและค่านิยม เกิดการปรับแต่ง 

วัฒนสังคมไทยแบบพลวัตในอนาคต ภายใต้ศักดิ์ศรีและเท่าเทียมตามรสนิยมทางเพศตน (องค์กร

ความร่วมมือระหว่างประเทศของเยอรมัน ประจำ�ประเทศไทย, 2563, หน้า 4) โดยกฎหมาย

สมรสเท่าเทียมได้ส่งผลต่อการคุ้มครองเด็ก ด้วยการกำ�หนดอายุการสมรสขั้นต่ำ� 18 ปี มุ่งหวังว่า  

จะเป็นการปกป้องเด็กและเยาวชนจากการแต่งงานก่อนวัยอันควร กล่าวคือ มีความพยายามยุติ

การแต่งงานในวัยเด็กนั่นเอง แต่อาจส่งผลทางวัฒนสังคมไทยในยุครุ่นคน Gen Z ที่ได้จัดแบ่ง 

คนรุ่นนี้ไว้ 2 ช่วงวัย คือ วัยรุ่น อายุระหว่าง 14–20 ปี และวัยทำ�งาน อายุระหว่าง 21-28 ปี 

เป็นกลุ่มคนที่เพิ่งเข้าสู่ตลาดแรงงาน ถือว่าเป็นขุมกำ�ลังสำ�คัญในตลาดแรงงาน และเป็นกลุ่มคน 

ที่มีอิทธิพลทางสังคมและการเมืองในอนาคต เนื่องจากเป็นกลุ่มที่มีสัดส่วนใหญ่ที่สุดในโลก  

ด้วยจำ�นวน 2,000 ล้านคน หรือร้อยละ 25 ของประชากรโลก (มาร์เก็ตเธียร์ ออนไลน์, 2567)   

โดยคิดเป็นสัดส่วนประมาณร้อยละ 24 ของประชากรในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (อภิกริช 

บุญยัง, 2567) คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 22 ของประชากรไทย (มาร์เค็ทติ้ง อุ๊ปส์, 2563) ประกอบกับ 

คน Gen Z เติบโตในช่วงศตวรรษที่ 21 ยุคแห่งความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีระบบดิจิทัล 

สามารถเข้าถึงแหล่งข้อมูลข่าวสารทั้งองค์ความรู้ทางศาสตร์วิชาการ และความบันเทิงต่าง ๆ  

ผ่านอินเทอร์เน็ตและโซเชียลมีเดีย ที่ส่งให้เห็นภาพและเสียง พร้อมแต่งเติมแสงสี แบบ  

multimedia ทำ�ให้คน Gen Z มีลักษณะนิสัยเปิดกว้างติดตามกระแสสังคม การค้นคว้าหาข้อมูล 

รับรู้การเปลี่ยนแปลงตามกระแสสังคมโลกจึงมีทัศนคติเชิงบวก (Anuradha, 2564; Andrew  

Meola, 2565; อ้างถึงใน ณัฐชนิดา กองขุนชาญ, 2564, หน้า 24) อีกกลุ่มใหญ่ส่วนหนึ่ง 

ชอบเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ ชอบความเป็นอิสระ/ไม่ชอบกฎเกณฑ์ตายตัว เน้นความเรียบง่าย มีความ 

เป็นตัวของตัวเองสูง เน้นให้ความสำ�คัญตนเอง ยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง มีพฤติกรรมทางเพศแบบ

ระมัดระวัง (McQueen, 2011; อ้างถึงใน ภรัณยา ฆารสินธุ์, 2560, หน้า 14-15)  จึงกล่าวได้ว่า 

ลักษณะโดยรวมของรุ่นคน Gen Z มีความสามารถในการรับรู้ ตื่นตัวต่อสถานการณ์ทาง เศรษฐกิจ 
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สังคม การเมือง สิ่งแวดล้อม  เป็นกลุ่มคนที่มีแนวโน้มเป็นกำ�ลังสำ�คัญในการขับเคลื่อนให้เกิดการ

ปรับแต่งวัฒนสังคมตามลักษณะและพฤติกรรมของคน Gen Z 

	 อย่างไรก็ดี จากประมาณการและแนวโน้มการเพิ่มจำ�นวนประชากร Gen Z จะกลาย

เป็นกลุ่มคนขนาดใหญ่ที่สุดในโลก และในกลุ่มคนรุ่นนี้จะก้าวสู่ความเป็นผู้นำ� (เอ็กซิม อี-นิวส์, 

2562) อีกทั้งเป็นกลุ่มคนที่มีศักยภาพขับเคลื่อนและพัฒนาการในอนาคต (The Standard Team, 

2024) ทำ�ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม (กรณ์

กนก สาครสุขกิจ, 2565, หน้า 4) ปรากฏการณ์ดังกล่าวมีแนวโน้มคล้ายกับจำ�นวนประชากร  

Gen Z ในประเทศไทยมีราว 13 ล้านคน เป็นกำ�ลังหลักในตลาดแรงงานในประเทศ 20% 

(ประชาชาติธุรกิจ, 2562)  หากนับเฉพาะผู้ที่มีสิทธิ์เลือกตั้ง 18-26 ปี มีจำ�นวนทั้งสิ้น 7,670,354 คน 

(ไทยพีบีเอส, 2566) และหากพิจารณาลักษณะนิสัยโดยรวมคน Gen Z ที่เป็นคนเรียนรู้ เปิดรับ 

สามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสารผ่านโซเชียลมีเดียในระบบดิจิทัลได้อย่างรวดเร็ว ดังนั้นการส่งเสริม

ความรู้ การสร้างความเข้าใจ เกี่ยวกับกฎหมายสมรสเท่าเทียม การนำ�เสนอเนื้อหาสาระสำ�คัญ 

เกี่ยวกับการสมรสเพศเดียวกันสู่สาธารณะ ผ่านโซเชียลมีเดียผ่านหลากหลายแพลตฟอร์ม  

จึงเป็นการช่วยผลักเปลี่ยนและเสริมพลังการขับเคลื่อนการพัฒนา ให้มีความพร้อมในการ 

เปลี่ยนผ่านด้วยบทบาทความเป็นผู้นำ�ที่มีแรงบันดาลใจ (inspiration) จากกระแสอารยะสังคมโลก 

นำ�มาซึ่งการปรับแต่งวัฒนสังคมไทยในการสมรสของกลุ่มคน LGBTQ (มาร์เก็ตพลัส, 2563)

	 อย่างไรก็ดี หากมองอนาคตของคน Gen Z สัญชาติไทย มีความคิดริเริ่มกล้าทำ�สิ่ง 

ที่เสี่ยงมากขึ้น ด้วยวิสัยทัศน์ที่มุ่งอนาคต (future oriented vision) พยายามทดลองและทดสอบ

ทำ�ในสิ่งที่แตกต่าง เป็นพฤติกรรมให้เกิดการผลักเปลี่ยนวัฒนสังคมไทยได้รับความเท่าเทียม 

ทางเพศ จากการกดสั่งมาอย่างยาวนาน (มาร์เก็ตพลัส, 2563) แนวโน้มดังกล่าวนี้ มีความเป็นไปได ้

จากการที่คน Gen Z เชื่อในความคิดของตนค่อนข้างสูง เป็นคนเมื่อได้รับรู้และเรียนรู้ค่านิยม 

ตามกระแสอารยะสังคมโลก (trend) ย่อมเปิดกว้างและรับเอามาปรับตัวกับการดำ�เนินชีวิต 

ประจำ�วันภายใต้พลวัตวัฒนสังคมอย่างผสมกลมกลืนตามการปรับแต่งของคน Gen Z (สุนทรีย์ 

สองเมือง, 2566, หน้า 118)  ค่านิยมดังกล่าวนี้ได้มีการทำ�วิจัยโดยกองทุน Chime for Change 

ร่วมกับหน่วย Irregular Labs วิจัยในประเด็นการเลื่อนไหลทางเพศ (Gender Fluidity) ของคน 

Gen Z โดยรวบรวมข้อมูลจากคน Gen Z มากกว่า 30 ประเทศ ในฐานะกลุ่มคนที่มีบทบาทสำ�คัญ

ในการขับเคลื่อนสังคมโลก ซึ่งผลงานวิจัยสะท้อนให้เห็นถึงความหลากหลายทางเพศ (Diversity) 

ดังผลการวิจัยค้นพบว่า (The Standard, 2018)

	  1 ใน 3 ของกลุ่มคน Gen Z ไม่สนใจว่าตนเองรักคนต่างเพศ (Heterosexual) หรือไม่

	  82% ของกลุ่มคน Gen Z ยินดีร่วมต่อสู้เพื่อกลุ่มเพศทางเลือกที่ถูกกีดกัน 

หรือถูกละเลยจากสังคม (Marginalized)

	  71% ของผู้หญิงในกลุ่มคน Gen Z ที่สัมภาษณ์ รู้สึกกดดันในการต้องสะท้อน

ลักษณะความเป็นผู้หญิง (Feminine) ออกมา
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	  25% ของกลุ่มคน Gen Z เชื่อว่าในช่วงชีวิตจะมีการเปลี่ยนแปลงเพศสภาพ  

(Gender Identification) ขณะที่ราว 45% เชื่อว่าจะเปลี่ยน 2 ถึง 3 ครั้ง

	  27% ของกลุ่มคน Gen Z การใช้สรรพนามนำ�หน้า ไม่ระบุเพศใดเพศหนึ่ง (Gender 

Neutral Pronoun) แต่จะแต่งตัวเพื่อสะท้อนให้เห็นเพศนั้น

	 แสดงให้เห็นว่าคน Gen Z ยอมรับความเป็น LGBTQ มากขึ้น ตัวอย่างเช่น ในวงการ

แฟช่ันในซีซัน Fall/Winter 2018 มีผู้หญิงข้ามเพศเดินแบบบนรันเวย์ 56 คน และ 8 คนไม่ระบุเพศ 

(The Standard, 2018) จึงมีความเป็นไปได้ว่า กลุ่มคน Gen Z โดยมีแนวโน้มต่อค่านิยม 

ความหลากหลายทางเพศ ด้วยการร่วมส่งเสริมความเท่าเทียมทางเพศ และมีการเปิดเผยตัวตน 

หากตนอยู่ในกลุ่มคน LGBTQ รวมทั้งเปิดโอกาสให้คนกลุ่มนี้สามารถเข้าทำ�งานอย่างเท่ากัน  

ปราศจาการเลือกปฏิบัติ อันเป็นจุดเริ่มของพลวัตทางวัฒนสังคมไทยต่อการสมรสเท่าเทียม 

ของกลุ่มคน LGBTQ ไปพร้อมกับกระแสการเปลี่ยนแปลงอย่างเปิดกว้างตามกระแสนิยม 

ของอารยะสังคมโลก

	 สรุป

	 วัฒนธรรมและกฎเกณฑ์ทางสังคมดั้งเดิม รวมทั้งบัญญัติแห่งกฎหมายที่ยอมรับคู่สมรส

ต้องเป็นเพศชายกับเพศหญิงเท่านั้น แต่นับจากปี ค.ศ. 2001 (พ.ศ. 2544) ประเทศเนเธอร์แลนด์ 

ประกาศใช้กฎหมายรับรองการสมรสของเพศเดียวกันแห่งแรกของโลก ส่งผลในหลายประเทศ  

รวมทั้งประเทศไทย ได้ประกาศใช้พระราชบัญญัติแก้ไขเพิ่มเติมประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ 

(ฉบับที่ 24) พ.ศ. 2567 (กฎหมายสมรสเท่าเทียม) ในราชกิจจานุเบกษา มีผลบังคับใช้ตั้งแต่ 

วันที่ 22 มกราคม 2568 เป็นต้นไป ประเทศไทยจัดเป็นลำ�ดับที่ 38 ของโลกและเป็นประเทศแรก 

ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (ASEAN) ซึ่งผลจากกฎหมายสมรสเท่าเทียมได้ส่งเสริมสิทธิ

มนุษยชนและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ มีการปฏิบัติต่อกันอย่างเสมอภาคเท่าเทียมระหว่างคน 

ในสังคมกับกลุ่มคน LGBTQ โดยมีแนวโน้มที่เป็นไปได้ว่า การสมรสเท่าเทียมเริ่มมีการปรับเปลี่ยน

วัฒนสังคมไทย (Thai socio-cultural) แบบพลวัต (dynamic) สู่ยุคคน Gen Z รุ่นคนที่มีขีด 

ความสามารถในฐานะคนรุ่นใหม่ (new generation) เป็นกลุ่มที่มีพลังในการปรับแต่งวัฒนสังคม

ไทยให้เป็นไปตามสิทธิการสมรสเท่าเทียม มีการยอมรับการสมรสของคู่รักเพศเดียวกัน เปิดเผย 

ตัวตนมากขึ้น มีครอบครัวของคน LGBTQ ทำ�ให้ความหลากหลายทางเพศถูกผสมกลมกลืนทาง

วัฒนสังคมโดยปริยาย
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