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บทคัดยอ่ 
 

การวิจัยในคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการก่อหน้ีของประชากรกลุ่มคน

เจเนอเรช่ันวายในเขตเทศบาลต าบลท่าวังทอง อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา กลุ่มตัวอย่างเป็น

ประชากรกลุ่มคนเจเนอเรช่ันวายในเขตเทศบาลต าบลท่าวังทอง อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา 

จ านวน 374 คน ท่ีค านวณด้วยสูตร Taro Yamane และสุ่มตัวอย่างแบบสะดวก ใช้แบบสอบถามใน

การเก็บรวบรวมข้อมูล และใช้สถิติค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ

สมการถดถอยพหุคูณในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ผลการวิจัย พบว่า ปัจจัยรูปแบบการด าเนินชีวิต ปัจจัยด้านทัศนคติ ปัจจัยส่วนประสมทาง

การตลาด และปัจจัยด้านเศรษฐกิจมีผลต่อการก่อหน้ีของประชากรกลุ่มคนเจเนอเรช่ันวายในเขต

เทศบาลต าบลท่าวังทอง จังหวัดพะเยาอยู่ในระดับน้อย และผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ปัจจัย

ด้านรูปแบบการด าเนินชีวิต ปัจจัยด้านทัศนคติ ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด และปัจจัยด้าน

เศรษฐกิจมีผลต่อการก่อหน้ีของประชากรกลุ่มคนเจเนอเรช่ันวายในเขตเทศบาลต าบลท่าวังทอง 

จังหวัดพะเยา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ส่วนใหญ่มีการก่อหน้ีมากกว่าไม่ก่อหน้ี 

เน่ืองจากขาดการวางแผนทางการเงิน และมีค่านิยมการเลียนแบบบุคคลท่ีช่ืนชอบ ดังน้ัน
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หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องควรมีการเผยแพร่ความรู้ความเข้าใจและวิธีการจัดการรับมือเก่ียวกับการ

บริหารหน้ี และการวางแผนทางการเงินให้แก่ประชากรกลุ่มคนเจเนอเรช่ันวาย 

ค าส าคัญ: ปัจจัยการก่อหน้ี การก่อหน้ี เจเนอเรช่ันวาย 

 

Abstract 
 

This study aims to investigate the factors affecting the debt formation of 

generation Y people in Thawangthong Sub-District Municipality, Mueang Phayao District, 

Phayao Province. The research populations determined by the Taro Yamane’s sample size 

and the convenience sampling method were the 374 generation Y people in Thawangthong 

Sub-District municipality, Mueang Phayao district, Phayao province. The questionnaire was 

a research tool for collecting data. Frequency, percentage, mean, standard deviation, and 

multiple regression were used for data analysis. 

The results of the study found that lifestyle, attitude, marketing mix, and economic 

factors influence the debt formation of generation Y in Thawangthong Sub-district 

municipality, Mueang Phayao district, Phayao province at a low level. Testing hypothesis 

result found that the lifestyle, attitude, marketing mix, and economic factors influence the 

debt formation of generation Y people in Thawangthong Sub-district Municipality, Phayao 

Province at a level of significance 0.05. Most generation Y people created debt due to a 

lack of knowledge of personal financial planning and the popularity of impersonation to 

follow a favorite person, so the relevant organization should educate the people on how to 

manage debt and personal financial planning. 

Keywords: Created Debt Factors, Debt, Generation Y 

  

บทน า 
การเปล่ียนแปลงทางเทคโนโลยี ภาวะเศรษฐกิจ ความต้องการของผู้บริโภคท่ีหลากหลาย

ข้ึน และทัศนคติของผู้บริโภคเก่ียวกับการน าเงินในอนาคตมาใช้ในการบริโภคในปัจจุบัน จนน าไปสู่

การก่อหน้ีท่ีเป็นภาระผูกพันทางกฎหมายท่ีเจ้าหน้ีมีความชอบธรรมท่ีจะบังคับให้ลูกหน้ีต้องส่งมอบ

ทรัพย์สิน หรืองดเว้นเพ่ือประโยชน์แก่เจ้าหน้ี ซ่ึงอาจท าให้ลูกหน้ีมีปัญหาทางการเงินในอนาคตได้ 

และจากรายงานวิจัยของ Bank of Thailand (2018) ท่ีพบว่า คนไทยส่วนใหญ่เป็นหน้ีกันมากข้ึน 

โดยมีค่าเฉล่ียหน้ีทุกประเภทต่อหัวเพ่ิมข้ึนสูงถึง 1.75 แสนบาท และมีการคาดการณ์ว่าภายใน

ระยะเวลา 10 ปี สัดส่วนจ านวนคนไทยท่ีเป็นหน้ีเพ่ิมข้ึนร้อยละ 10 ซ่ึงการก่อหน้ีของประชากรคน

ไทยน้ันมีความแตกต่างกันตามความรู้ทางการเงินของแต่ละเจเนอเรช่ัน โดย Bank of Thailand 

(2017) ได้ให้ค านิยามค าว่า “เจเนอเรช่ัน (Generation)” ว่าเป็นช่วงเวลาเฉล่ียระหว่างการมีลูกคน

แรกของแม่กับการมีลูกคนแรกของลูกโดยมีช่วงห่างของแต่ละช่วงอายุประมาณ 20 ปี ซ่ึงสามารถ

แบ่งออกเป็น 4 เจเนอเรช่ัน ดังน้ี 1) เจเนอเรช่ันเบบี้บูมเมอร์ (Generation Baby Boomer) คือ ผู้ท่ี

เกิดก่อนปี 2509 มีพฤติกรรมเก่ียวกับการเงินโดยไม่เห็นความจ าเป็นของการต้ังเป้าหมายทาง
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การเงินในระยะยาว และมีวิธีการออมเงินท่ีไม่เหมาะสม 2) เจเนอเรช่ันเอ็กซ์ (Generation X) คือ ผู้

ท่ีเกิดปี 2509 – 2523 มีความรู้ทางการเงินค่อนข้างดี แต่ส่วนใหญ่ยังไม่สามารถบริหารจัดการเงนิ

เพ่ือรองรับกับความรับผิดชอบทางการเงินท่ีเพ่ิมมากข้ึน 3) เจเนอเรช่ันวาย (Generation Y) คือ ผู้

ท่ีเกิดปี 2524 – 2544 มีความรู้การเงินพ้ืนฐานท่ีค่อนข้างดีแต่ในด้านพฤติกรรมส่วนใหญ่ยังไม่มี

เป้าหมายทางการเงินในระยะยาว และขาดการบริหารจัดการเงินท่ีดี และ 4) เจเนอเรช่ันแซด 

(Generation Z) คือ ผู้ ท่ีเกิดปี 2544 เป็นต้นไป มีความรู้ทางการเงินพ้ืนฐานยังไม่ดีนัก และมี

พฤติกรรมด้านการเงินท่ีไม่เห็นความส าคัญของการต้ังเป้าหมายทางการเงินระยะยาว เน้นเพียง

สามารถใช้เงินท่ีได้มาให้เพียงพอต่อค่าใช้จ่าย รวมท้ังยังไม่เห็นความส าคัญของการเก็บออมและ

ไม่ได้เก็บออมในวิธีท่ีเหมาะสม โดยกลุ่มประชากรคนเจเนอเรช่ันวายเป็นกลุ่มคนท่ีมีการก่อหน้ี

ประเภทหลักมากกว่ากลุ่มประชากรคนเจเนอเรช่ันอ่ืน ๆ โดยกลุ่มประชากรคนเจเนอเรช่ันวายเป็น

หน้ีบัตรเครดิตคิดเป็นร้อยละ 56 สินเช่ือส่วนบุคคลคิดเป็นร้อยละ 41 สินเช่ือบ้านคิดเป็นร้อยละ 49 

และสินเช่ือรถยนต์คิดเป็นร้อยละ 46 ในขณะท่ีกลุ่มประชากรคนเจเนอเรช่ันเอ็กซ์เป็นหน้ีบัตร

เครดิตคิดเป็นร้อยละ 33 สินเช่ือส่วนบุคคลคิดเป็นร้อยละ 38 สินเช่ือบ้านคิดเป็นร้อยละ 39 และ

สินเช่ือรถยนต์คิดเป็นร้อยละ 10 และกลุ่มประชากรคนเจเนอเรช่ันเบบี้บูมเมอร์เป็นหน้ีบัตรเครดิต

คิดเป็นร้อยละ 11 สินเช่ือส่วนบุคคลคิดเป็นร้อยละ 21 สินเช่ือบ้านคิดเป็นร้อยละ 12 และสินเช่ือ

รถยนต์คิดเป็นร้อยละ 14 (Siam Commercial Public Company Public Limited,  2017) และจาก

รายงานของ Phonvichai (2019) ว่าสถานภาพหน้ีครัวเรือนของไทยในปี 2562 มีหน้ีครัวเรือนเฉล่ีย

อยู่ท่ี 340,053 บาทต่อครัวเรือน ซ่ึงเพ่ิมข้ึนจากปีก่อนหน้าร้อยละ 7.4 ซ่ึงจากข้อมูลท่ีกล่าวมา

ข้างต้น พบว่าประชากรกลุ่มคนเจเนอเรช่ันวายมีจ านวนหน้ีมากกว่าประชากรกลุ่มคนเจเนอเรช่ัน

อ่ืน ๆ ท าให้มีความจ าเป็นท่ีจะต้องศึกษาว่าปัจจัยอะไรบ้างท่ีเป็นสาเหตุท าให้ประชากรกลุ่มคน     

เจเนอเรช่ันวายก่อหน้ีเป็นจ านวนมากกว่ากลุ่มประชากรคนเจเนอเรช่ันอ่ืน ๆ เพ่ือน าข้อมูลไปแก้ไข

ปัญหาการก่อหน้ีในระยะยาวของประชากรคนไทย 

จากรายงานของ Official Statistics Registration Systems (2019) ว่าประชากรกลุ่มคน

เจเนอเรช่ันวายในจังหวัดพะเยาน้ันมีจ านวนท้ังหมด 83,738 คน โดยอ าเภอเมืองพะเยา ท่ีเป็นพ้ืนท่ี

หลักด้านเศรษฐกิจ ศูนย์กลางหน่วยงานราชการ และศูนย์กลางการศึกษาของจังหวัดมีจ านวน

ประชากรคนกลุ่มคนเจเนอเรช่ันวาย 9,607 คน ซ่ึงในเขตอ าเภอเมืองพะเยา มีการแบ่งเขตการ

ปกครองส่วนท้องถ่ินออกเป็นท้ังหมด 8 ต าบล โดยเขตการปกครองส่วนท้องถ่ินท่ีมีจ านวน

ประชากรกลุ่มคนเจเนอเรช่ันวายมากท่ีสุดเป็นเขตเทศบาลต าบลท่าวังทองท่ีมีจ านวน 5,574 คน 

เป็นพ้ืนท่ีท่ีมีการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ห้างสรรพสินค้า ความหลากหลายในระดับรายได้ และ

ความหลากหลายในด้านประกอบอาชีพ และจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องกับสาเหตุการ

ก่อหน้ีในพ้ืนท่ีจังหวัดพะเยา พบว่ามีการศึกษาของ Gongkhonkwa (2019) ท่ีศึกษาเก่ียวกับการ

สาเหตุการก่อหน้ีของเกษตรกรในจังหวัดพะเยา และการศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมการใช้บริการ

บัตรเครดิต และด้านการเงินส่วนบุคคลของคนไทยเจเนอเรช่ันวาย มีการศึกษาของ Pinvises 

(2018) และ Kongkittingam and Powathong (2018) เท่าน้ัน ซ่ึงยังไม่มีใครศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อ

การก่อหน้ีของกลุ่มประชากรคนเจเนอเรช่ันวายในจังหวัดพะเยา ท าให้ผู้วิจัยต้องการศึกษาว่า

ปัจจัยใดบ้างท่ีมีผลต่อการก่อหน้ีของประชากรกลุ่มคนเจเนอเรช่ันวายในเขตเทศบาลต าบล         

ท่าวังทอง อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา ซ่ึงจะได้ข้อมูลท่ีดีในด้านปัจจัยท่ีท าให้มีการก่อหน้ี จน
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น าไปสู่การได้ข้อมูลท่ีจะช่วยให้หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องใช้เป็นข้อมูลในการแก้ไขการก่อหน้ีของ

ประชากรกลุ่มคนเจเนอเรช่ันวายต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ 
เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการก่อหน้ีของประชากรกลุ่มคนเจเนอเรช่ันวายในเขตเทศบาล

ต าบลท่าวังทอง อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา 

 

ทบทวนวรรณกรรม 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ดังน้ี 

Jatungrongkakul and Jatungrongkakul (2002) ได้กล่าวว่ารูปแบบการด าเนินชีวิตแต่ละ

แบบน้ันแสดงออกเป็นพฤติกรรมในการเข้าสังคม การบริโภค การหาความบันเทิง การพักผ่อน

หย่อนใจใช้เวลาว่าง และการแต่งตัวซ่ึงสุดท้ายจะแสดงออกมาเป็นอุปนิสัยท่ีเป็นวิธีประจ าท่ีแสดง

ออกมาเป็นการกระท าหรือปฏิบัติ  และ  Sareerat, Laksitanon, Sareerat and Pathawanich 

(1998) กล่าวว่า ปัจจัยทางสังคมท่ีมีผลต่อการรูปแบบการด าเนินชีวิตเกิดจากการใช้จ่ายตาม

บุคคลในกลุ่มเดียวกันและกลุ่มอ่ืน ๆ เพ่ือให้เป็นท่ียอมรับของกลุ่ม ซ่ึงเม่ือมีรายได้ไม่เพียงพอก็จะท า

ให้มีการก่อหน้ีเพ่ือให้มีส่ิงของ หรือบริการเหมือนคนในกลุ่มเดียวกัน นอกจากน้ัน Sothanasathien 

(1990) ได้กล่าวว่า ทัศนคติและความเช่ือน้ันหมายถึง การผสมผสานระหว่างความนึกคิด ความเช่ือ 

ความคิดเห็น ความรู้ และความรู้สึกของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใด คนใดคนหน่ึง สถานการณ์ใด

สถานการณ์หน่ึง ๆ ซ่ึงอาจแสดงออกมาเป็นไปในทางยอมรับหรือปฏิเสธก็ได้ โดยความรู้สึกเหล่าน้ี

มีแนวโน้มท่ีจะก่อให้เกิดพฤติกรรมใดพฤติกรรมหน่ึงข้ึน จนอาจน าไปสู่การก่อหน้ี และ Sareerat, 

Laksitanon, Sareerat and Pathawanich (1998) น้ันกล่าวว่า ทัศนคติน้ันอาจเกิดจากกลุ่มอ้างอิง 

(Reference Group) ท่ีเป็นกลุ่มท่ีบุคคลมักจะต้องการเข้าไปเก่ียวข้องด้วย โดยอาจเป็นบุคคลใน

ครอบครัว เพ่ือนสนิท และเพ่ือนบ้าน หรือกลุ่มท่ีผู้บริโภคไม่มีส่วนร่วมหรือไม่ได้เป็นสมาชิกของ

กลุ่มแต่อยากเข้าไปเป็นสมาชิกหรืออยากจะเลียนแบบกลุ่มบุคคลช้ันน า จนท าให้มีทัศนคติในการ

ก่อหน้ีตามกลุ่มท่ีตัวเองช่ืนชอบ นอกจากน้ันมีการศึกษาเก่ียวกับทัศนคติเก่ียวกับการก่อหน้ีโดย 

Phosri, Sangwichitr, Jirathumrong and Intara (2016) ท่ีสรุปว่า ประชาชนท่ีเป็นหน้ีมีทัศนคติต่อ

หน้ีนอกระบบว่าเป็นเงินกู้ท่ีสะดวก รวดเร็วและง่ายกว่าสถาบันการเงิน ส่วนทัศนคติของเจ้าหน้ี

นอกระบบต่อลูกหน้ีนอกระบบว่า ลูกหน้ีบางรายไม่ได้มีฐานะท่ียากจนเสมอไป แต่มีความจ าเป็นท่ี

ต้องกู้เงินนอกระบบเพ่ือเอาไปหมุนเวียนธุรกิจ และยังมองว่าเจ้าหน้ีนอกระบบยังคงเป็นอันตราย

ต่อสังคมแม้จะมีกฎหมายมารองรับ โดยผู้ประกอบธุรกิจเงินกู้นอกระบบมีความเห็นว่าสถาน

ประกอบการธุรกิจเงินกู้นอกระบบมีท้ังข้อดี ข้อเสีย และอยากให้มองแยกเป็นคนละกลุ่มกับเจ้าหน้ี

เถ่ือนเน่ืองจากมีสถานประกอบการชัดเจน มีลักษณะ และวิธีการปฏิบัติท่ีแตกต่างกัน 

ในขณะ ท่ี ส่วนประสมทางการตลาด ท่ีก ล่ าวโดย  Sareerat, Hirunkitti, Jiyajan, 

Prapawanon, Jansom and Atteerawong (1998) น้ันประกอบด้วย ด้านผลิตภัณฑ์ (Product) ด้าน

ราคา (Price) ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย (Place) และด้านส่งเสริมการขาย (Promotion) ซ่ึงเม่ือ

มีสินค้าหรือบริการท่ีมีส่วนประสมการตลาดท่ีตอบสนองความต้องการของผูบ้ริโภค โดยท่ีผู้บริโภค

มีรายได้ไม่เพียงพอท่ีจะจ่ายเพ่ือสินค้าหรือบริการก็จะท าการก่อหน้ีมาเพ่ือท าการบริโภค 
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ปัจจัยท่ีมีผลต่อการก่อหน้ีของประชากรกลุ่มคนเจเนอเรช่ันวายในเขตเทศบาลฯ 

สมคิด ยาเคน กนกพิชญ์ แปงใจ กนกรรณ อินต๊ะ ธัญกร สลีสองสม พนัชกร ศิริแก้ว และ วนิดา โนจักร 

การศึกษาเก่ียวกับสาเหตุการก่อหน้ีโดย Gongkhonkwa (2019) ท่ีสรุปว่า ส่วนใหญ่

เกษตรกรในจังหวัดพะเยามีการกู้ยืมมากกว่า 1 สัญญาจนท าให้มีความสามารถในการช าระหน้ี

ลดลง และเกษตรกรยังมีจ านวนค่าใช้จ่ายท่ีมากกว่าจ านวนหน้ีท่ีต้องช าระจึงท าให้บางคร้ังต้องท า

การกู้ยืมเงินเพ่ือน ามาช าระหน้ี นอกจากน้ันยังสรุปว่า เกษตรกรมีความรู้เก่ียวกับการค านวณ 

ดอกเบี้ย และกฎหมายเก่ียวกับหน้ีอยู่ในระดับต่า จนท าให้เป็นสาเหตุของการค้างช าระหน้ีด้วย และ

สรุปว่า ความรู้ทางการเงินมีความสัมพันธ์กับจ านวนหน้ีท่ีค้างช าระ และลักษณะนิสัยในการช าระ

หน้ีของเกษตรกรมีความสัมพันธ์กับจ านวนหน้ีท่ีค้างช าระ และการศึกษาของ Pinvises (2018) ท่ี

สรุปว่า พฤติกรรมการใช้บริการบัตรเครดิตของคนไทยเจเนอเรช่ันวายในกรุงเทพมหานครว่าส่วน

ใหญ่คนไทยเจเนอเรช่ันวายใช้บัตรเครดิตของธนาคารไทยพาณิชย์ จ ากัด (มหาชน) มีจ านวนบัตร

เครดิตอยู่ท่ีจ านวน 2-3 ใบ มีการใช้บัตร 4-6 คร้ังต่อเดือน โดยใช้จ่ายเฉล่ียต่อคร้ังอยู่ท่ี 1,001-

3,000 บาท และมีค่าใช้จ่ายเฉล่ียต่อเดือน 1,001-15,000 บาท เพ่ือท าการซ้ือสินค้าอุปโภคบริโภค 

เส้ือผ้า ของใช้ส่วนตัว สินค้า และบริการเก่ียวกับกิจกรรมนันทนาการ เน่ืองจากบัตรเครดิต

สามารถผ่อนช าระสินค้าท่ีอัตราดอกเบี้ยร้อยละ 0 และท าการช าระเงินบัตรเครดิตเต็มจ านวนท่ีใช้

จ่าย นอกจากน้ันมีการศึกษาของ Aungsupamongkol (2017) ท่ีสรุปว่า ปัจจัยท่ีมีผลต่อการก่อหน้ี

ของข้าราชการต ารวจในสังกัดสถานีภูธรเมืองนครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์ว่าน้ันส่วนใหญ่

ข้าราชการต ารวจมีการกู้เงินเพ่ือซ้ือท่ีอยู่อาศัย ยานพาหนะ สินค้าอุปโภคบริโค และสินค้าเพ่ือ

ตอบสนองต่อการด ารงชีพ และมีรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีมีความต้องการซ้ือส่ิงอ านวยความ

สะดวกสบายในชีวิตประจ าวันท่ีเป็นสินค้าอุปโภคบริโภคท่ีราคาเพ่ิมสูงข้ึนจนท าให้มีปัญหารายได้

ไม่เพียงพอต่อรายจ่ายจึงท าให้มีก่อหน้ี และยังพบว่า เพศชายและเพศหญิงท่ีต่างกันมีความคิดเห็น

ต่อการก่อหน้ีในภาพรวมท่ีแตกต่างกัน ส่วนอายุ สถานภาพ ระดับช้ันยศ อายุราชการ และระดับ

เงินเดือนท่ีแตกต่างกันมีความคิดเห็นต่อการก่อหน้ีท่ีแตกต่างกัน และปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการก่อ

หน้ีท่ีประกอบด้วย ด้านยานพาหนะ ด้านรูปแบบการด าเนินชีวิต และด้านสวัสดิการท่ีไม่มีเพียงพอมี

อิทธิพลต่อการก่อหน้ี ในขณะท่ีปัจจัยด้านท่ีอยู่อาศัยไม่มีความสัมพันธ์กับกับการก่อหน้ี และ

การศึกษาของ Samranpong and Wongthanwasu (2018) ท่ีสรุปว่า ข้าราชการต ารวจทุกระดับ

ส่วนใหญ่ไม่มีเงินออมต่อเดือน และมีรายจ่ายมากกว่า 20,000 บาทต่อเดือนข้ึนไป มีหน้ีสินท่ีเกิด

จากการใช้จ่ายเพ่ือการอุปโภคในชีวิตประจ าวัน และค่าสาธารณูปโภคต่าง ตลอดจนมีภาระผ่อน

บ้านท าให้รายได้ไม่เพียงพอกับรายจ่าย มากกว่าน้ันมีการศึกษาเก่ียวกับการก่อหน้ีของนักศึกษา

โดย Intaravorraphat, Chetsumonan and Traimongkolkul (2014) ท่ีสรุปว่า นักศึกษามีการก่อ

หน้ีสินน้ันเกิดจากอิทธิพลส่วนใหญ่เก่ียวกับการคาดการณ์ของรายได้ท่ีจะได้รับหลังส าเร็จ

การศึกษา ตามด้วย ค่าครองชีพ ความคาดหวังในอรรถประโยชน์จากการศึกษา พฤติกรรมแบบ

บริโภคนิยม ทัศนคติต่อสภาวะเศรษฐกิจ ความกดดันทางการเงิน รายได้ของครอบครัว ทัศนคติ

เชิงบวกต่อการก่อหน้ีสิน อ านาจซ้ือของนักศึกษาท้ังทรัพย์สิน ปริมาณเงินออมโดยรวมและรายได้

ต่อเดือน ตามล าดับ ในขณะท่ีนักศึกษาจะก่อหน้ีสินลดลงจากอิทธิพลของสมรรถนะตามหลักของ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากท่ีสุด ตามด้วย การเรียนรู้ทางการเงิน เงินออมต่อเดือน ความ

ตระหนักในการออม และการบริหารจัดการทางการเงินของนักศึกษา ตามล าดับ  

ในส่วนท่ีเก่ียวกับด้านการเงินส่วนบุคคลของกลุ่มประชากรคนเจเนอเรช่ันวาย มี

การศึกษาโดย Karunapen (2017) และ Kongkittingam and Powathong (2018) ท่ีสรุปว่า ปัจจัย

ความรู้ทางการเงิน ความตระหนักรับรู้เก่ียวกับการวางแผนเกษียณอายุ และทัศนคติทางการเงิน
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ส่งผลต่อระดับการออมของประชากรกลุ่มคนเจเนอเรช่ันวาย และรูปแบบการออม และ

วัตถุประสงค์การออมมีความมีความสัมพันธ์กับการจัดสรรเงินออม สัดส่วนเงินออม และ

วัตถุประสงค์การออม นอกจากน้ันยังสรุปว่า อุปสรรคท่ีส าคัญของการวางแผนการเงินของกลุ่ม

ประชากรคนเจเนอเรช่ันวายน้ันเกิดจากการใช้จ่ายฟุ่มเฟือย 

จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องสามารถก าหนดสมมติฐานในการวิจัยดังน้ี  

1. ปัจจัยด้านรูปแบบการด าเนินชีวิตมีผลต่อการก่อหน้ีของประชากรกลุ่มคนเจเนอเรช่ัน

วายในเขตเทศบาลต าบลท่าวังทอง อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา 

2. ปัจจัยด้านทัศนคติมีผลต่อการก่อหน้ีของประชากรกลุ่มคนเจเนอเรช่ันวายในเขต

เทศบาลต าบลท่าวังทอง อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา 

3. ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดมีผลต่อการก่อหน้ีของประชากรกลุ่มคนเจเนอเรช่ัน

วายในเขตเทศบาลต าบลท่าวังทอง อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา 

4. ปัจจัยด้านเศรษฐกิจมีผลต่อการก่อหน้ีของประชากรกลุ่มคนเจเนอเรช่ันวายในเขต

เทศบาลต าบลท่าวังทอง อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา 

 

จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องสามารถก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิด 

 

ระเบียบวิธีการศึกษา 
งานวิจัยน้ีเป็นงานวิจัยเชิงปริมาณ โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 374 

คน ท่ีค านวณด้วยสูตรของ Taro Yamane ท่ีระดับความเช่ือม่ันร้อยละ 95 จากประชากรกลุ่มคน 

เจเนอเรช่ันวายในเขตเทศบาลต าบลท่าวังทอง อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา จ านวน 5,574 คน 

(Official Statistics Registration Systems, 2019) ใช้แบบสอบถามในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดย

แบบสอบถามประกอบด้วยส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนท่ี 2 แบบสอบถาม

เก่ียวกับปัจจัยท่ีมีผลต่อการก่อหน้ีของประชากรกลุ่มคนเจเนอเรช่ันวายในเขตเทศบาลต าบล       

ท่าวังทอง อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา และส่วนท่ี 3 ข้อเสนอแนะ โดยมีวิธีสร้างแบบสอบถาม

เร่ิมจากก าหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัย ศึกษาแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องและเอกสารวิจัยต่าง ๆ 

จากน้ันสร้างแบบสอบถาม แล้วน าเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาเพ่ือพิจารณาตรวจสอบความถูกต้อง

และความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบสอบถาม แล้วจึงน ามาปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารย์ 

การก่อหน้ีของประชากรกลุ่มคนเจเนอ

เรช่ันวาย ในเขตเทศบาลต าบลท่าวังทอง  

อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา 

1. ปัจจัยส่วนบุคคล 

2. ปัจจัยรูปแบบการด าเนินชีวิต 

3. ปัจจัยด้านทัศนคติ 

4. ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด 

5. ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ 

 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 
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สมคิด ยาเคน กนกพิชญ์ แปงใจ กนกรรณ อินต๊ะ ธัญกร สลีสองสม พนัชกร ศิริแก้ว และ วนิดา โนจักร 

ท่ีปรึกษา เม่ือปรับปรุงเสร็จแล้วน าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแก้ไขสมบูรณ์แล้วไปทดลองใช้กับ

ประชากรกลุ่มคนเจเนอเรช่ันวายบริเวณหน้ามหาวิทยาลัยพะเยาท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 

คน พบว่าค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค (Cronbach’ Alpha) เท่ากับ 0.86 แล้วจึงน า

แบบสอบถามไปเก็บรวบรวมข้อมูลแบบสะดวก 

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วยความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และสถิติท่ีใช้ในการทดสอบสมมติฐานเป็นสมการถดถอยพหุคูณ และใช้สถิติ Tolerance 

และ Variance Inflation Factor (VIF) ในการทดสอบความเป็นอิสระต่อกันและไม่มีความสัมพันธ์

กันของตัวแปรว่าแต่ละตัว นอกจากน้ันมีเกณฑ์ในการก าหนดตัวแปรต้น และตัวแปรตามท่ีกล่าว

โดย Chanaboon (2017) ว่า 1) ตัวแปรต้น และตัวแปรตามต้องเป็นตัวแปรเชิงปริมาณ หรือตัวแปร

ต่อเน่ือง หรือมีระดับการวัดเป็นช่วงเวลา หรือ มาตราส่วนอัตราส่วน 2) ตัวแปรต้นแต่ละตัวมี

ความสัมพันธ์เชิงเส้นตรงกับตัวแปรตาม 3) ตัวแปรต้นไม่ควรมีความสัมพันธ์กันหรือเป็นอิสระต่อ

กัน 4) การแจกแจงของตัวแปรตามเป็นแบบโค้งปกติท่ีทุกค่าของตัวแปรต้น 5) ค่าของตัวแปรตามมี

ความแปรปรวนเท่ากันทุกค่าของตัวแปรต้น และ6) ความแปรปรวนของค่าความคลาดเคล่ือนจาก

การพยากรณ์ท่ีทุกจุดบนเส้นถดถอยมีค่าเท่ากัน 

 

ผลการศึกษา 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถามจ านวน 374 ชุด พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นเพศ

หญิง คิดเป็นร้อยละ 56.40 (211 คน) และเป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 43.60 (163 คน) ส่วนใหญ่มี

อายุระหว่าง 19-23 ปี คิดเป็นร้อยละ 41.70 (156 คน) รองลงมา ช่วงอายุ 29-33 ปี คิดเป็นร้อยละ 

22.20 (83 คน) ช่วงอายุ 34-38 ปี คิดเป็นร้อยละ 20.10 (75 คน) และช่วงอายุ 21-28 ปี คิดเป็น

ร้อยละ 16.00 (60 คน) ตามล าดับ ส่วนใหญ่มีสถานภาพโสด คิดเป็นร้อยละ 65.80 (246 คน) 

รองลงมา สถานภาพสมรส คิดเป็นร้อยละ 23.80 (89 คน) สถานภาพหย่าร้าง คิดเป็นร้อยละ 6.40 

(24 คน) และสถานภาพแยกกันอยู่ คิดเป็นร้อยละ 4.00 (15 คน) ตามล าดับ ส่วนใหญ่มีการศึกษา

ระดับปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 64.40 (241 คน) รองลงมา ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. คิด

เป็นร้อยละ 12.00 (45 คน) ระดับอนุปริญญา/ปวส. คิดเป็นร้อยละ 8.00 (30 คน) ระดับ

ประถมศึกษาและระดับปริญญาโท คิดเป็นอย่างละร้อยละ 5.90 (อย่างละ 22 คน) และระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้น คิดเป็นร้อยละ 3.7 (14 คน) ตามล าดับ ส่วนใหญ่เป็นนักศึกษา คิดเป็นร้อยละ 

41.70 (156 คน) รองลงมา ลูกจ้างหน่วยงานภาคเอกชน คิดเป็นร้อยละ 28.60 (107 คน) ประกอบ

ธุรกิจส่วนตัว คิดเป็นร้อยละ 13.90 (52 คน) พนักงานรายวัน และแม่บ้าน คิดเป็นร้อยละ 9.60 (36 

คน) พนักงานรัฐวิสาหกิจ คิดเป็นร้อยละ 4.00 (15 คน) และข้าราชการ คิดเป็นร้อยละ 2.10 (8 คน) 

ตามล าดับ และส่วนใหญ่อาศัยอยู่บ้านของตนเอง คิดเป็นร้อยละ 40.10 (165 คน) รองลงมา อาศัย

อยู่หอพัก คิดเป็นร้อยละ 35.80 (133 คน) อาศัยอยู่บ้านเช่า คิดเป็นร้อยละ 14.20 (53 คน) และ

อาศัยอยูอ่พาร์ทเม้น คิดเป็นร้อยละ 6.10 (23 คน) ตามล าดับ 

ข้อมูลด้านรายรับ รายจ่าย และการก่อหน้ี พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีรายได้

เฉล่ียต่อเดือนต่ากว่าหรือเท่ากับ 9,600 บาท คิดเป็นร้อยละ 45.20 (169 คน) รองลงมา รายได้

เฉล่ียต่อเดือน 9,601-18,450 บาท คิดเป็นร้อยละ 31.00 (116 คน) รายได้เฉล่ียต่อเดือน 18,451-

27,300 บาท คิดเป็นร้อยละ 13.60 (51 คน) รายได้เฉล่ียต่อเดือน 45,001 บาทข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 
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6.10 (23 คน) รายได้เฉล่ียต่อเดือน 36,151-45,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 4.10 (15 คน) และรายได้

เฉล่ียต่อเดือน 27,301-36,150 บาท คิดเป็นร้อยละ 2.70 (10 คน) ตามล าดับ ส่วนใหญ่มีค่าใช้จ่าย

เฉล่ียต่อเดือนต่ากว่าหรือเท่ากับ 9,600 บาท คิดเป็นร้อยละ 57.20 (214 คน) รองลงมา ค่าใช้จ่าย

เฉล่ียต่อเดือน 9,601-18,450 บาท คิดเป็นร้อยละ 31.00 (116 คน) ค่าใช้จ่ายเฉล่ียต่อเดือน 18,451-

27,300 บาท คิดเป็นร้อยละ 7.50 (28 คน) ค่าใช้จ่ายเฉล่ียต่อเดือน 36,151-45,000 บาท และ

ค่าใช้จ่ายเฉล่ียต่อเดือน 45,001 บาทข้ึนไป คิดเป็นอย่างละร้อยละ 2.10 (อย่างละ 8 คน) ตามล าดับ 

และผู้ตอบแบบสอบถามมีการก่อหน้ี คิดเป็นร้อยละ 52.40 (196 คน) และไม่มีการก่อหน้ี คิดเป็น

ร้อยละ 47.60 (178 คน) 

ผลการวิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีผลต่อการก่อหน้ีของประชากรกลุ่มคนเจเนอเรช่ันวายในเขต

เทศบาลต าบลท่าวังทอง อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา แต่ละปัจจัยแสดงข้อมูลดังตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1 ค่าเฉล่ียและค่าเบีย่งเบนมาตรฐานของปจัจัยท่ีมีผลต่อการก่อหน้ีของประชากรกลุ่มคน

เจเนอเรช่ันวาย 

รายการ 
ระดับท่ีมีอิทธิพล 

ค่าเฉล่ีย SD. การแปลผล 

ปัจจัยรูปแบบการด าเนินชีวิต    

1. เข้าร้านอาหารท่ีมีราคาแพงบ่อยครั้ง 1.98 0.88 น้อย 

2. มีการเท่ียวสถานบันเทิงบ่อยครั้ง 1.89 0.83 น้อย 

3. ไม่มีการวางแผนทางด้านการเงินท าให้เงินไม่เพียงพอ 2.35 1.182 น้อย 

รวม 2.07 0.96 น้อย 

ปัจจัยด้านทัศนคติ    

1. การมีทรัพย์สินจากการก่อหน้ีมากมายท าให้บุคคลอ่ืนช่ืนชม 1.70 0.67 น้อยท่ีสุด 

2. ต้องการมีส่ิงของเหมือนเพื่อนและบุคคลรอบข้าง 2.28 1.03 น้อย 

รวม 1.99 0.85 น้อย 

ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด    

ด้านผลิตภัณฑ์    

1. สินเช่ือท่ีเข้าถึงได้ง่าย 2.14 0.63 น้อย 

2. สินเช่ือมีหลากหลายประเภทท่ีตรงตามวัตถุประสงค์ 2.09 1.01 น้อย 

รวม 2.12 0.82 น้อย 

ด้านราคา    

1. ค่าธรรมเนียมในการกู้ยืมท่ีถูก 1.79 0.63 น้อยท่ีสุด 

2. อัตราดอกเบี้ยท่ีถูก 1.76 0.71 น้อยท่ีสุด 

3. ช่องทางการช าระหน้ีท่ีมีระบบออนไลน์ 2.25 1.014 น้อย 

รวม 1.94 0.78 น้อย 

ด้านช่องการจ าหน่าย    

1. การกู้ยืมท่ีมีระบบออนไลน์ 2.02 0.82 น้อย 

2. มีพนักงานมาแนะน าเก่ียวกับสินเช่ือ 2.59 0.95 น้อย 

รวม 2.31 0.89 น้อย 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 

รายการ 
ระดับท่ีมีอิทธิพล 

ค่าเฉล่ีย SD. การแปลผล 

ด้านส่งเสริมการขาย    

1. มีการแจกของแถม 2.20 0.88 น้อย 

2. การท่ีเรากู้ยืมแล้วมีการให้สิทธิพิเศษในวันส าคัญต่าง ๆ  1.69 0.78 น้อยท่ีสุด 

รวม 1.95 0.83 น้อย 

ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ    

1. มีรายได้หลักไม่เพียงพอ 2.64 1.23 ปานกลาง 

2. ไม่มีรายได้เสริม 2.24 1.09 น้อย 

3. ใช้จ่ายตามความพึงพอใจ 2.92 1.22 ปานกลาง 

  4. ไม่ได้มีการวางแผนทางด้านค่าใช้จ่าย 2.46 1.14 น้อย 

รวม 2.56 1.17 น้อย 

 

ตารางท่ี 1 แสดงผลปัจจัยท่ีมีผลต่อการก่อหน้ีของประชากรกลุ่มคนเจเนอเรช่ันวาย 

พบว่า ภาพรวมปัจจัยรูปแบบการด าเนินชีวิตมีผลต่อการก่อหน้ีของประชากรกลุ่มคนเจเนอเรช่ัน

วายในเขตเทศบาลต าบลท่าวังทอง อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยาอยู่ในระดับน้อย (ค่าเฉล่ีย = 

2.07) และมีความแตกต่างกันน้อย (SD. = 0.96) ภาพรวมปัจจัยด้านทัศนคติมีผลต่อการก่อหน้ีของ

ประชากรกลุ่มคนเจเนอเรช่ันวายในระดับน้อย (ค่าเฉล่ีย = 1.99) และมีความแตกต่างกันน้อย (SD. = 

0.85) ภาพรวมปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด ด้านผลิตภัณฑ์มีผลต่อการก่อหน้ีของประชากร

กลุ่มคนเจเนอเรช่ันวายอยู่ในระดับน้อย (ค่าเฉล่ีย = 2.12) และมีความแตกต่างกันน้อย (SD. = 0.82) 

ภาพรวมปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด ด้านราคามีผลต่อการก่อหน้ีของประชากรกลุ่มคน        

เจเนอเรช่ันวายอยู่ในระดับน้อย (ค่าเฉล่ีย = 1.94) และมีความแตกต่างกันน้อย (SD. = 0.78) 

ภาพรวมปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด ด้านช่องทางการจัดจ าหน่ายมีผลต่อการก่อหน้ีของ

ประชากรกลุ่มคนเจเนอเรช่ันวายอยู่ในระดับน้อย (ค่าเฉล่ีย = 2.31) และมีความแตกต่างกันน้อย 

(SD. = 0.89) ภาพรวมปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด ด้านการส่งเสริมการขายมีผลต่อการก่อหน้ี

ของประชากรกลุ่มคนเจเนอเรช่ันวายอยู่ในระดับน้อย (ค่าเฉล่ีย = 1.95) และมีความแตกต่างกัน

น้อย (SD. = 0.83) และภาพรวมปัจจัยด้านเศรษฐกิจมีผลต่อการก่อหน้ีของประชากรกลุ่มคน        

เจเนอเรช่ันวายอยู่ในระดับน้อย (ค่าเฉล่ีย = 2.56) และมีความแตกต่างกันน้อย (SD. = 1.17) 

ผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 1 ปัจจัยด้านรูปแบบการด าเนินชีวิตมีผลต่อการก่อหน้ีของ

ประชากรกลุ่มคนเจเนอเรช่ันวายในเขตเทศบาลต าบลท่าวังทอง อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา 

แสดงรายละเอียดในตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2 สรุปค่าสถิติในการทดสอบสมมติฐานท่ี 1 

ค่าคงท่ี/ตัวแปร b SEb β t Sig Tolerance VIF 

ค่าคงท่ี 1.81 0.08  23.40 0.00   

เข้าร้านอาหารท่ีมีราคา

แพงบ่อยครั้งจึงท าให้ก่อ

หน้ี 

0.04 0.03 0.07 1.33 0.20 0.80 1.24 

มีการเท่ียวสถานบันเทิง

บ่อยครั้งจึงท าให้ก่อหน้ี  
-0.08 0.03 -0.13 -2.50 0.01 0.88 1.14 

ไม่มีการวางแผนทางด้าน

การเงิน ท าให้เงินไม่

เพียงพอจึงท าให้ก่อหน้ี 

-0.11 0.02 -0.27 -4.99 0.00 0.83 1.20 

R = 0.31; R Square = 0.09; Adjusted R Square = -0.09; SEest = ±0.48; Sign 0.00; F = 12.63; 

Dubrin-Watson 1.85 

 

ตารางท่ี 2 แสดงผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 1 ปัจจัยด้านรูปแบบการด าเนินชีวิตมีผลต่อ

การก่อหน้ีของประชากรกลุ่มคนเจเนอเรช่ันวายในเขตเทศบาลต าบลท่าวังทอง อ าเภอเมืองพะเยา 

จังหวัดพะเยา พบว่า ปัจจัยด้านรูปแบบการด าเนินชีวิตมีผลต่อการก่อหน้ีของประชากรกลุ่มคน   

เจเนอเรช่ันวายในเขตเทศบาลต าบลท่าวังทอง อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 สามารถอธิบายได้ว่า ปัจจัยด้านรูปแบบการด าเนินชีวิตมีผลต่อการก่อหน้ี

ของประชากรกลุ่มคนเจเนอเรช่ันวายในเขตเทศบาลต าบลท่าวังทอง อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัด

พะเยา ได้ร้อยละ 9.00 ตัวแปรอิสระแต่ละตัวท่ีใช้ในการทดสอบไม่มีความสัมพันธ์ในตัวเองซ่ึงมีค่า

เท่ากับ 1.85 และสามารถเขียนสมการถดถอยได้ดังน้ี 

Y (การก่อหน้ี) = 1.81 + 0.04 เข้าร้านอาหารท่ีมีราคาแพงบ่อยคร้ัง - 0.08 มีการเท่ียวสถาน

บันเทิงบ่อยคร้ัง - 0.11 ไม่มีการวางแผนทางด้านการเงิน  

ผลการทดสอบตัวแปรอิสระท่ีท าการศึกษาว่าแต่ละตัวต้องเป็นอิสระต่อกัน โดยการใช้

ค่าสถิติ Tolerance และ Variance Inflation Factor (VIF) ในการทดสอบพบว่า การเข้าร้านอาหาร

ท่ีมีราคาแพงบ่อยคร้ังมีค่า Tolerance เท่ากับ 0.80 และ VIF เท่ากับ 1.24 มีการเท่ียวสถานบันเทิง

บ่อยคร้ังมีค่า Tolerance เท่ากับ 0.88 และ VIF เท่ากับ 1.14 และไม่มีการวางแผนทางด้านการเงินมี

ค่า Tolerance เท่ากับ 0.83 และ VIF เท่ากับ 1.20 สรุปได้ว่าตัวแปรอิสระแต่ละตัวไม่มีความสัมพันธ์

กัน (Multicollinearity) เน่ืองจากค่า Tolerance ของตัวแปรมีค่าไม่เข้าใกล้ 0 แสดงว่าตัวแปรเป็น

อิสระจากกัน และค่า Variance Inflation Factor หากมีค่าน้อยกว่า 10 แสดงตัวแปรอิสระทุกตัวไม่

มีระดับความสัมพันธ์ซ่ึงกันและกัน 

ผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 2 ปัจจัยด้านทัศนคติมีผลต่อการก่อหน้ีของประชากรกลุ่มคน

เจเนอเรช่ันวายในเขตเทศบาลต าบลท่าวังทอง อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา แสดงรายละเอียด

ดังตารางท่ี 3 
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ปัจจัยท่ีมีผลต่อการก่อหน้ีของประชากรกลุ่มคนเจเนอเรช่ันวายในเขตเทศบาลฯ 

สมคิด ยาเคน กนกพิชญ์ แปงใจ กนกรรณ อินต๊ะ ธัญกร สลีสองสม พนัชกร ศิริแก้ว และ วนิดา โนจักร 

ตารางท่ี 3 สรุปค่าสถิติในการทดสอบสมมติฐานท่ี 2 

ค่าคงท่ี/ตัวแปร b SEb β t Sig Tolerance VIF 

ค่าคงท่ี 1.76 0.08  23.56 0.00   

คิดว่าการมีทรัพย์สินจาก

การก่อหน้ีมากมายท าให้

บุคคลอ่ืนช่ืนชมจึงท าให้ก่อ

หน้ี 

0.01 0.04 0.01 0.16 0.87 0.80 1.26 

ต้องการมีส่ิงของเหมือน

เพื่อนและบุคคลรอบข้างจึง

ท าให้ก่อหน้ี 

-0.13 0.03 -0.26 -4.71 0.00 0.80 1.26 

R = 0.26; R Square = 0.07; Adjusted R Square = -0.06; SEest = ±0.49; Sign 0.00; F = 13.48; 

Dubrin-Watson 1.99 

 

จากตารางท่ี 3 สรุปได้ว่า ปัจจัยด้านทัศนคติมีผลต่อการก่อหน้ีของประชากรกลุ่มคน       

เจเนอเรช่ันวายในเขตเทศบาลต าบลท่าวังทอง อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 สามารถอธิบายได้ว่า ปัจจัยด้านทัศนคติมีผลต่อการก่อหน้ีของประชากร

กลุ่มคนเจเนอเรช่ันวายในเขตเทศบาลต าบลท่าวังทอง อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา ได้ร้อยละ 

7.00 ตัวแปรอิสระแต่ละตัวท่ีใช้ในการทดสอบไม่มีความสัมพันธ์ในตัวเองซ่ึงมีค่าเท่ากับ 1.99 และ

สามารถเขียนสมการถดถอยได้ดังน้ี 

Y (การก่อหน้ี) = 1.76 + 0.01 คิดว่าการมีทรัพย์สินจากการก่อหน้ีมากมาย - 0.13 ต้องการ

มีส่ิงของเหมือนเพ่ือนและบุคคลรอบข้าง 

ผลการทดสอบตัวแปรอิสระท่ีท าการศึกษาว่าแต่ละตัวต้องเป็นอิสระต่อกัน โดยการใช้

ค่าสถิติ  Tolerance และ Variance Inflation Factor (VIF) ในการทดสอบพบว่า คิดว่าการมี

ทรัพย์สินจากการก่อหน้ีมากมาย และต้องการมีส่ิงของเหมือนเพ่ือนและบุคคลรอบข้างมีค่า 

Tolerance อย่างละเท่ากับ 0.80 และ VIF อย่างละเท่ากับ 1.26 สรุปได้ว่าตัวแปรอิสระแต่ละตัวไม่มี

ความสัมพันธ์กัน (Multicollinearity) เน่ืองจากค่า Tolerance ของตัวแปร มีค่าไม่เข้าใกล้ 0 แสดง

ว่าตัวแปรเป็นอิสระจากกัน และค่า Variance Inflation Factor หากมีค่าน้อยกว่า 10 แสดงตัวแปร

อิสระทุกตัวไม่มีระดับความสัมพันธ์ซ่ึงกันและกัน 

ผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 3 ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดมีผลต่อการก่อหน้ีของ

ประชากรกลุ่มคนเจเนอเรช่ันวายในเขตเทศบาลต าบลท่าวังทอง อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา 

แสดงรายละเอียดดังตารางท่ี 4 
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ตารางท่ี 4 สรุปค่าสถิติในการทดสอบสมมติฐานท่ี 3 

ค่าคงท่ี/ตัวแปร b SEb β t Sig Tolerance VIF 

ค่าคงท่ี 1.82 0.19  15.51 0.00   

สินเช่ือท่ีเข้าถึงได้ง่ายท า

ให้ก่อหน้ีได้ง่ายข้ึน 
0.03 0.05 0.04 0.66 0.51 0.63 1.58 

สินเช่ือมีหลากหลาย

ประเภทท่ีตรงตาม

วัตถุประสงค์จึงท าให้ก่อ

หน้ีได้ง่ายข้ึน  

-0.11 0.03 -0.22 -3.66 0.00 0.61 1.65 

ค่าธรรมเนียมในการกู้ยืม

ท่ีถูกท าให้เลือกท่ีจะก่อหน้ี 
-0.13 0.06 -0.17 -2.43 0.02 0.45 2.20 

อัตราดอกเบี้ยท่ีถูกท าให้

เลือกท่ีจะก่อหน้ี 
0.24 0.06 0.34 4.20 0.00 0.33 3.02 

ช่องทางการช าระหน้ีท่ีมี

ระบบออนไลน์เป็น

แรงจูงใจท่ีท าให้เลือกท่ีจะ

ก่อหน้ี 

0.05 0.03 0.11 1.87 0.06 0.64 1.56 

การกู้ยืมท่ีมีระบบออนไลน์

ช่วยท าให้ก่อหน้ีง่ายข้ึน 
0.20 0.04 0.33 5.08 0.00 0.50 1.99 

การท่ีมีพนักงานมาแนะน า

เก่ียวกับสินเช่ือท าให้

ตัดสินใจเลือกท่ีจะก่อหน้ี 

-0.25 0.04 -0.47 -6.25 0.00 0.37 2.70 

มีการแจกของแถมท าให้

ก่อหน้ี  
-0.04 0.03 -0.07 -1.26 0.21 0.74 1.36 

การท่ีเรากู้ยืมแล้วมีการให้

สิทธิพิเศษในวันส าคัญต่าง 

ๆ เป็นแรงจูงใจอีกอย่าง

หน่ึงในการก่อหน้ี 

-0.09 0.04 -0.15 -2.15 0.03 0.46 2.20 

R = 0.48; R Square = 0.23; Adjusted R Square = -0.21; SEest = ±0.45; Sig 0.00; F = 11.77;  

Dubrin-Watson 1.88 

 

จากตารางท่ี 4 สรุปได้ว่า ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดมีผลต่อการก่อหน้ีของ

ประชากรกลุ่มคนเจเนอเรช่ันวายในเขตเทศบาลต าบลท่าวังทอง อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 สามารถอธิบายได้ว่า ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดมีผล

ต่อการก่อหน้ีของประชากรกลุ่มคนเจเนอเรช่ันวายในเขตเทศบาลต าบลท่าวังทอง อ าเภอเมือง

พะเยา จังหวัดพะเยา ได้ร้อยละ 23 ตัวแปรอิสระแต่ละตัวท่ีใช้ในการทดสอบไม่มีความสัมพันธ์ใน

ตัวเองซ่ึงมีค่าเท่ากับ 1.88 และสามารถเขียนสมการถดถอยได้ดังน้ี 

Y (การก่อหน้ี) = 1.82 + 0.03 สินเช่ือท่ีเข้าถึงได้ง่าย - 0.11 สินเช่ือมีหลากหลายประเภทท่ี

ตรงตามวัตถุประสงค์ – 0.13 ค่าธรรมเนียมในการกู้ยืมท่ีถูก + 0.24 อัตราดอกเบี้ยท่ีถูก + 0.05 
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ปัจจัยท่ีมีผลต่อการก่อหน้ีของประชากรกลุ่มคนเจเนอเรช่ันวายในเขตเทศบาลฯ 

สมคิด ยาเคน กนกพิชญ์ แปงใจ กนกรรณ อินต๊ะ ธัญกร สลีสองสม พนัชกร ศิริแก้ว และ วนิดา โนจักร 

ช่องทางการช าระหน้ีท่ีมีระบบออนไลน์ + 0.20 การกู้ยืมท่ีมีระบบออนไลน์ - 0.25 การท่ีมีพนักงาน

มาแนะน าเก่ียวกับสินเช่ือ - 0.04 มีการแจกของแถม - 0.09 การท่ีเรากู้ยืมแล้วมีการให้สิทธิพิเศษ

ในวันส าคัญต่าง ๆ  

ผลการทดสอบตัวแปรอิสระท่ีท าการศึกษาว่าแต่ละตัวต้องเป็นอิสระต่อกัน โดยการใช้

ค่าสถิติ Tolerance และ Variance Inflation Factor (VIF) ในการทดสอบพบว่า สินเช่ือท่ีเข้าถึงได้

ง่ายมีค่า Tolerance เท่ากับ 0.63 และ VIF เท่ากับ 1.58 สินเช่ือมีหลากหลายประเภทท่ีตรงตาม

วัตถุประสงค์มีค่า Tolerance เท่ากับ 0.61 และ VIF เท่ากับ 1.65 ค่าธรรมเนียมในการกู้ยืมท่ีถูกมีค่า 

Tolerance เท่ากับ 0.45 และ VIF เท่ากับ 2.20 อัตราดอกเบี้ยท่ีถูกมีค่า Tolerance เท่ากับ 0.33 

และ VIF เท่ากับ 3.02 ช่องทางการช าระหน้ีท่ีมีระบบออนไลน์เป็นแรงจูงใจมีค่า Tolerance เท่ากับ 

0.64 และ VIF เท่ากับ 1.56 การกู้ยืมท่ีมีระบบออนไลน์มีค่า Tolerance เท่ากับ 0.50 และ VIF เท่ากับ 

1.99 การท่ีมีพนักงานมาแนะน าเก่ียวกับสินเช่ือมีค่า Tolerance เท่ากับ 0.37 และ VIF เท่ากับ 2.70 

มีการแจกของแถมมีค่า Tolerance เท่ากับ 0.74 และ VIF เท่ากับ 1.36 และการท่ีเรากู้ยืมแล้วมีการ

ให้สิทธิพิเศษในวันส าคัญต่าง ๆ เป็นแรงจูงใจมีค่า Tolerance เท่ากับ 0.46 และ VIF เท่ากับ 2.20 

สรุปได้ว่าตัวแปรอิสระแต่ละตัวไม่มีความสัมพันธ์กัน (Multicollinearity) เน่ืองจากค่า Tolerance 

ของตัวแปร มีค่าไม่เข้าใกล้ 0 แสดงว่าตัวแปรเป็นอิสระจากกัน และค่า Variance Inflation Factor 

หากมีค่าน้อยกว่า 10 แสดงตัวแปรอิสระทุกตัวไม่มีระดับความสัมพันธ์ซ่ึงกันและกัน 

ผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 4 ปัจจัยด้านเศรษฐกิจมีผลต่อการก่อหน้ีของประชากรกลุ่ม

คนเจเนอเรช่ันวายในเขตเทศบาลต าบลท่าวังทอง อ าเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา แสดงรายละเอียด

ดังตารางท่ี 5 

 

ตารางท่ี 5 สรุปค่าสถิติในการทดสอบสมมติฐานข้อท่ี 4 

ค่าคงท่ี/ตัวแปร b SEb β t Sig Tolerance VIF 

ค่าคงท่ี 1.71 0.07  23.45 0.00   

มีรายได้หลักไม่เพียงพอ -0.15 0.03 -0.34 -4.79 0.00 0.50 2.01 

ไม่มีรายได้เสริม -0.04 0.03 -0.08 -1.36 0.17 0.81 1.24 

ใช้จ่ายตามความพึงพอใจ 0.12 0.04 0.29 3.43 0.00 0.34 2.99 

ไม่ได้มีการวางแผน

ทางด้านค่าใช้จ่าย 
-0.06 0.03 -0.14 -1.87 0.06 0.45 2.22 

R = 0.30; R Square = 0.09; Adjusted R Square = 0.08; SEest = ±0.48; Sig 0.00; F = 9.03;  

Dubrin-Watson 1.90 

 

จากตารางท่ี 5 สรุปได้ว่า ปัจจัยด้านเศรษฐกิจมีผลต่อการก่อหน้ีของประชากรกลุ่มคน   

เจเนอเรช่ันวายในเขตเทศบาลต าบลท่าวังทอง อ าเมืองพะเยา จังหวัดพะเยาอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติท่ีระดับ 0.05 สามารถอธิบายได้ว่า ปัจจัยด้านเศรษฐกิจมีผลต่อการก่อหน้ีของประชากรกลุ่ม

คนเจเนอเรช่ันวายในเขตเทศบาลต าบลท่าวังทอง อ าเมืองพะเยา จังหวัดพะเยาได้ร้อยละ 9 ตัวแปร

อิสระแต่ละตัวท่ีใช้ในการทดสอบไม่มีความสัมพันธ์ในตัวเองซ่ึงมีค่าเท่ากับ 1.90 และสามารถเขียน

สมการถดถอยได้ดังน้ี 
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Y (การก่อหน้ี) = 1.71 - 0.15 มีรายได้หลักไม่เพียงพอ - 0.04 ไม่มีรายได้เสริม + 0.12 ใช้จ่าย

ตามความพึงพอใจ - 0.06 ไม่ได้มีการวางแผนทางด้านค่าใช้จ่าย และผลการทดสอบตัวแปรอิสระ

ท่ีท าการศึกษาว่าแต่ละตัวต้องเป็นอิสระต่อกัน โดยการใช้ค่าสถิติ Tolerance และ Variance 

Inflation Factor (VIF) ในการทดสอบพบว่ามีรายได้หลักไม่เพียงพอมีค่า Tolerance เท่ากับ 0.50 

และ VIF เท่ากับ 2.01 ไม่มีรายได้เสริมมีค่า Tolerance เท่ากับ 0.81 และ VIF เท่ากับ 1.24 ใช้จ่าย

ตามความพึงพอใจมีค่า Tolerance เท่ากับ 0.34 และ VIF เท่ากับ 2.99 และไม่ได้มีการวางแผน

ทางด้านค่าใช้จ่ายมีค่า Tolerance เท่ากับ 0.45 และ VIF เท่ากับ 2.22 สรุปได้ว่าตัวแปรอิสระแต่ละ

ตัวไม่มีความสัมพันธ์กัน (Multicollinearity) เน่ืองจากค่า Tolerance ของตัวแปร มีค่าไม่เข้าใกล้ 0 

แสดงว่าตัวแปรเป็นอิสระจากกัน และค่า Variance Inflation Factor หากมีค่าน้อยกว่า 10 แสดง

ตัวแปรอิสระทุกตัวไม่มีระดับความสัมพันธ์ซ่ึงกันและกัน 

 

สรุปผลและการอภิปรายผล 
ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย มีอายุระหว่าง 

19-23 ปี มีสถานภาพโสด มีการศึกษาระดับปริญญาตรี เป็นนักศึกษา มีลักษณะท่ีอยู่อาศัยเป็น

บ้านตนเอง มีรายได้เฉล่ียต่อเดือนต่ากว่าหรือเท่ากับ 9,600 บาท มีค่าใช้จ่ายเฉล่ียต่อเดือนต่ากว่า

หรือเท่ากับ 9,600 บาท และมีการก่อหน้ีมากกว่าการไม่ก่อหน้ี 

ปัจจัยรูปแบบการด าเนินชีวิต ปัจจัยด้านทัศนคติ ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดท่ี

ประกอบด้วยด้านผลิตภัณฑ์ ด้านราคา ด้านช่องการจ าหน่าย และด้านการส่งเสริมการขาย และ

ปัจจัยด้านเศรษฐกิจมีผลต่อการก่อหน้ีของประชากรกลุ่มคนเจเนอเรช่ันวายในเขตเทศบาลต าบล

ท่าวังทอง อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยาอยู่ในระดับน้อย  

ผลการทดสอบสมมติฐาน น้ันพบว่า ปัจจัยด้านรูปแบบการด าเนินชีวิต ปัจจัยด้านทัศนคติ 

ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด และปัจจัยด้านเศรษฐกิจ มีผลต่อการก่อหน้ีของประชากรกลุ่มคน

เจเนอเรช่ันวายในเขตเทศบาลต าบลท่าวังทอง อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

การศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการก่อหน้ีของประชากรกลุ่มคนเจเนอเรช่ันวายในจังหวัดพะเยา 

ท่ีมีการศึกษาปัจจัยด้านรูปแบบการด าเนินชีวิต น้ันพบว่า รูปแบบการด าเนินชีวิตมีผลต่อการก่อ

หน้ีของประชากรกลุ่มคนเจเนอเรช่ันวายในเขตเทศบาลต าบลท่าวังทอง อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัด

พะเยา เน่ืองจากประชากรกลุ่มคนเจเนอเรช่ันวายนิยมเข้าร้านอาหารท่ีมีราคาแพงบ่อยคร้ัง และมี

การเท่ียวสถานบันเทิงบ่อยซ่ึงเป็นรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีเป็นไปตามปัจจัยทางสังคมเพ่ือให้เป็นท่ี

ยอมรับของกลุ่มตัวเองหรือกลุ่มอ่ืน และขาดการวางแผนทางการเงินท่ีทุกคนจะต้องมีความรู้ความ

เข้าใจเพ่ือเป็นการลดการก่อหน้ี ซ่ึงผลการวิจัยน้ันสอดคล้องกับงานวิจัยของ Aungsupamongkol 

(2017) ท่ีสรุปว่า ปัจจัยด้านรูปแบบการด าเนินชีวิตมีผลต่อการก่อหน้ีของข้าราชการต ารวจ 

เน่ืองจากข้าราชการต ารวจก็มีความต้องการส่ิงอ านวยความสะดวกให้ทันตามยุคทันสมัย และ

งานวิจัยของ Gongkhonkwa (2019) ท่ีสรุปว่าความรู้ทางการเงินมีความสัมพันธ์กับจ านวนหน้ีท่ีคง

ช าระ และลักษณะนิสัยในการช าระหน้ีของเกษตรกรมีความสัมพันธ์กับจ านวนหน้ีท่ีค้างช าระ 

นอกจาก น้ันยั งสอดคล้อง กับงานวิ จัยของ  Kurunapen (2017)  และ  Kongkittingam and 

Powathong (2018) ท่ีสรุปว่า ปัจจัยความรู้ทางการเงิน ความตระหนักรับรู้เก่ียวกับการวางแผน
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เกษียณอายุ และทัศนคติทางการเงินส่งผลต่อระดับการออมของคนเจเนอเรช่ันวาย และอุปสรรคท่ี

ส าคัญของการวางแผนการเงินน้ันเกิดจากการใช้จ่ายฟุ่มเฟือย 

ปัจจัยด้านทัศนคติมีผลต่อการก่อหน้ีของประชากรกลุ่มคนเจเนอเรช่ันวายในเขตเทศบาล

ต าบลท่าวังทอง อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา เน่ืองจากประชากรกลุ่มคนเจเนอเรช่ันวายมี

ทัศนคติด้านการก่อหน้ีท่ีว่าการมีทรัพย์สินมากมายเพ่ือให้เป็นท่ียอมรับของกลุ่มตนเอง หรือกลุ่ม

อ่ืน และมีความเช่ือว่าการท่ีตัวเองมีส่ิงของเหมือนกับกลุ่มของตนเองหรือกลุ่มอ่ืนโดยการก่อหน้ี

เป็นส่ิงท่ีดี ซ่ึงเป็นทันศคติท่ีไม่ดีจึงจ าเป็นจะต้องมีการปลูกฝังทัศนคติของคนไทยไม่ให้มีความ

ฟุ้งเฟ้อตามกระแสนิยม ซ่ึงผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของ Phosri, Sangwichitr, 

Jirathumrong and Intara (2016) ท่ีสรุปว่า ประชาชนท่ีเป็นหน้ีมีทัศนคติต่อหน้ีนอกระบบว่าเป็น

เงินกู้นท่ีสะดวก รวดเร็วและง่ายกว่าสถาบันการเงิน ซ่ึงถือว่ามีทัศนคติท่ีดีต่อการเป็นหน้ีจึงท าให้

เ กิด ก่อห น้ี ข้ึน  และสอดคล้อง กับทฤษฎี ท่ีก ล่าวโดย  Sareerat, Laksitanon, Sareerat and 

Pathawanich (1998) ท่ีกล่าวว่า การก่อหน้ีเกิดจากอยากเป็นท่ียอมรับของสังคม 

ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดมีผลต่อการก่อหน้ีของประชากรกลุ่มคนเจเนอเรช่ันวาย

ในเขตเทศบาลต าบลท่าวังทอง อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา เน่ืองจากสินเช่ือมีหลากหลาย

ประเภทตรงตามวัตถุประสงค์ อัตราดอกเบี้ยท่ีถูก ค่าธรรมเนียมในการกู้ยืมท่ีถูก และการให้สิทธิ

พิเศษในวันส าคัญต่าง ๆ แก่ลูกค้า น้ันเป็นส่ิงเป็นกระตุ้นท าให้ประชากรกลุ่มคนเจเนอเรช่ันวายใน

จังหวัดพะเยามีการบริโภคตามกลยุทธ์ทางการตลาดจนท าให้มีการก่อหน้ี ซ่ึงผลการวิจัย

สอดคล้องกับงานวิจัยของ Pinvises (2018) ท่ีสรุปว่าพฤติกรรมการใช้บริการบัตรเครดิตของคน

ไทยเจเนอเรช่ันวายในกรุงเทพมหานครเกิดจากรูปแบบบัตรเครดิตท่ีหลากหลายประเภทเหมาะสม

กับการด าเนินชีวิต อัตราดอกเบี้ย ค่าปรับ และค่าบริการอ่ืน ๆ ท่ีมีความเหมาะสม รวมไปถึงการมี

สิทธิพิเศษท่ีมอบให้แก่ลูกค้าในวันส าคัญต่าง ๆ อย่างสม่าเสมอส่งผลต่อพฤติกรรมการเลือกใช้

บริการบัตรเครดิต 

ปัจจัยด้านเศรษฐกิจมีผลต่อการก่อหน้ีของประชากรกลุ่มคนเจเนอเรช่ันวายในเขต

เทศบาลต าบลท่าวังทอง อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา เน่ืองจากประชากรกลุ่มเจเนอเรช่ันวาย 

มีรายได้หลักท่ีไม่เพียงพอ ไม่มีรายได้เสริม และมีการใช้จ่ายตามความพึงพอใจ  โดยไม่มีการ

วางแผนทางการเงินท่ีเกิดจากการขาดความรู้เก่ียวกับการวางแผนทางการเงินท่ีเป็นเคร่ืองมือช่วย

ในการป้องกันไม่ให้มีการก่อหน้ี ซ่ึงผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของ Aungsupamongkol 

(2017) ท่ีสรุปว่า ข้าราชการต ารวจมีความต้องการท่ีจะต้องการซ้ือส่ิงอ านวยความสะดวกสบาย 

และรายได้ไม่เพียงพอต่อรายจ่าย จึงเป็นปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการก่อหน้ีของข้าราชการต ารวจ 

และงานวิจัยของ Samranpong and Wongthanwasu (2018) ท่ีสรุปว่าการมีหน้ีสินท่ีเกิดจากการ

ใช้จ่ายเ พ่ือการอุปโภคในชีวิตประจ า วัน โดยใช้จ่ายเ พ่ือการบริโภคและการใชจ่ายค่า

สาธารณูปโภคต่าง ตลอดจนมีภาระผ่อนบ้านท าให้รายได้ไม่เพียงพอกับรายจ่าย 

ซ่ึงจากผลของงานวิจัยมีข้อเสนอแนะว่า หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องควรมีการเผยแพร่ความรู้

ความเข้าใจวิธีการการบริหารหน้ี และความรู้ด้านการวางแผนทางการเงินให้แก่ประชากรกลุ่มคน

เจเนอเรช่ันวาย เพ่ือให้ประชากรกลุ่มคนเจเนอเรช่ันวายมีการก่อหน้ีสินท่ีไม่มีความจ าเป็นลดลง 

เน่ืองจากประชากรกลุ่มคนเจเนอเรช่ันวายในเขตเทศบาลต าบลท่าวังทอง อ าเภอเมืองพะเยา 

จังหวัดพะเยา มีการก่อหน้ีมากกว่าการไม่ก่อหน้ี ท่ีเกิดจาการขาดความรู้เก่ียวกับการวางแผนทาง

การเงิน และเป็นผู้บริโภคนิยม และควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมในพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ เพ่ือท าการเปรียบเทียบ
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กลุ่มตัวอย่างในพ้ืนท่ีต่าง ๆ และควรศึกษาปัจจัยด้านสังคม ปัจจัยด้านนโยบายท่ีสนับสนุนการ     

ก่อหน้ี ปัจจัยด้านความรู้ รวมถึงพฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีมีอิทธิผลต่อการก่อหน้ี 
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