
 
 

 
129 

ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความตั้งใจกินเจของผูบ้ริโภคในอ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา 
วนัวสิาข ์เพชรบุรี เสกสรรค ์วรีะสุข สมาภรณ์ นวลสุทธ์ิ และ สุจินดา พรหมข า 

 
 
ปัจจยัที่มีอทิธิพลต่อความตั้งใจกนิเจของผู้บริโภคในอ าเภอหาดใหญ่  
จงัหวดัสงขลา 
Factors Affecting Vegetarian Intention of Consumers in Hat Yai District, 
Songkhla Province 

 
วนัวสิาข ์เพชรบุรี1 เสกสรรค ์วรีะสุข1 สมาภรณ์ นวลสุทธ์ิ1 และ สุจินดา พรหมข า1 

Wanwisa Phetburi1 Seksan Weerasuk1 Samaporn Nualsut1 and Sujinda Promkum1 
 

บทคดัย่อ 
  

งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาอิทธิพลของปัจจยัต่อความตั้งใจกินเจในช่วงเทศกาลกินเจ 
ของผูบ้ริโภคในอ าเภอหาดใหญ่ จังหวดัสงขลา โดยศึกษาใน 4 ปัจจัย ดังน้ี (1) ทัศนคติท่ีมีต่อ
พฤติกรรมการกินเจ (2) การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง (3) การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 
และ (4) ความตระหนักรู้ในสุขภาพ กลุ่มตวัอย่างได้แก่ ผูบ้ริโภคท่ีอยู่ในอ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดั
สงขลา จ านวน 400 คน โดยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบไม่ใช้ความน่าจะเป็น แบบการสุ่มอย่างง่าย 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือ แบบสอบถาม สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลประกอบดว้ย  ค่าร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และใช้การวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression 
Analysis)ในการทดสอบสมมติฐาน ผลการวิจยัพบวา่ กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นคนไทยเช้ือสายจีน 
โดยในเทศกาลกินเจมักจะกินแค่บางม้ือ และนิยมซ้ืออาหารเจ ไม่นิยมปรุงเอง ผลการทดสอบ
สมมติฐานพบว่า ปัจจยัด้านทศันคติท่ีมีต่อพฤติกรรมการกินเจ และการรับรู้ความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมมีอิทธิพลเชิงบวกต่อความตั้งใจกินเจในช่วงเทศกาลถือศีลกินเจของผูบ้ริโภคใน
อ าเภอหาดใหญ่อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 และ ความตระหนกัรู้ในสุขภาพมีอิทธิพลเชิงลบต่อ
ความตั้งใจกินเจในช่วงเทศกาลถือศีลกินเจของผูบ้ริโภคในอ าเภอหาดใหญ่อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 
0.05 
ค าส าคัญ:  ความตระหนกัรู้ในสุขภาพ ความตั้งใจ เทศกาลถือศีลกินเจ 
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Abstract 
 
 The objective of this research is to study the factors influence on vegetarianism during the 
vegetarian festival of consumers in Hat Yai district, Songkhla province. The study focus on 4 
factors as follows: ( 1 )  Attitude towards vegetarianism behavior. ( 2 )  The reference groups              
(3) Perceived ability to control behavior and (4) Health consciousness. The sample groups were 400 
consumers located in Hat Yai district, Songkhla province by using a Simple random sampling. The 
research instruments were questionnaires. The statistics used for data analysis consisted of 
frequency, percentage, mean and standard deviation. And multiple regression analysis was used to 
test the hypothesis. The research results were found that The sample group were Chinese-Thai. In 
which vegetarian festivals usually eat only some meals and prefer to buy vegetarian food. The 
results of hypothesis testing showed that factors of attitudes towards vegetarianism and the 
perceived ability to control behavior had a positive influence on vegetarian intentions during the 
festival of vegetarianism of the consumers in Hat Yai District were statistically significant at 0 .05 . 
And health consciousness had a negative influence on vegetarian intention during the festival of 
consumers in Hat Yai district was statistically significant at 0.05. 
Keywords: Health Consciousness, Intention, Vegetarian Festival 
 

บทน า 
 เทศกาลต่าง ๆ ในแต่ละพื้นท่ีสะท้อนถึงวฒันธรรมและความเช่ือของพื้นท่ีเหล่านั้น มีทั้ งท่ี
เผยแพร่จากพื้นท่ีอ่ืน และการหลอมรวมวฒันธรรมปรับให้เขา้พื้นท่ีนั้น ๆ ซ่ึงวฒันธรรมท่ีมีการสืบ
ทอด และปฏิบติัต่อ ๆ กนัเร่ือยมาจะกลายเป็นส่วนหน่ึงของพื้นท่ี เกิดอตัลกัษณ์และการรับรู้ในวง
กวา้ง อีกทั้งเทศกาลสามารถเป็นส่ือในการประชาสัมพนัธ์ทอ้งถ่ิน และกระตุน้เศรษฐกิจของทอ้งถ่ิน
นั้นได ้(Felsenstein, 2003) เทศกาลถือศีลกินเจ หรือเทศกาลถือศีลกินผกั ถือเป็นประเพณีวฒันธรรมท่ี
ไดรั้บอิทธิพลจากประเทศจีนแพร่หลายเขา้มาในประเทศไทย เร่ิมจากการปฏิบติัในกลุ่มคนไทยเช้ือ
สายจีน มีลกัษณะคือการไม่รับประทานอาหารท่ีท าจากสัตว ์รับประทานอาหารประเภทผกัแต่ก็มีการ
ยกเวน้ผกักล่ินฉุนบางชนิด ทั้งน้ีเทศกาลกินเจจะเร่ิมตน้ตั้งแต่วนัข้ึน 1 ค ่า ถึง ข้ึน 9 ค ่า เดือน 9 ตาม
ปฏิทินจีนของทุกปี เป็นเวลาทั้งส้ิน 9 วนั โดยระหว่างน้ีก็มีการปฏิบติัธรรม และมีพิธีกรรม เช่น พิธี
ข้ึนเสาโกเตง้ การแสดงอิทธิฤทธ์ิของมา้ทรง(เทพเจา้) เช่น พิธีลุยไฟ การใช้ของแหลมท่ิมแทงตาม
ร่างกาย และขบวนแห่ของศาลเจ้าต่าง ๆไปรอบเมือง โดยจากการรายงานของ  Kasikon Research 
Center (2019) กล่าววา่ ในปี2562 มีอตัราส่วนการกินเจเพิ่มข้ึน ท าให้มูลค่าตลาดปี 2562 เพิ่มข้ึน 2.4% 
เม่ือเทียบปี2561 เทศกาลกินเจในช่วงหลายปีท่ีผ่านมา มีจ านวนผู ้ท่ีสนใจบริโภคเพิ่มข้ึนทุกปี 
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โดยเฉพาะคนรุ่นใหม่อายุระหวา่ง 20-39 ปี จะให้ความสนใจทานอาหารเจเช่นเดียวกบัปีก่อนๆ โดยมี
สัดส่วนถึง 66.7% ของผูต้อบแบบสอบถาม เทียบกบั 57.1% ของปีก่อน ซ่ึงในปี 2563 ท่ีผา่นมามีการ
ระบาดของโรค COVID-19 ส่งผลให้ค่าใช้จ่ายโดยรวมของแต่ละคนในช่วงเทศกาลกินเจปีน้ีอยู่ท่ี 
11,469 บาท สูงกวา่ปีท่ีผา่นมาซ่ึงอยูท่ี่ 11,155 บาท ท าให้บรรยากาศของการกินเจในปี 2563 ขยายตวั
ลดลง 0.9% แต่ขยายตวัต ่าสุดในรอบ 13 ปีนบัตั้งแต่ปี 2551 ท่ีผา่นมา (Prachachat, 2020) 
 เทศกาลกินเจมีช่ือเสียงมากในภาคใตข้องประเทศ เน่ืองจากเป็นจุดท่ีมีการตั้งรกรากของคนจีนท่ี
อพยพมาจากจีนแผน่ดินใหญ่ โดยเฉพาะ ในจงัหวดัภูเก็ต จงัหวดัตรัง และในอ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดั
สงขลา ท่ีมีการจดัเทศกาลกินเจยิ่งใหญ่เป็นประจ าทุกปี จนสามารถเป็นส่ือประชาสัมพนัธ์เพื่อดึงดูด
การท่องเท่ียวมาสู่จงัหวดั (Phetvaroon, 2016) ในขณะเดียวกนั เทศกาลถือศีลกินเจก็เป็นท่ีรู้จกัและ
แพร่หลายมากข้ึน คนไทยท่ีไม่ใช่เช้ือสายจีนก็มีความสนใจในการเขา้ร่วมเทศกาลดงักล่าว (Chinfuk, 
LalitSasivimon, Nontikarn ,Nilsawat and WittayaPhanpracha, 2017) ผูว้ิจยัจึงเกิดข้อสังเกตว่า ปัจจยั
ใดบ้างท่ีมีอิทธิพลต่อความตั้งใจกินเจในช่วงเทศกาลถือศีลกินเจ โดยผูว้ิจยัเลือกศึกษาผูบ้ริโภคใน
อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา เน่ืองจากมองว่าอ าเภอหาดใหญ่เป็นเมืองท่ีมีความหลากหลายของ
วฒันธรรม ทั้ งเช้ือสายจีน ทั้ งศาสนาและความเช่ือ โดยศึกษาใน 4 ปัจจยัได้แก่ 1.ทัศนคติท่ีมีต่อ
พฤติกรรมการกินเจ 2.การคล้อยตามกลุ่มอา้งอิง 3.การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 
และ 4.ความตระหนกัรู้ในสุขภาพ เพื่อทราบปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความตั้งใจกินเจในช่วงเทศกาลถือศีล
กินเจ ซ่ึงสามารถน าผลการวิจยัไปใช้ในการวิเคราะห์พฤติกรรมของผูบ้ริโภคในอ าเภอหาดใหญ่ใน
การวางแผนการส่ือสาร ส่งเสริม และรณรงคก์ารกินเจในช่วงเทศกาลถือศีลกินเจต่อไป 
 

วตัถุประสงค์ 
 เพื่อศึกษาอิทธิพลของปัจจยั 4 ดา้น ไดแ้ก่ ทศันคติท่ีมีต่อพฤติกรรมการกินเจ การคลอ้ยตามกลุ่ม
อา้งอิง การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม และ ความตระหนกัรู้ในสุขภาพ ต่อความตั้งใจ
กินเจในช่วงเทศกาลถือศีลกินเจของผูบ้ริโภคในอ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา 
 

ทบทวนวรรณกรรม 
1.เทศกาลถือศีลกนิเจ  
 เทศกาลกินเจหรือเทศกาลถือศีลกินผกั เร่ิมข้ึนเม่ือประมาณ 400 ปีมาแลว้ในประเทศจีน เป็น
ช่วงวนัท่ีก าหนดตามจนัทรคติ คือ เร่ิมตน้ตั้งแต่วนัข้ึน 1 ค ่า ถึง ข้ึน 9 ค ่า เดือน 9 ตามปฏิทินจีนของทุก
ปี ซ่ึงลกัษณะของการกินเจคือ การไม่ทานเน้ือสัตว ์บริโภคอาหารประเภทผกัท่ีไม่มีส่วนผสมของของ
สดหรือของคาว ซ่ึงค าว่า เจ มีมาจากรากศพัท์ค  าภาษาจีนท่ีว่า “เจียฉ่าย” หมายถึง การกินอาหารผกั 
อาหารท่ีมา จากพืชผกัธรรมชาติ ไม่มีเน้ือสัตวป์ะปน และไม่ปรุงดว้ยผกัฉุน 5 ชนิด ไดแ้ก่ กระเทียม 
หวัหอม หลกัเกียว กุยช่าย ใบยาสูบ และงดเวน้น ้ านมสด นมขน้ดว้ย เพราะถือวา่เป็นของสดของคาว 
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(Chinfuk et al, 2017) ทั้งน้ี การกินเจนั้นเป็นเร่ืองเฉพาะถ่ิน ไม่แพร่หลายทัว่ทั้งประเทศจีน และใน
ประเทศจีนเทศกาลกินเจก็หลงเหลืออยู่เพียงเล็กน้อย เน่ืองจากการเปล่ียนแปลงการปกครองเป็น
คอมมิวนิสต ์และการถูกปกครองโดยองักฤษท าให้ประเพณีวฒันธรรมบางส่วนค่อยๆหายไป โดยคน
จีนท่ีกินเจส่วนใหญ่เป็นชาวจีนฮกเก้ียน และแตจ๋ิ้ว อยู่ในมณฑลฟูเจ้ียน ซ่ึงมกัอพยพยา้ยถ่ินฐานมา
อาศยัอยูใ่นแถบเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้เช่น มาเลเซีย สิงคโปร์ และภาคใตข้องประเทศไทย ก็น าเอา
เทศกาลกินเจมาปฏิบติัดว้ย โดยมีการผสมผสานกบัความเช่ือของทอ้งถ่ิน จนกลายเป็นเทศกาลกินเจ
ในรูปแบบของลูกหลานชาวจีนในประเทศไทยในปัจจุบนั ซ่ึงส าหรับเทศกาลกินเจในประเทศไทย มกั
เป็นไปในแนวทางของการละเวน้การเอาชีวิตของสัตว ์เพื่อเป็นสักการะบูชาแก่พระพุทธเจา้ และมหา
โพธิสัตวก์วนอิม  
 ทั้งน้ี Ranong Cultural Office (2019) ไดก้ล่าวถึงวตัถุประสงคข์องการกินเจไว ้ดงัน้ี 

- กินเพื่อสุขภาพ อาหารเจเป็นอาหารประเภทชีวจิต เม่ือกินติดต่อกนัไปช่วงเวลาหน่ึงจะท า
ให้ร่างกายเกิดการปรับตวัให้อยู่ในสภาวะสมดุล สามารถขบัพิษของเสียต่างๆ ออกจาก
ร่างกาย ได ้ปรับระบบไหลเวยีนโลหิต ระบบทางเดินอาหารใหมี้เสถียรภาพ 

- กินดว้ยจิตเมตตา เน่ืองจากอาหารท่ีเรากินอยูใ่นชีวติประจ าวนั ประกอบดว้ยเลือดเน้ือของ
สรรพสัตว ์การกินเจจะเป็นการกินเพื่อความเมตตา มีคุณธรรมและมีจิตส านึก 

- กินเพื่อเวน้กรรม เกิดจากการตระหนกัวา่ อาหารทัว่ไปท าจากสัตวอ์าจเป็นการเบียดเบียน
สร้างกรรมต่อกนั การกินเจจึงเพื่อละเวน้การท าบาปกรรมกบัส่ิงมีชีวติอ่ืน 

2.ทฤษฎพีฤติกรรมตามแบบแผน (Theory of Planned Behavior: TPB) 
       ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior: TPB) เป็นทฤษฎีทางจิตวิทยาสังคม 
(Social psychology) ท่ีคิดคน้โดย Fishbein and Ajzen (1975)โดยมีแนวคิดพื้นฐานว่าพฤติกรรมของ
บุคคลเป็นการกระท าท่ีมีเป้าประสงค์ (Goal-directed) และการกระท าส่ิงใดของบุคคลยอ่มข้ึนอยู่กบั
ปัจจยัหลกัคือเจตนา หรือความตั้งใจ นัน่คือหากบุคคลมีเจตนาในการกระท าสูงก็มีโอกาสท่ีจะแสดง
พฤติกรรมนั้นออกมามากข้ึน 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่1 แสดงแผนภาพทฤษฎีพฤติกรรมตามแบบแผน(TPB) 

ทศันคติท่ีมีต่อพฤติกรรม  
(Attitude) 

การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง  
(Subjective Norm) 

การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม 
 (Perceived behavioral intention) 

ความตั้งใจ 
(Intention) 

พฤติกรรม 

(Behavior) 
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โดยทฤษฎีพฤติกรรมตามแบบแผน (TPB) ระบุวา่ ความตั้งใจของบุคคลนั้นข้ึนอยูก่บั 3 ปัจจยัส าคญั
ไดแ้ก่ 
          1) ทศันคติคติต่อพฤติกรรม (Attitude toward the Behavior) เป็นความเช่ือในการประเมินผล
การกระท านั้น ๆ หากบุคคลมีเจตคติทางบวกก็มีแนวโนม้ท่ีจะแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ ออกมา   
          2) การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง (Subjective Norms) คือการท่ีบุคคลมีความเช่ือหรือมีการคลอ้ยตาม
บุคคลท่ีเขาเห็นวา่มีความส าคญั เช่น บุคคลในครอบครัว เพื่อน ผูเ้ช่ียวชาญในดา้นนั้น ๆ ซ่ึงอาจมีผล
ไปยงัการแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ของบุคคล และ   
          3) การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (Perceived Behavioral Control) คือ การรับรู้
ของบุคคลท่ีจะพิจารณาวา่เป็นการยากหรือง่ายท่ีจะท าพฤติกรรมนั้นและสามารถควบคุมพฤติกรรม
นั้นไดห้รือไม่ ซ่ึงหากเช่ือวา่สามารถควบคุมไดก้็จะแสดงพฤติกรรมนั้นออกมา   
         ทั้งน้ี ปัจจยัทั้ง 3 ดา้นมีอิทธิพลต่อความเจตนาในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล (Intention) และ
เจตนานั้นมีผลโดยตรงกบัการกระท าของบุคคล (Behavior) ดงันั้น ในการศึกษาความตั้งใจในการ
รับประทานอาหารเจ ในช่วงเทศกาลกินเจตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแบบแผน ตั้งสมมติฐานไดด้งัน้ี  
      สมมติฐานท่ี 1 ทศันคติต่อพฤติกรรมการกินเจมีอิทธิพลต่อความตั้งใจกินเจในช่วงเทศกาลถือศีล
กินเจของผูบ้ริโภคในอ าเภอหาดใหญ่  
      สมมติฐานท่ี 2 กลุ่มอา้งอิงมีอิทธิพลต่อความตั้งใจกินเจในช่วงเทศกาลถือศีลกินเจของผูบ้ริโภคใน
อ าเภอหาดใหญ่ 
      สมมติฐานท่ี 3 การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมของผูบ้ริโภคมีอิทธิพลต่อความ
ตั้งใจกินเจในช่วงเทศกาลถือศีลกินเจของผูบ้ริโภคในอ าเภอหาดใหญ่ 
3.แนวคิดและทฤษฎเีกีย่วกบัการตระหนักรู้เกีย่วกบัสุขภาพ (Health Consciousness) 
 Royne, Fox, Deitz, and Gibson (2014) น าเสนอทฤษฎีเร่ือง การ ตระหนักรู้เก่ียวกับสุขภาพ 
(health consciousness) กล่าววา่ การตระหนกัรู้เร่ืองสุขภาพส่งผลกระทบต่อทศันคติ ของผูบ้ริโภคใน
เร่ืองของการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ เป็นส่ิงท่ีท าให้ผูบ้ริโภครู้สึกถึงประโยชน์ของ อาหารเพื่อ
สุขภาพดงักล่าว การตระหนกัรู้เก่ียวกบัสุขภาพเป็นการประเมินความพร้อมของกิจกรรมเพื่อสุขภาพ 
Becker, Maiman, Kirscht, Haefner and Drachman (1977) ซ่ึงผูท่ี้มีการตระหนกัรู้เก่ียวกบัสุขภาพจะมี
พฤติกรรมใส่ใจในสภาพความเป็นอยู่ท่ีดีของสุขภาพ และมีความกังวลเก่ียวกับสุขภาพเพื่อให้มี
สุขภาพท่ีดี ผูบ้ริโภคท่ีใส่ใจสุขภาพจึงมีความพึงพอใจต่อผลิตภณัฑ์ทางเลือกท่ีดีต่อสุขภาพ และมี
แนวโน้มในการรับรู้และพยายามในดา้นโภชนาการและการออกก าลงักาย (Kraft & Goodell, 1993) 
นอกจากน้ี Jayanti and Burns (1998)ได้ให้ค  าจ  ากัดความการตระหนักรู้เร่ืองสุขภาพว่าคือการ
เปล่ียนแปลงความกงัวลเร่ืองสุขภาพไปสู่พฤติกรรมการปรับเปล่ียนการเลือกซ้ือและรับประทาน
อาหารเพื่อสุขภาพ โดยค านึงถึงผลลพัธ์ท่ีดีต่อร่างกาย นอกจากนั้น Hong (2011) มีการกล่าวถึง การ
ตระหนกัรู้เร่ืองสุขภาพผ่านงานศึกษาท่ีมีความสัมพนัธ์กบังานวิจยัทางการตลาดควบคู่ไปกบับริบท
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ทางสังคมและวฒันธรรม ซ่ึงจากการศึกษาของ Ling-Yu and Shang-Hui (2013) ระบุว่าผูบ้ริโภคท่ีมี
ความตระหนักรู้เร่ืองสุขภาพคือ คนท่ีมีความตอ้งการท่ีจะมีสุขภาพท่ีดีควบคู่ไปกบัมีพฤติกรรมท่ีดี 
เช่น การเลือกบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพและอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย และ Mai and Hoffmann 
(2012) กล่าววา่ ผูบ้ริโภคออกเป็น 2 กลุ่ม เม่ือวดัจากระดบัการรับรู้เร่ืองสุขภาพ กลุ่มแรกคือกลุ่มผูช่ื้น
ชอบในรสชาติ (Taste Lover) และอีกกลุ่มคือผูใ้ห้ความส าคญักบัคุณค่าทางอาหาร (Nutrition Fact 
Seekers) พวกเขาอธิบายว่าพวกกลุ่มผูบ้ริโภคท่ีช่ืนชอบในรสชาติ จะไม่ให้ความส าคญักับความ
ปลอดภยัและคุณค่าทางอาหาร ในขณะท่ี ผูท่ี้ให้ความส าคญักบัสุขภาพจะเลือกผลิตภณัฑ์ดว้ยความ
ระมดัระวงัเพื่อให้แน่ใจวา่ผลิตภณัฑ์ไม่ส่งผลต่อสุขภาพ จากผลการศึกษาขา้งตน้ยืนยนัวา่ผูบ้ริโภคท่ี
ตระหนกัรู้เร่ืองสุขภาพจะพิจารณาผลิตภณัฑโ์ดยค านึงถึงเง่ือนไขเร่ืองสุขภาพเป็นหลกั  
       ในการศึกษาความตระหนักรู้เก่ียวกับสุขภาพมีความส าคญัในการศึกษาคร้ังน้ี เน่ืองจากการ
ตระหนกัรู้เร่ืองสุขภาพมีส่วนส าคญัในดา้นทศันคติของผูบ้ริโภคในเร่ืองของการบริโภคอาหารเพื่อให้
เกิดผลดีต่อสุขภาพและประโยชน์ของอาหาร (Royne, Fox, Deitz & Gibson, 2014) ซ่ึงในเทศกาลถือ
ศีลกินผกั เป็นการทานเจ ท่ีงดทานเน้ือสัตว ์แต่เลือกทานเฉพาะอาหารประเภทผกั ซ่ึงมีประโยชน์ต่อ
ร่างการ จึงเป็นไปไดว้า่ ความตระหนกัรู้ในสุขภาพจะมีอิทธิพลต่อความตั้งใจกินเจในช่วงเทศกาลกิน
เจ ตั้งสมมติฐานไดด้งัน้ี  
 สมมติฐานท่ี 4 ความตระหนกัรู้ในสุขภาพมีอิทธิพลต่อความตั้งใจกินเจในช่วงเทศกาลถือศีลกิน
เจของผูบ้ริโภคในอ าเภอหาดใหญ่ 
 
กรอบแนวคิดการวจัิย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2 กรอบแนวคิดงานวจิยั 
 
 
  

ความตั้งใจกินเจ 
ในช่วงเทศกาลถือศีลกินเจ 

ทศันคติท่ีมีต่อพฤติกรรมการกินเจ 

การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง 

การรับรู้ความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรม 

ความตระหนกัรู้ในสุขภาพ 
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ระเบียบวธิกีารศึกษา 
 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคือ ผูบ้ริโภคในอ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา ซ่ึงไม่ทราบจ านวน
ประชากรท่ีแน่นอน จึงท าการค านวณขนาดกลุ่มตวัอย่างจากสูตรการค านวณของ Cochran ได้กลุ่ม
ตวัอย่างจ านวน 400 ตวัอย่าง โดยผูว้ิจยัใช้วิธีการสุ่มตวัอย่างแบบไม่ใช้ความน่าจะเป็น สุ่มตวัอย่าง
แบบง่าย (Simple Random Sampling) ทั้งน้ี ผูว้ิจยัเก็บขอ้มูลจากผูบ้ริโภคท่ีเขา้ร่วมงานเทศกาลถือศีล
กินเจ ณ สวนหยอ่มศุภสารรังสรรค ์อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา งานวจิยัในคร้ังน้ีใชแ้บบสอบถาม
เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล และมีการตรวจสอบค่าความเท่ียงตรง (IOC) จากผูท้รงคุณวุฒิ 
3 ท่าน และตรวจสอบค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม (Cronbach’s Alpha) พบว่า ดา้นทศันคติท่ีมี
ต่อพฤติกรรมการกินเจ มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.822 ดา้นการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง มีค่าความเช่ือมัน่
เท่ากบั 0.725 ดา้นการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.744 ดา้น
ตระหนกัรู้ในสุขภาพ มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.873 และดา้นความตั้งใจกินเจ มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 
0.800 โดยสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วย ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานในการอธิบายขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม และใชก้ารวิเคราะห์ถดถอยเชิง
พหุ (Multiple Regression Analysis) ในการทดสอบสมมติฐานทางสถิติ ระหวา่งตวัแปรอิสระ 4 ดา้น 
ได้แก่  (1) ทัศนคติท่ีมีต่อพฤติกรรมการกินเจ (2) การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง       (3) การรับรู้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม และ (4) ความตระหนักรู้ในสุขภาพ และตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 
ความตั้งใจกินเจ  
 

ผลการศึกษา 
ตารางที ่1 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง 

 ข้อมูลทัว่ไป จ านวน ร้อยละ 
เพศ ชาย 131 32.8 
 หญิง 269 67.2 
อาย ุ ต ่ากวา่ 21 ปี 33 8.2 
 21-30 ปี 262 65.5 
 31-40 ปี 86 21.5 
 41-50 ปี 19 4.8 
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ตารางที ่1 (ต่อ) 

 ข้อมูลทัว่ไป จ านวน ร้อยละ 
รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน นอ้ยกวา่ 10,000 บาท 120 30.0 
 10,001-20,000 115 28.7 
 20,001-30,000 70 17.5 
 30,001-40,000 35 8.8 
 40,001 บาทข้ึนไป 60 15.0 
เช้ือสาย เช้ือสายจีน 246 61.5 
 ไม่มีเช้ือสายจีน 154 38.5 
พฤติกรรมการกินเจท่ีผา่นมา กินครบทั้ง9วนั 113 28.2 
 กินแค่บางม้ือ 287 71.8 
พฤติกรรมการปรุงอาหารในช่วงกินเจ ซ้ือจากร้าน 259 64.8 
 ปรุงอาหารเจเอง 21 5.2 
 ซ้ือและปรุงเองพอๆกนั 120 30.0 

 
 จากตารางท่ี 1 พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็น 67.3% มีอายุระหว่าง 
21-30 ปี คิดเป็น65.5% และมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน นอ้ยกวา่ 10,001-20,000 บาท/เดือน คิดเป็น 28.7% 
และผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นคนไทยเช้ือสายจีน คิดเป็น 61.5%  โดยในเทศกาลกินเจมกัจะ
กินแค่บางม้ือ คิดเป็น 71.8%  และซ้ืออาหารเจจากร้าน คิดเป็น 64.8% 
 
ตารางที ่2 แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัความคิดเห็นในภาพรวมของผูบ้ริโภคท่ีมี

ต่อตวัแปรท่ีมีอิทธิพลต่อความตั้งใจกินเจของผูบ้ริโภคในอ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา 
 

ตัวแปร X ̄ S.D. ระดับความคิดเห็น 
ทศันคติท่ีมีต่อพฤติกรรมการกินเจ 3.87 0.81 สูงท่ีสุด 
การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง 3.94 0.57 สูงท่ีสุด 
การรับรู้ความสามารถในการ-
ควบคุมพฤติกรรม 

4.35 0.71 สูงท่ีสุด 

ความตระหนกัรู้ในสุขภาพ 4.11 0.79 สูงท่ีสุด 
ความตั้งใจกินเจ 3.86 0.92 สูงท่ีสุด 
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 จากตารางท่ี2 พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีความคิดเห็นด้านทศันคติท่ีมีต่อพฤติกรรมการกินเจอยู่ใน
ระดับสูงท่ี สุด (x ̄=3.87, S.D.=0.81), การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง (x ̄=3.94, S.D.=0.57), การรับ รู้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม(x ̄=4.35, S.D.=0.71), ความตระหนักรู้ในสุขภาพ (x ̄=4.11, 
S.D.=0.79), และความตั้งใจกินเจ (x ̄=3.86, S.D.=0.92) 
 
ตารางที่ 3 แสดงการทดสอบสมมติฐาน อิทธิพลของปัจจยัดา้นทศันคติต่อพฤติกรรม การคลอ้ยตาม

กลุ่มอา้งอิง การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม และการตระหนักรู้เก่ียวกบัสุขภาพต่อความ
ตั้งใจกินเจ 

 B Beta t Sig 
(Constant) 1.473  4.215 .000 

ทศันคติต่อพฤติกรรม .253 .223 3.860 .000** 
การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง .180 .112 2.210 .028 
การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม .336 .260 1.564 .000** 
การตระหนกัรู้ในสุขภาพ -.186 -.160 -2.718 .007* 

R=.394 R2=.146 F=18.110 Sig=0.05 
หมายเหตุ: * คือ มีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 
        ** คือ มีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี .001 
  
 จากตารางท่ี3 ปัจจยัทั้ง 4 ด้าน ไดแ้ก่ด้านทศันคติต่อพฤติกรรม การคล้อยตามกลุ่มอา้งอิง การ
รับรู้การควบคุมพฤติกรรม และการตระหนกัรู้เก่ียวกบัสุขภาพ มีความสัมพนัธ์เชิงเส้นกบัความตั้งใจ
กินเจ โดยใช้ค่าสถิติ F ในการทดสอบ ซ่ึง F=18.110 และค่า sig น้อยกว่า .001 และเม่ือวิเคราะห์
สัมประสิทธ์ิการท านาย (R2=.146) พบว่า ปัจจยัทั้ง4 ดา้นมีอิทธิพลต่อความตั้งใจกินเจ ร้อยละ 14.6 
อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี .001   
 และจากผลการทดสอบค่าสัมประสิทธ์ิถดถอยโดยใช้ค่าสถิติ T พบว่า มีเพียงปัจจยั 3 ด้านท่ีมี
อิทธิพลต่อความตั้งใจกินเจ ได้แก่ ปัจจยัด้านทัศนคติต่อพฤติกรรม (β=0.223) ด้านการรับรู้การ
ควบคุมพฤติกรรม (β=0.260) มีอิทธิพลต่อการกินเจของผูบ้ริโภคในอ าเภอหาดใหญ่อยา่งมีนยัส าคญั
ท่ี 0.01 และ การตระหนักรู้ในสุขภาพ (β=-0.160) มีอิทธิพลต่อการกินเจของผูบ้ริโภคในอ าเภอ
หาดใหญ่อย่างมีนัยส าคัญท่ี 0.05 และ มีเพียงด้านการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงเพียงด้านเดียวท่ีไม่มี
อิทธิพลต่อการกินเจของผูบ้ริโภคในอ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา อยา่งมีนยัส าคญัท่ี 0.05 
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ตารางที ่4 แสดงการสรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

สมมติฐาน รายละเอยีด ผลการทดสอบ 
สมมติฐานท่ี 1  ทศันคติต่อพฤติกรรมการกินเจมีอิทธิพลต่อความตั้งใจกินเจ

ในช่วงเทศกาลถือศีลกินเจของผูบ้ริโภคในอ าเภอหาดใหญ่ 
ยอมรับ 

สมมติฐานท่ี 2  กลุ่มอา้งอิงมีอิทธิพลต่อความตั้งใจกินเจในช่วงเทศกาลถือศีล
กินเจของผูบ้ริโภคในอ าเภอหาดใหญ่ 

ปฏิเสธ 

สมมติฐานท่ี 3  การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมของผูบ้ริโภค
มีอิทธิพลต่อความตั้งใจกินเจในช่วงเทศกาลถือศีลกินเจของ
ผูบ้ริโภคในอ าเภอหาดใหญ่ 

ยอมรับ 

สมมติฐานท่ี 4  ความตระหนักรู้ในสุขภาพมีอิทธิพลต่อความตั้ งใจกินเจ
ในช่วงเทศกาลถือศีลกินเจของผูบ้ริโภคในอ าเภอหาดใหญ่ 

ยอมรับ 

 

สรุปและอภิปรายผล 
 ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุ 21-30 ปี มีรายได้เฉล่ีย น้อยกว่า 10,001-
20,000 บาท/เดือน และส่วนใหญ่เป็นคนไทยเช้ือสายจีน โดยในเทศกาลกินเจมกัจะกินแค่บางม้ือ และ
ซ้ืออาหารเจทาน มากกวา่การปรุงอาหารเอง 
 ผลการวเิคราะห์ระดบัความเห็นของผูบ้ริโภคท่ีมีต่อตวัแปรท่ีมีอิทธิพลต่อความตั้งใจกินเจในช่วง
เทศกาลถือศีลกินเจของผูบ้ริโภคในอ าเภอหาดใหญ่ อยูใ่นระดบัสูงท่ีสุดในทุกตวัแปร (1.ทศันคติท่ีมี
ต่อพฤติกรรมการกินเจ 2.การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง 3.การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 
4.ความตระหนกัรู้ในสุขภาพ 5.ความตั้งใจกินเจ) 
 ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา่ มีเพียง 3 ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความตั้งใจกินเจในช่วงเทศกาลถือ
ศีลกินเจของผูบ้ริโภคในอ าเภอหาดใหญ่อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ไดแ้ก่ 1.ทศันคติท่ีมีต่อพฤติกรรม
การกินเจ 2.การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม และ 3.ความตระหนกัรู้ในสุขภาพ โดย
อภิปรายได ้ดงัน้ี 
 1) ทศันคติท่ีมีต่อพฤติกรรมการกินเจ มีอิทธิพลเชิงบวกต่อความตั้งใจกินเจในช่วงเทศกาลถือศีล
กินเจของผูบ้ริโภคในอ าเภอหาดใหญ่ โดยเทศกาลถือศีลกินเจเป็นเทศกาลท่ีเป็นท่ีรู้จกั และมีผูบ้ริโภค
นิยมรับประทานกนัในวงกวา้งทัว่ประเทศ ซ่ึงในเทศบาลนครหาดใหญ่เองก็ให้ความส าคญักบัการ
ประชาสัมพนัธ์และสร้างการรับรู้เก่ียวกบัเทศกาลกินเจอย่างต่อเน่ือง ท าให้ผูบ้ริโภครับรู้และเขา้ใจ
ลกัษณะของการกินเจ เห็นวา่การกินเจมีประโยชน์ทั้งทางร่างกายและจิตใจ มองวา่การกินเจเป็นการ
ปรับสมดุลในร่างกาย ท าใหจิ้ตใจผอ่งใสเน่ืองจากละเวน้การเบียดเบียนส่ิงมีชีวติอ่ืน เกิดเป็นทศันคติท่ี
ดีต่อการกินเจ และน าไปสู่แนวโนม้ท่ีจะกินเจในอนาคต 
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 2) การรับรู้การควบคุมพฤติกรรมมีอิทธิพลเชิงบวกต่อความตั้งใจกินเจในช่วงเทศกาลถือศีลกินเจ
ของผูบ้ริโภคในอ าเภอหาดใหญ่ เน่ืองจากโดยผูบ้ริโภคในอ าเภอหาดใหญ่ส่วนใหญ่เป็นชาวไทยเช้ือ
สายจีน และมีการกินเจอย่างแพร่หลายในอ าเภอหาดใหญ่ โดยจะมีร้านท่ีขายอาหารเจกระจายอยู่ทัว่
เมือง โดยมีจุดศูนยก์ลางอยู่บริเวณสวนหย่อมศุภสารรังสรรค์และบริเวณวดัฉือฉาง อีกทั้งในช่วง
เทศกาลจะมีการจดังานข้ึนตลอดทั้ง9วนั อีกทั้งอาหารเจในปัจจุบนัมีการปรุงแต่งท่ีมีรสชาติ มีการปรับ
เมนูให้เหมือนอาหารทัว่ไป จึงท าให้ผูบ้ริโภคชาวหาดใหญ่เช่ือวา่จะสามารถรับประทานอาหารเจและ
รู้วา่จะสามารถซ้ืออาหารเจไดท่ี้ไหน เม่ือผูบ้ริโภครู้แหล่งท่ีจะสามารถซ้ืออาหารเจไดก้็มีแนวโนม้ท่ีจะ
กินเจในช่วงเทศกาลถือศีลกินเจ 
 3) ความตระหนกัรู้ในสุขภาพมีอิทธิพลเชิงลบต่อความตั้งใจกินเจในช่วงเทศกาลถือศีลกินเจของ
ผูบ้ริโภคในอ าเภอหาดใหญ่ หมายความวา่ ยิง่ผูบ้ริโภคมีความตระหนกัรู้ในสุขภาพมากข้ึนเท่าไหร่ก็มี
แนวโน้มท่ีจะไม่กินอาหารเจมากข้ึนเท่านั้น ทั้ง ๆท่ีเทศกาลกินเจเป็นเทศกาลถือศีลกินผกั โดยตาม
ความเช่ือของบางบุคคลมองว่าการรับประทานอาหารประเภทผกัดีต่อสุขภาพ โดยทั้งน้ี จากงานวิจยั
ของ Taweewattana and Kanthawongs (2015) พบว่า  ผู ้บ ริโภค ท่ีตระหนัก รู้ใน สุขภาพ สู งให้
ความส าคญักบัปริมาณสารอาหารท่ีไดรั้บ ให้ความส าคญักบัการออกก าลงักาย และการดูแลสุขภาพ
ในระยะยาว โดยอาจมองว่าการรับประทานอาหารเจอาจไม่ตรงตามแนวคิดของการตระหนักรู้ใน
สุขภาพ อีกทั้ ง หากละเวน้การกินเน้ือสัตว์กินของมันของทอด หรือกินอาหารประเภทเดียวกัน
ติดต่อกนัหลายวนั อาจท าให้ร่างกายเสียสมดุล และอาหารเจส่วนใหญ่มีส่วนประกอบของแป้ง มกั
เป็นประเภทผดัและทอด รสชาติหวานเค็มซ่ึงอาจส่งผลเสียต่อสุขภาพได้ (Allwellhealthcare, 2020) 
จึงท าใหค้วามตระหนกัรู้ในสุขภาพมีอิทธิพลเชิงลบต่อความตั้งใจกินเจในช่วงเทศกาลถือศีลกินเจของ
ผูบ้ริโภคในอ าเภอหาดใหญ่  
 ในขณะท่ี ดา้นการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง ไม่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจกินเจในช่วงเทศกาลถือศีล
กินเจของผูบ้ริโภคในอ าเภอหาดใหญ่อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ อาจเพราะผูบ้ริโภคมีความเป็นปัจเจก
บุคคลมากข้ึน และเน้นการใชชี้วิตตามความสะดวกเป็นหลกั ท าให้การความตั้งใจกินเจไม่ไดข้ึ้นอยู่
กบักลุ่มอา้งอิงสักเท่าไหร่ ไม่วา่จะเป็นครอบครัว เพื่อน หรือเพื่อนร่วมงาน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานของ 
Jaichuen (2018) ท่ีผลการวิจยั พบว่า การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงต่อพฤติกรรมการตั้งใจซ้ือผลิตภณัฑ์
เสริมอาหารสมุนไพรของผูบ้ริโภคในเขตกรุงเทพมหานครอยู่ในระดบัปานกลาง และการคลอ้ยตาม
ความคิดเห็นจากบุคลากรทางการแพทยก์ลบัไม่มีผลต่อพฤติกรรมการตั้งใจซ้ือผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร
สมุนไพรของผูบ้ริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร แสดงให้เห็นไดว้า่ ในบางพฤติกรรมของผูบ้ริโภคอาจ
ไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงเสมอไป 
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ข้อเสนอแนะ 
 1.ในการรณรงค์การกินเจในช่วงเทศกาลกินเจ ผูจ้ดังานควรให้ความส าคญักบัการสร้างความรู้ 
ความเขา้ใจเก่ียวกบัเทศกาลกินเจวา่มีลกัษณะเป็นอย่างไร เช่น การท่ีพิธีกรกล่าวอธิบายความส าคญั
ของการกินเจ การติดตั้งป้ายเพื่อสร้างการรับรู้เก่ียวกบัเทศกาลกินเจ รวมถึงประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการ
กินเจ 
 2.ผูป้ระกอบการร้านคา้อาหารเจ อาจมีการประชาสัมพนัธ์ร้านคา้เพื่อให้ผูบ้ริโภคเห็นชดัเจน เช่น 
อาจมีการประสานงานไปยงัเทศบาลจดัท าแผนท่ีร้านอาหารเจในอ าเภอหาดใหญ่ หรือประชาสัมพนัธ์
ผา่นเพจทอ้งถ่ินต่างๆ เพื่อกระตุน้การรับรู้แหล่งท่ีสามารถซ้ืออาหารเจได ้และท าให้เกิดการกินเจมาก
ข้ึน 
 3.ผูเ้ก่ียวข้องสามารถใช้ผลการวิจยัไปใช้ในการวิเคราะห์พฤติกรรมของผูบ้ริโภคในอ าเภอ
หาดใหญ่ในการวางแผนการส่ือสาร ส่งเสริมและรณรงคก์ารกินเจในช่วงเทศกาลถือศีลกินเจต่อไป 
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