
 

 

 

 

 

 

 

การพัฒนากระบวนการจดัการรายจายและเพ่ิมรายไดครัวเรอืนตามหลกัปรชัญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน ตําบลหนองปาครั่ง อําเภอเมอืง จังหวดัเชียงใหม 

Household expenditure management processes and increase revenue in 

Sufficiency Economy Philosophy, Tumbon Nongpakrung, Muang District, 

Chiang Mai  Province.  
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บทคัดยอ 

 

การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (PAR) มุงการกําหนดแนวทางการลดรายจายและการเพิ่ม

รายไดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  รวมทั้งวิเคราะหปญหา  อุปสรรค  และวิเคราะหปจจัยสูความสําเร็จของการลด

รายจายและเพิ่มรายไดของชุมชน  ประชากรที่ศึกษาวิจัยคือครัวเรือนในพื้นที่ตําบลหนองปาครั่งและทําการเลือกกลุม

ตัวอยางแบบเจาะจง  ใชการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการการสัมภาษณเชิงลึกการสนทนากลุมยอย    และการดําเนินการ

ตามหลักวงจร P-D-C-A  ผลการวิจัยสรุปวา  กลุมตัวอยางสามารถดําเนินการวางแผนโดยการวิเคราะหรายไดและ

รายจายผานการบันทึกบัญชีครัวเรือน  และนําขอมูลพฤติกรรมการเงินในครัวเรือนมากําหนดกิจกรรมการลดรายจายดาน

อาหารและสรางรายไดเสรมิดวยการรวมกลุมปลกูผกัอินทรยีหนองปาครั่ง   โดยปจจัยสูความสําเร็จคือการใชกระบวนการ

กลุมเปนเครื่องมือในการขับเคลื่อนกิจกรรมการบันทึกบัญชีครัวเรือน  การพัฒนาองคความรู  และการใชระบบพี่เลี้ยง 

คําสําคัญ : กระบวนการจัดการรายจายและเพิ่มรายไดครัวเรือน,  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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Abstract 

 

This research was Participatory Action Research ( PAR) .  The purpose of this research aimed at 

determine how to reduce expenses and increase income, including through analysis of barriers and 

success factors of reducing expenses and increasing income communities, under the community 

participation and actions by the PDCA cycle.   The sampling of this study was purposive sampling; 25 

households of Banbuwakrok.  The research result was the sampling of this study was planning by 

analyzing income and expenditure account over the household accounts record, and used financial 

data to determine the reduction in household spending.  The extra income generated by the 

incorporation of organic crops Nongpakrang.  The problem of the group is the lack of efficiency in the 

preparation of accounts.  The success factors of reducing expenses and increasing income were to use 

the group process as a tool to drive activities, household accounting system, knowledge development, 

and networking with a successful mentor and transfer knowledge. 

Keywords :  Household Expenditure Management Processes and Increase  Revenue,  Sufficiency 

Economy  

 

บทนํา 

ตําบลหนองปาครั่ ง   อําเภอเมือง  จังหวัด
เชียงใหม  เปนพื้นที่หน่ึงที่กลายสภาพจากสังคมชนบท
ใ น อ ตี ด ม า เ ป น สั ง ค ม เ มื อ ง  โ ด ย เ ป น ที่ ต้ั ง ข อ ง
หางสรรพสินคาและบริษัทรานคาขนาดใหญจํานวนมาก  
รวมทั้งเปนที่ต้ังของสถาบันการศึกษา สงผลใหสภาพวิถี
ชีวิตความเปนอยูโดยทั่วไปของชุมชนตําบลหนองปาครั่ง
ในปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปกลายเปนวิถีชีวิตแบบคน
ในเมืองหรือแบบทุนนิยมที่เนนการใชเงินซื้อหาเครื่อง
อุปโภคบริโภคในชีวิตประจําวัน  ประกอบกับรายไดเฉลีย่
ของประชาชนตําบลหนองปาครั่งยังถือวามีรายไดไมสูง
มากนัก  จึงสงผลใหเกิดภาวะรายไดไมเพียงพอกับ
คาใชจาย  และนําพาตนเองเขาไปสูวงจรของการเปนหน้ี
ทั้งในและนอกระบบอยางหลีกเลี่ยงไมได    อยางไรก็ตาม
ไดมีความพยายามรวมกลุมของประชากรด้ังเดิม และการ
ไดรับการสนับสนุนจากเทศบาลตําบลหนองปาครั่ง ใน
การสงเสริมใหมีการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ใชในการดําเนินชีวิต  มุงการเสริมสรางใหชุมชนรูจัก
ประมาณตนเอง  มีการวางแผนการใชจายอยางรอบคอบ  
มีสติในการดํารงชีวิต  ดวยการจัดทําเปนบัญชีครัวเรือน 

แตปจจุบันพบวามีชาวบานเพียงบางสวนเทาน้ันยังมีการ
บันทึกบัญชีครัวเรือนอยางตอเน่ือง  อีกทั้งยังไมสามารถ
ใช ป ร ะ โ ยชน จ ากข อมู ลกา ร บันทึ ก บัญ ชี อย า งมี
ประสิทธิภาพในการปรับเปลีย่นวิถีชีวิตประจําวันดวยการ
พิจารณาลดรายจายที่ไมจําเปนหาวิธีการเพิ่มรายได
เพื่อใหเกิดความสมดุล  ขาดกระบวนการคิดอยางเปน
ระบบในการปรับปรุงแกไขลดรายจายที่เกินจําเปนและ
การหาแนวทางในการเพิ่มรายรับครัวเรือน  ซึ่งสงผลไป
ยังพฤติกรรมในการจัดการการเงินครัว เรือนขาด
ประสิทธิภาพ  โครงการวิจัยน้ีมุงสงเสริมใหชุมชนไดมี
สวนรวมในการสรางกระบวนการคิดอยางเปนระบบมี
เหตุผลและทดลองปฏิบัติในการวิเคราะหพฤติกรรม
การเงินในครัวเรือนผานการบันทึกบัญชีครัวเรือนและ
นําไปสูการดําเนินการลดรายจายและเพิ่มรายไดอยางมี
ประสิทธิภาพอยางครบวงจรดวยกระบวนการวางแผน  
การดําเนินการ  การติดตาม  และการปรับปรุงพัฒนา อัน
เปนการสงเสริมใหชาวบานมีภาวะสมดุลและมั่นคงในการ
ดําเนินชีวิตดวยการยึดหลักทางสายกลาง อันเปนหัวใจ
สําคัญของการดํารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง  
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วัตถุประสงค การวิจัย 

1.  เพื่อศึกษาและกําหนดแนวทางการลด
รายจายและการเพิ่มรายไดตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียงชุมชนตําบลหนองปาครั่งภายใตการมีสวนรวม
ของชุมชน 

2.  เพื่อวิเคราะหปญหา  อุปสรรค  และปจจัยสู
ความสําเร็จของการลดรายจายและเพิ่มรายไดภายใน
ครัวเรือนชุมชนตําบลหนองปาครั่ง  ภายใตการมีสวนรวม
ของชุมชน 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

ผูวิจัยไดศึกษาคนควารวบรวมเอกสารงานวิจัยที่
เกี่ยวของ ในประเด็นแนวคิดหลักและปจจัยสูความสําเรจ็
ของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  รวมทั้งความสําเร็จ
ของนโยบายและการประยุกตใชหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน  ซึ่งเปนประโยชนตอการ
ดําเนินการวิจัยไดแก  

ประจักษ  บุญอารี (2551: 40-48) กลาววา  
แนว คิดหลั กปรั ชญาของ เศร ษฐกิ จ พอ เพี ย ง   ที่
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ไดทรง
พัฒนาหลักปรัชญาเศรษฐกิจของพอเพียงเมื่อ 25 ปกอน  
เพื่อที่จะใหพสกนิกรชาวไทยไดเขาถึงทางสายกลางของ
ชีวิตและเพือ่คงไวซึ่งทฤษฏีของการพัฒนาที่ย่ังยืน ทฤษฎี
น้ีเปนพื้นฐานของการดํารงชีวิตซึ่งอยูระหวาง สังคมระดับ
ทองถ่ินและตลอดระดับสากล จุดเดนของแนวปรัชญาน้ี
คือ แนวทางที่สมดุล และเมื่อแยกตามรายขอคําถาม 
พบวา มีประเด็นความรูที่กลุมตัวอยางตําบลหนองปาครัง่
สวนใหญตอบถูกมากที่สุดเปนอันดับแรก  ไดแก ประเด็น
การมีความพอดีดานดานจิตใจ  คือ  มีจิตใจที่เขมแข็ง  มี
จิตสํานึกที่ดี  เอื้ออาทรประนีประนอม นึกถึงประโยชน
สวนรวม โดย 

ภูริปญญา  เกิดศรี (2553 : 87-88) ไดศึกษา
ปจจัยความสําเร็จในการประยุกตปรัชญาเศรษฐกิจของ
พอเพียงในเขตปฏิรูปที่ดิน  ศึกษากรณีตําบลนิคมกระ
เสียว อําเภอดานชาง จังหวัดสุพรรณบุรี  พบวา ลําดับ
แรกคือการมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจ
ของพอเพียงจะมีผลทําใหการประยุกตปรัชญาเศรษฐกิจ
ของพอเพียงประสบความสําเร็จในการนําไปปฏิบัติ 
ลําดับที่สองคือภาวะผูนําของผูนําชุมชน  ลําดับที่สามคือ 
ความรวมมือในการดําเนินกิจกรรม ดําลับที่สี่คือการ
แลกเปลี่ยนประสบการณระหวางเกษตรกรนําไปสู

กระบวนการพัฒนาเรียนรูรวมกันของคนในชุมชน ลําดับ
ที่หาคือการประสานงาน การติดตามผลการดําเนินงาน
อยางสม่ําเสมอจากเจาหนาที่ โดย   

กี ร ติ   เกิด คํา (2552 :  93-94)  ได ศึกษา
ความสําเร็จของนโยบายปรัชญาเศรษฐกิจของพอเพียง
ของบานสันติสุข หมูที่ 5 ตําบลแมลาหลวง อําเภอแมลา
นอย จังหวัดแมฮองสอน พบวาความสําเร็จในการ
ขับเคลื่อนนโยบายปรัชญาเศรษฐกิจของพอเพียง จน
สามารถเปนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง “อยูเย็น เปนสุข” 
ตนแบบของอําเภอ ฯ มีสาเหตุที่สําคัญลําดับที่หน่ึงคือ 
ผูนําชุมชน/กํานัน/ผูใหญบานเปนบุคคลที่มีความสําคัญ
และเปนสาเหตุหลักของความสําเร็จในการขับเคลื่อน
นโยบาย  ลําดับที่สองคือความมุงมั่นต้ังใจของชาวบานใน
ชุมชนเปนสาเหตุแหงความสําเร็จ  ลําดับที่สามคือ ผูนํา
ทอง ถ่ิน  ลําดับที่สี่  คือกลุมแมบาน/กลุมสตรี/กลุม
เ ยาวชน    และลํ า ดับที่ ห า  คือปราชญชาวบ า น  
นอกจากน้ัน  

สมมัย  เถ่ือนวงษ (2553 : 53) ไดศึกษาการ
ประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจของพอเพียงเพื่อแกไข
หน้ีสินของประชาชนในเขตพื้นที่องคการบริหารสวน
ตําบลเมืองขีดขิน อําเภอบานหมอ จังหวัดสระบุรี  พบวา
ทุกครัวเรือนมีหน้ีสิน  สาเหตุมีหน้ีสินสวนใหญมาจาก
คาใชจายในการอุปโภคบริโภคที่จําเปน โดยกูเงินจาก
บุคคลนอกระบบสถาบันการเงิน สวนการประยุกตใช
หลักปรัชญาเศรษฐกิจของพอเพียงเพื่อแกไขหน้ีสินของ
ประชาชน โดยมีการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
ของพอเพียงเพื่อแกไขหน้ีสินในดานความมีเหตุผล คือ
ครอบครัวชวยกันประหยัดนํ้าประหยัดไฟ คาใชจายตาง 
ๆ ในบานรวมกัน ครอบครัวมีการปรึกษากันกอนจะใช
เงินจํานวนมาก และมีการประยุกตใชหลักความมี
คุณธรรม เพื่อแกไขหน้ีสิน  คือมีการดําเนินชีวิตโดยนํา
หลักธรรมทางศาสนามา  และ  

สุคนธ เหลืองอิงคะสุต  (2551 : 71-75) ทํา
การศึษาความสัมพันธระหวางความรูความเขาใจใน
ปรัชญาเศรษฐกิจของพอเพียงตามแนวพระราชดําริกับ
การบันทึกบัญชีครัวเรือนของประชาชนในเขตพื้นที่ตําบล
หนองไผ อําเภอเมืองอุดรธานี พบวาความรูความเขาใจ
ในหลักปรัชญาเศรษฐกิจของพอเพียงในภาพรวมของ
ประชาชนอยูในระดับมาก ทั้งน้ีเน่ืองมาจากประชาชนที่
เขารวมโครงการครอบครัวเกษตรกรไทยรวมใจทําบัญชี
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ครัวเรือนไดรับการสนับสนุนสมุดบันทึกบัญชีครัวเรือน  
การอบรมใหความรูทั้งในเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจของ
พอเพียง  และการอบรมการบันทึกบัญชีครัวเรือน และ
ผลจากการศึกษาความสัมพันธระหวางความรูความเขาใจ
ในปรัชญาเศรษฐกิจของพอเพียงตามแนวพระราชดําริกับ
การบันทึกบัญชีครัวเรือนพบวามีความสัมพันธกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  นอกจากน้ัน ประชาชนเห็นดวยกับ
การบันทึกบัญชีครัวเรือนชวยในการบริหารจัดการ
ครอบครัวมีความเปนอยูที่ดี ข้ึน  สวนในดานการเพิ่ม
รายไดน้ันก็มีความสัมพันธกับการบันทึกบัญชีครัวเรือน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  นอกจากน้ัน   

สุพรรณี  ตอนรับ  (2551 : 42-45) ทําการศึกษา
เรื่องการทําบัญชีครัวเรือนของเกษตรกรลูกคาธนาคาร
เพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร ในจังหวัด
เชียงใหม พบวา  เกษตรกรสวนใหญไมมีประสบการณใน
การทําบัญชีครัวเรือนมากอนและไมเคยไดรับความรูใน
การทําบัญชีครัวเรือนจากแหลงใดเลย  และพบวา  
เกษตรกรเพียงจํานวนเกินครึ่งเล็กนอยที่เขาใจหลักการ
ทําบัญชีครัวเรือนและสามารถนําไปปฏิบัติได  ทั้งน้ีอาจ
เปนเพราะหลักการทําบัญชีครัวเรือนเปนสิ่งที่ยากและ
เกษตรกรไดรับการอบรมในการทําบัญชีครัวเรือนไม
ตอเน่ือง  และจากการศึกษาทัศนคติของเกษตรกรที่มีตอ
การจัดทําบัญชีครัวเรือนพบวา  เกษตรกรมีทัศนคติเห็น
ดวยอยางย่ิงวาการทําบัญชีครัวเรือนมีความจําเปน  แต
อยางไรก็ตามเกษตรกรเห็นวาความยากในการบันทึก
บัญชีครัวเรือนทําใหไมอยากทําบัญชีครัวเรือน  ทั้งน้ีเปน
เพราะสมุดบันทึกบัญชีครัวเรือนมีความสลับซับซอน
เกินไปยากแกการเขาใจ และ 

ศุภโชติก แกวทอง  และ สมบูรณ เจริญจิระ
ตระกูล  (2552: 21-1  ถึง 21-8)  ไดทําการศึกษา การ
ประเมินผลการจดบันทึกบัญชีครัวเรือนเพื่อลดปญหา
หน้ีสินของเกษตรกรในเขตตําบลยุโป อําเภอเมืองยะลา  

พบวา เกษตรกรที่จดบันทึกบัญชีครัวเรือนมีเงินออมทุก
รายโดยสวนใหญมีวัตถุประสงคเพื่อใชในยามฉุกเฉินหรือ
เจ็บไขไมสบาย เกษตรกรที่จดบันทึกบัญชีครัวเรือน 
จํานวน 30 ราย น้ัน หลังการจดบันทึกสวนใหญมีรายได
เพิ่มข้ึน มีคาใชจายลดลง มีหน้ีสินลดลง และมีเงินออม
เพิ่มข้ึน นําขอมูลที่จดบันทึกมาบริหารจัดการในการ
ควบคุมพฤติกรรมการใชจายและมีการถายทอดการ
จัดทําบัญชีครัวเรือนใหบุคคลอื่น แสดงวาเกษตรกรที่จด
บันทึกบัญชีครัวเรือนมีผลสมัฤทธ์ิตามวัตถุประสงคของ ธ.
ก.ส. ( เอกสารประกอบการประชุม "การนําเสนอ
ผลงานวิจัยสหสาขาวิชา ม.อ.วิชาการ" บัณฑิตวิทยาลัม
หาวิทยาลัยสงขลานครินทร เมื่อวันที่ 18 สิงหาคม 2552 
ณ ศูนยประชุมนานาชาติฉลองสิริราชสมบัติครบ 60 ป 
ห น า  2 1 - 1   ถึ ง  2 1 - 8  แ ล ะ 
   ฉัตรมณี กลางส วัส ด์ิ   (2552 :  84-94)  ได
ทําการศึกษาเรื่อง  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดาน
การเงินของประชาชนที่จัดทําบัญชีครัวเรือนกรณีศึกษา
ในเขตพื้นที่ ต. อางทอง อ. เมืองกําแพงเพชร  พบวากลุม
ตัวอยางมีระดับการเรียนรูประโยชนและความเขาใจการ
จัดทําบัญชีครัวเรือน  การสนับสนุนกันในชุมชน  การ
ประชุมหารือที่มีตอการออมในทิศทางที่เปนบวก  ซึ่ง
สอดคลองกับ   
รพีพร  คําชุม (2550 : 94-95) ไดศึกษาความรูความ

เขาใจในการจัดทําบญัชีครัวเรอืน กรณีศึกษาเกษตรกรใน

เขตอําเภอเมือง จงัหวัดนาน  พบวาการจัดทําบญัชี

ครัวเรือนแสดงใหเห็นถึงรายรับ-รายจายของครอบครัว 

ทําใหฐานะทางการเงินของครอบครัวเพียงพอตอรายรบั-

รายจายในชีวิตประจําวัน เกิดการวางแผนเพาะปลูก

ผลิตผลทางการเกษตรวาสินคาเกษตรชนิดใดสามารถ

สรางรายไดใหแกครอบครัวมากทีสุ่ด เพื่อเปรียบเทียบกับ

การลงทุนในแตละป สามารถสงคืนหน้ี ธกส. ตามกําหนด 
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                   กระบวนการ 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

ภาพที่ 1 แสดงกระบวนการจัดการรายจายและเพิ่มรายไดตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

ขอบเขตการศึกษา 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรที่เปนพื้นที่ศึกษาวิจัย คือหมูบานใน

ตําบลหนองปาครั่ง ทําการคัดเลือกตัวอยางแบบเจาะจง  
(Purposive Sampling)   บ านบวกครกใหม  หมู  6  
เน่ืองจากเปนหมูบานที่ผูนําชุมชนและชาวบานมีความ
ตระหนักอยาง ย่ิงตอปญหาการจัดการการ เงินใน
ครัวเรือน  และมีความตองการที่จะรวมกันแสวงหา
แนวทางในการแกไขปญหาจัดการลดรายจายและเพิ่ม
รายไดของครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง  โดยเปนตัวแทนครัวเรือนจากความสมัครใจ  
จํานวน 25  ครัวเรือน  ประกอบดวย  ตัวแทนครัวเรือน
บานบวกครกใหม   ตัวแทนครัวเรือนที่เปนผูนําชุมชน  
และตัวแทนองคกรชุมชน   

ขอบเขตการศึกษา 
วิธีการศึกษา 
วิธีการศึกษาดวยการเก็บรวบรวมขอมูลเชิง

คุณภาพ เปนการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางที่
เปนกรณีศึกษาในครั้งน้ี ซึ่งการเก็บรวบรวมขอมูลจะใช
วิธีการดังน้ี 

1)   ก า ร สั ม ภ า ษ ณ เ ชิ ง ลึ ก  ( In -  depth 
Interview) การสัมภาษณเจาะลึกกับกลุมผูนําในชุมชน  
ไดแก ผูใหญบานหมู 6  สมาชิกเทศบาลตําบลหนองปา
ครั่ง  1 ทาน  ประธานและตัวแทนสมาชิกสมาชิก
สาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) จํานวน 3 ทาน  และ
ตัวแทนครัวเรือนบานบวกครกใหม หมู 6  จํานวน 5 
ท าน   เ กี่ ย วกับปญหาอุปสรรคและรูปแบบการ
ดําเนินการการจัดการการลดรายจายเพิ่มรายไดและการ
ออมในปจจุบันของครัวเรือน   และวิธีการจัดการหน้ีสิน
เชิงบูรณาการผานองคความรูและกระบวนการเรียนรูใน
การแกปญหาหน้ีสิน  
2)  การสนทนากลุมยอย (Focus Group) กลุมตัวอยาง

บานบวกครกใหม หมู 6  ประกอบดวย ตัวแทนครัวเรือน

บานบวกครก  ตัวแทนครัวเรือนที่เปนผูนําชุมชน  และ

ตัวแทนองคกรชุมชนเทศบาลตําบลหนองปาครั่ ง  

จํานวน 25  ครัวเรือน ใชวิธีการต้ังประเด็นที่จะเปนแนว

ทางการพูดคุยแลกเปลี่ยนระดมความคิดเห็น  เพื่อรวม

วิเคราะหปญหาอุปสรรคและปจจัยความสําเร็จในการ

ดําเนินการจัดการลดรายจายและเพิ่มรายได รวมทั้ง

รวมกันปฏิบั ติการลดรายจายการเพิ่มรายได  ดวย

กระบวนการ P-D-C-A 

 

 

 

 

 
 

 การพัฒนาแนวทางใหมในการเพิ่มรายไดชุมชน 

ตําบลหนองปาครั่ง 

การดําเนินการลดรายจายในครัวเรือนชุมชน  
ตําบลหนองปาครั่ง 

หลักการจัดการ 
หลักการเงิน/การบัญชีครัวเรือน 
SWOT Analysis 
TOWS  Matrix 

 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
หลักการมีสวนรวมของชุมชน 
หลักการวงจร P-D-C-A 

 

รูปแบบการจัดการรายจายและเพิ่มรายไดตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน  

ตําบลหนองปาคร่ัง 
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ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหเชิงคุณภาพทําโดยการรวบรวม

ขอมูลสภาพการเงินภายในครัวเรือนชุมชนตําบลหนองปา
ครั่ง ดวยการวิเคราะห รายรับรายจายผานระบบบัญชี
ครัวเรือนภายใตการมีสวนรวมของชุมชน โดยการ
ประมวลผลและวิเคราะหขอมูลโดยใชแผนภูมิ   สัดสวน  
และคารอยละ    และกําหนดแนวทางการลดรายจายการ
เพิ่มรายได   รวมทั้งการวิเคราะหปญหาอุปสรรคและ
ปจจัยสูความสําเร็จในลดรายจายเพิ่มรายได   และ
เปรียบเทียบผลการศึกษาที่ไดกับวรรณกรรมที่เกี่ยวของ  
เพื่อทําการวิเคราะหหาความสอดคลองและความ
แตกตางของผลการวิจัยกับขอมูลจากวรรณกรรม
เหลาน้ัน  

ขอบเขตการวิจัย 
การวิจัยครั้งน้ีแบงขอบเขตการวิจัย  ดังน้ี  
1)   การศึกษาสภาพการเงินภายในครัวเรือน

ชุมชนตําบลหนองปาครั่ง โดยการวิเคราะหรายรับ
รายจายผานระบบบันทึกบัญชีครัวเรือนโดยการมีสวน
รวมของชุมชน   

2)   กําหนดแนวทางในการลดรายจาย   เพิ่ม
รายไดตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

-  ดําเนินการปฏิบัติการแบบมีสวนรวม
ในการลดรายจาย ดวยกระบวนการ P-D-C-A  

-  กําหนดแนวทางโดยการมีสวนรวม
ของชุมชน  ในการพัฒนาอาชีพเสริมใหม ๆโดยการ
วิเคราะหสภาพแวดลอมดวย  SWOT Analysis และ
พัฒนากลยุทธการลดรายจายเพิ่มรายไดโดยใช  TOWS 
Matrix  

3)   วิเคราะหปญหา  อุปสรรค  และปจจัยสู
ความสําเร็จของการลดรายจายและเพิ่มรายไดภายใน
ครัวเรือนชุมชนตําบลหนองปาครั่ง  ภายใตการมีสวนรวม
ของชุมชน 

ผลการวิจัย 

การพัฒนากระบวนการจัดการรายจายและเพิ่ม
รายไดครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ของชุมชน  ตําบลหนองปาครั่ง  อําเภอเมือง  จังหวัด
เชียงใหม  สรุปผลการศึกษาตามวัตถุประสงคดังน้ี 

 สรุปผลการศึกษาและกําหนดแนว
ทางการลดรายจายและการเพิ่มรายไดตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนตําบลหนองปาครั่งภายใตการมี
สวนรวมของชุมชน 

นักวิจัยรวมกับกลุมตัวอยาง ฯ  นําผลการวิเคราะหพฤติกรรมการรับและและการใชจายในครัวเรือนรวมกันกําหนด
แนวทางการการลดรายจายเพิ่มรายไดวิเคราะหปจจัยสูความสําเร็จ โดย ใช SWOT Analysis และ TOWS Matrix 

การสัมภาษณเจาะลึกกับกลุมผูนําในชุมชน  ไดแก ผูใหญบานหมู  6  สมาชิกเทศบาลตําบลหนองปาครั่ง  1 ทาน  
ประธานและตัวแทนสมาชิกสมาชิกสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) จํานวน 3 ทาน  และตัวแทนครัวเรือนบานบวก
ครกใหม หมู 6  จํานวน 5 ทาน  เก่ียวกับปญหาอุปสรรคและรูปแบบการดําเนินการการจัดการการลดรายจายเพิ่ม
รายไดและการออมในปจจุบันของครัวเรือน    

กําหนดกลุมตัวอยางโครงการวิจัยจํานวน  25  คน  และมอบหมายใหกลุมตัวอยางดําเนินการบันทึกบัญชีครัวเรือน
เปนระยะเวลา 3 เดือน โดยใชสมุดบันทึกบัญชีที่รวมกันพัฒนาขึ้น 

ผูวิจัยรวมกับกลุมตัวอยางจัดทําขอสรุปขอมูลรายรับรายจายจากการบันทึกบัญชีครัวเรือน  และการรวมกันวิเคราะห
พฤติกรรมการรับและและการใชจายในครัวเรือน 

นักวิจัยรวมกับกลุมตัวอยาง ฯ รวมกันดําเนินการลดรายจายครัวเรือนดวยกระบวนการ P-D-C-A  และกําหนด
แนวทางในการพัฒนาอาชีพเสริมใหม ๆโดยใช  SWOT Analysis และ TOWS Matrix  
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ผลการ ศึกษาและกําหนดแนวทางการลด
รายจายและการเพิ่ มรายไดตามกระบวนการโดย
ดําเ นินการตาม วงจร P-D-C-A  เพื่ อ นําไปสู การ
ดําเนินการการลดรายจายและการเพิ่มรายได   ไดแก   

การวางแผน (Plan) ผลการดําเนินกิจกรรมการ
วางแผนเพื่อกําหนดกิจกรรมการลดรายจายและเพิ่ม
รายไดคณะผูวิจัยและกลุมตัวอยางไดรวมระดมสมองเพื่อ
วางแผนดําเนินใน  2 ประเด็นไดแก 

1) ผลการประชุมกลุมตัวอยางทําการวิเคราะห
รายไดและรายจายผานการบัญทึกบัญชีครัวเรือน  

2) ผลการประชุมกลุมตัวอยางทําการวิเคราะห
สภาพแวดลอมดวย SWOT Analysis  เพื่อการกําหนด
กิจกรรมการลดรายจายและเพิ่มรายไดดวย TOWS 
Matrix 

สรุปผลไดดังน้ี 
1) ผลการประชุมกลุมตัวอยางทําการวิเคราะห

รายไดและรายจายผานการบัญทึกบัญชีครัวเรือน การ
ดําเนินกิจกรรมการวางแผนโดยการวิเคราะหรายไดและ
รายจายผานการทดลองบัญทึกบัญชีครัวเรือนที่ไดบันทึก
อยางสมบูรณ เปนเวลา 3 เดือน และรวมกันทําการ
ประมวลขอมูลจากการบันทึกบัญชีใหชุมชนไดเห็น
ประโยชนของการบันทึกบัญชีครัวเรือนที่มีตอการจัดการ
การเงินครัวเรือน เพื่อแสดงขอมูลเห็นเชิงประจักษถึง
พฤติกรรมรายรับรายจายของครัวเรือน  ดังน้ี 

รายไดครัวเรือน 
ผลการการวิเคราะหรายไดผานการบัญทึกบัญชี

ครัวเรือน ขอมูลดานรายไดครัวเรือนของกลุมตัวอยาง  
พบวามีรายไดเฉลี่ยตอเดือนตอครัวเรือน  10,297.58  
บาท  และผลการศึกษาลักษณะที่มาของรายไดครัวเรือน
ของกลุมตัวอยาง   พบวา 

- กลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดจาก
อาชีพหลัก  ไดแก  การรับจาง  เงินเกษียณอายุ  เงินเดือน
จากการเปนนักการเมืองทองถ่ิน 

- กลุมตัวอยางสวนใหญเปนผูสูงอายุ  
ดังน้ันนอกจากรายไดนอกจากอาชีพหลักแลว  ยังมี
รายไดจากเงินชวยเหลือจากบุตรหลานสงให   

- กลุมตัวอยางสวนใหญเปนผูสูงอายุ  
ดัง น้ันจึงมีรายไดประจําจากเงินชวยเหลือผูสูงอายุ  
รวมทั้งเงินตอบแทนการเปนสมาชิกสาธารณสุขประจํา
หมูบาน (อสม.) 

- กลุมตัวอยางสวนใหญไมมีอาชีพเสริม 
จึงไมมีแหลงรายไดอื่นนอกจากอาชีพหลัก  จึงทําใหไม
สามารถสรางรายไดเสริมแกครัวเรือน 

รายจายครัวเรือน 
ผลการการวิเคราะหรายจายผานการบัญทึก

บัญชีครัวเรือน ขอมูลดานรายไดครัวเรือนของกลุม
ตัวอยาง  พบวามีรายไดเฉลี่ยตอเดือนตอครัวเรือน  
10,584.97  บาท  และผลการศึกษาลักษณะรายจาย
ครัวเรือนของกลุมตัวอยาง   พบวา  

- กลุมตัวอยางอาศัยในเขตชุมชนเมือง  
ดังน้ันนอกจากรายจายคาอาหารแลวยังมีรายจายหลักที่
สําคัญคัญคือรายจายดานสาธารณูประโภค  เชน  ไฟฟา  
และนํ้าประปา  เปนตน 

- กลุมตัวอยางสวนใหญมีภาวะหน้ีสิน
ครัวเรือนจากการกูยืมเงินกองทุนหมูบาน 

เมื่อทําการวิเคราะหผลตางระหวางรายรับและ
รายจายเฉลี่ยจะพบวากลุมตัวอยางมีรายไดไมสมดุลกับ
รายจายโดยมีรายไดนอยกวารายจายโดยเฉลี่ย 287.39 
บาท ตอเดือน 

  
2) ผลการประชุมกลุมตัวอยางทําการวิเคราะห

สภาพแวดลอมดวย SWOT Analysis  เพื่อการกําหนด
กิจกรรมการลดรายจายและเพิ่มรายไดดวย TOWS 
Matrix ดังน้ี 

จุดแข็ง  
- กลุมตัวอยางมีการรวมกลุมกัน  มีความ

สามัคคี รักใครปรองดองกัน และมีความรวมมือในการทํา
กิจกรรมตางๆ รวมกันในกลุมอยางสม่ําเสมอ 

- กลุมตัวอยางยอมรับวาการบันทึกบัญชี
ครัวเรือนเปนประโยชนและสิ่งสําคัญตอการจัดการการเงิน
ครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

จุดออน 
- กลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดไมสมดุล

กับรายจาย  โดยมีเงินคงเหลือเฉลี่ยตอเดือนติดลบ 
- กลุมตัวอยางสวนใหญไมมีการประกอบ

อาชีพเสริม 
- กลุมตัวอยางสวนใหญมีภาระหน้ีสิน

ครัวเรือน 
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โอกาส 

- เทศบาลตําบลหนองปาครั่ง  หนวยงาน
ของรัฐ และสถาบันการศึกษาในพื้นที่  ใหความสําคัญ
และใหการสนับสนุนการบันทึกบันชีครัวเรือนเพื่อนําไปสู
การเพิ่มประสิทธิภาพในการการจัดการการเงินครัวเรือน 

- เทศบาลตําบลหนองปาครั่งมีนโยบาย
และมาตรการรักษาใหเศรษฐกิจมีการเจริญเติมโตอยาง
พอเพียง  มีการจัดต้ังศูนยเรียนรูแบบเศรษฐกิจพอเพียง  
และจัดทําโครงการเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรชุมชน
ย่ังยืน 

- มีผูนําชุมชนที่มีความพรอมและใหการ
สนับสนุนเพื่อยกระดับและสรางควมมั่นคงในการดํารง
ชีพของคนในชุมชน 

 
อุปสรรค 

- เทศบาลตําบลหนองปาครั่งเปนพื้นที่
ชุมชนเมืองและลักษณะประชากรของมีความหลากหลาย
ทั้งเปนประชากรด้ังเดิมและประชากรแฝงที่ยายเขามาต้ัง
รกรากช่ัวคราวโดยมีวัตถุประสงคเพียงเพื่อประกอบ

อาชีพ  จึงสงผลใหวิถีชีวิตตลอดจนความสนใจของคนใน
ชุมชนมีความหลากหลาย  จึง เปนอุปสรรคตอการ
รวมกลุมขนาดใหญ 

 
 ผลการวิเคราะห SWOT โดยนําปจจัย

แตละประการมาจับคูกันและกาํหนดกลยุทธตางๆ ในการ
จัดการรายจายเพิ่มรายไดครัวเรือน  ของชุมชนตําบล
หนองปาครั่ ง    โดยการจัดทํา  TOWS Matrix  ดั ง
แผนภาพที่ 2  นําไปสูแผนการกําหนดกิจกรรมเพื่อ
ดําเนินการพัฒนาระบบการจัดทําบัญชีครัวเรอืนตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยการมีสวนรวมของ
ชุมชน  3  กิจกรรม  ไดแก   

1)   กิจกรรมอบรมวิ ธีการจดบันทึ กบัญ ชี
ครัวเรือน และวิธีการประมวลผลเพื่อทําใหชุมชนเห็นเชิง
ประจักษตอพฤติกรรมการจายที่ไมเหมาะสม  อันเปน
จุดเริ่มตนในการปรับพฤติกรรมลดรายจายครัวเรือน 

2)  กิจกรรมการลดรายจายดานอาหารดวยการ
ปลูกผักสวนครัวในพื้นที่จํากัด 

3)  กิจกรรมการศึกษาแนวทางการเพิ่มรายได
ตามความสนใจโดยการรวมกลุมปลูกพืชเกษตรอินทรีย 
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 จุดแข็ง (S) 

•  กลุมตัวอยางยอมรับวาการ
บันทึกบัญชีครัวเรือนเปน
ประโยชนและมีความสําคัญตอ
การจัดการการเงินครัวเรือน 
•  กลุมตัวอยางชุมชนมีการ
รวมกลุมกันมีความสามัคคี และ
รวมมือในการทํากิจกรรมตางๆ 
อยางสมํ่าเสมอ   

จุดออน (W) 
•  กลุมตัวอยางสวนใหญ มี
รายไดไมสมดุลกับรายจาย  
โดยมีเงินคงเหลือเฉ ล่ียตอ
เดือนติดลบ  
•  กลุมตัวสวนใหญไมมีการ
ประกอบอาชีพเสริม 
•  กลุมตัวสวนใหญ มีภาระ
หน้ีสินครัวเรือน 

โอกาสของ (O) 
•  เทศบาลตําบลหนองปาครั่ง  หนวยงานของ
รั ฐ  และสถาบันการศึ กษา ในพื้ นที่   ให
ความสําคัญและใหการสนับสนุนการบันทึก
บั น ชี ค รั ว เ รื อ น เ พื่ อ นํ า ไ ป สู ก า ร เ พิ่ ม
ประสิทธิภาพในการการจัดการการ เ งิ น
ครัวเรือน 
•  เทศบาลตําบลหนองปาครั่งมีนโยบายและ
มาตรการรักษาใหเศรษฐกิจมีการเจริญเติมโต
อยางพอเพียง  มีการจัดตั้งศูนยเรียนรูแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง  และจัดทํา โครงการ
เศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรชุมชนยั่งยืน 
•  มีผู นําชุมชนที่ มีความพรอมและให การ
สนับสนุนเพื่อยกระดับและสรางความม่ันคงใน
การดํารงชีพของคนในชุมชน 

SO Strategies 
-  ใ ช ก ร ะ บ ว น ก า ร ก ลุ ม เ ป น
เ ค รื่ อ ง มื อ ในการ ขั บ เ ค ล่ื อ น
กิจกรรมการพัฒนาระบบการ
จัดทําบัญชีครัวเรือนตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
โดยเนนกระบวนการมีสวนรวม
ของชุมชน อีกทั้งใหความรูและ
สงเสริมใหชุมชนเกิดกระบวนการ
คิดอยางเปนระบบ 
-  ใ ช ก ล ไ ก ก า ร บั น ทึ ก บั ญ ชี
ครัวเรือนเปนเครื่องมือสําคัญใน
การจัดการการเงินครัวเรือนตาม
ห ลักป รั ชญาข อ ง เ ศ ร ษ ฐ กิ จ
พอเพียง 

WO Strategies 
-  การทําใหชุมชนมีค วาม
ความเขา ใจในพฤติ ก รรม
การ เ งิ นครั ว เ รื อนของตน
อยางถูกตอง  ทําใหเห็นเชิง
ประจักษตอพฤติกรรมการ
จายที่ไมเหมาะสม  อันเปน
จุ ด เ ริ่ ม ต น ใ น ก า ร ป รั บ
พ ฤ ติ ก ร ร ม ล ด ร า ย จ า ย
ครัวเรือน 
- สนับสนุนใหชุมชนกําหนด
กิจกรรมการลดรายจายหลัก
ของครัวเรือน โดยเฉพาะ
รายจายดานอาหารและสา
ธารณูประโภค 

อุปสรรค (T) 
•  เทศบาลตําบลหนองปาครั่งเปนพื้นที่ชุมชน
เ มื อ ง  ลั ก ษ ณ ะ ป ร ะ ช า ก ร ข อ ง มี ค ว า ม
หลากหลายทั้ ง เปนประชากรดั้ ง เดิมและ
ประชากรแฝงที่ยายเขามาตั้งรกรากชั่วคราว 
จึงสงผลใหวิถีชีวิตตลอดจนความสนใจของคน
ในชุมชนมีความหลากหลายเปนอุปสรรคตอ
การรวมกลุมขนาดใหญ 

ST Strategies 
-  เนนการจัดกลุมคนขนาดเล็กที่
มี ความสนใจและความถ นัด
เฉพาะในลักษณะคลายกัน    และ
ใ ช ก ร ะ บ ว น ก า ร ก ลุ ม เ ป น
ตัวกระตุนการขับเคล่ือนกิจกรรม
การลดรายจายเพิ่มรายได 

WT Strategies 
ส นับส นุน ให ชุ ม ชน มีการ
รวมกลุมกันประกอบอาชีพ
เ ส ริ ม ต า ม ค ว า ม ส น ใ จ 
กอใหเกิดรายไดเสริมชวยลด
ภาระหน้ีสิน 

 
แผนภาพที่ 2  ผลการวิเคราะห TOWS Matrix เพื่อกําหนดกลยุทธในการจัดการรายจายเพิม่  

                     รายไดครัวเรือน 
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กา รป ฏิ บั ติ  (Do)  ใน ข้ันตอนการป ฏิบั ติ  
คณะผูวิจัยรวมกับกลุมเปาหมายการดําเนินการกิจกรรม
การลดรายจายดานอาหารโดยการทดลองปลูกผักสวน
ครัวปลอดสารพิษ  และการเพิ่มรายไดดวยการสราง
รายไดเสริมจากการรวมกลุมปลูกพืชเกษตรอินทรียหนอง
ปาครั่ง   

การตรวจสอบ (Check)   ใน ข้ันตอนการ
ตรวจสอบ  

ผลการการตรวจสอบการดําเนินการลดรายจาย
การเพิ่มรายไดโดยการรวมกลุมปลูกพืชเกษตรอินทรีย   
ดวยการวิเคราะหโดย SWOT Analysis  สรุปดังน้ี 

จุดแข็ง 
- รวมกลุมปลูกพืชเกษตรอินทรียหนองปาครั่ง  

เปนการรวมกลุมของสมาชิกที่มีความสนใจและมีความ
มุงมั่นในการผลิตอาหารปลอดภัยเพื่อชุมชน 

- ผูนํากลุม ฯ เปนผูนําที่มีความสามารถและมี
ความต้ังใจสูง   อีกทั้งยังเปนสมาชิกสภาเทศบาลตําบล
หนองปาครั่ง  และประธานอาสาสมัครสาธารณสุขประจาํ
หมูบาน(อสม.) หมู 6  สามารถที่จะแสวงหาแหลงเงินและ
การสนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐเพื่อสานตอโครงการ
ใหประสบความสําเร็จตอไปในอนาคต 

จุดออน 
- สมาชิกกลุมปลูกพืชเกษตรอินทรียหนองปา

ครั่ง  ขาดประสบการณในการปลูกพืชอินทรีย 

- สมาชิกกลุมปลูกพืชเกษตรอินทรียหนองปา
ครั่ง  ขาดประสบการณในการในการจัดการและการทํา
การตลาดสินคาเกษตรอินทรีย 

โอกาส 

- นายกเทศมนตรีเทศบาลตําบลหนองปาครั่ง  
ไดบริจาคที่ ดินสวนตัวบริเวณกลางหมูบาน  จํานวน
ประมาณ 2 ไร  ใหเปนที่ทําการกลุมปลูกพืชเกษตร
อินทรียหนองปาครั่ง 

- ประชาชนสวนใหญในสังคมเมืองสวนใหญ
เปนผูที่มีความรูและมีความตองการสินคาสินคาเกษตร
อินทรีย  และที่ต้ังของตําบลหนองปาครั่งต้ังอยูทามกลาง
สังคมเมืองซึ่งเปนการต้ังอยูใกลตลาดที่มีศักยภาพ 

อุปสรรค 
- ลั กษณะตล าดสินค า เ กษตรอินทรี ย มี

ลักษณะเฉพาะเน่ืองจากเปนที่คาที่ตองสรางความเช่ือมั่น
ใหแกผูบริโภคซึ่งจําเปนตองใชเวลานาน  ประกอบกับ
สินคามีอายุสั้นจึงจําเปนตองมีการวางระบบการจัดการ
อยางมีประสิทธิภาพ                                                              
ผลการวิเคราะห SWOT Analysis โดยนําปจจัยแตละ
ประการมาจับคูกันและกําหนดกลยุทธในการปรับปรุง
แกไข (Act) ของกลุมปลูกพืชเกษตรอินทรียตําบลหนอง 
ปาครั่งโดยการจัดทํา TOWS Matrix ดังแผนภาพที่ 3 
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 จุดแข็ง (S) 

•  รวมกลุมปลูกพืชเกษตรอินทรีย
หนองปาครั่ง  เปนการรวมกลุมของ
สมาชิกที่มีความสนใจและมีความ
มุงม่ันในการผลิตอาหารปลอดภัย
เพื่อชุมชน 
• ผูนํากลุม ฯ เปนที่มีความสามารถ
และมีความตั้ ง ใจ สูง   อีกทั้ งยั ง 
สามารถที่จะแสวงหาแหลงเงินและ
การสนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐ
เพื่อสานตอโครงการฯ  

จุดออน (W) 
• สมาชิกกลุมปลูกพืชเกษตร
อินทรี ย หนองป าครั่ ง   ขาด
ประสบการณในการปลูกพืช
อินทรีย   
• สมาชิกกลุมปลูกพืชเกษตร
อินทรี ย หนองป าครั่ ง   ขาด
ประสบการณ ในการ ในการ
จัดการและการทําการตลาด
สินคาเกษตรอินทรีย 

โอกาสของ (O) 
• นายกเทศมนตรีเทศบาลตําบลหนอง
ปาครั่ง  ไดบริจาคที่ดินสวนตัวใหเปนที่
ทําการกลุมฯ  
• ประชาชนในสังคมเมืองสวนใหญเปนผู
ที่ มีความรูและมีความตองการสินคา
สินคาเกษตรอินทรีย  และที่ตั้งของ
ตําบลหนองปาครั่งตั้งอยูทามกลางสังคม
เมือง ซ่ึงเปนการตั้งอยู ใกลตลาดที่ มี
ศักยภาพ 

SO Strategies 
- ดําเนินการจดทะเบียนจัดกอตั้ ง
กลุมปลูกพืชเกษตรอินทรียหนองปา
ครั่งอยางเปนทางการ 
 

WO Strategies 
- การสรางเครือขายโดยการนํา
กลุมเขารวมเปนเครือขายยอย
กับกลุ ม ผู ผ ลิต สิ นค า เ ก ษต ร
อินทรียที่ มีประสบการณและ
ประสบความสําเร็จ 

อุปสรรค (T) 
• ลักษณะตลาดสินคาเกษตรอินทรียมี
ลักษณะเฉพาะเน่ืองจากเปนที่คาที่ตอง
สรางความเชื่อ ม่ันใหแกผูบริโภค ซ่ึ ง
จําเปนตองใชเวลานาน  ประกอบกับ
สินคามีอายุส้ันจึงจําเปนตองมีการวาง
ระบบการจัดการอยางมีประสิทธิภาพ   

ST Strategies 
- การจัดการกลุมปลูกพืชเกษตร
อินทรียหนองปาครั่ง  โดยการนอม
นําหลักปรัชญาของเศรษฐกิพอเพียง  
โดยเริ่มจากความมุงม่ันในการผลิต
อาหารปลอดภัยเพื่อครัวเรือนและ
ชุมชนใกลเคียงกอน 

WT Strategies 
- การศึกษาหาความรูดานเกษตร
อินทรี ย จากบุคคลที่ ป ระสบ
ความสําเร็จและมีประสบการณ
จริงในการดําเนินการ 

 
แผนภาพที่ 3 ผลการวิเคราะห TOWS Matrix เพื่อกําหนดกลยุทธกลุมปลูกพืชเกษตรอินทรีย 

             ตําบลหนองปาครั่ง 
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การปรับปรุงแกไข (Act)  ผลการวิเคราะห 
TOWS Matrix จึงนําไปสูข้ันตอนการปรับปรุงแกไข โดย
นํากลุมเปาหมายเขารับการถายทอดความรูดานเกษตร
อิ นท รี ย จ า กบุ คคล ที่ ป ระสบ ความสํ า เ ร็ จ และมี
ประสบการณจริงในการดําเนินและการสรางเครือขาย
โดยการนํากลุมเขารวมกับกลุมผูผลิตสนิคาเกษตรอินทรยี
ที่มีประสบการณและประสบความสําเร็จที่ศูนยเรียนรู
การพัฒนาที่ดินตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  ชุมชนโพธ์ิ
ทองเจริญ    ตําบลเชิงดอย  อําเภอดอยสะเก็ด  จังหวัด
เชียงใหม  เพื่อเปนพี่เลี้ยงและถายทอดองคความรูดาน
เกษตรอินทรีย  รวมทั้งการสนับสนุนชวยเหลือดานวัสดุ
อุปกรณตาง ๆ  เพื่อจะพัฒนากลุมปลูกพืชเกษตรอินทรีย
หนองปาครั่งไปสูการเปนเครือขายเกษตรอินทรียอําเภอ
ดอยสะเก็ดตอไปในอนาคต   

 

 สรุปผลการวิเคราะหปญหา  อุปสรรค  
และปจจัยสูความสําเร็จของการลดรายจายและเพิ่ม
รายไดภายในครัวเรือนชุมชนตําบลหนองปาครั่ง  ภายใต
การมีสวนรวมของชุมชน 

ผลการวิเคราะหปญหา อุปสรรคเกี่ยวกับการลด
รายจายและเพิ่มรายไดภายในครัวเรือน  พบวาเมื่อมีการ
รวมกลุมผูผลิตสินคาเกษตรอินทรียเพื่อการลดรายจาย
ดานอาหารและมุงหวังเปนแหลงสรางเพิ่มรายไดเสริมใน
อนาคตน้ัน  สมาชิกกลุมยังมีประสบการณนอยในการ
ปลูกพืชอินทรียรวมทั้งการจัดการและการทําการตลาด
สินคาเกษตรอินทรีย  โดยอุปสรรคที่สําคัญคือ  ลักษณะ
ตลาดสินคาเกษตรอินทรียมีลักษณะเฉพาะเน่ืองจากเปน
คาที่ตองสรางความเช่ือมั่นใหแกผูบริโภคซึ่งจําเปนตองใช
เวลานาน  ประกอบกับสนิคามีอายุสัน้จึงจําเปนตองมกีาร
วางระบบการจัดการอยางมีประสิทธิภาพ     

ผลการ วิ เคราะหปจจัยสู ความสํา เร็จของ
กระบวนการลดรายจายและเพิ่มรายไดของชุมชนตําบล
หนองปาครั่ง  คือ การพัฒนาระบบการจัดทําบัญชี
ครัวเรือนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงอยางตอเน่ืองและ
จริ งจัง  นอกจากน้ันการใชกระบวนการกลุมเปน
เครื่องมือในการขับเคลื่อนกิจกรรมตาง ๆ  โดยการ
รวมกลุมตองประกอบดวยจากสมาชิกที่มีความสนใจเรือ่ง
เดียวกัน   และการจัดต้ังกลุมปลูกพืชเกษตรอินทรีย
หนองปาครั่งควรดําเนินการจัดต้ังกลุมอยางเปนทางการ
เพื่อใหสามารถรับสิทธิประโยชนและการสนับสนุนความรู

จากภาครัฐ  นอกจากน้ันปจจัยความสําเร็จของกลุมคือ
การศึกษาหาความรูดานเกษตรอินทรียจากบุคคลตนแบบ
ที่ประสบความสําเร็จ  และการสรางเครือขายสาย
สั มพั น ธ กั บ กลุ ม ผู ผ ลิ ต สิ นค า เ กษตร อิ นท รี ย ที่ มี
ประสบการณและประสบความสําเร็จในพื้นที่ใกลเคียงให
เปน      พี่เลี้ยงและถายทอดองคความรู   และประการ
สําคัญก็คือ  แนวทางการจัดการกลุมโดยใหยึดหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่มุงเนนรวมกลุมผลิต
อาหารปลอดภัยบริโภคในครัวเรือนเพื่อลดรายจาย และ
หากมีผลผลิตเกินจึงทําการจัดจําหนายเพื่อเปนรายได
เสริมของครัวเรือน  ปญหาของกลุมขาดประสบการณใน
การปลูกพืชอินทรีย   และการจัดการและการทํา
การตลาดสินคาเกษตรอินทรีย  และอุปสรรคที่สําคัญ 

อภิปรายผล 
จากการที่ชุมชนหนองปาครั่งไดทําการทดลอง

จดบันทึกบัญชีครัวเรือนและทําการศึกษาวิเคราะห  
รายรับรายจายจากการประมวลผลขอมูลจากบัญชี
ครัวเรือนที่ไดทําการบันทึกน้ัน  สงผลทําใหชุมชนมีความ
ชัดเจนมากย่ิงข้ึนตอพฤติกรรมรายไดและรายจายของ
ครัวเรือนของตนเอง  ซึ่งเปนจุดเริ่มตนที่จะนําไปสูการ
ปรับพฤติกรรมลดรายจายและกําหนดแนวทางการเพิ่ม
รายไดเพื่อนําไปสูการลดภาระหน้ีสินครัวเรือนไดอยางมี
ประสิทธิภาพในอนาคต  จะเห็นไดจากการที่เมื่อชุมชน
หนองปาครั่งเห็นขอมูลจํานวนรายจายดานอาหารและ
รายจายดานสาธารณูประโภคในระดับสงู  จึงเปนประเด็น
ที่ชุมชนไดหันมาใหความสําคัญเปนอันดับตนในการมุงลด
รายจายดานอาหาร  อีกทั้งการพบวารายไดครัวเรือนไม
เพียงพอกับรายจายจึงทําใหเกิดแรงผลักดันในการหา
รายไดเพิ่มจากการรวมกลุมเพื่อประกอบอาชีพเสริม 
สอดคลองกับ สมมัย  เถ่ือนวงษ (2553 : 53) พบวาทุก
ครัวเรือนมีหน้ีสิน  โดยสาเหตุสวนใหญมาจากคาใชจาย
ในการอุปโภคบริโภคที่จําเปน และการไมประยุกตใชหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อแกไขหน้ีสินในดาน
ความพอประมาณ คือใชเงินเกินรายได และไมมีการ
ประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อแกไข
หน้ีสินในดานความรอบรู คือไมมีการวางแผนใชจายเงิน 
โดยไมมีการจัดทําบัญชีครัวเรือน สอดคลองกับ สุคนธ 
เหลืองอิงคะสุต  (2551 : 71-75) พบวา  ประชาชนเห็น
ดวยกับการบันทึกบัญชีครัวเรือนชวยในการบริหาร
จัดการครอบครัว         ลดรายจายที่ไมจําเปน  ชวยใน
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การวางแผนชีวิต  รูรายไดเพิ่ม รายจายลด ไมยุงยาก ไม
เสียเวลา  ชวยใหครัวเรือนมีความเปนอยูที่ดีข้ึน  สวนใน
ดานการเพิ่มรายไดน้ันก็มีความสัมพันธกับการบันทึก
บัญชีครัวเรือนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติสอดคลองกับ 
ฉัตรมณี กลางสวัสด์ิ  (2552 : 84-94) พบวากลุมตัวอยาง  
การจัดทําบัญชีครัวเรือนทําใหประชาชนเขาใจตระหนัก
ในเรื่องการจัดการระบบการเงินในระดับครอบครัวใหเกดิ
ประสิทธิภาพ    สอดคลองกับงานวิจัยของ รพีพร  คําชุม 
(2550 : 94-95) กลาววาการจัดทําบัญชีครัวเรือนแสดง
ใหเห็นถึงรายรับ-รายจายของครอบครัวแตละเดือนวา
เพิ่มหรือลดไดมากนอยเพียงใด ทําใหฐานะทางการเงิน
ขอ ง คร อบ ครั ว เ พี ย ง พอต อ ร าย รั บ - ร ายจ า ย ใน
ชีวิตประจําวัน เกิดการวางแผนเพาะปลูกผลิตผลทางการ
เกษตร สอดคลองกับ  สุพรรณี  ตอนรับ  (2551 : 42-
45) ที่พบวา  เกษตรกรมีทัศนคติเห็นดวยอยางย่ิงวาการ
ทําบัญชีครัวเรือนมีความจําเปนทําใหมีเงินออมมากข้ึน 
เพราะเมื่อทําการบันทึกรายรับรายจายตาง ๆ จะทําให
ทราบถึงสถานะการเงินของครอบครัววามีความสมดุลกัน
หรือไมและเมื่อมีรายไดมากแตรายจายนอยก็จะทําให
เหลือเงินอีกสวนหน่ึงที่จะ เก็บไว เปนเงินออมของ
ครัวเรือนตอไป  และสอดคลองกับ  ศุภโชติก แกวทอง  
และ สมบูรณ เจริญจิระตระกูล  (2552 : 21-1  ถึง 21-
8)  พบวาหลังจากที่เกษตรกรทําการจดบันทึกสวนใหญมี
รายไดเพิ่มข้ึน มีคาใชจายลดลง มีหน้ีสินลดลง และมีเงิน
ออมเพิ่มข้ึน มีการนําขอมูลที่จดบันทึกมาบริหารจัดการ
ในการควบคุมพฤติกรรมการใชจาย สอดคลองกบั  สมมยั  
เถ่ือนวงษ (2553 : 53) พบวาทุกครัวเรือนมีหน้ีสินโดย
สาเหตุมีหน้ีสินโดยกูเงินจากบุคคลนอกระบบสถาบัน
การเงิน สวนใหญเกิดจากคาใชจายในการอุปโภคบริโภค
ที่จําเปน  นอกจากน้ีครอบครัวไมมีอาชีพเสริม ไมมีการ
วางแผนใชจายเงิน ไมมีการจัดทําบัญชีครัวเรือน แตใน
ขณะเดียวกันกลุมตัวอยางมีการประยุกตใชหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อแกไขหน้ีสินในดานความมี
เหตุผล มีการปรึกษากันกอนจะใชเงินจํานวนมาก  และมี
การดําเนินชีวิตโดยนําหลักธรรมทางศาสนา   ประเด็น
การวิเคราะหปจจัยความสําเร็จของการลดรายจายและ
เพิ่ มรายไดภายในครัวเรือนตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนตําบลหนองปาครั่ง  คือ  การ
รวมกลุมกันของสมาชิกที่มีความสนใจในเรื่องเดียวกัน  
และรวมมือในการทํากิจกรรมตามความสนใจ โดยการให

ความชวยเหลือเกื้อกูลตอกัน  รวมทั้งการมีผูนําที่มีความ
เสียสละมีความมุงมั่นสูง  ประกอบกับการไดรับการ
สนับสนุนจากหนวยงานองคการบริหารสวนทองถ่ินน้ันมี
ความสอดคลองกับการศึกษาของ  กีรติ  เกิดคํา (2552 : 
93-94) พบวาความสําเร็จในการขับเคลื่อนนโยบาย
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จนสามารถเปนหมูบาน
เศรษฐกิจพอเพียง “อยูเย็น เปนสุข” ตนแบบของอําเภอ 
ฯ มีสาเหตุที่สําคัญหลายประการดังน้ี โดยลําดับที่หน่ึงคือ 
ผูนําชุมชน/กํานัน/ผูใหญบานเปนบุคคลที่มีความสําคัญ
และเปนสาเหตุหลักของความสําเร็จในการขับเคลื่อน
นโยบาย  เน่ืองดวยเปนกลุมบุคคลที่เปนตัวเช่ือมระหวาง
ภาครัฐกับคนในชุมชน  นอกจากน้ัน  คือประเด็นความ
มุงมั่นต้ังใจและรวมมือกันในครัวเรือนและในชุมชน  
สอดคลองกับ  ภูริปญญา  เกิดศรี (2553 : 87-88) พบวา 
ลําดับแรกมีการมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงจะมีผลทําใหการประยุกตปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงประสบความสําเร็จในการนําไปปฏิบัติ 
โดยเห็นวาการมีความอดทนและแบงปนเพื่อนบานมี
ความสําคัญเปนลําดับแรก  ลําดับที่สองคือภาวะผูนํา  ใน
สวนการวิเคราะหปจจัยสูความสําเร็จของกระบวนการ
เพิ่มรายไดของชุมชนตําบลหนองปาครั่ง  คือการใช
กระบวนการกลุมเปนเครื่องมือในการขับเคลื่อนกิจกรรม
การอาศัยการชวยเหลือเกื้อกูลตอกัน รวมทั้งใหความรู
และสงเสริมใหชุมชนการศึกษาหาความรูดานเกษตร
อิ นท รี ย จ า กบุ คคล ที่ ป ระสบ ความสํ า เ ร็ จ และมี
ประสบการณจริงในการดําเนินการอยางตอเน่ือง การ
สรางเครือขายโดยสรางสายสัมพันธกับกลุมผูผลิตสินคา
เกษตรอินทรียที่มีประสบการณและประสบความสําเร็จ
ใหเปนพี่เลี้ยงและถายทอดองคความรู   โดยการในการ
จัดการกลุมปลูกพืชเกษตรอินทรียหนองปาครั่งไดยึดหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการกลุมที่เริ่ม
จากความมุงมั่นในการผลิตอาหารปลอดภัยเพื่อบริโภคใน
ครัวเรือนและชุมชนกอนวัตถุประสงคในการแสวงหา
กําไร   

ขอเสนอแนะ 

  ขอเสนอแนะเพ่ือนําผลวิจัยไปใช

ประโยชน  

1. สงเสริมจูงใจใหชาวบานหนองปาครั่งทําการ

บันทึกบัญชีครัวเรือนอยางตอเน่ือง  และวิเคราะหรายรับ
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รายจายและใชประโยชนจากการประมวลผลขอมูลจาก

บัญชีครัวเรือน โดยวิธีการจูงใจอาจทําโดยการทําการยก

ยองใหเปนบุคคลตนแบบ หรืออาจนําเอาการบันทึกบันชี

ครัวเรือนไปเงื่อนไขในการไดรับสิทธิประโยชนตาง ๆ 

2. กลุมเกษตรอินทรียตําบลหนองปาครั่งจะตอง

เรียนรู อย างตอ เ น่ือง   โดยหนวยงานทอง ถ่ินหรือ

หนวยงานภาครัฐอาจตองดําเนินการใหการสนับสนุน

ความรูอยางตอเน่ือง  โดยมีการนําความรูตามหลักทฤษฎี

ผสมผสานกับภูมิปญญาทองถ่ินจากบุคคลที่ประสบ

ความสําเร็จและมีประสบการณจริงในการดําเนินการดาน

เกษตรอินทรีย รวมทั้งการสรางเครือขายโดยสรางสาย

สั มพั น ธ กั บ กลุ ม ผู ผ ลิ ต สิ นค า เ กษตร อิ นท รี ย ที่ มี

ประสบการณและประสบความสํา เร็จเพื่อทําการ

แลกเปลี่ยนองคความรูซึ่งกันและกันอยางตอเน่ืองเกษตร

อินทรี ย เปน เรื่ อ งที่ มี ร ายละ เอียดและปราณีตใน

กระบวนการ  ตองอาศัยความอุตสาหะภาคเพียรและการ

เรียนรูตลอดชีวิต   

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

1. การวิจัยแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนารูปแบบ

การจัดการกลุมเกษตรอินทรียตําบลหนองปาครั่ง 

การการวิจัยแบบมีสวนรวมพัฒนาประสิทธิภาพการ
จัดการผลิตและการตลาดกลุมเกษตรอินทรียตําบลหนอง
ปาครั่ง 
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