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บทคัดย่อ 
        

       การศกึษานีว้ตัถปุระสงคเ์พื่อศึกษาพฤติกรรมการสบูบหุรี่ไฟฟ้าของนกัศกึษา และเพื่อศกึษาทศันคติต่อความ

ตั้งใจในการเลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้าซึ่งอาจจะนาํไปสู่การเลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้าในอนาคต รวมถึงศึกษาประสิทธิผลของ

แนวทางในการสะกดต่อพฤติกรรมการสบูบุหรี่ไฟฟ้าในกลุ่มทดลองที่มีการศึกษาเชิงทดลองโดยใชห้ลกัของการ

สะกดที่แตกต่างกนั โดยใชก้ลุม่ตวัอย่างคือนกัศกึษาทัง้สิน้ 68 คน ใชก้ารเก็บขอ้มลูโดยใชแ้บบสอบถามเพื่อทราบ

ถึงทศันคติต่อการเลิกบุหรี่ และพฤติกรรมก่อนการทดลองผลการศึกษาจากกลุ่มการทดลอง พบว่า อายุเฉลี่ยใน

การตัง้เป้าหมายว่าจะเลิกสบูของทัง้กลุ่มทดลองอยู่ที่ประมาณ 35 ปี และกลุ่มทดลองมีความตัง้ใจในการเลิกสบู

บุหรี่เพื่อคนอ่ืนมากว่า คิดเป็นสดัส่วน 55.88 เม่ือเทียบกับการเลิกบุหรี่เพื่อตนเอง พฤติกรรมในการสบูบุหรี่ไฟฟ้า

สว่นใหญ่มาจากอิทธิพลจากความอยากรูอ้ยากลอง การประยกุตโ์ดยใชอิ้ทธิพลของคนรอบขา้งทาํใหก้ลุม่ตวัอย่าง

มีการลดการสบูบหุรี่ไฟฟ้าไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพที่สดุ และปัจจยัที่สง่เสรมิสนบัสนนุใหก้ลุม่ทดลองมีแนวโนม้จะมี

พฤติกรรมการสบูบหุรี่ที่เปลี่ยนในทิศทางที่ดีขึน้ ไดแ้ก่ เพศ รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน การที่คิดว่าเพื่อนมีอิทธิพลต่อการ

สบู ความตัง้ใจในการวางแผนว่าจะเลิกสบูบหุรี ่
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Abstract 

 

        The purpose of this study was to study the e-cigarette smoking behavior of students. and to study 

attitudes towards intentions to quit smoking e-cigarettes which may lead to quitting e-cigarettes in the 

future The effectiveness of the spelling guideline on e-cigarette behavior was also studied in the 

experimental study group using different spelling principles. The sample group was 80  students. Data 

were collected using questionnaires to know their attitudes. intention to quit smoking and behavior 

before the experiment. The results of the study from the experimental group found that The average age 

of setting a goal to quit smoking for the entire experimental group was about 35 years, and the 

experimental group had a higher intention to quit smoking for others. Representing a proportion of 55.88 

compared to smoking cessation for themselves. Most vaping behaviors are influenced by curiosity. And 

the application by using the influence of those around them resulted in the most effective reduction of 

e-cigarette smoking among the samples smoking as a teenager and continuing to smoke for a long time 

It will be difficult to treat and treat, which will lead to a serious addiction to e-cigarettes in the 

future.Smoking since adolescence and continued to smoke for a long time This will make it more difficult 

to treat and treat, which will lead to severe addiction to e-cigarettes in the future .And the factors that 

promoted the experimental group tended to have a better direction of smoking behavior were gender, 

average monthly income. Thinking that friends influence smoking intention to plan to quit smoking 

 

Keywords : Attitude , e-cigarette smoking behavior , e-cigarette 
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บทนํา (Introduction) 

 บหุรี่ไฟฟ้าเป็นอปุกรณส์บูบหุรีช่นิดหนึ่ง ซึ่งใชก้ลไกไฟฟ้าทาํใหเ้กิดความรอ้นและไอนํา้ที่ประกอบไปดว้ย

สารเคมีต่าง ๆ โดยไม่มีควนัจากกระบวนการเผาไหมเ้หมือนบหุรี่ปกติทั่วไป ประกอบดว้ยสว่นประกอบหลกั 3 สว่น 

คือ แบตเตอรี่ ตวัทาํใหเ้กิดไอและความรอ้นและนํา้ยา ถา้กลา่วถึงเฉพาะสว่นของนํา้ยาที่จะถกูทาํใหเ้ป็นไอและเขา้

สูร่า่งกายของผูส้บูจะประกอบดว้ยสารประกอบหลกั ๆ คือ นิโคติน ซึ่งเป็นสารเสพติดชนดิหนึ่งที่พบไดใ้นทัง้บหุรี่

ไฟฟ้าและบหุรี่ปกติทั่วไป เป็นสารที่ทาํใหร้า่งกายเสพติดการสบูบหุรี่ โพรไพลีนไกลคอล เป็นสว่นประกอบในสาร

สาํหรบัการทาํใหเ้กิดไอ กลีเซอรีน เป็นสารเพิ่มความชืน้ที่จะผสมผสานกบัสารโพรไพลีนไกลคอล องคก์ารอาหาร

และยา (FDA) ยืนยนัถึงความปลอดภยัว่าใชไ้ดท้ัง้ในอาหารและยา แต่ยงัไม่ไดร้บัการยืนยนัว่าเม่ือเปลี่ยนรูปแบบ

เป็นไอที่สบูหรือสดูแลว้เกิดผลกระทบอย่างไรต่อรา่งกาย สารแต่งกลิ่นและรส เป็นสารเคมีที่ใชก้บัอาหารทั่ว ๆ ไป 

ซึ่งมีความปลอดภยัเม่ือรบัประทานเขา้สูร่า่งกาย แต่ยงัไม่ไดร้บัการยืนยนัว่าเม่ือเปลี่ยนรูปแบบเป็นไอที่สบูหรือสดู

แลว้เกิดผลกระทบอย่างไรต่อรา่งกาย (จตภุทัร คณุสงค,์ 2564: ออนไลน)์ 

 สาํหรบัประเทศไทยบหุรี่อิเล็กทรอนิกสท์กุประเภทเริ่มแพรห่ลายโดยเฉพาะกบักลุม่วยัรุน่ดา้นความเชื่อ

จากโฆษณาชวนเชื่อว่าไม่มีนิโคติน ไม่มีอนัตรายต่อตนเอง และคนรอบขา้ง สบูแลว้ไม่ติด ทาํใหมี้นกัสบูหนา้ใหม่

เขา้ไปทดลองใชม้ากขึน้ และเป็นความจรงิที่ว่าบหุรี่ไฟฟ้ามีกลไกการทาํงานที่ไม่มีกระบวนการเผาไหมเ้หมือนบหุรี่

ธรรมดา ทาํใหผู้ส้บูลดความเสี่ยงที่จะไดร้บัสารที่เป็นอนัตรายจากการเผาไหมบ้างตวัเช่นนํา้มนัดินหรือทาร ์ และ

คารบ์อนมอนอกไซด ์ ซึ่งเป็นสาเหตขุองโรคมะเรง็และโรคเก่ียวกบัระบบทางเดินหายใจ แต่จากที่กลา่วมาขา้งตน้

สารประกอบอ่ืน ๆ ที่พบในบหุรี่ไฟฟ้าก็ก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อรา่งกายไดไ้ม่แพก้นั ไอระเหยของบหุรี่ไฟฟ้ามีขนาด

อนภุาคที่เล็กกว่าบหุรี่ธรรมดา ทาํใหส้ามารถถกูสดูเขา้ไปในปอดสว่นลกึไดม้ากกว่า อนภุาคที่เล็กนีจ้ะจบัเขา้กบั

เนือ้เยื่อปอดและดดูซมึเขา้สูก่ระแสเลือดไดอ้ย่างรวดเรว็และยากที่กลไกธรรมชาติของรา่งกายจะขบัออกมาได ้ (ธีร

พล ทิพยพ์ยอม และ ปิยะรตัน ์นิ่มพิทกัษพ์งศ,์ 2557; ประกติ วาทีสาธกกิจ, 2556; และ สาํนกัข่าวอิศรา, 2564: 

ออนไลน)์ 

 ผลการสาํรวจของสาํนกังานสถิติแห่งชาติ ปี 2564 จากการเก็บขอ้มลูทัง้สิน้ 73,654 ครวัเรอืนทั่วประเทศ 

ครอบคลมุประชากรตวัอย่าง 164,406 คน พบว่า ประชากรไทยที่สบูบหุรีไ่ฟฟา้ มีจาํนวน 78,742 คน คิดเป็นอตัรา

รอ้ยละ 0.14 ของประชากรอาย ุ15 ปีขึน้ไป ที่มีทัง้หมด 57 ลา้นคน แบ่งเป็น คนที่สบูทกุวนั 40,724 คน และสบูแบบ

ไม่ทกุวนั 38,018 คน โดยผูท้ี่สบูบหุรีไ่ฟฟ้า 24,050 คน อายรุะหว่าง 15-24 ปี และสว่นใหญ่อยู่ในพืน้ที่ กทม. และ

ภาคกลาง 47,753 คน ขณะที่คนไทยที่รูจ้กับหุรีไ่ฟฟ้าเชื่อว่าบหุรี่ไฟฟ้าอนัตรายมากกว่าบหุรี่ธรรมดารอ้ยละ 26.7 

เชื่อว่าอนัตรายนอ้ยกว่ารอ้ยละ 11.3 และเชื่อว่าบหุรี่ไฟฟ้าและบหุรีธ่รรมดามีอนัตรายเท่ากนัรอ้ยละ 62.0 ทัง้นี ้

จาํนวนและอตัราการสบูบหุรีไ่ฟฟ้า รวมอยู่ในอตัราและจาํนวนผูส้บูบหุรีท่ั่วประเทศที่เท่ากบัรอ้ยละ 17.4 และ

จาํนวนคนสบูบหุรี่ 9.9 ลา้นคน (สาํนกัข่าวอิศรา, 2564: ออนไลน)์ 
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 จากขอ้มลูทัง้หมดขา้งตน้แสดงใหเ้ห็นถึงปัญหาของการสบูบหุรี่ไฟฟ้าที่เริ่มแพรร่ะบาดมากขึน้ใน

สงัคมไทย ประกอบกบัแนวคิดและความเชื่อที่ขดัแยง้กนัในประเด็นของการช่วยเลิกบหุรี่ คณะผูวิ้จยัจึงสนใจศกึษา

และทาํความเขา้ใจเชิงลกึถึงพฤติกรรมการสบูบหุรี่ไฟฟ้า ศกึษาทศันคติต่อความตัง้ใจในการเลิกสบูบหุรีไ่ฟฟ้า และ

ศกึษาประสิทธิผลของแนวทางการสะกิดต่อพฤติกรรมการสบูบหุรี่ไฟฟ้า ดงันัน้งานวิจยัฉบบันีจ้ึงทาํการศกึษาเชิง

ทดลองเก่ียวกบัพฤติกรรมและความตัง้ใจในการเลิกสบูบหุรีไ่ฟฟ้า โดยมีอาสาสมคัรเป็นนิสตินกัศกึษาผูซ้ึ่งสบูบหุรี่

ไฟฟ้า โดยจะมีการเก็บขอ้มลูดว้ยแบบสอบถาม เพื่อศกึษาว่ามีปัจจยัใดบา้งที่สง่ผลต่อพฤติกรรมการสบูบหุรีไ่ฟฟ้า

และเพื่อศึกษาความเปลี่ยนแปลงของทัศนคติต่อความตัง้ใจการเลิกสบูบุหรี่ไฟฟ้าทัง้ก่อนและหลงัไดร้บัขอ้มูล 

คณะผูวิ้จยัไดใ้ชก้ระบวนการเชงิเศรษฐศาสตรพ์ฤติกรรมในการทดลอง ใชห้ลกัการสะกิด (Nudge) 3 หลกัการ คือ 

Loss Aversion, Peer Effect และ Herd Behavior  

โดยแบ่งกลุม่ทดลองออกเป็น 3 กลุม่ ไดแ้ก่ กลุม่ที่ 1 ใหข้อ้มลูดา้นลบเก่ียวกบับหุรี่ไฟฟ้า เช่น โทษการสบู

บหุรี่ไฟฟ้า โรคที่จะเกิดขึน้ในอนาคต และผลกระทบต่อคณุภาพชีวิต (Loss Aversion) กลุม่ที่ 2 ใชวิ้ธีการนาํบคุคล

ที่กลุ่มทดลองมีความชื่นชอบมาเป็นตวัอย่างในการรณรงคก์ารสบูบุหรี่ไฟฟ้าเพื่อที่จะทาํใหผู้ท้ดลองมีพฤติกรรมที่

เปลี่ยนแปลงไปตามบุคคลที่ชอบ (Herd behavior) กลุ่มที่ 3 ใชวิ้ธีการบอกขอ้มลูค่าเฉลี่ยปริมาณในการสูบบุหรี่

ไฟฟ้าใหแ้ก่คนในกลุ่มทดลองทราบ (Peer effect) และพฤติกรรมก่อนการสะกิดจะเป็น Control ของการทดลอง 

ซึ่งข้อมูลในแต่ละกลุ่มการทดลองจะเป็นรูปแบบของ Infographic ใหผู้้ร่วมทดลองไดอ่้าน และติดตามผลเป็น

ระยะเวลา 10 วนั หลงัจากนัน้ใหผู้ท้ดลองทาํแบบสอบถามหลงัไดร้บัขอ้มลู เพื่อดคูวามเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม

การสูบบุหรี่ไฟฟ้าและทศันคติต่อการเลิกสบูบุหรี่ไฟฟ้า และไดรู้ว่้าวิธีการสะกิดแบบใดมีผลต่อการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมและทศันคติการเลิกสบูบหุรี่ไฟฟ้าของผูท้ดลองมากที่สดุ  

ขอ้มลูที่ไดจ้ากแบบสอบถามจะทาํใหส้ามารถประมาณการแนวโนม้พฤติกรรมและทศันคติต่อการเลิกสบู

บหุรี่ไฟฟา้ได ้รวมถึงการนาํขอ้มลูมาวิเคราะห ์นาํเสนอ และหาแนวทางการแกไ้ข เพื่อใหค้นในสงัคมไทยไดเ้ล็งเห็น

และร่วมมือกันแกไ้ขปัญหาได ้หากทุกคนไดเ้ปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการสบูบุหรี่ไฟฟ้าและมีทศัคติต่อการเลิกบหุรี่

ไฟฟ้าไปในทางที่ดีขึน้ จะสง่ผลดีต่อตวัเอง คนรอบขา้ง และคนที่รกั อีกทัง้ยงัทาํใหส้ขุภาพกายใจแข็งแรงขึน้อีกดว้ย 

 

วัตถุประสงค ์

1. เพื่อศกึษาประสิทธิผลของแนวทางการสะกิดต่อพฤติกรรมการสบูบหุรี่ไฟฟ้าของกลุม่ทดลองต่อ

ทศันคติและพฤติกรรมการสบูบหุรี่ไฟฟ้า 

2. เพื่อศกึษาปัจจยัที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการสบูบหุรีไ่ฟฟ้า 
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แนวคิดและทฤษฎีทีเ่ก่ียวข้อง (Theory) 

งานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

         ณัฐพล รุ่งโรจน์สิทธิชัย (2560) ศึกษาเรื่องการรบัรู ้ทศันคติและพฤติกรรมของผูท้ี่สบูบุหรี่ไฟฟ้า ที่มีต่อ

บหุรี่ไฟฟ้า โดยการวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงปรมิาณ กลุม่ตวัอย่างเป็นผูท้ี่เปิดรบัข่าวสารเก่ียวกบับหุรี่ไฟฟ้า และผู้

สูบบุหรี่ไฟฟ้าเป็นประจาํหรือสูบบุหรี่ไฟฟ้าบางครัง้บางคราวและวิเคราะหข์อ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา เพื่อ

อธิบายลกัษณะทางประชากร การเปิดรบัข่าวสาร (ความถ่ี ครัง้/เดือน) การรบัรู ้ทศันคติ พฤติกรรม และแนวโนม้

พฤติกรรมของผูท้ี่สบูบหุรี่ไฟฟ้าที่มีต่อการสื่อสารของภาครฐัเก่ียวกบับหุรี่ไฟฟ้า พบว่าทศันคติเก่ียวกับบหุรี่ไฟฟ้ามี

ความสมัพนัธก์บัพฤติกรรม และแนวโนม้พฤติกรรมเก่ียวกบับหุรี่ไฟฟ้า ในสว่นของการเปิดรบัข่าวสารเก่ียวกับบุหรี่

ไฟฟ้า ไม่มีความสมัพนัธก์บัการรบัรู ้และทศันคติเก่ียวกบับหุรี่ไฟฟ้า 

       ปิยวรรณ บุญเพ็ญ ภาวนา เมนทะระ และ ปิยชาติ บุญพ็ญ (2562) ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการสบูบุหรี่

ไฟฟ้าและพฤติกรรมความต้องการเลิกสูบบุหรี่ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร การ

ศึกษาวิจัยนีเ้ป็นการวิจัยผสานวิธีแบบคู่ขนาน เพื่อศึกษา 1) พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าและพฤติกรรมความ

ตอ้งการเลิกสูบบุหรี่ และ 2) ปัจจัยกระบวนการและเง่ือนไขที่เก่ียวขอ้งกับพฤติกรรม การสูบบุหรี่ไฟฟ้า โดยการ

วิจัยเชิงปริมาณใชแ้บบสอบถาม พบว่าการรบัข่าวสารและการกระจายข่าว ความเชื่อแบบไม่ถูกตอ้งว่าสูบแลว้

หอม สบูง่าย ไม่มีนิโคติน สบูไดท้กุที่ไม่รบกวนใคร และความเชื่อว่าสามารถทดแทนการสบูบหุรี่ได ้ทาํใหผู้ส้บูบหุรี่

อยากลองใชบุ้หรี่ไฟฟ้า ส่วนใหญ่สบูบุหรี่บางเวลาเฉพาะตอนเขา้สงัคม โดยสบูบุหรี่ธรรมดาร่วมกับบุหรี่ไฟฟ้า มี

พฤติกรรมและความตอ้งการเลิกสูบบุหรี่ในระดับค่อนข้างมาก โดยกลุ่มที่สูบทั้งบุหรี่ธรรมดาและบุหรี่ไฟฟ้ามี

พฤติกรรมความตอ้งการเลิกสบูบุหรี่แตกต่างจากกลุ่มอ่ืนอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติ ตวัแปรทาํนายพฤติกรรมการ

สูบบุหรี่ไฟฟ้า คือ การมีแบบอย่างในการสูบบุหรี่ไฟฟ้า ผลิตภัณฑบ์ุหรี่ไฟฟ้า การส่งเสริมการตลาดบุหรี่ไฟฟ้า 

ราคาบุหรี่ไฟฟ้า ซึ่งปัจจยัเง่ือนไขและกระบวนการเขา้สูว่งจรบุหรี่ไฟฟ้า เกิดจากประสบการณก์ารสบูบหุรีธ่รรมดา

ร่วมกับการเห็นบุคคลและโฆษณาชวนเชื่อ จึงอยากลองสบู โดยขาดความรูแ้ละความเชื่อที่ถูกตอ้งต่อการเลิกสบู

บุหรี่ ทัง้นีบุ้หรี่ไฟฟ้ามีคณุสมบติัดอ้ยกว่าบุหรี่ธรรมดาทัง้คณุสมบติัและราคา ส่วนใหญ่จึงกลบัไปสบูบุหรี่ธรรมดา

และไม่สามารถเลิกสบูบหุรี่ได ้

          บุญชัย พิริยกาํจร และ นิรชร ชูติพัฒนะ (2561) ศกึษาเรื่องแนวทางการปอ้งกนัและ ลด ละ เลิกบหุรี่ของ

เยาวชน การวิจยัเชิงคณุภาพนีมี้วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาแนวทางการขบัเคลื่อนนโยบาย แนวทางการป้องกัน ลด 

ละ เลิกบหุรี่ในเยาวชน และปัจจยัที่ทาํใหค้ลินิกเลิกบหุรี่ที่มีคณุภาพ ผูใ้หข้อ้มลูคือ ผูบ้รหิาร เยาวชน และเจา้หนา้ที่

ที่รบัผิดชอบงานคลินิกบหุรี่ จากการวิจยัพบว่า    

1. แนวทางการขบัเคลื่อนโยบาย ลด ละ เลิกบุหรี่ในเยาวชน ไดแ้ก่ นโยบายดา้นสิ่งจูงใจ กฎหมาย ขอ้มลู 

ความรว่มมือกนัระหว่างหน่วยงานต่าง ๆ ความรว่มมือภายในองคก์ร การใหค้วามรูเ้รื่องภยับหุรี่กับทกุ ๆ 

กลุม่ที่เก่ียวขอ้ง การสนบัสนนุดา้นงบประมาณและเวชภณัฑแ์ละดา้นการสื่อสาร 
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2. แนวทางการป้องกันลด ละ เลิกบุหรี่ในเยาวชน ตอ้งอาศยัหลกัการมีส่วนร่วมจากกลุม่บุคคลต่าง ๆ เพื่อ

ช่วยใหว้ยัรุ่นที่ยงัไม่สบูบุหรี่ ไม่ใหก้ลายเป็นบุคคลที่สบูในอนาคต ไดแ้ก่ กลุ่มบุคคลที่เป็นประชาชนทุก

คน คนใกลช้ิด บิดา มารดา ครู โรงเรียน และเจา้หนา้ที่สาธารณะสขุ 

3. ปัจจัยที่ท ําให้คลินิกเลิกบุหรี่มีคุณภาพ ได้แก่ การป้องกันประชาชนในชุมชนไม่ให้สูบบุหรี่  การ

ประชาสมัพนัธใ์นชมุชน ชกัจงูใหเ้ลิกบหุรี่ และจดัตัง้คลินิกเลิกบหุรี่ 

        ดงันัน้ควรนาํผลการศกึษาไปแปลงเป็นยทุธศาสตรส์ูก่ารปฏิบติั จดักระบวนการการมีสว่นรว่มกบักลุม่ที่

เก่ียวขอ้ง และจดักิจกรรมตามปัจจยัที่ทาํใหค้ลินิกเลิกบหุรี่มีคณุภาพทัง้ในโรงพยาบาลและชมุชน 

           ศศิธร ชิดนายี และ วราภรณ ์ยศทว ี(2561) ศกึษาเรื่องปัจจยัที่มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการสบูบหุรี่

ของวยัรุน่จงัหวดัอตุรดิตถ ์ ผลการวิจยัพบว่า ปัจจบุนักลุม่ตวัอย่างสบูบหุรี่รอ้ยละ 12.25 เพศชายสบูบหุรีร่อ้ยละ 

10.03 เพศหญิงสบูบหุรีร่อ้ยละ 2.79 เคยสบูบหุรี่รอ้ยละ 38.08  เหตผุลที่ลองสบูบหุรี่สว่นมากรอ้ยละ 26.39 สบู

เพราะอยากลองอายทุี่สบูบหุรี ่ 13.43 ปี (สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.22) ค่าใชจ้่ายในการสบูบหุรี่ต่อเดือนเฉลี่ย 

309.08 บาท (สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.77) สถานที่สบูบหุรีร่อ้ยละ 48.78 สบูที่บา้นในครอบครวัมีพ่อสบูบหุรีร่อ้ย

ละ 36.08  ปัจจยัที่มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการสบูบหุรี ่ ไดแ้ก่ เพศ อาย ุ ระดบัการศกึษา พืน้ที่ของโรงเรียน 

เพื่อนสนิทชกัชวนใหส้บูและมีคนสบูบหุรี่มาอยู่ใกลมี้ความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการสบูบหุรี่มีนยัสาํคญัทางสถิติที่

ระดบั 0.05 (p < .05) 
 

ทฤษฎีทีเ่ก่ียวข้อง 

ทฤษฎีการสะกิด (Nudge Theory) 

      ทฤษฎีการสะกิด คือ แนวคิดที่สง่ผลต่อพฤติกรรมของมนษุยโ์ดยปราศจากการบงัคบัใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลง 

แต่ใชวิ้ธีการต่างๆที่สง่ผลต่อพฤติกรรมการหรือการตดัสินใจของมนษุยท์ี่เปลี่ยนแปลงไปตามที่คาดการณไ์ว ้ โดยมี

การใช ้3 วิธีการที่จะสง่ผลต่อพฤติกรรมในการเลิกสบูหรี ่โดยมีดงันี ้

1. Loss Aversion (Kahneman and Tversky, 1979) 

        เป็นวิธีการที่ใหข้อ้มลูดา้นลบเก่ียวกบับหุรี่ไฟฟ้า เชน่ โทษการการสบูบหุรี่ไฟฟ้า โรคที่จะเกิดขึน้ใน 

อนาคต ผลกระทบต่อคณุภาพชีวิต เป็นตน้ เนื่องจากผูค้นสว่นใหญ่มกัเกรง็กลวัความสญูเสีย 

2. Herd Behavior (Thaler, 2018) 

        เป็นวิธีที่เราจะนาํบคุคลที่กลุม่ทดลองมีความชื่นชอบมาเป็นตวัอย่างในการรณรงคก์ารสบูบหุรี่ไฟฟ้าเพื่อที่จะ

ทาํใหผู้ท้ดลองมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปตามบคุคลที่ชอบ 

3. Peer Effect (Angrist, 2014) 

        เป็นวิธีการที่ใชพ้ฤติกรรมของคนหมู่มากใหส้ง่ผลต่อพฤติกรรมของผูท้ี่ทดลอง โดยการบอกขอ้มลูค่าเฉลี่ย

ปรมิาณในการสบูบหุรีไ่ฟฟ้าใหแ้ก่คนในกลุม่ทดลองทราบ  
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วิธีการดาํเนินการวิจัย (Materials and Method) 

กรอบแนวคิด 

งานวิจยัฉบบันีท้างคณะผูวิ้จยัไดเ้ล็งเห็นถึงปัญหาจึงเลือกหวัขอ้ปัจจยัที่สง่ผลต่อพฤติกรรมการสบูบหุรี่ไฟฟ้า และ

แนวทางการลดการสบูบหุรี่ไฟฟ้า คณะผูวิ้จยัไดท้าํการศกึษาเชิงทดลองเก่ียวกบัพฤติกรรมและความตัง้ใจในการ

เลิกสบูบหุรี่ไฟฟ้า โดยมีอาสาสมคัรเป็นนิสิตนกัศกึษามหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒที่สบูบหุรี่ไฟฟ้า โดยจะมีการ

เก็บขอ้มลูดว้ยแบบสอบถาม เพื่อศกึษาว่ามีปัจจยัใดบา้งที่สง่ผลต่อพฤติกรรมการสบูบหุรี่ไฟฟ้าและเพื่อศกึษา

ความเปลี่ยนแปลงของทศันคติต่อความตัง้ใจการเลิกสบูบหุรีไ่ฟฟ้าทัง้ก่อนและหลงัไดร้บัขอ้มลู คณะผูวิ้จยัไดใ้ช้

กระบวนการเชิงเศรษฐศาสตรพ์ฤติกรรมในการทดลอง ใชห้ลกัการสะกิด (Nudge) 3 หลกัการ คือ Loss Aversion, 

Peer Effect และ Herd Behavior เพื่อที่จะสงัเกตพฤติกรรมการเปลี่ยนแปลงหลงัถกูสะกิดว่าผูเ้ขา้รว่มการทดลอง

ในแต่ละกลุม่ มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการสบูบหุรีไ่ฟฟ้าในปรมิาณที่ลดลงหรือไม่ และวิธีการสะกิดแบบใดที่

สามารถเปลี่ยนพฤติกรรมการสบูบหุรี่ไฟฟ้าในปรมิาณที่ลดลงมากที่สดุ โดยสามารถนาํมาสรา้งเป็นกรอบแนวคิด

ได ้ดงันี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีการวิจัย เคร่ืองมือ หรือแบบจาํลองทีใ่ช้ในการวิจัย 

 

 

 

        ข้ันตอนที่ 1 ใชแ้บบสอบถามที่แบ่งออกเป็นทัง้หมด 4 ส่วน ประกอบดว้ย ขอ้มลูทั่วไป ทศันคติต่อการสบู

บหุรี่ไฟฟ้า พฤติกรรมการสบูบหุรี่ไฟฟ้า และทศันคติต่อการเลิกสบูบหุรี่ไฟฟ้า ในการเก็บขอ้มลูก่อนทาํการทดลอง 

        ข้ันตอนที่ 2 เม่ือไดก้ลุ่มทดลองมาครบตามจาํนวน จะใชวิ้ธีการ Random sampling ในการแบ่งกลุม่ โดย

จะแบ่งทดลองออกเป็น 3 กลุม่ โดยมีจาํนวนกลุม่ประมาณ 20-25 คน โดยมีการใหข้อ้มลูดงันี ้

             กลุ่มที ่1 ใชวิ้ธีการใหข้อ้มลูดา้นลบเก่ียวกบับหุรี่ไฟฟ้า เช่น โทษการการสบูบหุรี่ไฟฟ้า (Loss Aversion) 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปร

 

ตัวแปรอิสระ 

-เพศ                               -อายุ 

- -ระดบัการศึกษา                 -รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 

- -สถานท่ีพกัอาศยั               -ทศันคติต่อการเลิกสบู 

- -จาํนวนปีท่ีสบู                    -ส่วนใหญ่สบูบหุรี่ไฟฟา้กบัใคร 

- -อิทธิผลของความเท่         -เลิกสบูบหุรี่ไฟฟ้าเพื่อใคร 

- -อิทธิพลของครอบครวั      -ระดบัการวางแผนท่ีจะเลิกสบูบหุรี่ไฟฟ้า 

                 -อิทธิพลของเพื่อน 

- -อิทธิพลจากการท่ีครอบครวักล่าวถงึอนัตรายของการสบู 

- -อิทธิพลจากความอยากรูอ้ยากลอง 

- -อิทธิพลจากการดึงดดูทางเพศ 

- -อิทธิพลจากการด่ืมแอลกอฮอล ์

- -การสบูเพื่อใคร 

- -ระดบัการวางแผนท่ีจะเลิกสบูบหุรี่ไฟฟ้า 

  
  

ตัวแปรอิสระของวัตถุประสงค ์1 

โดยแบ่งกลุ่มการทดลองออกเป็น 3 กลุ่ม 

กลุ่มที 1 : ใหข้อ้มลูดา้นลบเกี่ยวกบับหุรี่ไฟฟ้า (Loss Aversion) 

กลุ่มท่ี 2 : นาํบคุคลท่ีกลุ่มทดลองช่ืนชอบมาเป็นตวัอย่างในการรณรงคก์ารสบูบหุรี.่   

                  ไฟฟ้า (Herd Behavior) 

กลุ่มท่ี 3 : สะกิดดว้ยอิทธิพลคนรอบขา้ง (Peer Effect) 

 

พฤติกรรมการสบูบหุร่ีไฟฟ้าของกลุ่มตวัอย่าง 
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             กลุ่มที ่2  ใชวิ้ธีการบอกขอ้มลูค่าเฉลี่ยปรมิาณในการสบูบหุรี่ไฟฟ้าใหแ้ก่คนในกลุม่ทดลองทราบ (Peer 

effect) 

              กลุ่มที่ 3 ใชวิ้ธีการนาํบุคคลที่กลุ่มทดลองมีความชื่นชอบมาเป็นตัวอย่างในการรณรงคล์ดการสูบบุหรี่

ไฟฟ้าเพื่อที่จะทาํใหผู้ท้ดลองมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปตามบคุคลที่ชอบ (Herd behavior) 

        ข้ันตอนที่ 3 ทาํขอ้มูลในแต่ละกลุ่มการทดลองเป็นรูปแบบของ Infographic ใหผู้ร้่วมทดลองไดอ่้าน และ

ติดตามผลเป็นเวลา 10 วนั 

        ข้ันตอนที่ 4 ใหก้ลุ่มทดลองทาํแบบสอบถามหลงัการทดลองเพื่อดูทัศนคติต่อการเลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้า และ

พฤติกรรมของผูร้ว่มทดลอง 

        ข้ันตอนที่ 5 นาํคาํตอบของผู้ทดลองรวบรวมในโปรแกรม Microsoft excel เพื่อที่จะนาํไปสู่การ Run 

regression 

        ข้ันตอนที ่6 นาํขอ้มลูที่รวบรวมไวไ้ป Run regression 

        ข้ันตอนที ่7 รวบรวมขอ้มลู จดัทาํรูปเลม่รายงาน และนาํเสนอ 

 

ผลการวิจัย (Results) 

        งานวิจยัฉบบันีไ้ดใ้ชวิ้ธีการทางเศรษฐศาสตรเ์ชงิทดลอง และแบบสอบถามเพื่อศกึษาพฤติกรรมการสบูบหุรี่

ไฟฟ้าและทศันคติต่อการเลิกสบูบหุรีไ่ฟฟ้า ผลการวิจยัแบ่งออกเป็น 2 สว่น ดงันี ้1) ผลการศกึษาประสิทธิผลของ

แนวทางในการสะกิดต่อพฤติกรรมการสบูบหุรีไ่ฟฟ้าของกลุม่ทดลองต่อทศันคติและพฤติกรรมการสบูบหุรี่ไฟฟ้า 

2)  เพื่อศกึษาปัจจยัที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการสบูบหุรี่ไฟฟ้า มีรายละเอียดดงัต่อไปนี ้

 

ผลการศึกษาทัศนคติต่อความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนักศึกษา (Intention to quit smoking) 

            สาํหรบัการทดลอง จากวตัถปุระสงคข์อ้ที่ 1 พบว่า มีผูเ้ขา้รว่มการทดลองจาํนวน 68 คน แบ่งเป็น 3 กลุม่

ทดลอง ไดแ้ก่ 1) กลุม่ที่สะกิดดว้ยการใหข้อ้มลูทางดา้นลบของการสบูบหุรีไ่ฟฟ้าเพื่อใหเ้กิดความเกรงกลวัที่จะ

สญูเสียของการสบูบหุรี่ไฟฟ้า (Loss Aversion) จาํนวน 23 คน 2) กลุม่ที่สะกิดดว้ยการนาํบคุคลที่กลุม่ทดลองมี

ความชื่นชอบมาเป็นตวัอย่างในการรณรงคก์ารสบูบหุรีไ่ฟฟ้าเพื่อที่จะทาํใหผู้ท้ดลองมีพฤติกรรมที่เปลีย่นแปลงไป

ตามบคุคลที่ชอบ (Herd behavior) จาํนวน 23 คน 3) กลุม่ที่สะกิดดว้ยการบอกขอ้มลูค่าเฉลี่ยปรมิาณในการสบู

บหุรี่ไฟฟา้ใหแ้ก่คนในกลุม่ทดลองทราบ (Peer effect) จาํนวน 22 โดยใชก้ารเปรียบเทยีบอายขุองความตัง้ใจใน

การเลิกสบูบหุรี่ไฟฟ้าของกลุม่ตวัอย่างก่อนและหลงัการสะกดิ เพื่อจาํแนกทศันคติที่เปลีย่นแปลงต่อการเลิกสบู

บหุรี ่ซึ่งจากผลการศกึษาเปรียบเทียบทศันคติต่อการเลิกสบูบหุรี่ก่อนและหลงั พบว่า อายเุฉลี่ยในการตัง้เปา้หมาย

ว่าจะเลิกสบูของทัง้กลุม่ทดลองอยู่ที่ประมาณ 35 ปี และกลุม่ทดลองมีความตัง้ใจในการเลิกสบูบหุรี่เพื่อคนอ่ืนมาก

ว่า คิดเป็นสดัสว่น 55.88 เม่ือเทียบกบัการเลิกบหุรี่เพื่อตนเอง ผลของกลุม่ที่สะกิดดดว้ย loss Aversion มีอายเุฉลี่ย

ที่ตัง้ใจจะเลิกสบูบหุรี่ไฟฟ้าจาก 39.09 ปี เป็น 37.70 ปี กลุม่ที่สะกิดดว้ย Herd behavior มีอายเุฉลี่ยที่ตัง้ใจจะเลิก

สบูบหุรี่ไฟฟ้าลดลงจาก 35.43 ปี เป็น 33.64 ปี และกลุม่ที่สะกิดดว้ย Peer effect มีอายเุฉลีย่ที่ตัง้ใจจะเลิกสบูบหุรี่
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ไฟฟ้าลดลงจาก 29.36 ปี เป็น 26.95 ปี ซึ่งสรุปไดว่้า ทัง้ 3 การทดลองสามารถทาํใหท้ศันคติต่อความตัง้ใจในการ

เลิกสบูบหุรี่ไฟฟ้า (Intention to quit) เปลี่ยนแปลงในทิศทางที่ดีขึน้ได ้แต่กลุม่ที่สะกิดดว้ยการบอกขอ้มลูค่าเฉลี่ย

ปรมิาณในการสบูบหุรีไ่ฟฟ้าใหแ้ก่คนในกลุม่ทดลองทราบ (Peer effect) มีอายเุฉลี่ยในการตัง้ใจจะสบูบหุรี่ไฟฟ้า

ลดลงมากที่สดุ 
 

ตาราง 1 ผลการศกึษาทศันคติต่อการเลิกสบูบหุรี่ของกลุม่ทดลอง 

    

เปรียบเทียบผล                        จาํนวนผูท้ดลอง  

( 68 คน) 

 

Before (ก่อนการทดลอง) Control group 1 (23 ) Control group 2 (23 ) Control group 3 (22 ) 

อายเุฉลี่ยในการตัง้ใจเลิกสบูบหุรี่ไฟฟ้า (ปี) 39.09 35.43 29.36 

After (หลังการทดลอง) Loss Aversion (23) Herd behavior (23) Peer effect (22) 

อายเุฉลี่ยในการตัง้ใจเลิกสบูบหุรี่ไฟฟ้า (ปี) 37.70 33.64 26.95 

อายเุฉลี่ยที่ลดลงจากการสะกิด (ปี) 1.39 1.79 2.41 

 

ผลการศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของกลุ่มทดลอง (Smoking Behavior) 

       สาํหรบัการทดลอง จากวตัถปุระสงคข์อ้ที่ 1 พบว่า จากกลุม่ตวัอย่าง 68 คน พบว่าสว่นใหญ่เป็นเป็นเพศหญิง

กลุ่มทดลองที่สูบบุหรี่ไฟฟ้าส่วนมากเป็นเพศหญิง คิดเป็นรอ้ยละ 61.76 ส่วนใหญ่เป็นผู้ที่กาํลังศึกษาระดับ

ปริญญาตรี รายไดต่้อเดือนเฉลี่ย 15,000 ต่อเดือน และส่วนมากจะพักอาศัยที่หอพักหรือคอนโด รอ้ยละ 70.59  

พบว่าส่วนใหญ่ลองสบูครัง้แรกเม่ืออายุ 18-21 ปี  จากแบบสอบถามพบว่า สิ่งที่มีอิทธิผลต่อพฤติกรรมการเริ่มสบู

บุหรี่ไฟฟ้า  ไดแ้ก่ 1) คิดว่าความเท่หมี์อิทธิพลต่อการสูบ คิดเป็นรอ้ยละ 22.06 2) คิดว่าการที่คนในครอบครวัมี

อิทธิพลต่อการสบู คิดเป็นรอ้ยละ 20.59 3) คิดว่าเพื่อนมีอิทธิพลต่อการสบู คิดเป็นรอ้ยละ 85.29 4) ความอยากรู ้

อยากลองมีอิทธิพลต่อการสบูคิดเป็น  88.24 5) ความดึงดดูเพศตรงขา้มมีอิทธิพลต่อการสบู คิดเป็นรอ้ยละ 2.94 

6)การด่ืมแอลกอฮอล์ร่วมด้วยมีอิทธิพลต่อการสูบ คิดเป็นรอ้ยละ 82.35 จึงสรุปได้ว่าคนส่วนใหญ่ที่สูบบุหรี่

เนื่องจากไดร้บัอิทธิพลจากเพื่อน ความอยากรูอ้ยากลอง และการด่ืมแอลกอฮอลร์ว่มดว้ย สว่นความเท่หแ์ละการที่

มีคนในครอบครวัสบูมีอิทธิพลรองลงมาตามลาํดบั และการสบูเพื่อดึงดดูเพศตรงขา้งมีอิทธิพลนอ้ยที่สดุ จากการ

ตอบแบบสอบถามเพิ่มเติมพบว่า เม่ือผูส้บูบหุรี่ไฟฟ้าอยู่ในกลุม่ของคนที่ไม่สบูเลยจะมีพฤติกรรมอย่างไร สว่นมาก

จะมีวิธีการหลบออกไปสบูแมก้ลิ่นของบหุรี่ไฟฟ้าจะไม่รบกวนผูอ่ื้นก็ตาม 

    

ผลการศึกษาประสิทธิผลของแนวทางในการสะกิดต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของกลุ่มทดลอง 

           พบว่าผูท้ี่เขา้รว่มการทดลองในกลุม่ที่สะกิดดว้ยอิทธิพลของคนรอบขา้ง (Peer effect) มีพฤติกรรมที่

เปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีขึน้หรือสบูบหุรีไ่ฟฟ้าลดลงคิดเป็นสดัสว่นรอ้ยละ 68.18 ในขณะที่กลุม่ทดลองที่ไดร้บั

การสะกิดดว้ยการใหข้อ้มลูทางดา้นลบของการสบูบหุรี่ไฟฟ้าเพื่อใหเ้กิดความเกรงกลวัที่จะสญูเสียของการสบูบหุรี่
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ไฟฟ้า (Loss Aversion) และกลุม่ทดลองที่สะกิดดว้ยการนาํบคุคลที่กลุม่ทดลองมีความชื่นชอบมาเป็นตวัอย่างใน

การรณรงคล์ดการสบูบหุรีไ่ฟฟา้เพื่อที่จะทาํใหผู้ท้ดลองมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปตามบคุคลที่ชอบ (Herd 

behavior) คิดเป็นสดัสว่นรอ้ยละ 52.82 และ 56.52 ตามลาํดบั 

          กลา่วโดยสรุปว่า แนวทางในการสะกิดดว้ยอิทธิพลของคนรอบขา้ง (Peer effect) มีผลต่อการตดัสินใจใน

การปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมในทศิทางที่ดีขึน้หรือการเลิกสบูบหุรี่ไฟฟ้า มากกว่าการถกูสะกิดดว้ยโทษหรือขอ้มลูดา้น

ของการสบูบหุรีไ่ฟฟ้า (Loss Aversion) หรือการสะกิดดว้ยการนาํบคุคลที่กลุม่ทดลองมีความชื่นชอบมาเป็น

ตวัอย่างในการรณรงคก์ารสบูบหุรี่ไฟฟ้าเพื่อที่จะทาํใหผู้ท้ดลองมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปตามบคุคลที่ชอบ 

(Herd behavior) 

 

ตาราง 2 การเปรียบเทียบพฤติกรรมและประสทิธิภาพประสิทธิผลของแนวทางในการสะกิดต่อพฤติกรรมการ

สูบบุหร่ีไฟฟ้า 

 

เปรียบเทียบผล                        จาํนวนผูท้ดลอง  

( 68 คน) 

 

Before (ก่อนการทดลอง) Control group 1 (23 ) Control group 2 (23 ) Control group 3 (22 ) 

ค่าเฉลี่ยปรมิาณการสบูต่อสปัดาห ์ 2.02 1.4 1.87 

After (หลังการทดลอง) Loss Aversion (23) Herd behavior (23) Peer effect (22) 

ค่าเฉลี่ยปรมิาณการสบูต่อสปัดาห ์ 1.89 1.34 1.69 

ผลต่างก่อนและหลงั - 0.13 -0.06 - 0.18 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้า Loss Aversion (23) Herd behavior (23) Peer effect (22) 

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 52.17% (12) 56.53% (13) 68.28% (15) 

ไม่เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 47.83% (11) 43.48% (10) 31.82% (7) 

 

แบบจาํลองทีใ่ช้ในการศึกษาปัจจัยทีม่ีผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของกลุ่ม

ตัวอย่าง 

    Yi = β0+ β1Gender + β2Age + β3intention + β4income + β5numberofyearsmoke + β5smokewith+ 

β6coolness + β7family + β8friend+ β9danger + β10try + β11alcohol + β12quitfor+ β13Plan+ 

β14Treatment1+ β15Treatment2 + β16Treatment3+ ei 

โดยที่  
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Yi คือ พฤติกรรมในการสบูบหุรี่ไฟฟ้า  หากพฤติกรรมเปลี่ยนเทา่กบั 1 แต่ถา้พฤติกรรมไม่เปลีย่น

เท่ากบั 0 

Gender คือ เพศ หากเป็นเพศชาย เท่ากบั 1 หากเป็นเพศหญิงเท่ากบั 0 

Age คือ อาย ุ(ปี) 

Intention คือ วฒุิการศกึษา  หากระดบัปรญิญาตรีขึน้ไปเท่ากบั1 แค่ถา้ตํ่ากว่าปรญิญาตรีเท่ากบั 0 

Income คือ รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน (หน่วย: บาท) 

Numberofyearsmoke คือ จาํนวนปีที่สบู (ปี) 

Smokewith คือ คนที่สบูบหุรี่ดว้ย หากสบูคนเดียว เท่ากบั 1 หากสบูกบัเพื่อนเท่ากบั 0 

Coolness คือ ความเทห่เ์ป็นปัจจยัเริ่มใหส้บูบหุรี่ไฟฟ้า หากมีเท่ากบั 1 แต่ถา้หากไม่มีเท่ากบั 0 

Family คือ มีคนในครอบครวัสบูบหุรีไ่ฟฟ้า หากมีเท่ากบั 1 แต่ถา้หากไม่มีเท่ากบั 0 

Friend คือ เพื่อนมีอิทธิพลต่อการสบูบหุรี่ไฟฟ้า หากมีเท่ากบั 1 แต่ถา้หากไม่มีเท่ากบั 0 

Danger คือ คนในครอบครวัมกัพดูถึงอนัตรายของบหุรี่ไฟฟ้า หากมีเท่ากบั 1 แต่ถา้หากไม่มีเท่ากบั 0 

Try คือ ความอยากรูอ้ยากลองมีอิทธิต่อการสบูบหุรี่ไฟฟ้า หากมีเท่ากบั 1 แต่ถา้หากไม่มีเท่ากบั 0 

Alcohol คือ การด่ืมแอลกอฮอลมี์อิทธิพลต่อการสบูบหุรี่ไฟฟ้า หากคิดว่าใช่เท่ากบั 1 แต่ถา้หากคิดว่า

ไม่ใช่เท่ากบั 0 

Quitfor คือ การเลิกสบูบหุรี่บไุฟฟ้าเพื่อคนอ่ืนหรอืตนเอง เพื่อตนเองเท่ากบั 1 เพื่อคนอ่ืนเท่ากบั 0 

Plan คือ ระดบัการวางแผนที่จะเลิกสบูบหุรี่ไฟฟ้า เกณฑ ์5=มากที่สดุ 4=มาก 3=ปานกลาง 2=นอ้ย 

1=นอ้ยที่สดุ 

Treatment 1 คือ กลุม่ Loss Aversion 

Treatment 2 คือ กลุม่ Herd behavior 

Treatment 3 คือ กลุม่ Peer effect 
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ตาราง 3 ผลการทดสอบ Probit Regression 

 

Dependent Variable 

n=68 

Coefficient  Standard Error Slope 

constant 

D_gender 

age 

D_intention 

Incomepermonth 

numberofyearsmoke 

D_smokewith 

D_coolness 

D_family 

D_friend 

D_danger 

D_try 

D_alcohol 

D_quitfor 

plan 

Treatment 2 

Treatment 3 

11.8295 

1.07882 

-0.718836 

-0.587186 

0.000151336 

0.216225 

-0.386391 

-0.381487 

0.119140 

1.31137 

-0.0752671 

-1.05278 

-0.895881 

0.617794 

0.575854 

-0.870135 

0.808887 

3.43093 

0.459580 

0.178511 

0.344322 

3.61743e-05 

0.103567 

0.523254 

0.463346 

0.524191 

0.622074 

0.391619 

0.680312 

0.466641 

0.566530 

0.260517 

0.537980 

0.513163 

         

       0.305554     *** 

       -0.227657     ** 

       -0.184530    *** 

    4.79286e-05     * 

      0.0684790      *** 

       -0.126501     ** 

-0.128633 

0.0368109 

         0.478167     ** 

-0.0236723 

-0.235358  

        -0.222845     * 

0.189282 

         0.182374    ** 

-0.293639 

0.228078 

***,**,* มีนยัสาํคญั ณ ระดบัความเชื่อ (significant) 99% , 95% และ 90% ตามลาํดบั 

Mean dependent var     0.588235        S.D dependent var   0.495812 

McFadden R-square       0.377310.       Adjusted R-square    0.008304 

Log-likelihood              -28.68708        Akaike criterion        91.37415 

Schwarsz criterion         129.1058        Hannan-Quinn         106.3246 

 

สามารถแปลผลหรอือ่านค่าผลการศกึษาไดต้ามหลกั 3S (Sign Size Significant) ไดด้งัต่อไปนี ้

   เพศ มีความสมัพนัธเ์ชิงบวกกับพฤติกรรมการสบูบุหรี่ไฟฟ้า โดยถา้ผูส้บูเป็นเพศชาย จะมีความน่าจะ

เป็นที่พฤติกรรมการสบูบุหรี่จะเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึน้รอ้ยละ 30.56 เม่ือเทียบกับผูสู้บเพศหญิง และ

เป็นตวัแปรที่มีนยัสาํคญัทางสถิติที่ช่วงเชื่อมั่นรอ้ยละ 95 
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   อาย ุมีความสมัพนัธเ์ชิงลบกบัพฤติกรรมการสบูบหุรี่ไฟฟ้า โดยถา้อายผุูส้บูเพิ่มขึน้ 1 ปี จะมีความน่าจะ

เป็นที่พฤติกรรมการสบูบหุรี่จะไม่เปลี่ยนแปลงหรือเปลี่ยนแปลงในทางที่แย่ลงรอ้ยละ 22.77 และเป็นตวัแปรที่

มีนยัสาํคญัทางสถิติที่ช่วงเชื่อมั่นรอ้ยละ 99 

              ทัศนคติต่อการเลิกบุหรี่ มีความสัมพันธ์เชิงลบกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า โดยถ้าผู้สูบมีการ

เปลี่ยนแปลงทศันคติต่อการเลิกบุหรี่ไฟฟ้าในทางที่ดีขึน้ จะมีความน่าจะเป็นที่พฤติกรรมการสบูบุหรี่ไฟฟ้าจะไม่

เปลี่ยนแปลงหรือเปลี่ยนแปลงในทางที่แย่ลงรอ้ยละ 18.45 เม่ือเทียบกับผูส้บูที่ไม่มีเปลี่ยนแปลงหรือเปลี่ยนแปลง

ในทางที่แย่ลงต่อการเลิกบหุรี่ไฟฟ้า โดยมีนยัสาํคญัทางสถิติที่ช่วงเชื่อมั่นรอ้ยละ 90 

รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน มีความสมัพนัธเ์ชิงบวกกบัพฤติกรรมการสบูบุหรี่ไฟฟ้า โดยถา้รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน

เพิ่มขึน้ 1 บาท จะมีความน่าจะเป็นที่พฤติกรรมการสบูบหุรี่ไฟฟ้าจะเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึน้รอ้ยละ 0.0047 

และเป็นตวัแปรที่มีนยัสาํคญัทางสถิติที่ช่วงเชื่อมั่นรอ้ยละ 99 

จาํนวนปีที่สูบบุหรี่ไฟฟ้า มีความสมัพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า โดยถา้จาํนวนปีที่สูบ

เพิ่มขึน้ 1 ปี จะมีความน่าจะเป็นที่พฤติกรรมการสบูบหุรี่ไฟฟ้าจะเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึน้รอ้ยละ 6.85 และ

เป็นตวัแปรที่มีนยัสาํคญัทางสถิติที่ช่วงเชื่อมั่นรอ้ยละ 95 

 

เพื่อน มีความสมัพนัธเ์ชิงบวกกบัพฤติกรรมการสบูบหุรี่ไฟฟ้า โดยถา้ผูส้บูคิดว่าเพื่อนมีอิทธิพลต่อการสบู

บุหรี่ไฟฟ้า จะมีความน่าจะเป็นที่พฤติกรรมการสบูบหุรี่ไฟฟ้าจะเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึน้รอ้ยละ 47.82 เม่ือ

เทียบกบัผูส้บูที่คิดว่าเพื่อนไม่มีอิทธิพลต่อการสบูบหุรี่ไฟฟ้า และเป็นตวัแปรที่ไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ และเป็น

ตวัแปรที่มีนยัสาํคญัทางสถิติที่ช่วงเชื่อมั่นรอ้ยละ 95 

            

           การด่ืมแอลกอฮอล์ มีความสัมพันธ์เชิงลบกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า โดยถ้าผู้สูบคิดว่าการด่ืม

แอลกอฮอล์มีอิทธิพลต่อการสูบ จะมีความน่าจะเป็นที่พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าจะไม่เปลี่ยนแปลงหรือ

เปลี่ยนแปลงในทางที่แย่ลงรอ้ยละ 22.28 เม่ือเทียบกับผูส้บูที่คิดว่าการด่ืมแอลกอฮอลไ์ม่มีอิทธิพลต่อการสบู โดย

มีนยัสาํคญัทางสถิติที่ช่วงเชื่อมั่นรอ้ยละ 90 

 

ความตัง้ใจวางแผนที่จะเลิกบุหรี่ไฟฟ้า มีความสมัพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า โดยถา้

ระดบัการวางแผนเพิ่มขึน้ 1 หน่วย จะมีความน่าจะเป็นที่พฤติกรรมการสบูบหุรี่ไฟฟ้าจะเปลี่ยนแปลงในทางที่

ดีขึน้รอ้ยละ 18.24 และเป็นตวัแปรที่มีนยัสาํคญัทางสถิติที่ช่วงเชื่อมั่นรอ้ยละ 95 

 

การใช ้Herd behavior เพื่อใหเ้ลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้า มีความสมัพันธ์เชิงลบกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 

โดยถา้ผูสู้บใชวิ้ธี Herd behavior จะมีความน่าจะเป็นที่พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าจะไม่เปลี่ยนแปลงหรือ

เปลี่ยนแปลงในทางที่แย่ลงรอ้ยละ 29.36 เม่ือเทียบกับการใช้วิธี Loss Aversion และเป็นตัวแปรที่ไม่มี

นยัสาํคญัทางสถิติ 
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การใช ้Peer effect เพื่อใหเ้ลิกสบูบุหรี่ไฟฟ้า มีความสมัพนัธเ์ชิงบวกกบัพฤติกรรมการสบูบหุรี่ไฟฟ้า โดย

ถา้ผูส้บูใชวิ้ธี Peer effect จะมีความน่าจะเป็นที่พฤติกรรมการสบูบหุรี่ไฟฟ้าจะเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึน้รอ้ย

ละ 22.81 เม่ือเทียบกบัการใชวิ้ธี Loss Aversion และเป็นตวัแปรที่ไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ 

 

ตาราง 4 ผลการทดสอบ Probit Regression โดยการนาํเฉพาะตวัที่มยัสาํคญัทางสถิติ  

Dependent Variable 

n=68 

Coefficient  Standard Error Slope 

constant 

D_gender 

age 

D_intention 

Incomepermonth 

numberofyearsmoke 

D_friend 

D_alcohol 

plan 

7.32336 

0.917166 

-0.496245 

-0.315233 

0.000120969 

0.101036 

1.04232 

-0.757236 

0.404278 

2.46081 

0.390764 

0.136345 

0.355665 

3.04845e-05 

0.0908264 

0.505471 

0.371251 

0.197239 

         

    0.301180     ** 

          -0.176583   

***     

          -0.111815       

    4.30455e-05  *** 

0.0359523 

    0.395542    ** 

   -0.229935.  ** 

      0.143857   *** 

***,**,* มีนยัสาํคญั ณ ระดบัความเชื่อ (significant) 99% , 95% และ 90% ตามลาํดบั 

สามารถแปลผลหรืออ่านค่าผลการศกึษาไดต้ามหลกั 3S (Sign Size Significant) ไดด้งัต่อไปนี ้

   เพศ มีความสมัพนัธเ์ชิงบวกกับพฤติกรรมการสบูบุหรี่ไฟฟ้า โดยถา้ผูส้บูเป็นเพศชาย จะมีความน่าจะ

เป็นที่พฤติกรรมการสูบบุหรี่จะเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึน้รอ้ยละ 30.12 เม่ือเทียบกับผูสู้บเพศหญิง และ

เป็นตวัแปรที่มีนยัสาํคญัทางสถิติที่ช่วงเชื่อมั่นรอ้ยละ 95 

   

 อายุ มีความสมัพนัธเ์ชิงลบกบัพฤติกรรมการสบูบหุรี่ไฟฟ้า โดยถา้อายุผูส้บูเพิ่มขึน้ 1 ปี จะมีความน่าจะ

เป็นที่พฤติกรรมการสบูบหุรี่จะไม่เปลี่ยนแปลงหรือเปลี่ยนแปลงในทางที่แย่ลงรอ้ยละ 17.66 และเป็นตวัแปรที่

มีนยัสาํคญัทางสถิติที่ช่วงเชื่อมั่นรอ้ยละ 99 

 

รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน มีความสมัพนัธเ์ชิงบวกกบัพฤติกรรมการสบูบุหรี่ไฟฟ้า โดยถา้รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน

เพิ่มขึน้ 1 บาท จะมีความน่าจะเป็นที่พฤติกรรมการสบูบหุรี่ไฟฟ้าจะเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึน้รอ้ยละ 0.0043 

และเป็นตวัแปรที่มีนยัสาํคญัทางสถิติที่ช่วงเชื่อมั่นรอ้ยละ 99 
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เพื่อน มีความสมัพนัธเ์ชิงบวกกบัพฤติกรรมการสบูบหุรี่ไฟฟ้า โดยถา้ผูส้บูคิดว่าเพื่อนมีอิทธิพลต่อการสบู

บุหรี่ไฟฟา้ จะมีความน่าจะเป็นที่พฤติกรรมการสบูบหุรี่ไฟฟ้าจะเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึน้รอ้ยละ 47.82 เม่ือ

เทียบกบัผูส้บูที่คิดว่าเพื่อนไม่มีอิทธิพลต่อการสบูบหุรี่ไฟฟ้า และเป็นตวัแปรที่ไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ 

 

อิทธิพลของเพื่อน มีความสมัพนัธเ์ชิงบวกกบัพฤติกรรมการสบูบหุรี่ไฟฟ้า โดยถา้คิดว่าเพื่อนมีอิทธิต่อการ

สบูบหุรี่ไฟฟ้า จะมีความน่าจะเป็นที่พฤติกรรมการสบูบหุรี่ไฟฟ้าจะไม่เปลี่ยนแปลงหรือเปลี่ยนแปลงในทางที่ดี

ขึน้รอ้ยละ 39.55เม่ือเทียบกับผูท้ี่ไม่คิดเพื่อนมีอิทธิพลต่อการสบู และเป็นตวัแปรที่มีนยัสาํคญัทางสถิติที่ช่วง

เชื่อมั่นรอ้ยละ 95 

 

การด่ืมแอลกอฮอล ์มีความสัมพันธ์เชิงลบกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า โดยถ้าผูสู้บคิดว่าการด่ืม

แอลกอฮอลมี์อิทธิพลต่อการสูบ จะมีความน่าจะเป็นที่พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าจะไม่เปลี่ยนแปลงหรือ

เปลี่ยนแปลงในทางที่แย่ลงรอ้ยละ 23 เม่ือเทียบกบัผูส้บูที่คิดว่าการด่ืมแอลกอฮอลไ์ม่มีอิทธิพลต่อการสบู โดย

มีนยัสาํคญัทางสถิติที่ช่วงเชื่อมั่นรอ้ยละ 95 

 

ระดบัการวางแผนที่จะเลิกบหุรี่ไฟฟ้า มีความสมัพนัธเ์ชิงบวกกบัพฤติกรรมการสบูบหุรี่ไฟฟ้า โดยถา้ระดบั

การวางแผนเพิ่มขึน้ 1 หน่วย จะมีความน่าจะเป็นที่พฤติกรรมการสบูบุหรี่ไฟฟ้าจะเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึน้

รอ้ยละ 14.39และเป็นตวัแปรที่มีนยัสาํคญัทางสถิติที่ช่วงเชื่อมั่นรอ้ยละ 95 

 

           จากการวิเคราะหผ์ลการศึกษาดว้ยแบบจาํลองสองทางเลือก (Binary choices model) เพื่อศึกษาปัจจยัที่

มีผลต่อพฤติกรรมการสบูบุหรี่ไฟฟ้า พบว่าปัจจยัที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการสบูบุหรี่ในทิศทางที่ดี

ขึน้หรือการสบุบหุรี่ไฟฟ้าลดลงของกลุม่ตวัอย่าง ไดแ้ก่ เพศชาย รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนที่เพิ่มขึน้ จาํนวนปีที่สบูบหุรี่

ไฟฟ้า การที่คิดว่าเพื่อนอิทธิพลต่อการสูบ  และความตั้งใจในการวางแผนว่าจะเลิกสูบบุหรี่ โดยปัจจัยที่ มี

นยัสาํคญัทางสถิติ (Significant) มี  4 ปัจจยั ไดแ้ก่ เพศ รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน การที่คิดว่าเพื่อนมีอิทธิพลต่อการสบู 

ความตัง้ใจในการวางแผนว่าจะเลิกสบูบหุรี่ และวิธีการสะกิดไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

การสบูบหุรี่ไฟฟ้า 

 

สรุปผลการศึกษา (Conclusion) 

         

        งานวิจยัฉบบันีไ้ดใ้ชวิ้ธีการทางเศรษฐศาสตรเ์ชิงทดลอง และแบบสอบถามเพื่อศกึษาพฤติกรรมการสบูบหุรี่

ไฟฟ้า ประสิทธิผลของแนวทางการสะกิดต่อพฤติกรรมการสบูบหุรี่ไฟฟ้าต่อทศันคติและพฤติกรรมในการเลิกสบู

บหุรี่ไฟฟ้า และปัจจยัที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการสบูบหุรี่ไฟฟ้า โดยในวิจยัฉบบันีไ้ดเ้ลือกกลุม่

ทดลองที่เป็นนกัศกึษา จาํนวน 68 คน 
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        จากวตัถปุระสงคข์อ้ที่หนึง่ ขอ้มลูจากแบบสอบถามในสว่นของทศันคติต่อการเลิกสบูบหุรี่ไฟฟ้า พบว่า อายุ

เฉลี่ยในการตัง้เปา้หมายว่าจะเลิกสบูของทัง้กลุม่ทดลองอยู่ที่ประมาณ 35 ปีและเม่ือมีการสะกิดอายเุฉลี่ยของทกุ

กลุม่ทดลองลดลงอยู่ที่ประมาณ 32.79 กลุม่ทดลองมีความตัง้ใจในการเลิกสบูบหุรี่เพื่อคนอ่ืนมากว่า คิดเป็น

สดัสว่น 55.88 เม่ือเทียบกบัการเลิกบหุรี่เพื่อตนเอง และทัง้ 3 วิธีการสะกิดสามารถทาํใหท้ศันคติต่อความตัง้ใจใน

การเลิกสบูบหุรี่ไฟฟ้า (Intention to quit) เปลี่ยนแปลงในทิศทางที่ดีขึน้ได ้แต่กลุม่ที่สะกิดดว้ยการบอกขอ้มลู

ค่าเฉลี่ยปรมิาณในการสบูบหุรีไ่ฟฟ้าใหแ้ก่คนในกลุม่ทดลองทราบ (Peer effect) มีอายเุฉลีย่ในการตัง้ใจจะสบู

บหุรี่ไฟฟ้าลดลงมากที่สดุ  

         ขอ้มลูจากแบบสอบถามในส่วนพฤติกรรมต่อการสบูบหุรี่ไฟฟ้า พบว่า กลุ่มทดลองที่สบูบุหรี่ไฟฟ้าส่วนมาก

เป็นเพศหญิง คิดเป็นรอ้ยละ 61.76 เม่ือเทียบกับเพศชาย ส่วนใหญ่เป็นผูท้ี่มีวฒุิการศึกษาระดบัปรญิญาตรีขึน้ไป 

รายไดต่้อเดือนเฉลี่ย 15,000 ต่อเดือน และส่วนมากจะพกัอาศยัที่หอพกัหรือคอนโด อายุเฉลี่ยในการลองสบูครัง้

แรกเม่ืออายุ 18-21 ปี  ส่วนใหญ่ที่มีพฤติกรรมในการสบูบุหรี่ไฟฟ้าเนื่องจากอิทธิพลจากเพื่อน ความอยากรูอ้ยาก

ลอง และการด่ืมแอลกอฮอลร์่วมดว้ย ความเท่ การที่มีคนในครอบครวัสูบ หรือการสูบเพื่อดึงดูดเพศตรงข้างมี

อิทธิพลค่อนขา้งนอ้ย 

        และจากศกึษาประสิทธิผลของแนวทางการสะกิดต่อพฤติกรรมการสบูบหุรี่ไฟฟ้าของกลุม่ทดลอง พบว่า 

แนวทางในการสะกิดดว้ยอิทธิพลของคนรอบขา้ง (Peer effect) มีผลต่อการตดัสินใจในการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม

ในทิศทางที่ดีขึน้หรือการเลิกสบูบหุรีไ่ฟฟ้า มากกว่าการถกูสะกิดดว้ยโทษหรือขอ้มลูดา้นของการสบูบหุรีไ่ฟฟ้า 

(Loss Aversion) หรือการสะกิดดว้ยการนาํบคุคลที่กลุม่ทดลองมีความชื่นชอบมาเป็นตวัอย่างในการรณรงคก์าร

สบูบหุรี่ไฟฟ้าเพื่อที่จะทาํใหผู้ท้ดลองมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปตามบคุคลที่ชอบ (Herd behavior) เนื่องจาก

กลุม่ทดลองใหเ้หตผุลว่าการที่เราทราบค่าเฉลี่ยปรมิาณการสบูของคนสว่นใหญ่ จะทาํใหเ้ราเปรียบเทียบไดง่้าย ว่า

เราสบูมากหรือนอ้ย หากมากกว่าเราก็จะรูส้กึว่าควรลด  

       จากวัตถุประสงค์ข้อที่สอง  จากผลการประมาณการแบบจาํลอง Probit model แสดงใหเ้ห็นว่า ปัจจัยที่

ส่งเสริมสนบัสนุนใหก้ลุ่มทดลองมีแนวโนม้จะมีพฤติกรรมการสบูบุหรี่ที่เปลี่ยนในทิศทางที่ดีขึน้อย่างมีนัยสาํคัญ

ทางสถิติ (Significant) มี  4  ปัจจยั ไดแ้ก่ เพศ รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน การที่คิดว่าเพื่อนมีอิทธิพลต่อการสบู ความ

ตัง้ใจในการวางแผนว่าจะเลิกสบูบหุรี่  

 

ข้อเสนอแนะ (suggestion) 

     

         จากผลการศึกษา พบว่า วิธีการที่ติดป้ายเพื่อบอกโทษของการสูบบุหรี่หรือการนาํบุคคลตัวอย่างมาเป็น

กระบอกเสียงในการรณรงคไ์ม่ไดมี้ประสิทธิภาพเท่าที่ควร แต่วิธีที่ดีที่สุด คือ การใชอิ้ทธิพลจากรอบขา้ง (Peer 

effect )  เนื่องจากปัจจุบนัคนส่วนใหญ่มีพฤติกรรมคลอ้ยตามผูอ่ื้น การใหข้อ้มลูหรือการแจง้ข่าวสารไม่มีผลมาก

นกั ดงันัน้ หน่วยงานที่เก่ียวขอ้งควรหาวิธีที่สอดคลอ้งกับการสะกิดดว้ยดว้ยอิทธิพลจากคนรอบขา้งแทน เช่น การ
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เริ่มตน้การรณรงคก์ารสบูบหุรี่ในชมุชนหรอืโรงเรียน อาจจะมีการบอกค่าเฉลี่ยปรมิาณการสบูแจง้เตือนรายสปัดาห์

เพื่อเป็นการกระตุน้การลดการสบูบหุรี่ไฟฟ้า 

        จากการศึกษา พบว่าเพศชายมีแนวโนม้ในการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมมากว่าเพศหญิง ดงันั้น หน่วยงานที่

เก่ียวขอ้งควรออกนโยบายที่ยึดที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเพศชายก่อนเป็นหลกั   

       จากการศกึษา พบว่า โดยเฉลี่ยอายทุี่เริ่มสบูบหุรี่จะอยู่ที่ 18-21 ปี ดงันัน้ควรมีการปลกูฝัง และหาทางปอ้งกัน

เยาวชนเขา้สูก่ารสบูบหุรี่และ สิ่งของมึนเมาทกุประเภทตัง้แต่ก่อนจะเขา้สูช่่วงวยัรุน่   

        สาํหรบัการศึกษาครัง้ต่อไป เนื่องจากขอ้จาํกัดทางดา้นเวลา จึงทาํใหง้านวิจยัชิน้นีมี้จาํนวนกลุ่มตัวอย่างที่

เขา้ร่วมการทดลองนอ้ยเกินไป เพื่อใหผ้ลการศึกษาเรื่องปัจจยัที่สง่ผลต่อพฤติกรรมการสบูบหุรี่ไฟฟ้า และทศันคติ

ต่อการเลิกสบูบุหรี่ไฟฟ้ามีความชดัเจนมากขึน้ ควรเก็บขอ้มลูในระยะเวลาที่มากขึน้ และเก็บกลุม่ตวัอย่างทดลอง

ที่มากขึน้ เพื่อใหเ้ห็นถึงพฤติกรรมและทศันคติที่เปลี่ยนแปลง รวมถึงตวัแปรที่เก่ียวขอ้งกับพฤติกรรมการสบูบุหรี่

ไฟฟ้าอาจไม่ครอบคลมุทุกประเด็น ดงันัน้ ผูท้ี่สนใจที่จะทาํการศึกษาต่อไป อาจจะมีตวัแปรอ่ืนๆที่มีความสมัพนัธ์

กบัพฤติกรรมการสบูบหุรี่ไฟฟ้า  
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