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บทคัดย่อ 

สลากกินแบ่งรฐับาลเป็นสิ่งที่ทุกคนในสงัคมรูจ้กัและคุน้เคยเป็นอย่างดี เนื่องจากคนบางกลุ่มคิดว่าการ

ซือ้สลากกินแบ่งรฐับาล คือ การซือ้โอกาสที่ตนเองจะมีชีวิตที่ดีขึน้ไดใ้นชั่วพริบตาหรือมองอีกมุมหนึ่งคือการซือ้ 

‘ความหวัง’ ที่มีโอกาสเพียง 1 ในลา้น ถึงแมว่้าผูเ้ล่นจะทราบดีว่าความน่าจะเป็นในการถูกนั้นจะตํ่ามาก ผูเ้ล่น

ยงัคงมีพฤติกรรมการซือ้อย่างต่อเนื่อง ซึ่งขดักับทฤษฎีทางเศรษฐศาสตรท์ี่เชื่อว่ามนษุยจ์ะตดัสินใจอย่างมีเหตผุล

และเลือกสิ่งที่มีประโยชนม์ากที่สดุใหแ้ก่ตนเอง  งานวิจยัฉบบันีจ้ึงเริ่มตน้ศึกษาปัจจยัที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการซือ้

สลากกินแบ่งรฐับาลและแนวทางในการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการซือ้สลากกินแบ่งรฐับาลของกลุม่ตวัอย่าง ซึ่งเป็น

อาสาสมคัรที่มีพฤติกรรมการซือ้สลากกินแบ่งเป็นประจาํ จาํนวน 170 คน นอกจากการใชแ้บบสอบถามในการเก็บ

ขอ้มลูแลว้ งานวิจยัชิน้นีไ้ดมี้การนาํหลกัการสะกิด (Nudges) จากวิชาเศรษฐศาสตรพ์ฤติกรรม มาใชเ้พื่อกระตุน้

ให้กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการซือ้สลากกินแบ่งรัฐบาลที่ลดลงโดยปราศจากการบังคับด้วยการทดลองแบบ

ติดตามผล เป็นระยะเวลา 90 วัน ในการทดลองผู้วิจัยไดป้ระยุกตใ์ช้แนวคิด Loss Aversion โดยการใหข้้อมูล

ข่าวสารดา้นลบเก่ียวกับสลากกินแบ่งรฐับาล (Bad news) แก่กลุ่มทดลองแรก และแจง้เตือนทุนสะสมในการซือ้

สลากกินแบ่งรัฐบาลแก่กลุ่มทดลองที่สอง ส่วนกลุ่มสุดท้ายเป็นการสะกิดด้วยการให้ข้อมูลชีวิตที่ ดีหลัง

เกษียณอาย ุผลการศกึษาพบว่า ในกลุม่คนที่ซือ้มาก การใหข้อ้มลูข่าวสารดา้นลบเก่ียวกบัสลากกินแบ่งรฐับาลจะ

กระตุน้ใหก้ลุ่มทดลองมีการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมไดดี้ที่สุด ส่วนในกลุ่มคนซือ้นอ้ย การใหข้อ้มูลการแจง้เตือน

ตน้ทนุสะสม จะกระตุน้ใหก้ลุม่ทดลองมีการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมไดดี้ที่สดุ 
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Abstract 

The government lottery is something that everyone in society knows and is familiar with. Some people 

think that buying a government lottery is buying a chance that they will have a better life in the future 

even though the chance is only 1 in a million. This research therefore aims to study the factors affecting 

the government lottery purchasing behavior and finding ways for adjusting the government lottery over-

purchasing behavior of the sample group which are 170 volunteers who regularly buy lottery tickets. 

This research has also applied the Nudges principle from Behavioral Economics to encourage the 

experimental group to reduce their buying behavior in government lottery by using a follow-up 

experiment for a period of 90 days. In the experiment, the researcher applied the concept of Loss 

Aversion by providing negative news about the government lottery (bad news) to the first experimental 

group. We also notify the accumulated funds for purchasing government lottery tickets to the second 

experimental group. While, the last group is a nudge by providing information about a good life after 

retirement. The study found that among people who buy a lot of lotteries, giving negative information 

about the government lottery is the most effective way to change their behavior. In the group of people 

who buy less amount of lottey, the accumulated cost notification information provision will encourage 

the experimental group to change their behavior. 
 

Keywords : escape from difficulties, nudges, behavior modification 
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บทนํา 

การซือ้สลากกินแบ่งรฐับาล (Lottery) นบัว่าเป็น รูปแบบการพนนัประเภทหนึ่งที่ถูกกฎหมายในประเทศ

ไทย มีวิธีการเล่นและการเขา้ถึงง่าย การซือ้สลากกินแบ่งรฐับาลเป็นความหวงั (Hope) ของคนไทยหลายคนที่จะ

เป็นจุดเปลี่ยนชีวิต (Turning point) ของไปสู่การหลดุพน้จากความยากลาํบาก นาํไปสู่เงินทอง ความมั่งคั่ง และ 

การเลื่อนชนชั้นทางสงัคมที่สูงขึน้ มาอย่างชา้นาน จากการศึกษาของศูนยวิ์จัยเพื่อการพัฒนาสงัคมและธุรกิจ 

(2564) พบว่า ทุกเพศทุกช่วงวัยมีสัดส่วนคนซื ้อสลากกินแบ่งรัฐบาลเพิ่มขึน้รวมประมาณ 1.9 ล้านคน                 

เม่ือเปรียบเทียบกบัปี 2562 ถึงแมว่้าจาํนวนประชากรของปี 2564 นัน้นอ้ยกว่าปี 2562 ถึง 3 แสนกว่าคน แต่พบว่า

ในปี 2564 มีสดัสว่นการซือ้สลากกินแบ่งรฐับาลเพิ่มมากขึน้ดงัที่ไดก้ลา่วไปขา้งตน้ โดยจาํนวนที่เพิ่มขึน้นัน้เป็นผูท้ี่

เริ่มซือ้ครัง้แรก เกือบ 8 แสนคน และกว่ารอ้ยละ 29.5 อายุไม่เกิน 18 ปี การศึกษาของศูนยวิ์จัยเพื่อการพัฒนา

สงัคมและธุรกิจ (2564) ยงัระบุเพิ่มเติมถึงผลเสียของผูท้ี่เสพติดการซือ้สลากกินแบ่งรฐับาลว่า การซือ้สลากกิน

แบ่งรฐับาลมากจนถึงขัน้การเสพติด คือการที่ผูซ้ือ้มีพฤติกรรมที่ตอ้งการซือ้สลากกินแบ่งรฐับาลทกุงวดและเริ่มใช้

เงินซือ้มากขึน้จนตอ้งหาช่องทางในการหาเงินเพิ่มโดยกู้เงินนอกระบบ และที่สาํคัญมักจะคิดว่าการพนันคือ

ทางออกของชีวิตเม่ือลาํบาก และจากผลการสาํรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ปี พ.ศ. 2564          

ของสาํนกังานสถิติแห่งชาติ (2564) พบว่า ภาวะการเป็นหนีข้องครวัเรือนไทยเพิ่มขึน้รอ้ยละ 6.3 จากปี 2562  โดย

ระบุว่าการซือ้สลากกินแบ่งรฐับาลนบัเป็นปัจจัยหนึ่งในการก่อหนีข้องภาคครวัเรือน เนื่องจากหากวิเคราะหด์ว้ย

หลักความน่าเป็น (Probability) ทางคณิตศาสตรแ์ลว้ โอกาสในการชนะรางวัลอยู่ในระดับที่ต ํ่า ตัวอย่าง เช่น 

รางวลัที่ 1 ความน่าจะเป็นที่จะถกูมีเพียงรอ้ยละ 0.000001 หรือ หนึ่งในลา้น เท่านัน้  

จากการศึกษาในงานวิจัยเรื่อง ความจริง ความหวัง ความศรทัธาของการซือ้ลอตเตอรี่ในชาวบา้น ของ   

เอกรินทร ์จนัทรพ์ิมาย (2565) พบว่า คนไทยเองยงัคงมีการชื่นชอบและเสพติดการซือ้สลากกินแบ่งรฐับาล แมว่้า

หากวิเคราะห์ตามหลักเศรษฐศาสตร์แล้ว พฤติกรรมดังกล่าวขัดแย้งกับทฤษฎีอรรถประโยชน์ที่คาดหวัง 

(Expected Utility) ที่เชื่อว่ามนุษยจ์ะเลือกสิ่งที่ใหป้ระโยชนก์ับตนเองมากที่สดุ ภายใตก้ารวิเคราะหอ์ย่างมีเหตุมี

ผล แต่ในกรณีของสลากกินแบ่งรฐับาล แมว่้าผูเ้ล่นทราบดีว่าโอกาสในการชนะ หรือ ถูกรางวลัมีความน่าจะเป็นที่

ต ํ่า แต่การที่ผูเ้ล่นยังคงมีพฤติกรรมการซือ้อย่างต่อเนื่องนั้น เป็นเพราะการตัดสินใจดังกล่าวมีอิทธิพลทางดา้น

อารมณ ์(Emotional effect) และพฤติกรรมลาํเอียง (Behavioral Bias) บางอย่างที่สามารถอธิบายไดด้ว้ยมมุมอง

ของเศรษฐศาสตรพ์ฤติกรรม (Behavioral Economics) กล่าวคือ ผูเ้ล่นมีความลาํเอียงในปัจจบุนั (Present Bias) 

ดว้ยการยึดติดกับภาพลวงตา (Illusion) ที่เป็นความหวงัจากการถูกรางวลัจากสลากกินแบ่งรฐับาล โดยไม่นึกถึง

เหตุการณ์ในอดีต หรือ อนาคต ว่าการเลือกซือ้สลากกินแบ่งรัฐบาลดังกล่าวคุม้ค่ากับตน้ทุนที่เสียไปหรือไม่         

ในกรณีที่นึกถึงอดีตที่สญูเสียเงินไป มีโอกาสที่จะทาํใหผู้เ้ล่นไม่สามารถหยุดเล่นได ้เพราะตอ้งการเงินที่เสียไป  

กลบัคืนมา ซึ่งอาจทาํใหส้ญูเสียมากขึน้ได ้นอกจากนีผู้เ้ล่นยงัใหค้วามน่าจะเป็นของการถูกสลากกินแบ่งรฐับาล

เกินจรงิ ยิ่งเห็นมลูค่ารางวลัที่สงูเม่ือเทียบกบัเงินทนุ แมโ้อกาสถกูรางวลัจะมีนอ้ย ความรูส้กึสญูเสียก็จะถกูละเลย

ไป โดยเฉพาะผูมี้รายไดน้อ้ยมักจะซือ้สลากกินแบ่งรฐับาลมากกว่าผูมี้รายไดม้าก เพราะผูท้ี่มีรายไดน้อ้ยไดร้บั
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อรรถประโยชนห์รือความพึงพอใจจากการถูกสลากกินแบ่งรฐับาลมากกว่า เนื่องจากรายไดจ้ากการถูกรางวลันัน้

ทาํใหต้นเองสามารถเลื่อนฐานะหรือชนชัน้ทางสงัคมได ้ 

ดว้ยเหตุนีเ้อง งานวิจัยฉบับนีจ้ึงมุ่งเนน้ศึกษาหาแนวทางในการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการซือ้สลากกิน

แบ่งรัฐบาลด้วยหลักการสะกิด (Nudge) จากวิชาเศรษฐศาสตร์พฤติกรรมของ Thaler & Sunstein (2009)          

ซึ่งจุดเด่นของการสะกิด คือ วิธีการที่ทาํใหบุ้คคลใด ๆ มีการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึน้โดยปราศจาก

การบังคับ ด้วยการออกแบบทางเลือกต่าง ๆ ที่จูงใจให้ตัดสินใจไปทางที่ถูกต้อง ส ําหรับงานวิจัยฉบับนี ้                 

จะดาํเนินการวิจัยผ่านกระบวนการทางเศรษฐศาสตรเ์ชิงทดลอง (Experimental Economics) ด้วยการแบ่ง

อาสาสมคัรที่เป็นผูเ้ลน่สลากกินแบ่งรฐับาลอยู่เป็นประจาํออกเป็น 3 กลุม่ใหญ่ที่ผ่านการสะกิดที่แตกต่างกนั 3 วิธี 

โดยในกลุ่มแรกจะเป็นการสะกิดดว้ยการใหข้้อมูลข่าวสารดา้นลบเก่ียวกับสลากกินแบ่งรัฐบาล (Bad news) 

ในขณะที่กลุม่ที่สองเป็นการสะกิดดว้ยการใหข้อ้มลูแจง้เตือนตน้ทนุสะสมที่ซือ้สลากกินแบ่งรฐับาล ว่าหากเปลี่ยน

จากเงินที่ซือ้สลากเป็นเงินออม ผูเ้ลน่จะมีเงินออมสะสมเท่าไหร ่และกลุม่สดุทา้ยเป็นการสะกดิดว้ยใหข้อ้มลูชีวิตที่

ดีหลงัเกษียณอายุ โดยผูวิ้จัยใชก้ระบวนการทดลองแบบติดตาม (Cohort) เพื่อดกูารปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมของ

กลุม่ทดลองทัง้ 3 กลุม่เป็นเวลา 90 วนั (3 เดือน)  

ทั้งนี ้ผู้วิจัยตั้งสมมติฐานว่า [1] การให้ภาพข่าวร้ายที่ เป็นผลเสียจากการซื ้อสลากกินแบ่งรัฐบาล             

[2] การกระตุน้ใหเ้ห็นถึงเงินออม หรือ เงินที่จะไม่สญูเสียหากไม่ซือ้สลากกินแบ่งรฐับาล และ [3] การทาํใหเ้ห็น

ผ่านชีวิตที่ดีในอนาคตอย่างมีเหตผุล จะช่วยลดภาพลวงตาทางอารมณแ์ละปรบัพฤติกรรมของผูท้ี่ซือ้สลากกินแบ่ง

รฐับาลใหเ้ขา้สูก่ารตดัสินใจภายใตเ้หตผุลทางเศรษฐศาสตรม์ากขึน้ ซึ่งกระบวนการดงักลา่วมีจุดเด่น คือ เป็นการ

ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมโดยปราศจากการบังคับ และหากวิธีการใดมีประสิทธิผลต่อการปรบัพฤติกรรมของกลุ่ม

ตวัอย่าง ก็จะสามารถนาํแนวทางดงักล่าวไปเป็นสว่นหนึ่งในการออกแบบนโยบายเพื่อแกปั้ญหาการก่อหนีท้ี่เกิน

ตวัจากการซือ้สลากกินแบ่งรฐับาลต่อไป 

วัตถุประสงค ์

 1.เพื่อศกึษาพฤติกรรมการซือ้สลากกินแบ่งรฐับาลของกลุม่ทดลอง 

 2.เพื่อศกึษาประสิทธิผลของแนวทางการสะกิดและปัจจยัที่สง่ผลต่อการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการซือ้

สลากกินแบ่งรฐับาล 
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ขอบเขตการศึกษา 

 เนื่องจากคณะผูวิ้จยัตอ้งการศึกษาปัจจยัที่มีผลต่อพฤติกรรมการซือ้สลากกินแบ่งรฐับาล และแนวทาง

สะกิดต่อการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการซือ้สลากกินแบ่งรฐับาล ดงันัน้กลุ่มตวัอย่างทัง้หมดจึงเป็นอาสาสมัครที่มี

พฤติกรรมการซือ้สลากกินแบ่งรฐับาล จาํนวน 170 คน เพื่อไม่ใหเ้ป็นปัญหาในดา้นเวลาและงบประมาณในการ

วิจัย รวมทัง้เพียงพอต่อการอนุมานถึงประชากรทั่วไป โดยมีเกณฑใ์นการคัดเลือก คือ เลือกกลุ่มตวัอย่างแบบ

กาํหนดโควตา (Quota Sampling) โดยใชอ้งคป์ระกอบหรือคุณลกัษณะของประชากรเป็นเครื่องกาํหนด ไดแ้ก่ 

เพศ อายุ วุฒิการศึกษา สถานภาพ อาชีพ รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน แหล่งที่มาของรายได ้รายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือน       

เงินออมเฉลี่ยต่อเดือน ความถ่ีในการถกูสลากกินแบ่งรฐับาล ความถ่ีในการซือ้สลากกินแบ่งรฐับาล ความสามารถ

ในการยอมรบัความเสี่ยง ผลของความฝันที่มีต่อการซือ้สลากกินแบ่งรฐับาล และความเชื่อเรื่องดวง โดยกาํหนดให้

มีสดัส่วนในการเก็บขอ้มูลเท่า ๆ  กัน เพื่อลดปัญหาความลาํเอียงของขอ้มูล นอกจากนีผู้ท้ี่เขา้รว่มทดลองทุกคน

ตอ้งเป็นผูท้ี่เคยซือ้สลากกินแบ่งรฐับาลอย่างนอ้ย 1 ครัง้ มีความสมคัรใจเขา้รว่มทดลอง เต็มใจเปิดเผยขอ้มลูที่เป็น

ขอ้เท็จจริง เนื่องจากตอ้งสละเวลาตอบแบบสอบถามทัง้หมด 4 ครัง้ ในระยะเวลา 3 เดือน คณะผูวิ้จยัจึงใชเ้วลา

กับการคดัเลือกผูเ้ขา้ร่วมทดลอง โดยสอบถามความสมคัรใจเป็นหลกัก่อน และดูว่าเคยซือ้สลากกินแบ่งรฐับาล

หรือไม่ในลาํดบัถดัมา 

 

ทบทวนวรรณกรรม 

             ในส่วนแรกผูวิ้จัยไดเ้ริ่มจากการทบทวนงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกับการซือ้สลากกินแบ่งรฐับาล การทบทวน

วรรณกรรมในดา้นนีจ้ะทาํใหท้ราบถึงปัจจัยต่าง ๆ ที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการซือ้สลากกินแบ่งรฐับาล 

ประเด็นแรก ลกัษณะโดยทั่วไปของผูท้ี่ซือ้สลากกินแบ่งรฐับาล จากงานวิจยัที่ผ่าน ๆ มาเป็นไปในทิศทางเดียวกนั 

โดยงานวิจยัของ สโรชา พิมพช์ยั (2560) และ สริวรรณ อวยชยั (2556) พบว่ากลุ่มผูท้ี่ซือ้สลากกินแบ่งรฐับาลสว่น

ใหญ่เป็นเพศหญิง สถานภาพโสด มีอายุระหว่าง 20-30 ปี ระดับการศึกษาปริญญาตรีขึน้ไป และ มีเงินเดือน 

10,000 บาทขึน้ไป ซึ่งในดา้นระดับการศึกษาความสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ Kaizeler and Faustino (2008)     

ที่ พบว่า ยิ่งระดบัการศึกษาของประเทศสูงขึน้ แนวโนม้ของยอดขายลอตเตอรี่ก็จะยิ่งสงูขึน้ ดา้นสถานภาพและ

รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน งานวิจัยของ ประภัสสร มัสการ (2563) กลบัเห็นแยง้โดยพบว่าผูท้ี่มีสถานภาพสมรสและ     

มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนตํ่ากว่าหรือเท่ากับ 15,000 บาท จะมีแนวโน้มในการซือ้สลากกินแบ่งรัฐบาลมากกว่า         

ซึ่งขัดแยง้กับงานวิจัยของ Lutter, Tisch and Beckert (2018) ที่คน้พบว่ารายไดเ้ก่ียวขอ้งอย่างมากกับรายจ่าย 

แต่ไม่มีความสมัพนัธก์บัการเลน่สลากกินแบ่งรฐับาลแต่อย่างใดประเด็นที่สอง ทศันคติและความเชื่อเรื่องโชคลาภ 

จากงานวิจยัของ Yueling Lin (2017) พบว่าความเชื่อโชคลางเป็นสื่อกลางความสมัพนัธร์ะหว่างความคิดที่ไม่เป็น

ความจรงิกบัความเอาจริงเอาจงัของการพนนั  โดยถกูดงึดดูใหเ้ลน่ลอตเตอรี ่โดยหวงัว่าจะไดเ้งินจาํนวนมากซึ่งจะ

ทําให้พวกเขาสามารถซื ้อของราคาแพงได้ และการเลือกหมายเลขได้รับอิทธิพลจากความเชื่อโชคลาง                   

ซึ่งสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ ประภัสสร มัสการ (2563)  เมธว์ดี วิทยานุ (2560) และ สิริวรรณ อวยชัย (2556)       
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ที่พบว่าปัจจยัดา้นทศันคติและความเชื่อจะทาํใหผู้บ้รโิภคซือ้สลากกินแบ่งรฐับาลจากการตีเลข การตีความความ

ฝัน อิทธิพลจากคนใกลช้ิด และ ความเชื่อในดวงชะตาของตนเอง เช่นเดียวกับงานวิจัยของ Lutter, Tisch and  

Beckert (2018) ที่กลา่วไวว่้า การที่คนในครอบครวัเลน่ลอตเตอรี่ อิทธิพลจากความฝันและความเชื่อในเรื่องความ

โชคดีมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการเล่นลอตเตอรี่เช่นกัน รวมไปถึงงานวิจัยของ ธีรนุช พูศักด์ิศรีกิจ, ศิวฤทธิ์ 

พงศกรรังศิลป์ (2557) ที่พบว่า ความเชื่อดา้นโชคลางมีบทบาทสาํคัญ มีคนรอ้ยละ 56.36 ซือ้ทุกครัง้ รอ้ยละ 

37.27 ซือ้เป็นบางครั้ง รอ้ยละ 6.37 ซือ้ประมาณหนึ่งครั้งในสามถึงหกเดือน ผลการวิจัยพบว่าสามารถแบ่ง

พฤติกรรมการซือ้ไดเ้ป็น 2 กลุ่มหลกัตามความถ่ีในการซือ้ ไดแ้ก่ นกัเสี่ยงโชค ซึ่งมีความถ่ีในการซือ้ตํ่า กลุ่มนีจ้ะ

เชื่อว่าตนเองไม่สามารถที่จะควบคุมโชคชะตาได้ หรือเป็นกลุ่มที่รอดูจังหวะของการมีโชคก่อน และ ผู้เสพ

ลอตเตอรี่ ซึ่งมีความถ่ีในการซือ้สูง ผู้บริโภคกลุ่มนีเ้ชื่อว่าตนเองควบคุมโชคชะตาไดด้ว้ยความศรทัราจากการ

ครอบครองหรือบชูาวตัถมุงคล  

ถัดมาเป็นส่วนของงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับเศรษฐศาสตรพ์ฤติกรรม โดยงานวิจัยฉบับนีต้อ้งการศึกษา

ทางดา้นเศรษฐศาสตรพ์ฤติกรรมเพื่อสะกิด (Nudges) ใหก้ลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมในการซือ้สลากกินแบ่งรฐับาล

ทิศทางที่ดีขึน้หรือซือ้สลากกินแบง่รฐับาลลดลง จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า มีงานวิจยัที่ใชท้ฤษฎีการสะกิด 

(Nudges Theory) ของ Thaler (2016) จากงานวิจยัของ เอกรนิทร ์จนัทรพ์ิมาย (2565)  ความจรงิ ความหวงั และ

ความศรทัธาของการซือ้ลอตเตอรี่ในชาวบา้น ศกึษาและคน้หาปัจจยัที่ช่วยลดพฤติกรรมลาํเอียง การหลงลืมตน้ทนุ

ในอดีตและการซือ้สลากกินแบ่งรฐับาล รวมถึงผลกัดนัใหเ้กิดการเพิ่มมลูค่าการออมโดยไม่จาํเป็นตอ้งเพิ่มรายได้

หรือลดการบริโภค โดยการศึกษาครัง้นีไ้ดพ้ัฒนาสิ่งกระตุน้ ไดแ้ก่ การใหข้อ้มูลความน่าจะเป็นที่แทจ้ริง ขอ้มูล

ทางเลือกการออม แจ้งเตือนตน้ทุนสะสม และสภาพความเป็นอยู่ที่ดีหลังเกษียณ ทดลองภาคสนามกับกลุ่ม

ตัวอย่างทัง้หมด 236 คน เป็นระยะเวลา 6 เดือน หรือ 12 ครัง้ของสลากกินแบ่งรฐับาล เปรียบเทียบผลของการ

กระตุน้ จากผลการศึกษา พบว่า มีเพียงการกระตุน้โดยแจง้เตือนตน้ทุนสะสมที่สามารถลดการซือ้สลากกินแบ่ง

รฐับาลและเปลี่ยนมลูค่าการซือ้สลากกินแบ่งรฐับาลใหเ้ป็นเงินออมได ้แต่การกระตุน้ในแบบอ่ืนๆเพียงแค่ช่วยลด

การซือ้สลากกินแบ่งรฐับาลเท่านัน้  

งานวิจยัฉบบันี ้กลุ่มตวัอย่าง คือ กลุ่มอาสาสมคัร จาํนวน 170 คน โดยจะมีการเก็บแบบสอบถามผ่าน

ช่องทางติดต่อออนไลน ์ไดแ้ก่ ไลนก์ลุม่ มีการใชห้ลกัการสะกิด เพื่อที่จะสงัเกตพฤติกรรมหลงัถกูสะกิดว่าผูเ้ขา้ร่วม

การทดลอง มีการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมหรือไม่ และวิธีการสะกิดแบบใดที่สามารถปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมไดดี้ที่สดุ  

โดยสามารถนาํมาสรา้งเป็นกรอบแนวคิดได ้ดงันี ้
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กรอบแนวคิด 

                   

วิธีการดาํเนินการวิจัย 

ข้ันตอนที่ 1 การเลือกกลุ่มตวัอย่าง ซึ่งขัน้ตอนนี ้คือการรบัสมคัรอาสาสมคัรที่มีพฤติกรรมการซือ้สลาก

กินแบ่งรัฐบาลอย่างน้อย 1 ครัง้ และมีความสมัครใจเข้าร่วมทดลองเของเป็นระยะ 90 วัน ซึ่งทีมวิจัยไดมี้การ

สอบถามความประสงคข์องผูเ้ขา้รว่มงานวิจยัว่ามีความประสงคท์ี่จะปรบัพฤติกรรมการซือ้สลากฯ ใหล้ดลงอยู่เป็น

ทุนเดิมหรือไม่ จากนั้นทีมวิจัยจะคัดเลือกเพียงคนที่ไม่ไดมี้ความประสงคท์ี่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการซือ้  

สลากฯ ใหล้ดลง เพื่อเขา้สูก่ารเป็นผูเ้ขา้รว่มการทดลองในงานวิจยันี ้เป็นจาํนวนทัง้หมด 170 คน 

ข้ันตอนที่ 2 การสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) โดยแบบสอบถาม

แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่ ส่วนที่ 1 ขอ้มลูทั่วไปเป็นคาํถามปลายปิด (Closed-end Question) ที่กาํหนดใหเ้ลือก 

(Check List ) ประกอบดว้ย ชื่อหรือนามสมมติ ไอดีไลน ์เบอรโ์ทรศัพท ์เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ 

รายไดต่้อเดือน แหล่งที่มาของรายได ้รายจ่ายต่อเดือน เงินออมต่อเดือน อาชีพ ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกบั

การพฤติกรรมการซื ้อสลากกินแบ่งรัฐบาลที่ มีลักษณะเป็นเป็นคําถามปลายปิด (Closed-end Question)               

ที่กาํหนดใหเ้ลือก (Check List ) ประกอบดว้ย ความถ่ีในการถูกสลากกินแบ่งรฐับาล ความถ่ีในการซือ้สลากกิน

แบ่งรฐับาล ความเชื่อเรื่องดวง ความสามารถในการยอมรบัความเสี่ยง และ ผลของความฝันที่มีต่อการซือ้สลาก

กินแบ่งรฐับาล  

 

 

 

 

 

ตัวแปรอิสระของวัตถุประสงคที่ 2 
โดยแบงการทดลองออกเปน 3 กลุมใหญ 6 กลุมยอย ไดแก  
กลุม 1A ซ้ือมาก : ใหขอมูลขาวสารดานลบเกี่ยวกับสลากกินแบงรัฐบาล (Bad news) 
กลุม 1B ซ้ือนอย : ใหขอมูลขาวสารดานลบเกี่ยวกับสลากกินแบงรัฐบาล (Bad news)
กลุม 2A ซ้ือมาก : ใหขอมูลแจงเตือนตนทุนสะสมที่ซ้ือสลากกินแบงรัฐบาล           
กลุม 2B ซ้ือนอย : ใหขอมูลแจงเตือนตนทุนสะสมที่ซ้ือสลากกินแบงรัฐบาล          
กลุม 3A ซ้ือมาก : ใหขอมูลชีวิตที่ดีหลังเกษียณอายุ                                      
กลุม 3B ซ้ือนอย : ใหขอมูลชีวิตที่ดีหลังเกษียณอาย ุ

 

 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม พฤติกรรมการซ้ือสลากกนิแบงรัฐบาล 

ตัวแปรอิสระของวัตถุประสงคที่ 1 
-เพศ                           -อาย ุ                              
-อาชีพ                        -วุฒิการศึกษา                    
-สถานภาพ                   -รายไดเฉล่ียตอเดือน                
-แหลงที่มาของรายได       -รายจายเฉล่ียตอเดือน     
-เงินออมเฉล่ียตอเดือน      -ความเชื่อเร่ืองดวง          
-ความถี่ในการถูกสลากกินแบงรัฐบาล               
-ความถี่ในการซ้ือสลากกินแบงรัฐบาล                
-ความสามารถในการยอมรับความเส่ียง             
-ผลของความฝนที่มีตอการซ้ือสลากกินแบงรัฐบาล                                                                                                                                          
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ข้ันตอนที่ 3 การเก็บรวบรวมขอ้มูล คณะผูวิ้จัยเก็บรวบรวมขอ้มลู โดยส่งแบบสอบถามที่ 1 สอบถาม

เก่ียวกับขอ้มลูทั่วไป ในช่องทางออนไลนต่์าง ๆ ไดแ้ก่ ไลน ์เมสเซนเจอร ์อินสตาแกรม รวมไปถึงช่องทางออฟไลน ์

ไดแ้ก่ การยื่นแบบสอบถามใหผู้เ้ขา้รว่มทดลองโดยตรง เพื่อเก็บขอ้มลูทั่วไปของผูเ้ขา้รว่มทดลอง  

ข้ันตอนที่ 4 การออกแบบและดาํเนินการทดลอง ใชข้อ้มูลจากคาํถามเรื่องความถ่ีในการซือ้สลากกิน

แบ่งรฐับาล มาใชใ้นการแบ่งกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมทดลอง ออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ หากซือ้ 1-12 ครัง้/ปี จะอยู่ในกลุ่มคนซือ้

น้อย หากซือ้ 13-24 ครัง้/ปี จะอยู่ในกลุ่มคนซือ้มาก ซึ่งในงานวิจัยนีจ้ะพิจารณาเพียงความถ่ีในการซือ้เท่านั้น 

เนื่องจากพฤติกรรมการเสพติดการซือ้สลากฯนั้นสะทอ้นผ่านทางความถ่ีในการซือ้สลากฯไดดี้กว่ามูลค่าการซือ้

สลากฯ จากนั้นนาํมาแบ่งเป็น 6 กลุ่มย่อย ไดแ้ก่ กลุ่มคนซือ้นอ้ย 3 กลุ่มย่อย และกลุ่มคนซือ้มาก 3 กลุ่มย่อย       

ในจาํนวนเท่าๆ กัน จะได ้กลุ่ม 1A ซือ้มาก, 1B ซือ้นอ้ย : ใหข้อ้มูลข่าวสารดา้นลบเก่ียวกับสลากกินแบ่งรฐับาล 

(Bad news) กลุม่ 2A ซือ้มาก, 2B ซือ้นอ้ย : ใหข้อ้มลูแจง้เตือนตน้ทนุสะสมที่ซือ้สลากกินแบ่งรฐับาล กลุม่ 3A ซือ้

มาก, 3B ซือ้นอ้ย : ใหข้อ้มลูชีวิตที่ดีหลงัเกษียณอาย ุแสดงเป็นแผนภาพไดด้งันี ้
 

 

 

 

 

 

ใหขอมูลขาวสารดานลบเก่ียวกับสลากกินแบงรัฐบาล  

1A ซื้อมาก (26 คน) 

ใหขอมูลตนทุนสะสมที่ซื้อสลากกินแบงรัฐบาล ใหขอมูลชีวิตที่ดีหลังเกษียณอายุ 

1B ซื้อนอย (26 คน) 2A ซื้อมาก (29 คน) 2B ซื้อนอย (30 คน) 3A ซื้อมาก (27 คน) 3B ซื้อนอย (32 คน) 

Basic Information (ขอมูลการออมและความนาจะเปนในการถกูสลากกินแบงรัฐบาล) 30 กันยายน 2565 
 

-แบบสอบถามการซื้อสลากฯงวดท่ี 1 ตุลาคม 2565  

-ใหขอมูลขาวสารดานลบ ( 10 ตุลาคม 2565 ) 

-ใหขอมูลขาวสารดานลบ ( 15 ตุลาคม 2565 ) 

-แบบสอบถามการซื้อสลากฯงวดท่ี 16 ตุลาคม 2565  

-ใหขอมูลขาวสารดานลบ ( 25 ตุลาคม 2565 ) 

-ใหขอมูลขาวสารดานลบ ( 30 ตุลาคม 2565 ) 

-แบบสอบถามการซื้อสลากฯงวดท่ี 1 พฤศจิกายน 2565  

 

-แบบสอบถามการซื้อสลากฯงวดท่ี 1 ตุลาคม 2565  

-ใหขอมูลตนทุนสะสม ( 10 ตุลาคม 2565 ) 

-แบบสอบถามการซื้อสลากฯงวดท่ี 16 ตุลาคม 2565  

-ใหขอมูลตนทุนสะสม ( 25 ตุลาคม 2565 ) 

-แบบสอบถามการซื้อสลากฯงวดท่ี 1 พฤศจิกายน 2565  

 

1A 1B 2A 2B  

-แบบสอบถามการซื้อสลากฯงวดท่ี 1 ตุลาคม 2565  

-ใหขอมูลชีวิตท่ีดีหลังเกษียณ ( 10 ตุลาคม 2565 ) 

-ใหขอมูลชีวิตท่ีดีหลังเกษียณ ( 15 ตุลาคม 2565 ) 

-แบบสอบถามการซื้อสลากฯงวดท่ี 16 ตุลาคม 2565  

-ใหขอมูลชีวิตท่ีดีหลังเกษียณ ( 25 ตุลาคม 2565 ) 

-ใหขอมูลชีวิตท่ีดีหลังเกษียณ ( 30 ตุลาคม 2565 ) 

-แบบสอบถามการซื้อสลากฯงวดท่ี 1 พฤศจิกายน 

2565  

 

3A 3B  

1A ซื้อมาก (26 คน)

ให้ข้อมูลข่าวสารด้านลบเกี่ยวกับสลากกินแบ่งรัฐบาล ให้ข้อมูลต้นทุนสะสมที่ซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาล ให้ข้อมูลชีวิตที่ดีหลังเกษียณอายุ
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ปีที่ 14  ฉบบัที่  28  กรกฎาคม - ธันวาคม  2566 

 
ข้ันตอนที ่5 กลุม่ผูวิ้จยัไดน้าํผูเ้ขา้ร่วมทดลองเขา้กลุม่ไลนท์ี่จดัเตรียมไวท้ัง้ 6 กลุม่ และเริ่มใหข้อ้มลูดว้ย

วิธีการสง่อินโฟกราฟิกเขา้ไปในแต่ละกลุม่ไลนต์ามวนัเวลาที่กาํหนดไว ้โดยผูเ้ขา้รว่มทดลองทกุกลุม่จะไดร้บัขอ้มลู 

Basic Information (ขอ้มลูการออมและความน่าจะเป็นในการถกูสลากกินแบ่งรฐับาล) เหมือนกันทัง้ 6 กลุ่ม และ

หลงัจากนัน้จะใหข้อ้มลูการสะกิดตามที่ไดแ้บ่งไว ้ไดแ้ก่ ในกลุม่แรกจะเป็นการสะกิดดว้ยการใหข้อ้มลูข่าวสารดา้น

ลบเก่ียวกบัสลากกินแบ่งรฐับาล (Bad news) ในขณะที่กลุม่ที่สองเป็นการสะกิดดว้ยการใหข้อ้มลูแจง้เตือนตน้ทุน

สะสมที่ซื ้อสลากกินแบ่งรัฐบาล และกลุ่มสุดท้ายเป็นการสะกิดด้วยการให้ข้อมูลชีวิตที่ ดีหลังเกษียณอายุ             

ซึ่งหลงัจากที่ทีมวิจยัไดส้ง่ขอ้มลูดงักล่าวขา้งตน้ใหแ้ลว้กลุ่มทดลองทกุคนจะตอ้งมีการกรอกแบบสอบถามเพิ่มเติม

เพื่อเป็นการยืนยนัว่าไดร้บัขอ้มลูอย่างครบถว้นทุกคน จากนัน้ผูวิ้จยัใชก้ระบวนการทดลองแบบติดตาม เพื่อดกูาร

ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมของกลุ่มทดลองทัง้ 3 กลุ่มเป็นเวลา 90 วนั (3 เดือน) นอกจากนีย้งัเก็บขอ้มลูการซือ้สลาก

กินแบ่งรัฐบาลในแต่ละงวด เพื่อนาํมาวิเคราะหแ์ละเปรียบเทียบพฤติกรรมก่อนและหลังการไดร้ับข้อมูลดว้ย     

โดยใชแ้บบสอบถามที่ 2 ถามเลขสลากกินแบ่งที่ซือ้ จาํนวนใบที่ซือ้ และราคารวมที่ซือ้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อินโฟกราฟกการใหขอมูลการออม แกกลุมทดลองทุกกลุม 

อินโฟกราฟกการใหขอมูลขาวสารดานลบ แกกลุมทดลอง 1A และ 1B 

อินโฟกราฟกการใหขอมูลการแจงเตือนตนทุนสะสม แกกลุมทดลอง 2A และ 2B 

อินโฟกราฟกการใหขอมูลชีวิตท่ีดีหลังเกษียณอายุ แกกลุมทดลอง 2A และ 2B 
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ปีที่ 14  ฉบบัที่  28  กรกฎาคม - ธันวาคม  2566 

 
ข้ันตอนที่ 6 หลงัจากเก็บขอ้มลูของผูเ้ขา้รว่มทดลองแลว้ นาํขอ้มลูที่ไดจ้ากแบบสอบถามขอ้มลูพืน้ฐาน

ทั่วไป และแบบสอบถามเก่ียวกับการซือ้สลากกินแบ่งรฐับาล รวบรวม ตรวจสอบจาํนวนขอ้มลู และเตรียมความ

พรอ้มของขอ้มลูสาํหรบัประมาณแบบจาํลองดว้ยโปรแกรมทางเศรษฐมิติ จากนัน้นาํขอ้มลูที่ประมาณแลว้มาแปล

ผลขอ้มลู ตรวจสอบความถูกตอ้ง และจดัทาํรูปเล่มรายงาน เพื่อนาํเสนอผลการศึกษา ขอ้เสนอแนะ ใหผู้ท้ี่สนใจ

สามารถนาํแนวทางดงักล่าวไปเป็นส่วนหนึ่งในการออกแบบนโยบายเพื่อแกปั้ญหาการก่อหนีท้ี่เกินตวัจากการซือ้

สลากกินแบ่งต่อไป 

ข้ันตอนที ่7 ดาํเนินการเลือกแบบจาํลองที่ใชใ้นการประมาณปัจจยัที่สง่ผลต่อการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม

การซือ้สลากกินแบ่งรฐับาล โดยแบบจาํลองที่ผูวิ้จยัใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลูจะใชแ้บบจาํลองสองทางเลือก 

(Binary Choice Model) หลกัการของแบบจาํลองสองทางเลือก คือ มีการกาํหนดค่าตวัแปรไวส้องค่า ไดแ้ก่ 0 

และ 1 ซึ่งผูวิ้จยัไดท้าํการกาํหนดแบบจาํลองที่ใชใ้นการศกึษาดงันี ้ 

แบบจาํลองที่ใชใ้นการศกึษาการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการเลน่สลากกินแบ่งรฐับาลของกลุม่ทดลอง โดย

กาํหนดให ้ 𝒀𝒀𝒀𝒀�𝒊𝒊𝒊𝒊 (การปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการซือ้สลากกินแบ่งรฐับาล) คือ ตวัแปรตาม (Dependent Variable) 

โดยมี 2 ค่า ไดแ้ก่ ในกรณีที่กลุม่ทดลองปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมไปซือ้สลากกินแบ่งรฐับาลลดลงจาก ใหมี้ค่าเป็น 1 

และในกรณีที่กลุม่ทดลองปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมไปซือ้สลากกนิแบ่งรฐับาลเพิ่มขึน้หรือไม่มีการปรบัเปลี่ยน

พฤติกรรมคือซือ้สลากกินแบ่งรฐับาลเท่าเดิม ใหมี้ค่าเป็น 0 อีกทัง้งานวิจยันีย้งัมีตวัแปรอิสระ (Independent 

Variable) อีกทัง้หมด 14 ตวั ดงันี ้ 

 ตวัแปรอิสระตวัที่หนึ่ง คือ เพศ เป็นตวัแปร Dummy โดยกรณีที่เป็นเพศชาย กาํหนดใหมี้ค่าเท่ากบั 1 และ

กรณีที่เป็นเพศหญิง กาํหนดใหมี้ค่าเท่ากับ 0 ตวัแปรอิสระตวัที่สอง คือ อายุ เป็นขอ้มลูเชิงปริมาณมีหน่วยเป็นปี 

ตัวแปรอิสระตัวที่สาม คือ วุฒิการศึกษา เป็นตัวแปร Dummy โดยกรณีที่ มีวุฒิการศึกษาปริญญาตรีขึน้ไป 

กาํหนดใหมี้ค่าเท่ากบั 1 และกรณีที่มีวฒุิการศกึษาตํ่ากว่าปรญิญาตรี กาํหนดใหมี้ค่าเท่ากบั 0 ตวัแปรอิสระตวัที่สี่ 

คือ สถานภาพ เป็นตัวแปร Dummy โดยกรณีที่โสด กาํหนดใหมี้ค่าเท่ากับ 1 และกรณีที่สมรส กาํหนดใหมี้ค่า

เท่ากบั 0 ตวัแปรอิสระตวัที่หา้ คือ อาชีพ เป็นตวัแปร Dummy โดยกรณีที่รบัราชการ กาํหนดใหมี้ค่าเท่ากบั 1 และ

กรณีที่ไม่ไดร้ับราชการ กาํหนดใหมี้ค่าเท่ากับ 0 ตัวแปรอิสระตัวที่หก คือ รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน เป็นข้อมูลเชิง

ปรมิาณมีหน่วยเป็นบาท ตวัแปรอิสระตวัที่เจ็ด คือ แหลง่ที่มาของรายได ้เป็นตวัแปร Dummy โดยกรณีที่รายไดม้า

จากตนเอง กาํหนดใหมี้ค่าเท่ากับ 1 และกรณีที่รายไดม้าจากผูอ่ื้น กาํหนดใหมี้ค่าเท่ากบั 0 ตวัแปรอิสระตวัที่แปด 

คือ รายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือน เป็นขอ้มลูเชิงปรมิาณมีหน่วยเป็นบาท ตวัแปรอิสระตวัที่เกา้ คือ ความถ่ีในการถกูสลาก

กินแบ่งรฐับาล เป็นตัวแปร Dummy โดยกรณีที่ถูกนอ้ยกว่า 12 ครัง้ต่อปี กาํหนดใหมี้ค่าเท่ากับ 1 และกรณีที่ถูก

มากกว่า 12 ครัง้ต่อปี กาํหนดใหมี้ค่าเท่ากับ 0 ตวัแปรอิสระตวัที่สิบ คือ ความสามารถในการยอมรบัความเสี่ยง 

เป็นตวัแปร Dummy โดยกรณีที่ยอมรบัความเสี่ยงไดส้งู กาํหนดใหมี้ค่าเท่ากับ 1 และกรณีที่ยอมรบัความเสี่ยงได้

ตํ่า กาํหนดใหมี้ค่าเท่ากับ 0 ตัวแปรอิสระตัวที่สิบเอ็ด คือ ความเชื่อเรื่องดวง เป็นตัวแปร Dummy โดยกรณีที่มี

ความเชื่อเรื่องดวง กาํหนดใหมี้ค่าเท่ากับ 1 และกรณีที่ไม่มีความเชื่อเรื่องดวง กาํหนดใหมี้ค่าเท่ากับ 0 ตัวแปร



วารสารเศรษฐศาสตร์และนโยบายสาธารณะ 14 (28) 84-105

ปีที่ 14 ฉบับที่ 28 กรกฎาคม - ธันวาคม 2566
94                                                        

วารสารเศรษฐศาสตรแ์ละนโยบายสาธารณะ 14 (28) : 84-105                                                                   94 

ปีที่ 14  ฉบบัที่  28  กรกฎาคม - ธันวาคม  2566 

 
อิสระตวัที่สิบสอง คือ ความฝันมีผลต่อการซือ้สลากกินแบ่งรฐับาล เป็นตวัแปร Dummy โดยกรณีที่ความฝันมีผล

ต่อการซือ้สลากกินแบ่งรฐับาล กาํหนดใหมี้ค่าเท่ากบั 1 และกรณีที่ความฝันไม่มีผลต่อการซือ้สลากกินแบ่งรฐับาล 

กาํหนดใหมี้ค่าเท่ากับ 0 ตวัแปรอิสระตวัที่สิบสาม คือ ความถ่ีในการซือ้สลากกินแบ่งรฐับาล เป็นตวัแปร Dummy 

โดยกรณีที่ซือ้สลากกินแบ่งรฐับาล 13-24 ครัง้ต่อปี (ซือ้มาก) กาํหนดใหมี้ค่าเท่ากับ 1 และกรณีที่ซือ้สลากกินแบ่ง

รฐับาล 0 -12 ครัง้ต่อปี (ซือ้นอ้ย) กาํหนดใหมี้ค่าเท่ากับ 0 ตวัแปรอิสระตวัที่สิบสี่ คือ การสะกิดพฤติกรรมในกลุม่

ทดลอง โดยจะนาํอินโฟกราฟิกใหก้ลุม่ทดลองทัง้หมดด ูเพื่อทาํการสะกิดพฤติกรรมทัง้หมด 2 ครัง้ผ่านช่องทางที่ใช้

ติดต่อสื่อสารกบักลุม่ทดลองทัง้หมด โดยมีอินโฟกราฟิกที่แตกต่างกนั 3 รูปแบบ โดยรูปแบบที่ 1 คือนาํเสนอขอ้มลู

การแจง้เตือนจาํนวนเงินในการซือ้สลากกินแบ่งรฐับาลหลงัจากที่กลุ่มทดลองซือ้สลากกินแบ่งรฐับาลไปแลว้ 3 วนั

ใหก้บักลุม่ทดลองที่ 2 และรูปแบบที่ 2 คือการนาํเสนอขอ้มลูการมีชีวิตที่ดีหลงัเกษียณอาย ุโดยใชส้ื่ออินโฟกราฟิก

ใหก้บักลุม่ทดลองที่ 3 ซึ่งทัง้ 2 รูปแบบเป็นตวัแปร Dummy รวมทัง้มีการสะกิดพฤติกรรมโดยการใหข้อ้มลูข่าวสาร

ดา้นลบเก่ียวกบัการซือ้สลากกินแบ่งรฐับาล (Bad news) กบักลุม่ทดลองที่ 1 เป็นฐาน 

ผลการศึกษา 

ขอ้มลูเบือ้งตน้ของผูเ้ขา้รว่มการทดลอง 

      งานวิจยัฉบบันีไ้ดด้าํเนินการเก็บขอ้มลูจากกลุม่ตวัอย่างที่มีพฤติกรรมการซือ้สลากกินแบ่งรฐับาลเป็นประจาํ

และสมัครใจเขา้ร่วมการทดลองจาํนวน 170 คน  ซึ่งสามารถสรุปขอ้มูลพืน้ฐานไดด้งันี ้คนที่มีพฤติกรรมการซือ้

สลากกินแบง่รฐับาลสว่นใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นรอ้ยละ 54.71 มีอายเุฉลีย่ 28 ปี วฒุิการศกึษาสว่นใหญ่ อยู่ใน

ระดบัปรญิญาตรีขึน้ไป คิดเป็นรอ้ยละ 61.18  ในดา้นสถานภาพ กลุม่ทดลองมีสถานภาพโสด มีสดัสว่นที่มากที่สดุ

คิดเป็นรอ้ยละ 73.53 การประกอบอาชีพสว่นใหญ่จะประกอบอาชีพที่ไม่ไดอ้ยู่ในหน่วยงานราชการคิดเป็นรอ้ยละ 

82.53 สาํหรบัรายไดส้ว่นบคุคลเฉลี่ยต่อเดือน พบว่ามีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน 19,733 บาท โดยสว่นใหญ่มีรายไดม้า

จากการทาํงานของตัวเอง และรายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือนเท่ากับ 14,272 บาท ในส่วนของเงินออมเฉลี่ยต่อเดือนนั้น

เท่ากับ 5,021 บาท กลุ่มทดลองรอ้ยละ 94.12 เป็นคนที่ถูกสลากกินแบ่งรฐับาลนอ้ยกว่า 12 ครัง้ต่อปี โดยส่วน

ใหญ่ยอมรบัความเสี่ยงไดส้งูคิดเป็นรอ้ยละ 52.94 และ ในดา้นของความเชื่อเรื่องดวงและการคิดว่าความฝันมีผล

ต่อการซือ้สลากกินแบ่งรฐับาลมีมากถึงรอ้ยละ 80.59 และ 67.65 ตามลาํดบั  

ผลการศกึษาพฤติกรรมการซือ้สลากกินแบ่งรฐับาลของกลุม่ทดลอง 

      งานวิจัยฉบับนี ้ได้ใช้วิธีการทางเศรษฐศาสตรเ์ชิงทดลองและแบบสอบถามเพื่อศึกษาการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการซือ้สลากกินแบ่งรฐับาลของกลุม่ทดลองตลอดระยะเวลา 90 วนั สาํหรบัการทดลองในวตัถปุระสงค์

ที่หนึ่ง ผู้วิจัยได้ทาํการวิจัยด้วยการเก็บข้อมูลของมูลค่าเฉลี่ยในการซื ้อสลากกินแบ่งรัฐบาลหลังการสะกิด

เปรียบเทียบกับก่อนการสะกิดพฤติกรรม โดยการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการซือ้สลากกินแบ่งรฐับาลซึ่งเป็นตวัแปร

ตามซึ่งเป็นผลลพัธท์ี่ไดม้าจากผลต่างของการมลูค่าการซือ้สลากกินแบ่งรฐับาลก่อนและหลงัการสะกดิพฤติกรรม

ดว้ยวิธีการทดลองทัง้ 3 วิธี พบว่าหลงัจากไดร้บัการสะกิดพฤติกรรม กลุ่มทดลองมีการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมใน

สองทิศทาง คือ กลุ่มทดลองมีมลูค่าในการซือ้สลากกินแบ่งรฐับาลลดลง และกลุ่มทดลองมีมลูค่าในการซือ้สลาก
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กินแบ่งรฐับาลเท่าเดิมหรือเพิ่มขึน้ จากผลการทดลองหลงัจากไดร้บัการสะกิดพฤติกรรมดว้ยวิธีการทดลองทัง้ 3 

วิธี ไดข้อ้สรุปว่า กลุม่ทดลองที่มีมลูค่าการซือ้สลากกินแบ่งรฐับาลลดลง มีจาํนวน 105 คน ในขณะที่กลุม่ทดลองที่

มีมูลค่าการซือ้สลากกินแบ่งรฐับาลเท่าเดิมหรือเพิ่มขึน้ มีจาํนวน 65  คน ซึ่งมูลค่าเฉลี่ยในการซือ้สลากกินแบ่ง

รัฐบาลของกลุ่มคนซือ้มากก่อนไดร้บัการสะกิดพฤติกรรมเท่ากับ 629.04 บาท และหลังการสะกิดมีพฤติกรรม

ลดลงเหลือ 456.73 ในขณะเดียวกนักลุ่มของคนซือ้นอ้ยมีมลูค่าเฉลี่ยในการซือ้สลากกินแบ่งรฐับาลก่อนไดร้บัการ

สะกิดพฤติกรรมเท่ากบั 153.72 บาท หลงัจากไดร้บัการสะกิดมลูค่าการซือ้สลากกินแบ่งรฐับาลลดลง 70.67 บาท 

ทาํใหเ้ห็นว่า ไม่ว่าจะเป็นกลุ่มซือ้มากหรือซือ้นอ้ยเม่ือไดร้บัการสะกิดพฤติกรรมก็ส่งผลใหม้ลูค่าการซือ้สลากกิน

แบ่งรฐับาลลดลงได ้ซึ่งผลต่างของการมลูค่าการซือ้สลากกินแบ่งรฐับาลก่อนและหลงัการสะกิดพฤติกรรมเป็นค่า

บ่งบอกที่แสดงใหเ้ห็นถึงการสะกิดพฤติกรรมนัน้มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการซือ้สลากกินแบ่งของ

กลุม่ทดลอง ดงัตารางที่ 1 

ตารางที ่1 แสดงการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการซือ้สลากกินแบ่งรฐับาลโดยเปรียบเทียบมลูค่าการซือ้สลากกินแบ่ง

รฐับาลก่อนและหลงัที่จะไดร้บัการกระตุน้ดว้ยวิธีทดลองต่าง ๆ ของกลุม่ทดลองอาสาสมคัรทัง้หมด 170 คน 

Y (การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการซือ้สลากฯ) 

Y=1 ซือ้สลากฯลดลง,0 ซือ้สลากฯเท่าเดิมหรือ

เพิ่มขึน้ 

มูลค่าเฉลี่ยของการซือ้สลากฯหลงัได้รับการกระตุ้น

ด้วย 

วิธีการทดลองต่างๆ 

𝒀𝒀𝒀𝒀 → 𝟏𝟏𝟏𝟏 → 𝒊𝒊𝒊𝒊𝒊𝒊𝒊𝒊 (𝑿𝑿𝑿𝑿𝟏𝟏𝟏𝟏,𝒊𝒊𝒊𝒊 − 𝑿𝑿𝑿𝑿𝟒𝟒𝟒𝟒,𝒊𝒊𝒊𝒊) > 𝟎𝟎𝟎𝟎 

    → 𝟎𝟎𝟎𝟎 → 𝒊𝒊𝒊𝒊𝒊𝒊𝒊𝒊( 𝑿𝑿𝑿𝑿𝟏𝟏𝟏𝟏,𝒊𝒊𝒊𝒊−𝑿𝑿𝑿𝑿𝟒𝟒𝟒𝟒,𝒊𝒊𝒊𝒊) ≤ 𝟎𝟎𝟎𝟎 
𝑿𝑿𝑿𝑿𝟒𝟒𝟒𝟒,𝒊𝒊𝒊𝒊 =

𝑿𝑿𝑿𝑿𝟐𝟐𝟐𝟐,𝒊𝒊𝒊𝒊 + 𝑿𝑿𝑿𝑿𝟑𝟑𝟑𝟑,𝒊𝒊𝒊𝒊

𝟐𝟐𝟐𝟐
 

โดย I = กลุม่ทดลองคนที่ 1,2,3,…,170                                                                                                                        

 

 เม่ือ 𝑿𝑿𝑿𝑿𝟏𝟏𝟏𝟏,𝒊𝒊𝒊𝒊=มลูค่าในการซือ้สลากฯประจาํงวดวนัที่ 1 ตลุาคม เป็นงวดก่อนที่จะไดร้บัการสะกิดดว้ยวิธีการทดลอง

ต่างๆ   

 𝑿𝑿𝑿𝑿𝟐𝟐𝟐𝟐,𝒊𝒊𝒊𝒊=มลูค่าในการซือ้สลากฯประจาํงวดวนัที่ 16 ตลุาคม เป็นงวดที่ไดร้บัการสะกิดดว้ยวิธีการทดลอง

ต่างๆ  

 𝑿𝑿𝑿𝑿𝟑𝟑𝟑𝟑,𝒊𝒊𝒊𝒊=มลูค่าในการซือ้สลากฯประจาํงวดวนัที่ 1 พฤศจิกายน เป็นงวดที่ไดร้บัการสะกิดดว้ยวิธีการ

ทดลองต่างๆ                                                                                                                                                             

𝑿𝑿𝑿𝑿𝟒𝟒𝟒𝟒,𝒊𝒊𝒊𝒊=มลูค่าเฉลี่ยในการซือ้สลากฯหลงัจากการไดร้บัการสะกิดดว้ยวิธีการทดลองต่างๆ 

ผลการศกึษาประสิทธิผลของแนวทางการสะกิดและปัจจยัที่มีผลต่อการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการซือ้สลากกินแบ่ง

รฐับาล 

         สาํหรบัการทดลอง จากวตัถปุระสงคข์อ้ที่ 2 พบว่า ผูท้ี่เขา้รว่มการทดลองในกลุม่คนซือ้มาก มีความถ่ีในการ

ซือ้ 13-24 งวดต่อปี จาํนวน 81 คน การใหข้อ้มลูข่าวสารดา้นลบเก่ียวกบัการซือ้สลากกินแบง่รฐับาล (Bad news) 

จะมีมลูค่าการซือ้สลากกินแบ่งรฐับาลก่อนและหลงัการสะกิดลดลงจาก 692.79 บาท เป็น 408.85 ซึ่งมีมลูค่าการ
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ลดลง มากที่สดุ ในทางกลบักนักลุม่คนซือ้นอ้ย ที่มีความถ่ีในการซือ้ 1-12 งวดต่อปี จาํนวน 89 คน ขอ้มลูแจง้

เตือนตน้ทนุสะสมมีมลูค่าการซือ้สลากกินแบ่งรฐับาลก่อนและหลงัการสะกิดลดลงจาก 167.41บาท เป็น   54.8  

ซึ่งมีมลูค่าการลดลงมากที่สดุ 

        กลา่วโดยสรุปว่า การใหข้อ้มลูข่าวสารดา้นลบเก่ียวกบัการซือ้สลากกินแบ่งรฐับาล (Bad news) แก่กลุม่คน

ซือ้มากจะทาํใหมี้การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีหรอืซือ้สลากกินแบ่งรฐับาลลดลงไดดี้ที่สดุ สว่นกลุม่ซือ้

นอ้ยการใหข้อ้มลูแจง้เตือนตน้ทนุสะสมจะสามารถทาํใหใ้หก้ลุม่ทดลองมีการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดี

หรือซือ้สลากกินแบ่งรฐับาลลดลงไดดี้ที่สดุ ในสว่นของการกระตุน้ดว้ยการใหข้อ้มลูชีวิตที่ดีหลงัเกษียณอายนุัน้ ไม่

สามารถทาํใหก้ลุม่ทดลองเปลีย่นแปลงพฤติกรรมได ้

ตารางที ่2 แสดงการปรบัเปลีย่นพฤติกรรมการซือ้สลากกินแบ่งรฐับาลโดยเปรียบเทียบมลูค่าการซือ้สลากกินแบ่ง

รฐับาลก่อนและหลงัที่จะไดร้บัการกระตุน้ดว้ยวิธีทดลองต่าง ๆ ของกลุม่ทดลองอาสาสมคัรทัง้หมด 170 คน 
เปรียบเทียบ        จาํนวนผูท้ดลอง (170 คน )   

  กลุ่มซือ้มาก (81)   กลุ่มซือ้น้อย (89)  

Before (ก่อนการทดลอง) Control group 1 

(26) 

Control group2 

(26) 

Control group 3 

(29) 

Control group 4 

(30) 

Control group 5 

(27) 

Control group 6 

(32) 

มลูค่าการซือ้สลากฯ (บาท) 692.79 786.15 408.28 158 167.41 153.75 

After (หลังการทดลอง) Treatment 1 Treatment 2 Treatment 3 Treatment 1 Treatment 2 Treatment 3 

มลูค่าการซือ้สลากฯ งวด 1 

(บาท) 

352.31 (-49.15%) 657.69 (-16.34%) 372.14 (-8.85%) 144.00 (-8.86%) 55.93 (-66.59%) 133.13 (-13.41%) 

มลูค่าการซือ้สลากฯ งวด 2 

(บาท) 

465.38 (-32.83%) 511.54 (-34.93%) 394.14 (-3.46%) 75.00 (-52.53%) 53.70 (-67.92%) 133.75 (-13.00%) 

มลูค่าเฉลี่ยงวด 1 และ 2 408.85 (-38.10%) 584.62 (-25.64%) 376.72 (-7.73%) 109.5 (-30.70%) 54.81 (-30.82%) 133.44 (-13.21%) 

ผลต่างมูลค่าการซือ้เฉลี่ยก่อน

และหลังการสะกิดพฤติกรรม   

(บาท) 

-283.94 (-

140.98%) 

-201.53 (-

125.64%) 

-31.56 (-

107.72%) 

-48.5 (-130.71%) -112.61 (-

167.26%) 

-20.31 (-

113.21%) 

 

สาํหรบัการวิเคราะหผ์ลการศึกษาเพิ่มเติมดว้ยแบบจาํลองสองทางเลือก (Binary choices model) เพื่อ

ศกึษาปัจจยัที่มีผลต่อการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการซือ้สลากกินแบ่งรฐับาลของกลุม่ตวัอย่าง ซึ่งกาํหนดพฤติกรรม

การซือ้สลากกินแบ่งลดลงเป็นตัวแปรตาม โดยให ้0 (ซือ้สลากกินแบ่งรฐับาลเท่าเดิมหรือเพิ่มขึน้)  และ 1 (ซือ้

สลากกินแบ่งรฐับาลลดลง) ในรูปแบบของ Probit Regression ดงัตาราง 3 
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จากแบบจาํลองที่ 1 ซึ่งเป็นแบบจาํลองของกลุ่มทดลองทัง้หมด จาํนวน 170 คน ผลการวิเคราะหปั์จจยั  

ที่มีผลต่อการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการซือ้สลากกินแบ่งรฐับาลของกลุ่มทดลองทัง้หมด เนื่องจากแบบจาํลอง

ปฏิเสธสมมติฐานหลกัที่ระบุว่าค่าความคลาดเคลื่อนมีการกระจายตัวแบบปกติ (Normal Distribution) ดังนั้น    

จึงเปลี่ยนมาใชแ้บบจาํลองโลจิต (Logit ) พบว่า ปัจจยัที่สง่ผลต่อการเปลี่ยนพฤติกรรมการซือ้สลากกินแบ่งรฐับาล

ลดลง ไดแ้ก่ รายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือนที่เพิ่มขึน้, ความถ่ีในการถูกสลากฯนอ้ยกว่า12ครัง้ต่อปี ความสามารถในการ

ยอมรับความเสี่ยงสูง และการไดร้บัการกระตุน้โดยการแจง้เตือนตน้ทุนสะสมของการซือ้สลากกินแบ่งรฐับาล    

ส่วนปัจจยัที่มีนยัสาํคญัที่ทาํใหซ้ือ้สลากกินแบ่งรฐับาลลดลง ไดแ้ก่ การไม่มีความเชื่อเรื่องดวงและความฝันไม่มี

ผลต่อการซือ้สลากกินแบ่งรฐับาล 

จากแบบจาํลองที่ 2 ซึ่งเป็นแบบจาํลองของกลุ่มคนซือ้มาก จาํนวน 81 คน ผลการวิเคราะหปั์จจยัที่มีผล

ต่อการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการซือ้สลากกินแบ่งรฐับาลของกลุ่มซือ้มาก (ซือ้ 13-24 งวดต่อปี)  พบว่า ปัจจัยที่

สง่ผลต่อการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการซือ้สลากกินแบ่งรฐับาลลดลง ของกลุม่ซือ้มากนี ้ไดแ้ก่ รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน

ที่เพิ่มขึน้ รายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือนที่เพิ่มขึน้ ความถ่ีในการถูกสลากฯนอ้ยกว่า12ครัง้ต่อปี และการไดร้บัการกระตุน้

โดยการใหข้อ้มูลผลกระทบในแง่ลบของการซือ้สลากฯ ส่วนปัจจัยที่มีนัยสาํคัญที่ทาํใหก้ลุ่มซือ้มากปรบัเปลี่ยน

พฤติกรรมซือ้สลากฯลดลง ไดแ้ก่ ความถ่ีในการถูกสลากฯนอ้ยกว่า12ครัง้ต่อปี และการกระตุน้เพื่อใหป้รบัเปลี่ยน

พฤติกรรม โดยการใหข้อ้มลูผลกระทบในแง่ลบของการซือ้สลากกินแบ่งรฐับาลเป็นวิธีที่ดีที่สดุสาํหรบักลุ่มคนซือ้

มาก 

 จากแบบจาํลองที่ 3 ซึ่งเป็นแบบจาํลองของกลุม่คนซือ้นอ้ย จาํนวน 89 คน ผลการวิเคราะหปั์จจยัที่มีผล

ต่อการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการซือ้สลากฯของกลุ่มซือ้นอ้ย (ซือ้ 1-12 งวดต่อปี)  พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการ

ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการซือ้สลากกินแบ่งรฐับาลลดลง ของกลุม่ซือ้นอ้ยนี ้ไดแ้ก่ เพศชาย อายมุาก วฒุิการศึกษา

ปรญิญาตรีขึน้ไป อาชีพรบัราชการ รายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือนที่เพิ่มขึน้ ความสามารถในการยอมรบัความเสี่ยงสงู และ

การได้รับการกระตุ้นโดยการแจ้งเตือนต้นทุนสะสม ส่วนปัจจัยที่มีนัยสาํคัญที่ทาํใหก้ลุ่มซือ้น้อยปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการซือ้สลากกินแบ่งรฐับาลลดลง ไดแ้ก่ การที่กลุม่ทดลองมีสถานภาพสมรสและความฝันไม่มีผลต่อการ

ซือ้สลากกินแบ่งรฐับาล และการกระตุน้เพื่อใหป้รบัเปลี่ยนพฤติกรรมโดยการแจง้เตือนตันทุนสะสมของการซือ้

สลากกินแบ่งรฐับาลเป็นวิธีที่ดีที่สดุสาํหรบักลุม่คนซือ้นอ้ย 

 จากแบบจาํลองที่ 4 ซึ่งเป็นแบบจาํลองของกลุ่มทดลองที่ไดร้บัข่าวสารดา้นลบ (Bad news) จาํนวน     

56 คน ผลการวิเคราะหปั์จจยัที่มีผลต่อการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมในการซือ้สลากฯลดลงของกลุ่มทดลองที่ไดร้บั

ขอ้มูลข่าวสารดา้นลบ  พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการซือ้สลากกินแบ่งรฐับาลลดลงของ

กลุม่ทดลองนี ้ไดแ้ก่ เพศชาย รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนที่เพิ่มขึน้ แหลง่ที่มาของรายไดท้ี่มาจากตนเอง ความถ่ีในการถกู

สลากกินแบ่งรฐับาลมากกว่า 12 ครัง้ต่อปี และความสามารถในการยอมรบัความเสี่ยงสงู สว่นปัจจยัที่มีนยัสาํคญั

ทางสถิติที่ทาํใหก้ลุ่มทดลองนีป้รบัเปลี่ยนพฤติกรรมซือ้สลากกินแบ่งรฐับาลลดลง ไดแ้ก่ เพศ จึงสรุปไดว่้า การให้

ขอ้มลูข่าวสารดา้นลบกับผูท้ี่เป็นเพศชาย มีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนที่สงู สามารถหารายไดไ้ดด้ว้ยตวัเอง ถูกสลากกิน
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แบ่งรฐับาลบ่อย และสามารถยอมรบัความเสี่ยงไดส้งู จะมีแนวโนม้ในการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมในทิศทางที่ดีขึน้

หรือซือ้สลากกินแบ่งรฐับาลลดลงลง มีประสิทธิภาพที่สดุ 

จากแบบจาํลองที่ 5 ซึ่งเป็นแบบจาํลองของกลุม่ทดลองที่ไดร้บัการแจง้เตือนตน้ทนุสะสม จาํนวน 53 คน 

ผลการวิเคราะหปั์จจยัที่มีผลต่อการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมในการซือ้สลากกินแบ่งรฐับาลลดลง ของกลุ่มทดลอง    

ที่ไดร้ับข้อมูลการแจ้งเตือนตน้ทุนสะสมของแต่ละคนในซือ้สลากกินแบ่งรัฐบาล พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการ

ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการซือ้สลากฯลดลงของกลุม่ทดลองนี ้ไดแ้ก่ เพศชายวฒุิการศกึษาสงูกว่าปริญญาตรีขึน้ไป 

อาชีพรบัราชการ รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนที่เพิ่มขึน้ และการมีความเชื่อเรื่องดวง สว่นปัจจยัที่มีนยัสาํคญัทางสถิติที่ทาํ

ใหก้ลุ่มทดลองนีป้รบัเปลี่ยนพฤติกรรมซือ้สลากกินแบ่งรฐับาลลดลง ไดแ้ก่รายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือนและความเชื่อ

เรื่องดวง จึงสรุปไดว่้า การใหข้อ้มูลการแจง้เตือนตน้ทุนสะสมกับเพศชาย อายุมาก มีระดับการศึกษาที่สูงกว่า

ปรญิญาตรี ทาํอาชีพรบัราชการ มีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนสงู และมีความเชื่อเรื่องดวง จะมีแนวโนม้ในการปรบัเปลี่ยน

พฤติกรรมในทิศทางที่ดีขึน้หรือซือ้สลากกินแบ่งรฐับาลลดลงลง มีประสิทธิภาพที่สดุ 

         จากแบบจาํลองที่ 6 ซึ่งเป็นแบบจาํลองของกลุ่มทดลองที่ไดร้ับข้อมูลชีวิตที่ดีหลังเกษียณอายุ จาํนวน      

61 คน ผลการวิเคราะหปั์จจยัที่มีผลต่อการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมในการซือ้สลากกินแบ่งรฐับาล ที่ลดลงของกลุม่

ทดลองที่ไดร้บัขอ้มูลชีวิตที่ดีหลงัเกษียณอายุ พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการซือ้สลากกิน

แบ่งรฐับาล ลดลงของกลุม่ทดลองนี ้ไดแ้ก่ เพศชาย วฒุิการศึกษาปรญิญาตรีขึน้ไป คนที่มีสถานภาพโสด ความถ่ี

ในการถกูสลากกินแบ่งรฐับาลมากกว่า 12 ครัง้ต่อปี และความสามารถในการยอมรบัความเสี่ยงสงู สว่นปัจจยัที่มี

นยัสาํคญัทางสถิติ ทาํใหก้ลุม่ทดลองนีป้รบัเปลี่ยนพฤติกรรมซือ้สลากกินแบ่งรฐับาล ลดลง ไดแ้ก่ ระดบัการศกึษา

และสถานภาพ สถานภาพ จึงสรุปไดว่้า การใหข้้อมูลชีวิตที่ดีหลังการเกษียณ กับเพศชาย อายุมาก มีระดับ

การศึกษาที่สงูกว่าปริญญาตรี เป็นโสด ถูกสลากกินแบ่งรฐับาลบ่อย  และสามารถยอมรบัความเสี่ยงไดส้งู จะมี

แนวโนม้ในการปรบัเปลีย่นพฤติกรรมในทิศทางที่ดีขึน้หรือซือ้สลากกินแบ่งรฐับาลลดลง มีประสิทธิภาพที่สดุ 

          จากผลการวิเคราะห์ในภาพรวม การใหข้้อมูลทั้ง 3 วิธี ส่งผลใหเ้พศชายมีแนวโน้มในการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมซือ้สลากกินแบ่งรฐับาลลดลง มากกว่าเพศหญิงทัง้หมด แต่วิธีการใหข้อ้มลูข่าวสารดา้นลบสง่ผลต่อเพศ

ชายดีขึน้มากที่สดุ คิดเป็นรอ้ยละ 10.82 เม่ือเทียบกบัเพศหญิง คนที่มีอายมุากจะสนใจขอ้มลูในการเกษียณ ผูท้ี่มี

วุฒิการศึกษาในระดับสูงกว่าปริญญาตรีขึน้ไป รวมถึงคนโสด ที่ไดร้ับข้อมูลชีวิตที่ดีหลังการเกษียณอายุจะมี

แนวโนม้ในการปรบัเปลีย่นพฤติกรรมในทางที่ดีขึน้ คนที่มีอาชีพราชการหากไดร้บัขอ้มลูการแจง้เตือนตน้ทนุสะสม

จะมีแนวโนม้ในการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมที่ดีขึน้ คนที่มีรายไดเ้พิ่มขึน้และไดร้บัขอ้มูลเชิงลบและการแจง้ตน้ทุน

สะสมจะมีพฤติกรรมที่ดีขึน้ แต่จะไม่สนใจขอ้มลูการเกษียณ คนที่ถกูสลากกินแบ่งรฐับาลบ่อย จะไม่สนใจการแจง้

เตือนตน้ทนุสะสม แต่จะใหค้วามสนใจการใหข้อ้มลูผลกระทบในแง่ลบของการซือ้สลากกินแบ่งรฐับาล และการให้

ขอ้มลูการเกษียณอายุผูท้ี่สามารถยอมรบัความเสี่ยงไดส้งู จะไม่สนใจการแจง้เตือนตน้ทนุสะสม แต่จะสนใจการ

ใหผ้ลกระทบในแง่ลบของการซือ้สลากกินแบ่งรฐับาลและการใหข้อ้มลูการเกษียณอายุความเชื่อ ผูท้ีมีความเชื่อ

เรื่องดวงการใหข้อ้มลูเรื่องการแจง้เตือนตน้ทุนสะสมจะมีแนวโนม้ในการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม ส่วนผูเ้ชื่อเรื่องฝัน
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นัน้จะไม่ใหค้วามสนใจกบัขอ้มลูใด ๆ เลย จึงสรุปผลการวิเคราะหไ์ดด้งันี ้การใหข้อ้มลูการเกษียณอายแุก่เพศชาย 

อายุที่มาก มีวุฒิการศึกษาในระดับปริญญาตรีขึน้ไป สถานภาพโสด เป็นผูท้ี่ถูกสลากกินแบ่งรฐับาลบ่อย และ

สามารถยอมรบัความเสี่ยงไดส้งู จะมีแนวโนม้ที่จะมีการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมทิศทางที่ดีขึน้หรือซือ้สลากฯลดลง

มากที่สดุ 

 

สรุปและอภปิรายผล 

 งานวิจัยฉบับนีใ้ชก้ระบวนการวิจัยเชิงทดลองแบบติดตามกับกลามทดลอง ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม     

โดยการใช้ความถ่ีในซือ้สลากกินแบ่งรัฐบาลเป็นเกณฑ์ในการแบ่งกลุ่มทดลอง ด้วยการประยุกต์ใช้วิธีทาง

เศรษฐศาสตรพ์ฤติกรรม (Behavioral Economic) และ เศรษฐศาสตรเ์ชิงทดลอง (Experimental Economic)   

โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่ มีผลต่อพฤติกรรมการซื ้อสลากกินแบ่งรัฐบาล และประสิทธิผลของ            

แนวทางการสะกิดต่อการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการซือ้สลากกินแบ่งรฐับาล ใหป้รบัเปลี่ยนพฤติกรรมไปซือ้สลาก

กินแบ่งรฐับาลลดลง ดว้ยการใหข้อ้มูลกระตุน้ที่แตกต่างกัน  ไดแ้ก่ 1) การใหข้อ้มูลข่าวสารดา้นลบ 2) การแจง้

เตือนตน้ทุนสะสม 3) การใหข้อ้มลูชีวิตที่ดีหลงัเกษียณ จากการศึกษาปัจจยัที่มีผลต่อพฤติกรรมการซือ้สลากกิน

แบ่งรัฐบาลและประสิทธิผลของแนวทางการสะกิดต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการซือ้สลากกินแบ่งรัฐบาล          

ที่ผูวิ้จยัไดวิ้เคราะห ์พบว่า  

คนที่ซือ้สลากกินแบ่งรฐับาลส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ที่มีอายุระหว่าง 20 ถึง 65 ปี มีการศึกษาในระดับ

ปริญญาตรีขึน้ไป ส่วนใหญ่เป็นคนโสด มีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนมากกว่ารายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือน เป็นผูท้ี่ถูกสลากกิน

แบ่งรฐับาลนอ้ยกว่า 12 ครัง้ต่อปี ยอมรบัความเสี่ยงไดส้งู และเป็นคนที่มีเชื่อเรื่องดวงและคิดว่าความฝันมีผลต่อ

การซือ้สลากกินแบ่งรฐับาล ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สิริวรรณ อวยชยั (2556) พบว่า ส่วนใหญ่คนที่ซือ้สลาก

กินแบ่งรฐับาลเป็นเพศหญิง ที่มีอายุระหว่าง 20-30 ปี และเป็นคนที่มีความเชื่อเรื่องดวง การสะกิดทัง้ 3 วิธี ทาํให้

พฤติกรรมการซือ้สลากกินแบ่งรฐับาลทัง้ 3 วิธี แต่หากเปรียบเทียบวิธีการที่มีประสิทธิภาพที่สดุ คือ การชีใ้หเ้ห็นถึง

ตน้ทนุสะสมในการซือ้สลากกินแบ่งรฐับาล เนื่องจากคนสว่นใหญ่มีพฤติกรรมที่ลาํเอียงในปัจจบุนั (Present Bias) 

ดว้ยการยึดติดกับภาพลวงตา (Illusion) ที่เป็นความหวงัจากการถูกรางวลัจากสลากกินแบ่งรฐับาล  แต่การแจง้

เตือนตน้ทนุสะสมจะทาํใหค้นกลบัมาในโลกความเป็นจรงิและมีเหตผุลมากขึน้  

ในกลุ่มซือ้มากนั้นพบว่าการใหข้อ้มูลข่าวสารดา้นลบเก่ียวกับการซือ้สลากกินแบ่งรฐับาล (Bad news) 

จะสามารถทาํใหก้ลุ่มมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีหรือซือ้สลากกินแบ่งรฐับาลลดลงไดดี้ที่สดุ แต่ใน

กลุ่มซือ้น้อยนั้นพบว่าการใหข้้อมูลแจ้งเตือนตน้ทุนสะสมจะสามารถทาํใหใ้หก้ลุ่มทดลองมีการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมไปในทางที่ดีหรือซือ้สลากกินแบ่งรฐับาลลดลงไดดี้ที่สดุ ในสว่นของการกระตุน้ดว้ยการใหข้อ้มลูชีวิตที่ดี

หลงัเกษียณอายุนัน้ ไม่สามารถทาํใหก้ลุ่มทดลองเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได ้และในดา้นปัจจยัความเชื่อเรื่องดวง

นัน้เป็นปัจจยัเดียวที่มีนยัสาํคญัทางสถิติทัง้กับกลุม่ซือ้มากและกลุม่ซือ้นอ้ย โดยถา้หากเป็นคนที่มีความเชื่อเรื่อง

ดวงไม่ว่าจะถูกกระตุน้พฤติกรรมดว้ยวิธีใดก็ตามจะไม่มีผลต่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการซือ้สลากกินแบ่ง

รฐับาล ในทางที่ดีขึน้หรือซือ้สลากกินแบ่งรฐับาลนอ้ยลง โดยสรุปแลว้การกระตุน้ดว้ยการแจง้ เตือนตน้ทุนสะสม



วารสารเศรษฐศาสตร์และนโยบายสาธารณะ 14 (28) 84-105

ปีที่ 14 ฉบับที่ 28 กรกฎาคม - ธันวาคม 2566
102                                                        

วารสารเศรษฐศาสตรแ์ละนโยบายสาธารณะ 14 (28) : 84-105                                                                   102 

ปีที่ 14  ฉบบัที่  28  กรกฎาคม - ธันวาคม  2566 

 
นั้นเป็นวิธีที่ดีที่สุดสาํหรับกลุ่มซือ้น้อยแต่การใหข้้อมูลแจ้งเตือนตน้ทุนสะสมกับกลุ่มคนซือ้น้อยที่มีความเชื่อ      

เรื่องดวงจะไม่มีสิทธิภาพเม่ือเทียบกับกลุ่มคนซือ้นอ้ยที่ไม่มีความเชื่อเรื่องดวง ซึ่งสอดคลอ้งกับงานวิจัย ธีรนุช       

พูศกัด์ิศรีกิจ,ศิว ฤทธิ์ พงศกรรงัศิลป์ (2557) ที่กล่าวว่า ความเชื่อเรื่องโชคลาง มีบทบาทสาํคญัต่อพฤติกรรมการ

ซือ้สลากกินแบ่งรฐับาลของผูบ้ริโภคชาวไทยถึงรอ้ยละ 56.36 ส่วนการใหข้อ้มลูข่าวสารดา้นลบจะไดผ้ลกับคนที่

อายุมาก และเป็นโสด ส่วนการใหข้อ้มลูการแจง้เตือนตน้ทุนสะสม จะไดผ้ลกับคนที่มีอายุมาก มีสถานภาพโสด    

มีรายไดเ้ฉลี่ยและรายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือนสงู และคิดว่าความฝันมีผลต่อการซือ้ลากกินแบ่งรฐับาล และการใหข้อ้มลู

ชีวิตที่ดีหลงัเกษียณอายุจะไดผ้ลกับคนที่มีอายุมาก เป็นคนโสด และมีความเชื่อเรื่องดวง จึงสรุปไดว่้า การที่จะ

ปรบัพฤติกรรมการซือ้สลากกินแบง่รฐับาลลดลง จากการวิจยัทาํไดโ้ดยการใหข้อ้มลูกับคนที่อายมุาก และเป็นคน

โสดจะมีแนวโนม้ในการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม ซึ่งสามารถตอบวตัถุประสงค ์การศึกษาปัจจยัที่มีผลต่อพฤติกรรม

การซือ้สลากกินแบ่งรฐับาล และประสิทธิผลของแนวทางการสะกิดต่อการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการซือ้สลากกิน

แบ่งรฐับาล ใหป้รบัเปลี่ยนพฤติกรรมไปซือ้สลากกินแบ่งรฐับาลลดลงได ้ตามที่กลา่วมาขา้งตน้ 
 

ข้อเสนอแนะ 

จากผลการศกึษาคน้พบว่า การตดัสินใจของกลุ่มทดลองนัน้มีความเก่ียวขอ้งกับพฤติกรรมบางอย่างที่ไม่

เป็นเหตุเป็นผลทางเศรษฐศาสตร ์แต่หากกลุ่มทดลองไดร้บัการสะกิดใหป้รบัเปลี่ยนพฤติกรรมก็จะส่งผลใหก้าร

ตัดสินใจเปลี่ยนไปดว้ย ดงันั้นการออกแบบวิธีการในการสะกิดที่ส่งผลกระทบต่อการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมของ

กลุม่ทดลอง จึงควรที่จะพิจารณาอย่างถ่ีถว้น เพื่อใหไ้ดผ้ลที่ตรงจดุที่สดุ ดงันัน้งานวิจยัฉบบันีมี้ขอ้เสนอแนะในการ

ทาํวิจยัครัง้ต่อไป ดงันี ้

 ประการแรก เนื่องจากผลการศึกษาพบว่าการสะกิดพฤติกรรมโดยการแจง้เตือนตน้ทุนสะสมในการซือ้

สลากกินแบ่งรฐับาลนั้น เป็นวิธีที่ดีที่สุดที่ทาํใหก้ลุ่มซือ้นอ้ยมีการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมซือ้สลากกินแบ่งรฐับาล    

ใหน้อ้ยลงได ้ดงันัน้ควรเพิ่มฟังกช์นัใน Application ที่คนนิยมใชใ้นการซือ้สลากกินแบ่งรฐับาลอย่าง “GLO (The 

Government Lottery Official)” เพื่อที่จะทาํใหผู้ซ้ือ้สามารถดตูน้ทุนการซือ้สลากกินแบ่งรฐับาลในแต่ละงวดและ

ตน้ทุนสะสมของทุกงวดที่ผ่านมาได ้ เพื่อเป็นการแจง้เตือนตน้ทุนของการซือ้สลากกินแบ่งรฐับาลใหแ้ก่ผู้ซือ้ได ้     

ในสว่นของกลุม่คนที่ซือ้มากนัน้ พบว่า การใหข้อ้มลูข่าวสารดา้นลบเก่ียวกบัสลากกินแบ่งรฐับาล เป็นวิธีที่ดีที่สดุที่

ทาํใหก้ลุ่มซือ้มากมีการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมซือ้สลากกินแบ่งรฐับาลใหน้อ้ยลงได ้ดังนั้นการที่บนสลากกินแบ่ง

รฐับาล ระบุขอ้ความหรือเพิ่มรูปภาพที่เป็นคาํเตือนหรือขอ้มลูดา้นลบอ่ืน ๆ ที่เก่ียวกับผลกระทบจากการซือ้สลาก

กินแบ่งรฐับาลไดน้ัน้ จะช่วยสะกิดใหก้ลุม่คนซือ้มากตอบสนองต่อการสะกิดนีไ้ดดี้ 

 ประการที่สอง จากผลการศึกษาพบว่าพฤติกรรมของกลุ่มทดลองในการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการซือ้

สลากกินแบ่งรฐับาลใหล้ดลงนัน้ มีการตอบสนองต่อวิธีการทดลองที่แตกต่างกนัไป แต่ขอ้สรุปที่พบไดจ้ากงานวิจยั

เพิ่มเติมคือ หากกลุ่มทดลองมีความเชื่อเรื่องดวงประกอบดว้ย ไม่ว่าจะมีการสะกิดเพื่อใหป้รบัเปลี่ยนพฤติกรรม

การซือ้สลากกินแบ่งรฐับาลใหล้ดลงดว้ยวิธีใดก็ตาม ก็ไม่มีผลทาํใหก้ลุม่ทดลองเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเดิมของตน

ได ้ดงันัน้การที่จะปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการซือ้สลากกินแบ่งรฐับาลใหล้ดลงในคนที่มีความเชื่อเรื่องดวงนัน้ จาํเป็น
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ที่จะตอ้งมีการศึกษาวิธีการปรบัพฤติกรรมเพิ่มเติมที่นอกเหนือจากงานวิจยันี ้ซึ่งเบือ้งตน้ผูวิ้จยัตัง้สมมติฐานไวว่้า 

การใหค้วามรู ้(Knowledge) หรือการปลกูฝังค่านิยมอาจเป็นทางเลือกนอกเหนือจากการสะกิด  

อย่างไรก็ตามงานการศึกษานีเ้ป็นเพียงจุดเริ่มตน้ที่จะแสดงใหเ้ห็นว่าพฤติกรรมการตัดสินใจที่เก่ียวกับ

การซือ้สลากกินแบ่งรฐับาลที่ถูกอธิบายในทางทฤษฎีนัน้สามารถใชเ้ครื่องมือทางเศรษฐศาสตรพ์ฤติกรรมเข้ามา

ช่วยในการแกไ้ขปัญหาหรือปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมลาํเอียงของกลุ่มทดลองใหล้ดลงได ้แต่ยงัมีความจาํเป็นจะตอ้ง

ทาํการศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติมในอีกหลายประเด็น เพื่อทา้ยที่สุดแลว้จะสามารถสรา้งเครื่องมือหรือนโยบายที่มี

ประสิทธิภาพมาช่วยใหบ้คุคลสามารถตดัสินใจไดดี้ยิ่งขึน้ 
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