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บทคัดย่อ 

 การด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นปัจจัยสาํคัญที่ส่งผลกระทบเชิงลบต่อดา้นสุขภาพ การดาํเนินชีวิตประจาํวัน     

การทาํงาน และรวมไปถึงดา้นการเรียน อย่างไรก็ตาม คนส่วนใหญ่มีแนวโนม้ตดัสินใจเลือกด่ืมแอลกอฮอลแ์มว่้า

จะทราบถึงโทษของการด่ืมแอลกอฮอล ์ซึ่งสอดคลอ้งกับทฤษฎีทางเศรษฐศาสตรพ์ฤติกรรมที่มนุษยม์กัตัดสินใจ

โดยคาํนึงถึงความพึงพอใจในปัจจุบนัและไม่คาํนึงถึงผลกระทบเชิงลบในอนาคต งานวิจยัฉบบันีจ้ึงมุ่งเนน้ศึกษา

ผลกระทบของการด่ืมแอลกอฮอลต่์อผลการเรียนและปัจจยัที่ส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลข์อง

นิสิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ จาํนวน 250 คน นอกจากนีย้งัศึกษาแนวทางการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมของ    

ผู้ทดลองให้ไม่ไปด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงใกล้สอบ จํานวน 29 คน จากผลการศึกษาพบว่าวิธีการสะกิดที่ มี

ประสิทธิภาพมากที่สุด คือ การกระตุน้ดว้ยความกลัวการสูญเสีย (Loss Aversion) และจากการลงพืน้ที่เก็บ

แบบสอบถาม พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลข์องนิสิต ไดแ้ก่ สถานภาพ ความถ่ี    

ในการด่ืม ความรูส้ึกหลังด่ืม และปริมาณการด่ืม ในส่วนของปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อผลการเรียนของนิสิต

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ไดแ้ก่ อายุและทัศนคติต่อการด่ืมแอลกอฮอล ์รวมถึงพบว่าการด่ืมแอลกอฮอล ์ 

เป็นประจาํไม่ส่งผลกระทบต่อผลการเรียนของนิสิต อย่างไรก็ตาม ปัจจยัที่ส่งผลกระทบต่อผลการเรียนของนิสิต   

ที่ด่ืมแอลกอฮอล ์ไดแ้ก่ รายไดแ้ละทศันคติต่อการด่ืมแอลกอฮอล ์
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Abstract 

               Drinking alcohol is a significant factor that negatively impacts health , daily life , work , and 

even education. However, most people tend to make decisions to consistently consume alcohol, even 

thought they are aware of the consequences. This aligns with behavioral economics theory, where 

humans often make decision based on present satisfaction without considering the negative future 

consequences. This research focuses on studying the effects of alcohol consumption on academic 

performance and the influencing factors on drinking behavior of students at Srinakharinwirot University, 

totaling 250 individuals. Additionally, the study examines strategies to change the behavior of 

participant to refrain from drinking alcohol during the examination period, involving 29 participants.  

The results reveal that the most effective intervention is stimulating the fear of loss .In the section on 

conducting surveys regarding alcohol consumption, it was found that factors influencing student’s 

alcohol consumption behavior include their status , monthly drinking frequency , post-drinking feelings, 

and the quantity consumed. Regarding the factors affecting the academic performance of 

Srinakharinwirot University students, age and attitudes towards alcohol consumption were identified. It 

was also found that regular alcohol consumption does not significantly impact the academic 

performance of students. However, factors affecting the academic performance of students who 

engage in alcohol consumption behavior include income and attitudes towards alcohol consumption. 
 

Keywords : Behavior change , Nudge , Loss Aversion 
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1. บทนํา 

ทีม่าและความสาํคัญ 

ปัจจุบนัมีผูด่ื้มแอลกอฮอลห์ลากหลายเพศและวัย ทาํใหเ้กิดผลกระทบจากการด่ืมแอลกอฮอลท์ี่ส่งผล  

ต่อความสญูเสียทางเศรษฐกิจ จากการสาํรวจของศนูยวิ์จยัปัญหาสรุา (2561) พบว่า ความสญูเสียทางเศรษฐกิจ

จากการด่ืมสุราที่เกิดจากการรกัษาพยาบาล การสูญเสียทรพัยส์ิน การสูญเสียผลิตภาพจากการขาดงานและ          

การทาํงานที่ลดลงตลอดจนการเสียชีวิตก่อนวยัอนัควร โดยพบความสญูเสียประมาณ 13,033.6 ลา้นบาท หรือ

รอ้ยละ 0.22-0.56 ของผลิตภณัฑม์วลรวมภายในประเทศ (GDP) ในปี 2546 โดยจากการใชข้อ้มลูของปี 2554 ได้

ประมาณการความสญูเสียทางเศรษฐกิจ ที่เกิดจากการด่ืมสรุาเป็นมลูค่าประมาณ 89,797 ลา้นบาท หรือรอ้ยละ 

1.08 ของมูลค่า GDP โดยตน้ทุนจากการเสียชีวิตก่อนวัยอันควร เป็นรอ้ยละ 83.76 ของตน้ทุนทั้งหมด และ

รองลงมา คือ ตน้ทนุจากการขาดงานอนัเกิดจากพฤติกรรมบรโิภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลข์องแรงงาน รอ้ยละ 6.66 

ประเทศไทยมีจาํนวนผูด่ื้มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลใ์นประชากรวยัผูใ้หญ่ลดลง จากการสาํรวจของสาํนกังาน

สถิติแห่งชาติ (2564) พบว่า ในปี 2564 ประชากรที่มีอาย ุ15 ปีขึน้ไป มีผูด่ื้มแอลกอฮอลจ์าํนวน 15.9 ลา้นคน หรือ

คิดเป็นรอ้ยละ 28 ซึ่งลดลงจากปี 2560 รอ้ยละ 28.4 โดยพบว่าในปี 2564 จาํนวนผูด่ื้มแอลกอฮอลข์องเพศชาย

ลดลง รอ้ยละ 46.4 จากรอ้ยละ 47.4 ในปี 2560 ในขณะที่เพศหญิงมีจาํนวนผูด่ื้มแอลกอฮอลเ์พิ่มขึน้ รอ้ยละ 10.8 

จากรอ้ยละ 10.6 ในปี 2560 โดยในช่วงอายุที่มีผูด่ื้มแอลกอฮอลม์ากที่สดุ คือ กลุ่มวัยทาํงาน (อายุ 25 - 44 ปี)   

รอ้ยละ 36 และรองลงมา คือ กลุ่มวยัรุ่น (อายุ 20 - 24 ปี) รอ้ยละ 33.5 และจากการสาํรวจของศนูยวิ์จยัปัญหา

สุรา (2562) พบว่า จาํนวนการเสียชีวิตอันมีสาเหตุที่เก่ียวขอ้งกับการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลใ์นประเทศไทย       

ปี 2558-2562 เฉลี่ยประมาณ 9,563 คนต่อปี คิดเป็นรอ้ยละ 6.6 ของการตายของประชาชนไทยรายปี 

นอกจากนี ้Green and Kreuter (1999) ไดอ้ธิบายว่า สถานที่ที่ผูค้นมักด่ืมแอลกอฮอล ์คือ บา้นของ

ตนเอง บา้นของผู้อ่ืน และงานเลีย้งสังสรรค ์โดยคนส่วนใหญ่จะเลือกด่ืมแอลกอฮอลก์ับเพื่อนและครอบครัว 

รวมถึงซือ้เครื่องด่ืมแอลกอฮอลท์ี่รา้นคา้ในชุมชนหรือรา้นสะดวกซือ้ ซึ่งเหตุผลของการด่ืมมีหลากหลายตาม

ลกัษณะของแต่ละบุคคล ไดแ้ก่  การด่ืมเพื่อเขา้สังคม ความตอ้งการทดลองด่ืม การด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นปัจจัย

สาํคญัที่สง่ผลกระทบเชิงลบต่อสขุภาพโดยรวม เช่น เสียการทรงตวั มึนเมา หมดสติ โรคตบัแข็ง เป็นตน้ ผลกระทบ

เชิงลบดังกล่าวอาจทาํใหสู้ญเสียประสิทธิภาพในการดาํเนินชีวิตประจาํวัน ทัง้ในดา้นการเรียนและการทาํงาน    

ซึ่งสอดคลอ้งกบัการวิเคราะหต์ามหลกัเศรษฐศาสตร ์การตดัสินใจด่ืมแอลกอฮอลข์องบคุคลส่วนใหญ่มีผลมาจาก

อิทธิพลของสงัคมและสิ่งแวดลอ้มรอบขา้ง (Peer Effect) Angrist (2013) ที่ใชอ้ารมณใ์นการตดัสินใจ โดยมีความ

อคติทางพฤติกรรม (Behavioral Bias) เขา้มาเก่ียวขอ้ง Kahneman (2011) อธิบายว่า  การตดัสินใจของมนุษย์

ประกอบดว้ย System 1 และ System 2 โดย System 1 คือ การตดัสินใจโดยใชอ้ารมณ ์ในขณะที่ System 2 คือ 

การตัดสินใจโดยใชเ้หตุและผล ซึ่งบุคคลส่วนใหญ่จะตัดสินใจโดยใชอ้ารมณเ์ป็นหลกั หรือใช ้System 1 ในการ

ตดัสินใจเลือกด่ืมแอลกอฮอล ์กลา่วคือ ไม่มีการใชก้ระบวนการคิดวิเคราะหใ์นการตดัสินใจ สง่ผลใหต้ดัสินใจตาม

อิทธิพลของคนรอบขา้งโดยไม่คาํนึงถึงผลกระทบเชิงลบจากการด่ืมแอลกอฮอล ์  ในอนาคต และคาดว่าการด่ืม

แอลกอฮอล์ไม่ส่งผลกระทบต่อตนเอง เนื่องจากผลกระทบนั้นยังไม่ได้เกิดขึน้ในปัจจุบัน (Projection Bias) 

Loewenstein, O'Donoghue and Rabin (2003) เช่น ผลกระทบทางดา้นการเรียน ดา้นสขุภาพ เป็นตน้ 
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ดว้ยเหตนุีเ้อง งานวิจยัฉบบันีจ้ึงมุ่งเนน้ศกึษาเก่ียวกบัพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลข์องนิสิตมหาวิทยาลยั            

ศรีนครินทรวิโรฒว่ามีปัจจัยใดส่งผลกระทบต่อผลการเรียนของนิสิต โดยคณะผู้วิจัยตอ้งการศึกษาพฤติกรรม    

การด่ืมแอลกอฮอลข์องกลุ่มวัยรุ่น (อายุ 20 - 24 ปี) เนื่องจากสาํนกังานสถิติแห่งชาติ (2564) พบว่า กลุ่มวัยรุ่น

ในช่วงอายุดงักล่าวมีแนวโนม้ด่ืมแอลกอฮอลม์าก รองจากกลุ่มวยัทาํงาน (อายุ 25 - 44 ปี) จึงทาํการศึกษาเพื่อ

เปรียบเทียบผลการเรียนระหว่างนิสิตที่ด่ืมแอลกอฮอลแ์ละไม่ด่ืมแอลกอฮอล ์โดยการใชแ้บบสอบถามเพื่อเก็บ

รวบรวมขอ้มลูของนิสิตกลุ่มตวัอย่างและใชห้ลกัการสะกิด (Nudge) ตามแนวคิดของ Thaler (2008) ที่กลา่วไวว่้า 

การสะกิดเป็นการกระตุน้ใหส้นใจบางสิ่งบางอย่างโดยปราศจากการบงัคับ เพื่อสงัเกตพฤติกรรมหลงัการสะกิด

ของผู้ทดลองโดยใช้เศรษฐศาสตรพ์ฤติกรรมเข้ามาเก่ียวข้อง ผ่านการสะกิดที่แตกต่างกัน 3 วิธี คือ กลุ่มที่ 1       

เป็นการส่งข้อความเชิงขอรอ้ง ในขณะที่กลุ่มที่ 2 ให้ข้อมูลเก่ียวกับผลกระทบของการด่ืมแอลกอฮอลต่์อผล        

การเรียนในเชิงลบ และกลุ่มที่ 3 ใหข้อ้มลูเท็จกบัผูท้ดลอง เพื่อดกูารปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมหลงัการสะกิดของกลุม่

ทดลองทัง้ 3 กลุม่ 

โดยงานวิจยัฉบบันี ้ผูวิ้จยัคาดหวงัว่าจะไดท้ราบถึงผลการทดลองจากการใชท้ฤษฎีการสะกิด (Nudges 

Theory) ที่ทาํใหผู้ท้ดลองเกิดแรงจูงใจในการตัดสินใจลดการด่ืมแอลกอฮอลล์งในช่วงใกลส้อบ และไดท้ราบถึง

ผลกระทบของการด่ืมแอลกอฮอลต่์อนิสิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒว่ามีปัจจยัใดบา้งที่ส่งผลต่อพฤติกรรม  

การด่ืมแอลกอฮอล ์รวมถึงการด่ืมแอลกอฮอลส์่งผลกระทบต่อผลการเรยีนหรือไม่ ซึ่งเป็นการเปรียบเทียบระหว่าง

นิสิตที่ด่ืมแอลกอฮอลแ์ละไม่ด่ืมแอลกอฮอลเ์พื่อหาแนวทางในการออกแบบนโยบายและแกปั้ญหาผลกระทบ   

จากการด่ืมแอลกอฮอลต่์อผลการเรียนของนิสิตต่อไป 
 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 

1. เพื่อศกึษาพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลข์องนิสิตมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 

2. เพื่อศกึษาผลกระทบของการด่ืมแอลกอฮอลต่์อประสิทธิภาพการเรียนของนิสิตมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
 

ขอบเขตการศึกษา  

ผูวิ้จยัตอ้งการศึกษาผลกระทบจากการด่ืมแอลกอฮอลต่์อผลการเรียนและหาแนวทางสะกิดเพื่อลดการด่ืม 

แอลกอฮอลใ์นช่วงใกลส้อบ ดงันัน้ กลุม่ตวัอย่าง คือ นิสิตมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร โดยการใช ้

แบบสอบถามเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลของนิสิตกลุ่มตัวอย่างและใชห้ลกัการสะกิดเพื่อสงัเกตพฤติกรรมหลังการ

สะกิดของผูท้ดลองว่าด่ืมแอลกอฮอลล์ดลงในช่วงใกลส้อบหรือไม่ โดยคดัเลือกกลุม่ตวัอย่างเฉพาะผูท้ี่มีพฤติกรรม

การด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วง ใกล้สอบ จาํนวน 29 คน มาทาํการทดลองโดยใช้เศรษฐศาสตรพ์ฤติกรรมเข้ามา

เก่ียวขอ้ง เป็นระยะเวลา 7 วนั และทาํการสาํรวจต่อเพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนระหว่างนิสิตที่ด่ืมแอลกอฮอลแ์ละ

นิสิตที่ไม่ด่ืมแอลกอฮอล ์รวมเป็น จาํนวน 250 คน ซึ่ง การแบ่งกลุ่มดงักล่าวทาํใหท้ราบถึงผลกระทบจากการด่ืม

แอลกอฮอลต่์อผลการเรียนของนิสิตมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ นอกจากนีย้งัมีการศกึษาเก่ียวกบัปัจจยัต่าง ๆ 

เช่น เพศ อาย ุรายได ้และจาํนวนวนัหยดุหรือลาจากการด่ืมแอลกอฮอล ์เป็นตน้ 
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2. ทบทวนวรรณกรรม 

 ผูวิ้จยัไดท้บทวนงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการด่ืมแอลกอฮอล ์ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็น 3 สว่น คือ [1] ปัจจยั

ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล ์[2] ผลกระทบของการด่ืมแอลกอฮอลต่์อผลการเรียน [3] เศรษฐศาสตร์

พฤติกรรมกับการด่ืมแอลกอฮอล ์ซึ่งจากการทบทวนวรรณกรรมทาํใหท้ราบถึงปัจจัยต่าง ๆ ที่มีความสมัพันธ์ต่อ

การด่ืมแอลกอฮอล ์โดยงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล ์ประเด็นแรก คือ  

เพศมีความสมัพันธ์ต่อการด่ืมแอลกอฮอล ์จากงานวิจัยที่ผ่าน ๆ มา เป็นไปในทิศทางเดียวกัน โดยงานวิจัยของ   

ไพรตัน ์อน้อินทร ์(2552) และ Mandelíková (2010) พบว่า เพศชายมีสดัส่วนการด่ืมแอลกอฮอลม์ากกว่า เพศหญิง 

ในขณะที่งานวิจยัของ ประไพรตัน ์คาวินวิทย ์(2554) กลบัเห็นแยง้โดยพบว่า เพศชายมีสดัสว่นการด่ืมแอลกอฮอล์

เท่ากบัเพศหญิง ประเด็นที่สอง คือ สภาพแวดลอ้มรอบขา้งมีความสมัพนัธต่์อการด่ืมแอลกอฮอล ์จากงานวิจยัของ 

รัตติยา บัวสอน และ เชษฐ รัชดาพรรณาธิกุล (2555) ไดก้ล่าวว่า การไดร้ับอิทธิพลจากสื่อโฆษณาและเพื่อน        

มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล ์ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ปรางคท์ิพย ์อจุะรตัน ์สคุนธ ์ ไข่แกว้ 

วฒันา พนัธุศ์กัด์ิ และสธีุรา ฮุ่นตระกูล (2554) ที่พบว่า เพื่อนมีอิทธิพลต่อการด่ืมแอลกอฮอลค์รัง้แรกสงูถึงรอ้ยละ 

33.3 และงานวิจัยของ ณวิสาร ์จุลเพชร และบุญนิภา เกีย้วม่าน (2560) พบว่า อิทธิพลของการด่ืมแอลกอฮอล์

ส่วนใหญ่มาจากเพื่อนชกัชวนรอ้ยละ 72.93 เช่นเดียวกันกับงานวิจยัของ Cabalatungan (2001) ที่ไดก้ล่าวไวว่้า 

เพื่อนหรือบุคคลรอบขา้งมีผลต่อการตัดสินใจด่ืมแอลกอฮอลแ์ละปัญหาที่เก่ียวขอ้งกับการด่ืมแอลกอฮอลข์อง

นักศึกษาสามารถส่งผลเสียต่อนกัศึกษาทุกคนโดยเฉพาะพฤติกรรมการใชค้วามรุนแรงหลงัจากด่ืมแอลกอฮอล ์

รวมไปถึงงานวิจัยของ ดนัย วงคน์าง (2558) ไดพ้บว่า บุคคลที่มีแนวโนม้ด่ืมแอลกอฮอลด์ว้ย คือ เพื่อนที่อายุ

ไล่เลี่ยกนั รวมถึงปัจจยัสว่นบคุคล ไดแ้ก่ รายรบัต่อเดือน บุคคลและครอบครวั และทศันคติต่อการด่ืมแอลกอฮอล ์

มีความสมัพันธก์ับการด่ืมแอลกอฮอลอ์ย่างมีนยัสาํคัญทางสถิติ ดังนั้น จากการทบทวนวรรณกรรม   ที่กล่าวไป

ข้างตน้ สรุปไดว่้า ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลป์ระกอบดว้ย 2 ปัจจัยหลัก ไดแ้ก่ เพศ และ

สภาพแวดลอ้มรอบขา้ง โดยเฉพาะการไดร้บัอิทธิพลจากเพื่อนหรือบคุคลรอบขา้งและสื่อโฆษณา รวมไปถึงปัจจยั

อ่ืน ๆ ไดแ้ก่ รายรบัต่อเดือน บคุคลและครอบครวั และทศันคติต่อการด่ืมแอลกอฮอล ์

 นอกจากนี ้ยงัมีงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัผลกระทบของการด่ืมแอลกอฮอลต่์อผลการเรียน โดยงานวิจยัของ 

Onyebuchukwu , Sholarin , Benedict and Emerenwa (2015) จากการศึกษาผลกระทบของการด่ืมเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลต่์อผลการเรียนของนกัศึกษามหาวิทยาลยัระดบัปรญิญาตรี พบว่า การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลส์่งผล

กระทบต่อผลการเรียน โดยผลการเรียนระหว่างผู้ที่ ด่ืมและผู้ที่ไม่ด่ืมแอลกอฮอล์มีความแตกต่างกันอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติ ซึ่งสอดคลอ้งกับงานวิจยัของ Terry, Paul  and Jack (2015) ที่พบว่า ผูท้ี่ด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็น

ประจําจะมีคะแนนตํ่ากว่าค่าเฉลี่ยของการวัดประสิทธิภาพและมีแนวโน้มมาทาํงานหรือมาเรียนสายเม่ือ

เปรียบเทียบกับผู้ที่ไม่ด่ืมแอลกอฮอลแ์ละเม่ือด่ืมแอลกอฮอลม์ากขึน้จะมีประสิทธิภาพการทาํงานลดลงเม่ือ

เปรียบเทียบกับผูท้ี่ไม่ด่ืมแอลกอฮอล ์รวมถึงทาํใหเ้ห็นไดช้ดัว่าการด่ืมแอลกอฮอลส์่งผลกระทบต่อสุขภาพทัง้ใน

ระยะสัน้และระยะสะสม ซึ่งการด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นประจาํจะสง่ผลเสยีโดยตรงต่อระบบประสาทและสมอง อาจมี

อาการมึนเมา หมดสติ และเป็นสาเหตุหลักของโรคตับแข็ง  รวมไปถึงงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับทัศคติการด่ืม

แอลกอฮอลท์ี่สง่ผลกระทบต่อการเรียน โดยงานวิจยัของ Perkins and Berkowitz (1986) ไดก้ลา่วไวว่้า นกัศกึษา
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ส่วนใหญ่มีทศันคติเก่ียวกับการด่ืมแอลกอฮอลว่์าการเมาเป็นครัง้คราวไม่เป็นปัญหาหากไม่ส่งผลกระทบต่อการ

เรียนหรือความรบัผิดชอบและทศันคติแบบเสรีนิยมมีความสมัพนัธก์ับการด่ืมแอลกอฮอล ์โดยผูท้ี่มีทศันคติแบบ

เสรีนิยมจะมีแนวโนม้ด่ืมแอลกอฮอลม์ากกว่านกัศึกษาที่มีแนวคิดแบบอนุรกัษ์นิยม จากการทบทวนวรรณกรรม

ขา้งตน้ กล่าวโดยสรุปไดว่้า การด่ืมแอลกอฮอลส์่งผลกระทบต่อดา้นการเรียน ดา้นการทาํงาน และดา้นสขุภาพ   

ในดา้นการเรียน พบว่า ผูท้ี่ด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นประจาํจะมีผลการเรียนตํ่ากว่าค่าเฉลี่ยและมีการมาเรียนสายเม่ือ

เปรียบเทียบกับผูท้ี่ไม่ด่ืมแอลกอฮอล ์ในดา้นการทาํงาน พบว่า ผูท้ี่ด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นประจาํเม่ือด่ืมแอลกอฮอล์

มากขึน้จะมีประสิทธิภาพในการทาํงานลดลงและมาทาํงานสายเม่ือเปรียบเทียบกับ ผูท้ี่ไม่ด่ืมแอลกอฮอล ์และ   

ในดา้นสุขภาพพบว่า การด่ืมแอลกอฮอลส์่งผลเสียต่อระบบประสาทและสมอง ซึ่งส่งผลใหเ้กิดอาการมึนเมา    

หมดสติ และเป็นสาเหตขุองโรคตบัแข็ง  

 ในสว่นของงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัเศรษฐศาสตรพ์ฤติกรรมกบัการด่ืมแอลกอฮอล ์งานวิจยัฉบบันีต้อ้งการ

ศึกษาเก่ียวกับผลกระทบของการด่ืมแอลกอฮอลต่์อผลการเรียนและศกึษาดา้นเศรษฐศาสตรพ์ฤติกรรมเพื่อสะกิด 

(Nudges) โดยทดลองกับกลุ่มตัวอย่างเพื่อลดการด่ืมแอลกอฮอลใ์นช่วงใกลส้อบ จากการทบทวนวรรณกรรม

พบว่ามีงานวิจัยที่ใชท้ฤษฎีการสะกิด (Nudges Theory) ของ Thaler (2008) จากงานวิจัยของ Kersbergen 

(2018) ไดศ้กึษาพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลโ์ดยใชท้ฤษฎีสะกิดเพื่อใหผู้ท้ดลองด่ืมแอลกอฮอลล์ดลงโดยการลด

ขนาดแกว้ของเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์เนื่องจาก บุคคลส่วนใหญ่ใชวิ้ธีการนับแกว้แทนการวัดปริมาณการด่ืมเป็น

หน่วยวัดต่าง ๆ เช่น มิลลิลิตร เป็นตน้ เม่ือด่ืมแอลกอฮอล ์ผูท้ดลองตอ้งตัดสินใจว่าตอ้งการด่ืมแอลกอฮอลเ์พิ่ม

หรือไม่ จากผลการศกึษาพบว่า การลดขนาดแกว้ 2 ใน 3 จากขนาดปกติ สามารถลดปรมิาณ   การด่ืมแอลกอฮอล์

ไดร้อ้ยละ 20 และในสถานบนัเทิงที่มีการด่ืมติดต่อกัน 3 ชั่วโมงสามารถลดปริมาณการด่ืมได ้ถึงรอ้ยละ 30 – 40 

ดังนั้น การลดขนาดแกว้ของเครื่องด่ืมแอลกอฮอลจ์ากขนาดปกติ สามารถกระตุน้ใหผู้ท้ดลองด่ืมแอลกอฮอลใ์น

ปรมิาณที่ลดลงไดโ้ดยไม่ไดถ้กูโนม้นา้วดว้ยแรงจงูใจอ่ืน ๆ ในการลดปรมิาณการด่ืม 

 จากการทบทวนวรรณกรรมทัง้ในประเทศและต่างประเทศ ผูวิ้จัยไดเ้ล็งเห็นถึงความแตกต่างเพื่อนาํมา

เป็นแนวทางในการจดัทาํงานวิจยัฉบบันี ้โดยพบว่างานวิจยัในประเทศที่ผ่าน ๆ มา ส่วนใหญ่เป็นการศึกษาปัจจยั

ที่ส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล ์เช่น เพศ อายุ สถานที่ด่ืมแอลกอฮอล ์สภาพแวดลอ้มและบุคคล

รอบข้าง เป็นตน้ ในขณะที่งานวิจัยในต่างประเทศมีหัวข้อการศึกษาที่หลากหลาย เช่น ผลกระทบของการด่ืม

แอลกอฮอลต่์อผลการเรียน เศรษฐศาสตรพ์ฤติกรรมกับการด่ืมแอลกอฮอล ์เป็นตน้ ทัง้นี ้ผูวิ้จยัจึงตอ้งการศึกษา

เก่ียวกับผลกระทบต่อการด่ืมแอลกอฮอลต่์อผลการเรียนที่นาํเศรษฐศาสตรพ์ฤติกรรมเข้ามาเก่ียวข้อง โดยใช้

ทฤษฎีการสะกิด (Nudges Theory) เพื่อศึกษาผลกระทบของการด่ืมแอลกอฮอลต่์อผลการเรียนและพฤติกรรม

หลงัการสะกิดว่าผูท้ดลองลดการด่ืมแอลกอฮอลล์งในช่วงใกลส้อบหรือไม่  
 

3. วิธีวิจัย 

งานวิจยัฉบบันีไ้ดส้งัเกตพฤติกรรมหลงัการสะกิดของผูท้ดลองว่าลดการด่ืมแอลกอฮอลล์งในช่วงใกลส้อบ

หรือไม่ และลงพืน้ที่เก็บสอบถามภายในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒเพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อ

พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลแ์ละผลการเรียนของนิสิต จึงสามารถแบ่งวิธีวิจยัไดอ้อกเป็น 2 สว่น ดงันี ้
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3.1) การออกแบบและดาํเนินการทดลอง (Experimental Research) 

คณะผูวิ้จยัไดน้าํผูเ้ขา้ร่วมทดลองที่มีพฤติกรรมด่ืมแอลกอฮอลใ์นช่วงใกลส้อบ จาํนวน 29 คน มาทาํการ

ทดลองโดยใชก้ารสะกิด (Nudge) ในสาขาวิชาเศรษฐศาสตรพ์ฤติกรรม (Behavioral Economics) เพื่อสะกิดให้

ผูเ้ขา้ร่วมทดลองไม่ออกไปด่ืมแอลกอฮอลใ์นช่วง 1 สปัดาหก์่อนสอบ โดยมีการส่งขอ้มูลใหเ้ป็นเวลา 3 วัน คือ     

วันจันทร ์วันพุธ และวันศุกร ์ในวันสุดทา้ยของการทดลองทางผูวิ้จัยไดเ้ก็บแบบสอบถามเพื่อสรุปผลการทดลอง 

โดยแบ่งกลุ่มการทดลองออกเป็น 3 กลุ่ม ซึ่งในแต่ละกลุ่มจะใชวิ้ธีการสะกิดที่แตกต่างกัน แสดงเป็นแผนภาพได ้

ดงันี ้

ภาพที่ 1 กลุม่การทดลองโดยใชท้ฤษฎีสะกิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.1.1   วิธีดาํเนินการวิจัย 

 ในส่วนถัดมาเป็นวิธีการดาํเนินวิจัยของกลุ่มทดลองเพื่อสงัเกตพฤติกรรมของผูเ้ขา้ร่วมทดลองว่าไปด่ืม

แอลกอฮอลล์ดลงในช่วงใกลส้อบหรือไม่ รวมถึงประสิทธิผลของแนวทางในการสะกิดว่ามีวิธีการสะกิดใดบา้งที่มี

ประสิทธิภาพมากที่สดุ  

 ข้ันตอนที่ 1 การเลือกผูเ้ขา้ร่วมทดลอง ซึ่งขัน้ตอนนี ้คือกลุ่มอาสาสมัครที่มีพฤติกรรมด่ืมแอลกอฮอล์

ในช่วง 1 สปัดาหก์่อนสอบ จาํนวน 29 คน เนื่องดว้ยสปัดาหก์ารสอบของมหาวิทยาลยัมีระยะเวลาเพียง 1 สปัดาห ์

ดังนั้น การหากลุ่มผูเ้ขา้ร่วมทดลองจึงมีระยะเวลาจาํกัด รวมถึงคณะผูวิ้จัยตอ้งการผลการทดลองที่สะทอ้นถึง

พฤติกรรมหลงัการสะกิดของผูเ้ขา้ร่วมทดลองที่มีประสิทธิภาพจึงจาํเป็นตอ้งหาอาสาสมคัรที่มีพฤติกรรมดงักลา่ว 

จึงรวบรวมนิสิตที่มีพฤติกรรมด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นประจาํในช่วงใกลส้อบจากหลายมหาวิทยาลยั จากนัน้ผูวิ้จยัได้

หาช่องทางการติดต่อกบัผูท้ี่มีพฤติกรรมด่ืมแอลกอฮอลใ์นช่วงใกลส้อบและขอคาํแนะนาํเก่ียวกับกลุ่มอาสาสมคัร 

ที่สามารถเขา้รว่มการทดลองไดเ้ป็นระยะเวลา 7 วนั  

 

กลุมการทดลองท่ี 1 
สงขอความ “ใกลสอบแลวอยาดื่ม

 

กลุมทดลอง 
10 คน 

กลุมการทดลองท่ี 2 
การใหขอมูลอินโฟกราฟกหากไปดื่ม 

จะสอบตก 

กลุมทดลอง 
9 คน 

กลุมการทดลองท่ี 3 
การบอกสถิติการไมออกไปบรโิภค

แอลกอฮอลท่ีไมเปนความจริง 

กลุมทดลอง 
10 คน 
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 ข้ันตอนที่ 2  การสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) โดยแบบสอบถาม

แบ่งเป็น 3 ส่วน ไดแ้ก่ ส่วนที่ 1 คาํถามปลายปิด (Closed-end Question) เป็นคาํถามที่กาํหนดตวัเลือกหรือตอบ

เป็นจาํนวนตวัเลข ประกอบดว้ย เพศ อาย ุคณะที่ศกึษา มหาวิทยาลยัที่ศึกษา ชัน้ปีที่ศกึษา ระยะเวลาในการอ่าน

หนังสือก่อนสอบ เกรดเฉลี่ย ส่วนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลท์ี่เป็นทัง้คาํถาม

ปลายปิดที่กาํหนดเป็นตวัเลอืกและการตอบขอ้มลูเป็นจาํนวนตวัเลข ประกอบดว้ย จาํนวนครัง้ที่ไปด่ืมแอลกอฮอล์

ต่อเดือน ความรูส้ึกหลงัด่ืมแอลกอฮอล ์เหตุผลในการด่ืมแอลกอฮอล ์กรณีที่มีแฟนจะพาไปด่ืมแอลกอฮอลด์ว้ย

หรือไม่ เครื่องด่ืมแอลกอฮอลท์ี่ชื่นชอบ จาํนวนคนที่ไปด่ืมแอลกอฮอลด์ว้ย ความรูส้กึระหว่างด่ืมแอลกอฮอล ์ระดบั

ความชอบด่ืมแอลกอฮอล์ (กําหนด 1 = ชอบด่ืมเล็กน้อย ไปจนถึง 5 = ชอบด่ืมมาก) สถานที่ที่ชอบไปด่ืม

แอลกอฮอล์ ปริมาณการด่ืมแอลกอฮอล์ (จํานวนแก้ว) ร ้านที่ไปด่ืมแอลกอฮอล์เป็นประจํา ส่วนที่  3 เป็น

แบบสอบถามเก่ียวกับการสะกิด (Nudge) ประกอบดว้ย ไดร้บัการสะกิดในรูปแบบใด ขอ้ความหรือภาพที่ไดร้บั

ส่งผลต่อการตดัสินใจด่ืมแอลกอฮอลม์ากนอ้ยเพียงใด (กาํหนด 1 = มีผลเล็กนอ้ย ไปจนถึง 5 = มีผลมาก) ปกติ

ก่อนสอบ 1 สปัดาหไ์ปด่ืมแอลกอฮอลห์รือไม่ และระหว่าง 1 สปัดาหท์ี่เขา้ร่วมการทดลองไดไ้ปด่ืมแอลกอฮอล์

หรือไม่ 

 ข้ันตอนที่ 3 การเก็บรวบรวมขอ้มูล คณะผูวิ้จัยรวบรวมขอ้มูล โดยใหผู้ท้ดลองการตอบแบบสอบถาม

ผ่าน Google Forms ไดแ้ก่ ส่วนที่ 1 คาํถามปลายปิด (Closed-end Question) ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกับ

พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล ์และส่วนที่ 3 แบบสอบถามเก่ียวกับการสะกิด (Nudge) ไปในช่องทางการติดต่อ

ออนไลนข์องผูร้ว่มทดลอง ไดแ้ก่ แอปพลิเคชนัไลน ์และอินสตาแกรม 

 ข้ันตอนที่ 4 การออกแบบและดาํเนินการทดลอง คณะผูวิ้จยัไดน้าํทฤษฎีทางเศรษฐศาสตรพ์ฤติกรรม

เข้ามาเก่ียวข้อง โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อใหผู้ท้ดลองไม่ด่ืมแอลกอฮอลใ์นช่วงระยะเวลา 1 สัปดาหก์่อนสอบ ซึ่ง

สามารถแบ่งผูท้ดลองออกเป็น 3 กลุ่ม ดงันี ้กลุ่มการทดลองที่ 1 จาํนวน 10 คน ใชวิ้ธีการส่งขอ้ความ “ใกลส้อบ

แลว้อย่าด่ืมเลยนะ” กลุ่มการทดลองที่ 2 จาํนวน 9 คน ใชวิ้ธีการส่งรูปภาพหากไปด่ืมแอลกอฮอลจ์ะสอบตก และ

กลุ่มการทดลองที่ 3 จาํนวน 10 คน ใช้วิธีการใหข้้อมูลเท็จโดยบอกสถิติที่ไม่เป็นความจริงของจาํนวนคนที่ไม่

ออกไปด่ืมแอลกอฮอลใ์นช่วงใกลส้อบใหแ้ก่นิสิตในกลุม่ตวัอย่าง โดยจะสง่ขอ้ความใหก้บันิสิตแต่ละกลุม่เป็นเวลา 

3 วัน ได้แก่ วันจันทร ์วันพุธ และวันศุกร ์หรือมีระยะเวลาในการทดลองทั้งสิน้ 7 วัน จากนั้นผู้วิจัยจะสังเกต

พฤติกรรมของกลุม่ผูท้ดลองต่อไป 

 ข้ันตอนที ่5 หลงัเก็บขอ้มลูผ่านแบบสอบถามจากกลุม่ผูท้ดลอง 29 คน คณะผูวิ้จยัไดน้าํขอ้มลูมาเตรียม

ความพรอ้มสาํหรบันาํไปใชใ้นการประมาณแบบจาํลองดว้ยโปรแกรมทางเศรษฐมิติ จากนั้นนาํขอ้มลูที่ผ่านการ

ประมาณผลแลว้มาแปลผลขอ้มูล ตรวจสอบความถูกตอ้ง และจัดทาํรูปเล่มรายงานเพื่อนาํเสนอผลการศึกษา 

รวมถึงขอ้เสนอแนะใหก้ับผูท้ี่สนใจศึกษาและเป็นแนวทางในการนาํเสนอนโยบายที่เก่ียวขอ้งกับเศรษฐศาสตร์

พฤติกรรมกบัการด่ืมแอลกอฮอลต่์อไป 

 

 

 
 



วารสารเศรษฐศาสตรแ์ละนโยบายสาธารณะ 15 (29) : 92-111                                                                   100 

ปีที่ 15  ฉบบัที่  29  มกราคม - มิถนุายน  2567 
 
3.2) การเก็บแบบสอบถามผ่านการลงพืน้ทีภ่ายในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

งานวิจยัฉบบันี ้กลุ่มตวัอย่าง คือ นิสิตมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร จาํนวน 250 คน โดย

มีการเก็บขอ้มลูผ่านแบบสอบถามเพื่อนาํขอ้มลูมาวิเคราะหห์าปัจจยัที่สง่ผลต่อพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลแ์ละ

ประสิทธิภาพการเรียนของนิสิตมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ โดยสามารถสรา้งเป็นกรอบแนวคิดได ้ดงันี ้

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2.1    แบบจาํลองทางเศรษฐมิติ 

 ในส่วนแรกคณะผูวิ้จยัไดน้าํขอ้มลูจากการเก็บแบบสอบถามมาประมาณการดว้ยแบบจาํลองทางเศรษฐ

มิติที่ใช้ในการศึกษาถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลข์องนิสิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมิตร จาํนวน 250 คน โดยใชแ้บบจาํลองสองทางเลือก (Binary Choice Model) กาํหนดให ้

Yi = β0 + β1X1 + β2X2 + β3X3 + ⋯+ β24X24 + ui ; โดย i = 1,2,3, … 

 

โดยกาํหนดตวัแปรตาม (Dependent Variable) 

 Y คือ พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล ์

กาํหนดตวัแปรอิสระ (Independent Variable) ดงันี ้

ตวัแปรอิสระเพศ กาํหนดให ้LGBTQ+ เป็นฐาน โดย X1 เป็นเพศชาย และ X2 เป็นเพศหญิง ตวัแปรอิสระ

อายุ X3 เป็นข้อมูลเชิงปริมาณ ตัวแปรอิสระสถานภาพ กาํหนดให้ สถานภาพมีแฟน เป็นฐาน โดย X4 เป็น

สถานภาพโสด ตวัแปรอิสระชัน้ปีการศกึษา X5 ใชก้ารนาํเสนอขอ้มลูแบบแผนภูมิรอ้ยละ ตวัแปรอิสระผลการเรียน 

X6 เป็นขอ้มลูเชิงปริมาณ ตวัแปรอิสระคณะที่ศึกษา X7 ใชก้ารนาํเสนอขอ้มูลแบบแผนภูมิรอ้ยละ ตัวแปรอิสระ

รายไดต่้อเดือน X8 เป็นขอ้มลูเชิงปริมาณตัวแปรอิสระจาํนวนคนที่ด่ืมแอลกอฮอลด์ว้ย X9 เป็นขอ้มลูเชิงปริมาณ 

ตวัแปรอิสระความถ่ีในการด่ืมแอลกอฮอลต่์อเดือน X10 เป็นขอ้มลูเชิงปรมิาณ ตวัแปรอิสระจาํนวนวนัสายหรือขาด

เรียนจากการด่ืมแอลกอฮอล ์X11 เป็นข้อมูลเชิงปริมาณ ตัวแปรอิสระจาํนวนครั้งที่เกิดอุบัติเหตุจากการด่ืม

แอลกอฮอล ์X12 ใชก้ารนาํเสนอแบบค่าสถิติโดยประมาณ ตวัแปรอิสระเหตผุลในการด่ืมแอลกอฮอล ์กาํหนดให ้

 ตวัแปรอิสระ ตวัแปรตาม 
พฤติกรรมการดืม่แอลกอฮอล ์

การดื่มแอลกอฮอลส่์งผลต่อผลการ

 
ตวัแปรอิสระของวตัถปุระสงคท์ี่ 1 

-เพศ                        -อาย ุ                                          -จาํนวนวนัสาย/ขาดเรียนจากการดื่มแอลกอฮอล ์           

-สถานภาพ              -ชัน้ปีการศกึษา                            -ปริมาณการดื่มแอลกอฮอลแ์ต่ละครัง้ (จาํนวนแกว้) 

-ผลการเรียน            -คณะ                                          -จาํนวนครัง้ที่เกิดอบุตัิเหตจุากการดื่มแอลกอฮอล ์          

-รายไดต้่อเดือน        -จาํนวนผูร้ว่มดื่มแอลกอฮอล ์       -ชนิดของของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท์ี่ช่ืนชอบ (เช่น เบียร ์ไวน)์ 

-ค่าใชจ่้ายในการดื่มแอลกอฮอลแ์ต่ละครัง้                    -เหตผุลในการดื่มแอลกอฮอล ์

-ความถี่การดื่มแอลกอฮอลต์่อเดือน                             -สาเหตทุี่ตอ้งการดื่มหรือไม่ดื่มแอลกอฮอล ์

-เคยลองดื่มแอลกอฮอลห์รือไม่                                    -ทศันคติต่อการดื่มแอลกอฮอล ์

-สถานที่ดื่มแอลกอฮอล ์                                              -ความรส้กึหลงัดื่มแอลกอฮอล ์
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การด่ืมเพราะอยากลอง เป็นฐาน โดย X13 เป็นการด่ืมเพราะเพื่อนชวน และ X14 เป็นการด่ืมเพราะเข้าสังคม       

ตัวแปรอิสระสถานที่ที่ไปด่ืมแอลกอฮอล์ กําหนดให้ สถานที่บ้านหรือหอพัก เป็นฐาน โดย X15 เป็นสถานที่         

รา้นเหลา้หรือสถานบนัเทิง ตวัแปรอิสระความรูส้ึกหลงัจากด่ืมแอลกอฮอล ์กาํหนดให ้ความรูส้ึกเฉย ๆ เป็นฐาน 

โดย X16 เป็นความรูส้กึชอบ และ X17 เป็นความรูส้กึไม่ชอบ ตวัแปรอิสระค่าใชจ้่ายในการด่ืมแอลกอฮอลแ์ต่ละครัง้ 

X18 เป็นขอ้มูลเชิงปริมาณ ตัวแปรอิสระปริมาณการด่ืมแอลกอฮอลแ์ต่ละครัง้ (จาํนวนแกว้) X19 เป็นขอ้มูลเชิง

ปรมิาณ ตวัแปรอิสระทศันคติต่อการด่ืมแอลกอฮอล ์กาํหนดให ้ทศันคติการด่ืมเป็นสิ่งไม่ดี ไม่ควรทาํ เป็นฐาน โดย 

X20 เป็นทศันคติต่อการด่ืมเป็นสิ่งที่ทาํไดห้ากไม่สง่ผลกระทบต่อการเรียน และ X21 เป็นทศันคติการด่ืมเป็นสิ่งที่ทาํ

ไดถ้า้ตอ้งการด่ืมแมจ้ะกระทบต่อการเรียน ตัวแปรอิสระชนิดของเครื่องด่ืมแอลกอฮอลท์ี่ชื่นชอบ(เช่น เบียร ์ไวน ์

เหลา้) X22 ใชก้ารนาํเสนอขอ้มลูแบบแผนภมิูรอ้ยละ ตวัแปรอิสระเคยลองด่ืมแอลกอฮอลห์รือไม่ กาํหนดให ้ไม่เคย

ลองด่ืมแอลกอฮอล ์เป็นฐาน โดย X23 เป็นการเคยลองด่ืมแอลกอฮอล ์ตวัแปรอิสระเหตผุลที่ไม่คิดจะด่ืมหรือไม่ด่ืม

แอลกอฮอลต่์อ X24 เป็นคาํถามปลายเปิดใชป้ระกอบการอภิปรายผลการวิจยั 

ถัดมาเป็นส่วนของแบบจาํลองทางเศรษฐมิติที่ใชใ้นการศึกษาปัจจัยที่สะทอ้นถึงผลกระทบของการด่ืม

แอลกอฮอล์ต่อผลการเรียนของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร จาํนวน 250 คน โดยใช้

แบบจาํลองสองทางเลือก (Binary Choice Model) กาํหนดให ้

Yi = β0 + β1X1 + β2X2 + β3X3 + ⋯+ β24X24 + ui ; โดย i = 1,2,3, … 

โดยกาํหนดตวัแปรตาม (Dependent Variable) 

 Y คือ การด่ืมแอลกอฮอลส์ง่ผลต่อผลการเรียน 

กาํหนดตวัแปรอิสระ (Independent Variable) ดงันี ้

 ตวัแปรอิสระเพศ กาํหนดให ้LGBTQ+ เป็นฐาน โดย X1เป็นเพศชาย และ X2 เป็นเพศหญิง ตวัแปรอิสระ

อายุ X3 เป็นข้อมูลเชิงปริมาณ ตัวแปรอิสระสถานภาพ กาํหนดให้ สถานภาพมีแฟน เป็นฐาน โดย X4 เป็น

สถานภาพโสด ตวัแปรอิสระชัน้ปีการศกึษา X5 ใชก้ารนาํเสนอขอ้มลูแบบแผนภูมิรอ้ยละ ตวัแปรอิสระผลการเรียน 

X6 เป็นขอ้มูลเชิงปริมาณ  ตัวแปรอิสระคณะที่ศึกษา X7 ใชก้ารนาํเสนอขอ้มูลแบบแผนภูมิรอ้ยละ ตัวแปรอิสระ

รายไดต่้อเดือน X8 เป็นขอ้มลูเชิงปริมาณ ตวัแปรอิสระจาํนวนคนที่ด่ืมแอลกอฮอลด์ว้ย X9 เป็นขอ้มลู เชิงปริมาณ 

ตวัแปรอิสระความถ่ีในการด่ืมแอลกอฮอลต่์อเดือน X10 เป็นขอ้มลูเชิงปรมิาณ ตวัแปรอิสระจาํนวนวนัสายหรือขาด

เรียนจากการด่ืมแอลกอฮอล์ X11 เป็นข้อมูลเชิงปริมาณ ตัวแปรอิสระจาํนวนครั้งที่เกิดอุบัติเหตุจากการด่ืม

แอลกอฮอล ์X12 ใชก้ารนาํเสนอแบบค่าสถิติโดยประมาณ ตวัแปรอิสระเหตผุลในการด่ืมแอลกอฮอล ์กาํหนดให ้

การด่ืมเพราะอยากลอง เป็นฐาน โดย X13 เป็นการด่ืมเพราะเพื่อนชวน และ X14 เป็นการด่ืมเพราะเขา้สงัคม ตวั

แปรอิสระสถานที่ที่ไปด่ืมแอลกอฮอล ์กาํหนดให ้สถานที่บา้นหรือหอพกั เป็นฐาน โดย X15 เป็นสถานที่รา้นเหลา้

หรือสถานบนัเทิง ตวัแปรอิสระความรูส้ึกหลงัจากด่ืมแอลกอฮอล ์กาํหนดให ้ความรูส้ึกเฉย ๆ  เป็นฐาน โดย X16 

เป็นความรูส้ึกชอบ และ X17 เป็นความรูส้ึกไม่ชอบ ตวัแปรอิสระค่าใชจ้่ายในการด่ืมแอลกอฮอลแ์ต่ละครัง้ X18 

เป็นขอ้มลูเชิงปริมาณ ตวัแปรอิสระปริมาณการด่ืมแอลกอฮอลแ์ต่ละครัง้(จาํนวนแกว้) X19 เป็นขอ้มลูเชิงปริมาณ 

ตัวแปรอิสระทัศนคติต่อการด่ืมแอลกอฮอล ์กาํหนดให ้ทัศนคติการด่ืมเป็นสิ่งไม่ดี ไม่ควรทาํ เป็นฐาน โดย X20  

เป็นทัศนคติการด่ืมเป็นสิ่งที่ทาํไดห้ากไม่ส่งผลกระทบต่อการเรียน และ X21 เป็นทัศนคติการด่ืมเป็นสิ่งที่ทาํได ้   
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ถ้าตอ้งการด่ืมแมจ้ะกระทบต่อการเรียน ตัวแปรอิสระชนิดของเครื่องด่ืมแอลกอฮอลท์ี่ชื่นชอบ(เช่น เบียร ์ไวน ์

เหลา้) X22 ใชก้ารนาํเสนอขอ้มลูแบบแผนภมิูรอ้ยละ ตวัแปรอิสระเคยลองด่ืมแอลกอฮอลห์รือไม่ กาํหนดให ้ไม่เคย

ลองด่ืมแอลกอฮอล ์เป็นฐาน โดย X23 เป็นการเคยลองด่ืมแอลกอฮอล ์ตวัแปรอิสระเหตผุลที่ไม่คิดจะด่ืมหรือไม่ด่ืม

แอลกอฮอลต่์อ X24 เป็นคาํถามปลายเปิดใชป้ระกอบการอภิปรายผลการวิจยั 

 

3.2.2   วิธีดาํเนินการวิจัย 

 ข้ันตอนที ่1 การเลือกกลุม่ตวัอย่าง ซึ่งขัน้ตอนนี ้คือ นิสิตมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร ที่

มีความเต็มใจในการใหข้อ้มลูที่เป็นขอ้เท็จจริงผ่านการตอบแบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล ์

จาํนวน 250 คน โดยแบ่งเป็นนิสิตที่ด่ืมแอลกอฮอลแ์ละนิสิตที่ไม่ด่ืมแอลกอฮอล ์

 ข้ันตอนที่ 2 การสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) โดยแบบสอบถาม

แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่ ส่วนที่ 1 ขอ้มูลทั่วไปเป็นคาํถามปลายปิด (Closed-end Question) เป็นคาํถามที่

กาํหนดตวัเลือกหรือการตอบขอ้มลูเป็นจาํนวนตวัเลข ประกอบดว้ย ชื่อหรือนามสมมติ เพศ อายุ สถานภาพ ชัน้ปี

การศกึษา ผลการเรียน คณะที่ศกึษา รายไดต่้อเดือน สว่นที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์

เป็นคาํถามปลายปิดที่กาํหนดตัวเลือกและการตอบข้อมูลเป็นจาํนวนตัวเลข ประกอบดว้ย จาํนวนผู้ร่วมด่ืม

แอลกอฮอลด์ว้ย ความถ่ีการด่ืมแอลกอฮอลต่์อเดือน จาํนวนวันที่มาสายหรือขาดเรียนจากการด่ืมแอลกอฮอล ์

ชนิดของเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ที่ชื่นชอบ จํานวนครั้งที่ เกิดอุบัติเหตุจากการด่ืมแอลกอฮอล ์เหตุผลการด่ืม

แอลกอฮอล ์สถานที่ด่ืมแอลกอฮอล ์ความรูส้ึกหลังด่ืมแอลกอฮอล ์ค่าใช้จ่ายในการด่ืมแอลกอฮอลแ์ต่ละครัง้ 

ปริมาณการด่ืมแอลกอฮอลแ์ต่ละครัง้ (จาํนวนแกว้) ทศันคติต่อการด่ืมแอลกอฮอล ์ชนิดของเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์

ที่ชื่นชอบ (เช่น เบียร ์ไวน ์เหลา้) เคยลองด่ืมแอลกอฮอลห์รือไม่ สาเหตทุี่ไม่ตอ้งการด่ืมหรือไม่ด่ืมแอลกอฮอล ์

 ข้ันตอนที่ 3 การเก็บรวบรวมขอ้มลู คณะผูวิ้จยัเก็บรวบรวมขอ้มลูโดยการลงพืน้ที่ภายในมหาวิทยาลยั                 

ศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร ซึ่งผูวิ้จยัไดส้อบถามกลุม่ตวัอย่างว่ามีความประสงคท์ี่จะตอบแบบสอบถามหรือไม่ 

จากนัน้จึงใหน้ิสิตตอบแบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล ์

 ข้ันตอนที่ 4 การออกแบบและการดาํเนินการวิจัย ใชข้อ้มูลจากแบบสอบถามที่เก็บจากกลุ่มตัวอย่าง 

จาํนวน 250 คน ในการวิเคราะหปั์จจยัที่สง่ผลต่อพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลแ์ละประสิทธิภาพการเรียน  

 ข้ันตอนที่ 5 หลงัเก็บขอ้มูลผ่านแบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่าง 250 คน ไดน้าํขอ้มูลมาเตรียมความ

พรอ้มสาํหรับนาํไปใช้ในการประมาณแบบจําลองด้วยโปรแกรมทางเศรษฐมิติ จากนั้นนาํข้อมูลที่ผ่านการ

ประมวลผลแลว้มาแปลผลข้อมูล ตรวจสอบความถูกตอ้ง และจัดทาํรูปเล่มรายงานเพื่อนาํเสนอผลการศึกษา 

รวมถึงขอ้เสนอแนะ ใหก้ับผูท้ี่สนใจศกึษาและเป็นแนวทางในการนาํเสนอนโยบายที่เก่ียวขอ้งกับปัจจยัที่สง่ผลต่อ

พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลแ์ละผลการเรียนต่อไป 
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4.)  ผลการศึกษา 

ผลการศกึษาแบ่งออกเป็น 2 สว่น ดงันี ้

4.1) ผลการศกึษาพฤติกรรมการตดัสินใจด่ืมแอลกอฮอลใ์นช่วงใกลส้อบของกลุม่ทดลอง 

จากการทดลองโดยใชท้ฤษฎีการสะกิดเพื่อสังเกตุพฤติกรรมของผูท้ดลองว่าตัดสินใจด่ืมแอลกอฮอล์

ในช่วงใกลส้อบหรือไม่ ซึ่งแบ่งกลุ่มผูท้ดลองออกเป็น 3 กลุ่ม คือ 1.) ส่งขอ้ความ “ใกลส้อบแลว้อย่าด่ืมเลยนะ” 

จาํนวน 10 คน 2.) การใหข้อ้มลูอินโฟกราฟิกหากไปด่ืมจะสอบตก จาํนวน 9 คน 3.) การบอกสถิติการไม่ออกไป

บรโิภคแอลกอฮอลท์ี่ไม่เป็นความจรงิ จาํนวน 10 คน โดยมีผูท้ดลองจาํนวนทัง้สิน้ 29 คน 
 

ตารางที่ 1  รอ้ยละการเปลี่ยนแปลงของการตดัสินใจด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลข์องผูท้ดลองในช่วงใกลส้อบ 

 วิธีที่ 1 : ขอ้ความ “ใกล้

สอบแลว้อย่าด่ืมเลยนะ” 

(หน่วย : รอ้ยละ) 

วิธีที่ 2 : รูปภาพการด่ืม

แอลกอฮอลท์าํใหผ้ลการ

เรียนตํ่าลง (หน่วย : รอ้ยละ) 

วิธีที่ 3 : ขอ้ความสถิติคน

ที่ไม่ไดไ้ปด่ืมแอลกอฮอล ์

(หน่วย : รอ้ยละ) 

ดีขึน้ 30 60 20 

เหมือนเดิมหรือแย่ลง 70 30 80 
 

จากตารางที่ 1 รอ้ยละการเปลี่ยนแปลงจากแบบสอบถามหลังการสะกิดว่าผู้ทดลองตัดสินใจไปด่ืม

แอลกอฮอลใ์นช่วงการสอบหรือไม่ พบว่า จากการสะกิดทัง้ 3 วิธี วิธีที่มีประสิทธิภาพที่สดุคือ การสง่รูปภาพการด่ืม

แอลกอฮอลท์าํใหผ้ลการเรียนตํ่าลง เนื่องจากมีจาํนวนผูไ้ม่ไปด่ืมแอลกอฮอลใ์นช่วงใกลส้อบรอ้ยละ 60 ซึ่งเป็น

จํานวนที่มากกว่ากลุ่มการทดลองอ่ืน ๆ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดความกลัวการสูญเสีย (Loss Aversion)           

ตามหลกัการของ (Kahneman,1984) ที่อธิบายว่ามนุษยม์กักลวัความสญูเสียมากกว่าความพึงพอใจที่ไดร้บัมา  

อย่างไรก็ตามการทดลองนีมี้ข้อจาํกัดดา้นจาํนวนผู้เข้าร่วมการทดลอง และผู้วิจัยไดท้าํการประมาณการและ

ทดสอบดว้ยวิธี Chi-Square Test ผลการศึกษา พบว่า ไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ เนื่องจากมีจาํนวนผูท้ดลองที่นอ้ย

เกินไป หากมีการเก็บจาํนวนกลุ่มตวัอย่างที่มากขึน้ ผูวิ้จยัคาดว่ากลุ่มทดลองโดยใชวิ้ธีการกระตุน้ดว้ยความกลวั

การสญูเสีย (Loss Aversion) จะมีนยัสาํคญัทางสถิติ  
 

4.2) ผลการศกึษาจากการลงพืน้ที่เก็บแบบสอบถาม 

ผลจากการเก็บแบบสอบถามของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จาํนวน 250 คน สามารถแบ่ง

ออกเป็น 2 แบบจาํลอง ดงันี ้

4.2.1) ผลการศกึษาเก่ียวกบัปัจจยัที่สง่ผลต่อพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล ์
 

ตารางที่ 2  การวิเคราะหแ์บบจาํลองสองทางเลือกโลจิต (Binary Choice Model : Logit Model) 

ตวัแปร Coefficient Std. error Z P-value Slope 

ค่าคงที่ -5.2355 3.25210 -1.610 0.1074  

เพศชาย (ให ้LGBTQ+ เป็นฐาน) 0.663310 0.643932 1.030 0.3030 0.140117 

เพศหญิง (ให ้LGBTQ+ เป็นฐาน) 0.992447 0.619226 1.603 0.1090 0.202695 
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ตวัแปร Coefficient Std. error Z P-value Slope 

อาย ุ(หน่วย : ปี) 0.0951102 0.142150 0.6691 0.5034 0.0195517 

สถานภาพ 1.45609 0.546693 2.663 0.0077*** 0.248074 

ผลการเรียน -0.831449 0.664104 -1.252 0.2106 -0.170920 

รายไดต่้อเดือน (หน่วย : บาท) 2.81323e-05 1.85768e-

05 

1.514 0.1299 5.78314e-06 

จาํนวนเพื่อนที่ไปด่ืมดว้ย  0.0239898 0.0597214 0.4017 0.6879 0.00493157 

ความถ่ีในการไปด่ืมต่อเดือน  0.875920 0.197933 4.425 9.63e-06*** 0.180062 

จาํนวนวนัลาหรือมาสายจากการด่ืม -0.0750063 0.195238 -0.3842 0.7008 -0.0154190 

เหตผุลในการด่ืม 0.282953 0.447965 0.6316 0.5276 0.0586699 

สถานที่ที่ไปด่ืม 0.722052 0.498346 1.449 0.1474 0.148895 

ความรูส้กึหลงัจากที่ด่ืม 1.20345 0.442806 2.718 0.0066*** 0.271922 

ค่าใชจ้่ายในการด่ืม (หน่วย : บาท) 0.000655767 0.00048388

9 

1.355 0.1754 0.000134806 

ปรมิาณการด่ืมแต่ละครัง้ (หนว่ย : 

แกว้) 

0.145291 0.0620885 2.340 0.0193** 0.0298674 

ทศันคติต่อการด่ืม -0.680103 0.848572 -0.8015 0.4229 -0.155079 

*** ** และ * มีนยัสาํคญั ณ ระดบัความเชื่อ (significant) รอ้ยละ 99  95 และ 90 ตามลาํดบั 

Model 1 คือ ผลการประมาณการแบบจาํลองสองทางเลือกดว้ยแบบจาํลองโลจิตจากแบบสอบถาม 250 คนของ

นิสิตมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒเพื่อวิเคราะหปั์จจยัที่สง่ผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์
 

จากผลการศึกษา พบว่า ปัจจยัที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมี์ 4 ปัจจยัหลกั ไดแ้ก่ 

1.) สถานภาพ โดยผูท้ี่มีสถานภาพโสดมีโอกาสหรือแนวโนม้ความน่าจะเป็นส่งผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเพิ่มขึน้   

รอ้ยละ 25 เม่ือเทียบกบัผูท้ี่มีสถานภาพมีแฟน ซึ่งผูวิ้จยัสมมติฐานว่าผูท้ี่มีสถานภาพโสดจะมีอิสระในการตดัสินใจ

เลือกไปด่ืมแอลกอฮอลท์ี่มากกว่าผูท้ี่มีแฟน 2.) ความถ่ีในการด่ืมต่อเดือน พบว่า หากมีความถ่ีการด่ืมต่อเดือน

เพิ่มขึน้ 1 ครัง้ จะมีโอกาสหรือแนวโนม้ความน่าจะเป็นส่งผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเพิ่มขึน้รอ้ยละ 18 หรือกล่าว    

ไดว่้าเม่ือไปด่ืมแอลกอฮอลม์ากขึน้จะมีแนวโนม้ไปด่ืมแอลกอฮอลถ่ี์ขึน้เรื่อย ๆ 3.) ความรูส้ึกหลงัด่ืม พบว่า ผูท้ี่มี

ความสุขและมีประสบการณท์ี่ดีในการด่ืม จะมีโอกาสหรือแนวโนม้ความน่าจะเป็นส่งผลต่อพฤติกรรมการด่ืม

เพิ่มขึน้รอ้ยละ 27 เม่ือเทียบกับผูมี้ประสบการณจ์ากการด่ืมที่ไม่ดี หรือผูท้ี่ความสขุและมีประสบการณท์ี่ดีในการ

ด่ืมจะมีแนวโนม้ไปด่ืมแอลกอฮอลม์ากกว่าผูมี้ประสบการณจ์ากการด่ืมที่ไม่ดี  4.) ปรมิาณการด่ืม พบว่า ถา้มีการ

ด่ืมเพิ่มขึน้ 1 แกว้ มีโอกาสหรือแนวโนม้ความน่าจะเป็นสง่ผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเพิ่มขึน้รอ้ยละ 3 ซึ่งคณะผูวิ้จยั

สมมติฐานว่า หากด่ืมแอลกอฮอลเ์พิ่มขึน้ ในครัง้ถดัไปจะมีแนวโนม้ที่จะด่ืมแอลกอฮอลใ์นปรมิาณที่เพิ่มขึน้เรื่อย ๆ 
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4.2.2 ผลการศกึษาเก่ียวกบัพฤติกรรมการเลือกด่ืมแอลกอฮอลท์ี่สง่ผลกระทบต่อผลการเรียน 

4.2.2.1 ผลการศกึษาจากแบบสอบถาม 250 คน 
 

ตารางที่ 3  การวิเคราะหแ์บบจาํลองโดยใชวิ้ธี Ordinary Least Squares (OLS) 

ตวัแปร Coefficient Std. error T-ratio P-value 

ค่าคงที่ 1.93607 0.312609 6.193 2.64e-09*** 

คิดว่าการด่ืมสง่ผลกระทบต่อเกรดหรือไม่ -0.0398979 0.0530906 -0.7515 0.4531 

พฤติกรรมการด่ืม -0.0585422 0.0514321 -1.138 0.2562 

เพศชาย (ให ้LGBTQ+ เป็นฐาน) -0.0854870 0.0593318 -1.441 0.1510 

เพศหญิง (ให ้LGBTQ+ เป็นฐาน) 0.0639544 0.0574841 1.113 0.2670 

อาย ุ(หนว่ย : ปี) 0.0639565 0.0138637 4.613 6.54e-06*** 

สถานภาพ -0.0254288 0.0446639 -0.5693 0.5697 

รายไดต่้อเดือน (หน่วย : บาท) 3.29011e-06 2.25964e-06 1.456 0.1467 

จาํนวนเพื่อนที่ไปด่ืมดว้ย 0.00925773 0.00621928 1.489 0.1380 

ความถ่ีในการไปด่ืมต่อเดือน -0.0172638 0.0133875 -1.290 0.1985 

จาํนวนวนัลาหรือมาสายจากการด่ืม -0.00202194 0.0211344 -0.09567 0.9239 

เหตผุลในการด่ืม 0.00942654 0.0462225 0.2039 0.8386 

สถานที่ที่ไปด่ืม -0.00203605 0.0507498 -0.04012 0.9680 

ความรูส้กึหลงัจากที่ด่ืม 0.0576143 0.0525935 1.095 0.2744 

ค่าใชจ้่ายในการด่ืม (หน่วย : บาท) 6.34480e-05 4.95475e-05 1.281 0.2016 

ปรมิาณการด่ืมแต่ละครัง้ (หนว่ย : แกว้) 0.00373837 0.00567029 0.6593 0.5104 

ทศันคติต่อการด่ืม 0.169272 0.0971967 1.742 0.0829* 

*** ** และ * มีนยัสาํคญั ณ ระดบัความเชื่อ (significant) รอ้ยละ 99  95 และ 90 ตามลาํดบั 

Model 2 คือ ผลการประมาณการแบบจาํลองดว้ยวิธีกาํลงัสองนอ้ยที่สดุ Ordinary Least Squares (OLS) จาก

แบบสอบถาม 250 คน ของนสิติมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒเก่ียวกบัพฤติกรรมการเลือกด่ืมแอลกอฮอลท์ี่สง่ผล

กระทบต่อผลการเรียน 
 

จากผลการศึกษา พบว่า ปัจจยัที่ส่งผลต่อผลการเรียนมี 2 ปัจจยั ไดแ้ก่ 1.) อายุ พบว่า ถา้อายุเพิ่มขึน้ 1 

ปี จะส่งผลใหก้ารด่ืมแอลกอฮอลส์ง่ผลต่อผลการเรียนเพิ่มขึน้รอ้ยละ 6 ซึ่งผูวิ้จยัสมมติฐานว่าเม่ืออายเุพิ่มขึน้หรือ

เรียนในชั้นปีที่สูงขึน้นิสิตจะมีความคิดและความรับผิดชอบต่อการเรียนมากขึน้ 2.) ทัศนคติต่อการเลือกด่ืม

แอลกอฮอล ์พบว่า ผูท้ี่มีทศันคติที่ดีต่อการด่ืมแอลกอฮอลใ์นทางบวกจะส่งผลใหก้ารด่ืมแอลกอฮอลส์่งผลต่อผล

การเรียนเพิ่มขึน้รอ้ยละ 17 หรือกลา่วไดว่้านิสิตที่มีทศันคติต่อการด่ืมโดยมองว่าการด่ืมแอลกอฮอลส์ามารถทาํได้

หากมีความรับผิดชอบตนเองจะมีผลการเรียนที่ ดีกว่านิสิตที่ มีทัศนคติต่อการด่ืมที่ไม่ดีหรือมองว่าการด่ืม

แอลกอฮอลส์ามารถทาํไดแ้มว่้าจะสง่ผลกระทบต่อผลการเรียน  



วารสารเศรษฐศาสตรแ์ละนโยบายสาธารณะ 15 (29) : 92-111                                                                   106 

ปีที่ 15  ฉบบัที่  29  มกราคม - มิถนุายน  2567 
 
4.2.2.2 ผลการศกึษาของผูท้ี่เลือกด่ืมแอลกอฮอล ์83 คน จากแบบสอบถาม 250 คน 

ตารางที่ 4  การวิเคราะหแ์บบจาํลองโดยใชวิ้ธี Ordinary Least Squares (OLS) 

ตวัแปร Coefficient Std. error T-ratio P-value 

ค่าคงที่ 2.32231 0.602061 3.857 0.0003*** 

คิดว่าการด่ืมสง่ผลกระทบต่อเกรดหรือไม่ -0.0705976 0.136782 -0.5161 0.6075 

เพศชาย (ให ้LGBTQ+ เป็นฐาน) -0.0569677 0.118306 -0.4815 0.6317 

เพศหญิง (ให ้LGBTQ+ เป็นฐาน) 0.00912934 0.125229 0.07290 0.9421 

อาย ุ(หนว่ย : ปี) 0.0353055 0.0246251 1.434 0.1563 

สถานภาพ 0.0133206 0.0924758 0.1440 0.8859 

รายไดต่้อเดือน (หน่วย : บาท) 5.34453e-06 3.18295e-06 1.679 0.0978* 

จาํนวนเพื่อนที่ไปด่ืมดว้ย 0.00393404 0.00918543 0.4283 0.6698 

ความถ่ีในการไปด่ืมต่อเดือน -0.00605499 0.0176486 -0.3431 0.7326 

จาํนวนวนัลาหรือมาสายจากการด่ืม -0.0493399 0.0336270 -1.467 0.1470 

เหตผุลในการด่ืม 0.0172398 0.0757476 0.2276 0.8207 

สถานที่ที่ไปด่ืม 0.129444 0.0855558 1.513 0.1350 

ความรูส้กึหลงัจากที่ด่ืม 0.0365076 0.0691057 0.5283 0.5990 

ค่าใชจ้่ายในการด่ืม (หน่วย : บาท) -9.16585e-05 8.49295e-05 -1.079 0.2844 

ปรมิาณการด่ืมแต่ละครัง้ (หนว่ย : แกว้) 0.00402761 0.00955168 0.4217 0.6746 

ทศันคติต่อการด่ืม 0.397351 0.163372 2.432 0.0177** 

*** ** และ * มีนยัสาํคญั ณ ระดบัความเชื่อ (significant) รอ้ยละ 99  95 และ 90 ตามลาํดบั 

Model 3 คือ ผลการประมาณการแบบจาํลองดว้ยวิธีกาํลงัสองนอ้ยที่สดุ Ordinary Least Squares (OLS) จาก

แบบสอบถาม 250 คน คดัมาเฉพาะผูท้ี่มีพฤติกรรมการด่ืมทัง้หมด 83 คนของนสิิตมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ

เก่ียวกบัพฤติกรรมการเลือกด่ืมแอลกอฮอลท์ี่สง่ผลกระทบต่อผลการเรียน 
 

จากผลการศึกษา พบว่า นิสิตที่มีพฤติกรรมด่ืมแอลกอฮอลมี์ผลการเรียนที่ไม่แตกต่างจากนิสิตที่ไม่ด่ืม

แอลกอฮอล ์อย่างไรก็ตาม ปัจจยัที่ส่งผลต่อผลการเรียนมี 2 ปัจจยัหลกั คือ 1.) รายได ้พบว่า ถา้รายไดเ้พิ่มขึน้ 1 

บาท จะส่งผลใหก้ารด่ืมแอลกอฮอลส์่งผลต่อผลการเรียนเพิ่มขึน้รอ้ยละ 0.000535 หรือนิสิตที่มีรายไดส้งูจะมีผล

การเรียนที่ดีกว่านิสิตที่มีรายไดต้ํ่า ซึ่งสอดคลอ้งกบัจากการสาํรวจของศนูยวิ์จยัและสนบัสนนุเปา้หมายการพฒันา

ที่ยั่งยืน (2021) กลา่วว่า ผูท้ี่มีรายไดต้ํ่าจะมีพฤติกรรมเสี่ยงดา้นสขุภาพมากกว่าผูท้ี่มีรายไดส้งู เนื่องจากมีแนวโนม้

ด่ืมแอลกอฮอลม์ากกว่า 2.) ทศันคติต่อการเลือกด่ืมแอลกอฮอล ์พบว่า ผูท้ี่มีทศันคติที่ดีต่อการด่ืมแอลกอฮอลใ์น

ทางบวกจะสง่ผลใหก้ารด่ืมแอลกอฮอลส์ง่ผลต่อผลการเรียนเพิ่มขึน้รอ้ยละ 40 หรือกล่าวไดว่้านิสิตที่มีทศันคติต่อ

การด่ืมที่ดีโดยมองว่าการด่ืมแอลกอฮอลส์ามารถทาํไดห้ากมีความรบัผิดชอบตนเองจะมีผลการเรียนที่ดีกว่านิสิตที่
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มีทศันคติต่อการด่ืมที่ไม่ดีหรือมองว่าการด่ืมแอลกอฮอลส์ามารถทาํไดแ้มว่้าจะสง่ผลกระทบต่อผลการเรียน ดงันัน้

ผูวิ้จยัคาดว่านิสิตที่มีทศันคติที่ดีจะสามารถรบัผิดชอบต่อตนเองไดดี้กว่านิสิตที่มีทศันคติที่ไม่ดี  
 

5.   สรุปและอภปิรายผล 

            งานวิจยัฉบับนีเ้ก็บขอ้มลูผ่านการเก็บแบบสอบถามโดยการคัดเลือกเฉพาะผูท้ดลองที่มีพฤติกรรมด่ืม

แอลกอฮอล์ในช่วงใกล้สอบผ่านการใช้ทฤษฎีการสะกิด (Nudges Theory) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสังเกต

พฤติกรรมหลงัการสะกิดว่า ผูท้ดลองด่ืมแอลกอฮอลล์ดลงในชว่งใกลส้อบหรือไม่ รวมถึงประสิทธิผลของแนวทาง

ในการสะกิดต่อการตดัสินใจด่ืมแอลกอฮอลข์องนิสิตในช่วงใกลส้อบ ดว้ยการสะกิดที่แตกต่างกัน 3 วิธี ไดแ้ก่ 1.) 

ส่งขอ้ความ “ใกลส้อบแลว้อย่าด่ืมเลยนะ” 2.) การใหข้อ้มูลอินโฟกราฟิกหากไปด่ืมจะสอบตก 3.) การบอกสถิติ

การไม่ออกไปบรโิภคแอลกอฮอลท์ี่ไม่เป็นความจรงิ อย่างไรก็ตาม การทดลองนีมี้ขอ้จาํกัดทัง้ดา้นจาํนวนผูท้ดลอง

และระยะเวลาการทดลอง เนื่องจาก หลายมหาวิทยาลยัมีระยะเวลาการสอบเพียง 1 สปัดาห ์ซึ่งส่งผลต่อการหา

ผูเ้ขา้ร่วมทดลอง ผูวิ้จยัจึงไดร้วบรวมนิสิตที่มีพฤติกรรมด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นประจาํในช่วงใกลส้อบและหาช่องทาง

การติดต่อกับผูท้ี่มีพฤติกรรมดังกล่าวเพื่อขอคาํแนะนาํเก่ียวกับกลุ่มอาสาสมัครที่สามารถเขา้ร่วมการทดลองได ้

รวมถึงคณะผูวิ้จัยไดล้งพืน้ที่ภายในมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒเพื่อศึกษาพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ต่อ

ประสิทธิภาพการเรียน จากการศกึษา พบว่า 

            จากการสะกิดทัง้ 3 วิธี วิธีการที่มีประสิทธิภาพมากที่สดุ คือ การใหข้อ้มลูอินโฟกราฟิกหากไปด่ืมจะสอบ

ตก เนื่องจากเป็นการกระตุน้ผูท้ดลองดว้ยความกลวัการสญูเสีย (Loss Aversion) ซึ่งสอดคลอ้งกับแนวคิดของ 

Kahneman (1984) ที่กลา่วไวว่้า มนษุยจ์ะกลวัความสญูเสียมากกว่าความพึงพอใจที่ไดร้บัมา หรือกลา่วโดยสรุป

ไดว่้า นิสิตที่ด่ืมแอลกอฮอลใ์นช่วงใกลส้อบมีความกลวัที่จะสอบตก ดงันัน้ การกระตุน้ผูท้ดลองดว้ยความกลวัการ

สญูเสียสามารถปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมในระยะสัน้ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

             จากการเก็บขอ้มลูผ่านการเก็บแบบสอบถามเฉพาะกลุ่มตวัอย่างที่มีแนวโนม้ด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นประจาํ

จากการลงพืน้ที่ภายในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พบว่า นิสิตที่ ด่ืมแอลกอฮอล์ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย              

มีสถานภาพโสด มองว่าการด่ืมแอลกอฮอลท์าํใหมี้ความสุขและสรา้งประสบการณท์ี่ดี ซึ่งสอดคลอ้งกับงานวิจัย

ของ ปรางคท์ิพย ์อุจะรตัน ์สคุนธ ์ไข่แกว้ วฒันา พนัธุศ์กัด์ิ และสธีุรา ฮุ่นตระกูล (2554) ที่ไดก้ล่าวไวว่้า เพศชาย

ด่ืมแอลกอฮอลม์ากกว่าเพศหญิง หรือคิดเป็นรอ้ยละ 67.6 และ 32.4 ตามลาํดบั ในทางตรงกนัขา้มนิสิตที่ไม่ด่ืม

แอลกอฮอลส์ว่นใหญ่เป็นเพศหญิง สถานภาพโสด มองว่าการด่ืมแอลกอฮอลไ์ม่ไดส้รา้งความสขุหรือประสบการณ์

ที่ดีใหก้ับตนเอง โดยสาเหตทุี่ไม่เลือกด่ืมแอลกอฮอล ์คือ นบัถือศาสนาอิสลาม ส่งผลเสียต่อสขุภาพ และไม่ชอบ

รสชาติของเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์ 

            จากผลวิเคราะห ์พบว่าปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลข์องนิสิตมหาวิทยาลยั        

ศรีนครินทรวิโรฒ ไดแ้ก่ สถานภาพ ความถ่ีในการด่ืมต่อเดือน ความรูส้ึกหลงัด่ืมและปริมาณการด่ืมแอลกอฮอล ์

หรือกล่าวได้ว่าผู้ที่มีสถานภาพโสด จะมีความสุขหรือมีประสบการณ์ในการด่ืมที่ดีและผู้ที่ ด่ืมแอลกอฮอล์              

ในปริมาณมากจะมีแนวโนม้ไปด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นประจาํ ปัจจัยที่ส่งผลต่อผลการเรียนของนิสิตมหาวิทยาลัย      

ศรีนครินทรวิโรฒ ไดแ้ก่ อายุและทัศนคติต่อการด่ืมแอลกอฮอล ์เนื่องจากเม่ืออายุมากขึน้หรือเรียนในชัน้ปีที่สงู     

จะมีประสบการณใ์นการบริหารจดัการตนเองมากกว่านิสิตที่มีอายุหรือเรียนในชัน้ปีที่ต ํ่า รวมทัง้นิสิตที่มีทศันคติ
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ต่อการด่ืมแอลกอฮอลท์ี่ดีมองว่าการด่ืมแอลกอฮอลส์ามารถทาํไดห้ากมีความรบัผิดชอบต่อตนเองจะมีแนวโนม้            

มีผลการเรียนที่ดีกว่านิสิตที่มีทัศนคติต่อการด่ืมแอลกอฮอลท์ี่ไม่ดีหรือมองว่าการด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นสิ่งที่ทาํได้

แมว่้าจะส่งผลกระทบต่อผลการเรียน ดงันัน้นิสิตที่มีอายุนอ้ยควรไดร้บัการดแูลใกลช้ิดมากกว่านิสิตที่มีอายุมาก

และควรปลกูฝังทศันคติที่ดีใหก้ับนิสิตซึ่งมองว่าการด่ืมแอลกอฮอลส์ามารถทาํไดห้ากไม่ส่งผลกระทบต่อผลการ

เรียน ในส่วนของปัจจยัที่ส่งผลต่อผลการเรียนของนิสิตที่มีพฤติกรรมด่ืมแอลกอฮอล ์ไดแ้ก่ รายไดแ้ละทศันคติต่อ

การด่ืมแอลกอฮอล ์โดยนิสิตที่รายไดต้ํ่าจะมีแนวโนม้ด่ืมแอลกอฮอลม์ากกว่านิสิตที่มีรายไดส้งู ซึ่งสอดคลอ้งกับ

จากการสาํรวจของ The Lancet Public Health (2020) ที่กล่าวไวว่้า ผูท้ี่มีรายไดต้ํ่าจะมีแนวโนม้ด่ืมหนักและ

เสียชีวิตจากการด่ืมแอลกอฮอลม์ากกว่าที่ผูมี้รายไดส้งูถึง 3.8 - 5.2 เท่า หรือกล่าวไดว่้าการด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็น

ประจาํไม่สง่ผลกระทบเชิงลบต่อผลการเรียนของนิสิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ อย่างไรก็ตาม ปัจจยัที่สง่ผล

กระทบต่อผลการเรียนของนิสิต คือ รายไดท้ัศนคติต่อการด่ืมแอลกอฮอล ์ดังนั้น จากผลการศึกษาสามารถสรุป   

ไดว่้าการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมใหผู้ท้ดลองไม่ด่ืมแอลกอฮอลใ์นช่วงใกลส้อบและสงัเกตผลกระทบของการด่ืม

แอลกอฮอลต่์อผลการเรียน ทาํไดโ้ดยการเลือกผูท้ดลองที่มีพฤติกรรมด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นเพศชาย สถานภาพโสด 

มีรายไดต้ํ่า และมีประสบการณใ์นการด่ืมที่ดี ซึ่งการเลือกผูท้ดลองดงักลา่วจะสามารถตอบวตัถปุระสงคก์ารศึกษา

การด่ืมแอลกอฮอลส์่งผลต่อผลการเรียนและประสิทธิผลแนวทางการสะกิดเพื่อปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการด่ืมใหไ้ม่

ไปด่ืมแอลกอฮอลใ์นช่วงใกลส้อบ ไดต้ามที่กลา่วมาขา้งตน้ 
 

5.1) ข้อเสนอแนะ 

 จากผลการศึกษาพบว่า การตดัสินใจเลือกด่ืมแอลกอฮอลข์องนิสิตในช่วงใกลส้อบมีความเก่ียวขอ้งกับ

พฤติกรรมความกลัวการสูญเสีย (Loss Aversion) การสะกิดดว้ยวิธีดังกล่าวจึงเป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพที่สุด 

รวมทัง้การด่ืมแอลกอฮอลไ์ม่มีผลกระทบต่อผลการเรียนของนิสิต โดยปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อผลการเรียนของ

นิสิตที่มีพฤติกรรมด่ืมแอลกอฮอล ์ไดแ้ก่ รายไดแ้ละทัศนคติต่อการด่ืมแอลกอฮอล ์ดังนั้นจากขอ้คน้พบขา้งตน้

ผูวิ้จยัจึงมีขอ้เสนอแนะเพื่อเป็นแนวทางในการแกปั้ญหาหรือออกแบบนโยบาย ดงันี ้

ประการแรก จากการศึกษาพบว่าอายุเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อผลการเรียนอย่างมีนยัสาํคัญทางสถิติ   

ในกลุ่มนิสิตที่มีอายุนอ้ยหรือเรียนในชัน้ปีที่ต ํ่าจะมีประสบการณใ์นการบริหารจดัการตนเองนอ้ยกว่านิสิตที่มีอายุ

มากหรือเรียนในชัน้ปีที่สงูกว่า ดงันัน้แนวโนม้ที่พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลข์องนิสิตที่มีอายนุอ้ยหรือเรียนในชัน้ปี

ที่ต ํ่าจะสง่ผลกระทบต่อผลการเรียนจึงมีมากกว่านิสิตที่มีอายมุากหรือเรียนในชัน้ปีที่สงู นิสิตที่มีอายนุอ้ยหรือเรียน

ในชัน้ปีที่ต ํ่าจึงควรไดร้บัการปลกูฝังทศันคติที่เหมาะสมเก่ียวกบัการด่ืมแอลกอฮอล ์ซึ่งเป็นการปลกูฝังทศันคติที่ทาํ

ใหน้ิสิตตระหนกัว่าการด่ืมแอลกอฮอลส์ามารถทาํไดห้ากมีความรบัผิดชอบต่อตนเองและส่วนรวม รวมถึงไม่สง่ผล

กระทบต่อผลการเรียน นอกจากนีค้วรมีการแนะนาํความรูเ้ก่ียวกับการด่ืมแอลกอฮอล ์เช่น โทษของการด่ืม

แอลกอฮอล ์และผลกระทบจากการด่ืมแอลกอฮอล ์เป็นตน้ เพื่อใหน้ิสิตที่มีอายุนอ้ยมีความพรอ้มในการจัดการ

ตนเองที่ดีขึน้ 

ประการที่สอง เนื่องจากผลการศึกษาพบว่าการสะกิดโดยการใหข้อ้มลูอินโฟกราฟิกหากไปด่ืมจะสอบ

ตก เป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพมากที่สดุ ซึ่งสอดคลอ้งกับพฤติกรรมความกลวัการสญูเสีย ดงันัน้ ในช่วงใกลส้อบทาง

คณะหรือสโมสรนิสิตในมหาวิทยาลยัสามารถนาํวิธีการสะกิดดงักล่าวไปประยุกตใ์ชเ้พื่อกระตุน้ใหน้ิสิตไม่ไปด่ืม
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แอลกอฮอลใ์นช่วงใกลส้อบ โดยการส่งขอ้ความว่า “ใกลส้อบแลว้อย่าด่ืมเลยนะ เด๋ียวจะสอบตก” พรอ้มกับแนบ

อินโฟกราฟิกที่มีเนือ้หาเป็นรูปภาพหากไปด่ืมจะสอบตกใหแ้ก่นิสิตทางแอปพลิเคชนัไลน ์ซึ่งจะสง่ขอ้ความดงักล่าว

ใหแ้ก่นิสิตในช่วง 1 สปัดาหก์่อนสอบ เป็นเวลา 5 วนั คือ วนัจนัทรถ์ึงวนัศกุร ์เพื่อทาํใหก้ารสะกิดมีประสิทธิภาพ

มากขึน้และเป็นการกระตุน้ใหน้ิสิตตดัสินใจไม่ไปด่ืมแอลกอฮอลใ์นช่วงใกลส้อบ 

อย่างไรก็ตามงานวิจัยฉบับนีไ้ดแ้สดงใหเ้ห็นถึงผลกระทบของการด่ืมแอลกอฮอลต่์อผลการเรียนโดยใช้

เครื่องมือตามหลกัเศรษฐศาสตรแ์ละแนวคิดทางเศรษฐศาสตรพ์ฤติกรรมเข้ามาช่วยแกปั้ญหาหรือปรบัเปลี่ยน

พฤติกรรมของผูท้ดลองใหไ้ม่ไปด่ืมแอลกอฮอลใ์นช่วงใกลส้อบและศกึษาพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลว่์ามีปัจจยั

ใดบา้งที่สง่ผลกระทบต่อผลการเรียนของนิสิตมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ อย่างไรก็ตาม ผูวิ้จยัยงัคงตอ้งศึกษา

คน้ควา้เพิ่มเติมเพื่อออกแบบเครื่องมือหรือนโยบายที่มีประสิทธิภาพเพื่อเป็นแนวทางในการแกปั้ญหาดงักลา่วต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



วารสารเศรษฐศาสตรแ์ละนโยบายสาธารณะ 15 (29) : 92-111                                                                   110 

ปีที่ 15  ฉบบัที่  29  มกราคม - มิถนุายน  2567 
 
เอกสารอ้างอิง 

ณวิสาร ์จลุเพชร และบญุนิภา เกีย้วม่าน. (2560). ปัจจยัที่มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมที่มี

แอลกอฮอล ์ของ นกัศกึษา มหาวิทยาลยั ราช ภฏั นครศรีธรรมราช.  มหาวิทยาลยั ราช  ภฏั นครศรี

ธรรม ราช.  สืบคน้ จาก        https://dspace.bru.ac.th/xmlui/bitstream/handle/123456789/3915/ ณวิ สาร์

% 20%20 จลุ เพชร 1%20 บญุ นภิา% 20%20 เกีย้ว ม่าน 2.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

ดนยั วงคน์าง.  (2558). ทศันคติการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัศกึษาระดบัประกาศนียบตัร วิชาชีพชัน้สงุ 

วิทยาลยัเทคโนโลยีโปลิเทคนคิลานนา เชียงใหม่. วิทยาลยัเทคโนโลยีโปลิเทคนิคลานนา เชยีงใหม่. 

สืบคน้จาก 20180904_090408.pdf (lannapoly.ac.th) 

ประไพรตัน ์คาวินวิทย.์  (2554). ปัจจยัที่สมัพนัธก์บัปรมิาณการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลข์องนิสิตปรญิญาตรี

มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ. คณะเศรษฐศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ. สืบคน้จาก 

https://ir.swu.ac.th/jspui/bitstream/123456789/563/1/Prapairat_K.pdf 

ปรางคท์ิพย ์ อจุะรตัน ์  สคุนธ ์ ไข่แกว้   วฒันา  พนัธุศ์กัด์ิ   และ  สธีุรา  ฮุ่นตระกลู.   (2554).      พฤติกรรมการด่ืม 

เครื่       องด่ื มแอลกอฮอลข์องคนไทยเขตเมือง : กรณีศกึษาชมุชนบา้นบ ุเขตบางกอกนอ้ย 

กรุงเทพมหานคร.  มหาวิทยาลยัมหิดล.  สืบคน้ จาก     https://ns.mahidol.ac.th/english/journal_NS/pdf/v

ol29/issue1/Prangtip.pdf 

รตัติยา บวัสอน และเชษฐ รชัดาพรรณาธิกลุ. (2555). พฤติกรรมการบรโิภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัศกึษา

มหาวิทยาลยัระดบัปรญิญาตรใีนเขตกรุงเทพมหานคร. คณะศิลปะศาสตร ์

มหาวิทยาลยัมหิดล.  สืบคน้ จาก  https://he02.tci- thaijo.org/index.php/RNJ/article/download/8981/7

638/18303 

ไพรตัน ์อน้อินทร.์  (2552). พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุน่ที่สง่ผลกระทบต่อสขุภาพและ

ครอบครวั  . ศนูยวิ์จยั ปัญหา สรุา. สืบคน้ จาก  https://cas.or.th/wp- content/uploads/2022/06/51-012-

พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุน่ที่สง่ผลกระทบต่อสขุภาพและครอบครวั-1-1.pdf  

ศนูยวิ์จยัปัญหาสรุา. (2561). ตน้ทนุทางเศรษฐศาสตรข์องผลกระทบจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลท์ี่มีต่อ 

ครวัเรือนในประเทศไทย. สืบคน้ จาก https://cas.or.th/wp-content/uploads/2019/07/69.61- 

A1-0007-ตน้ทนุเศรษฐศาสตร-์1.pdf 

สาํนกังานสถิติแห่งชาติ. (2564). การสาํรวจพฤติกรรมดา้นสขุภาพของประชากร. สืบคน้จาก 

http://www.nso.go.th/sites/2014/DocLib13/ดา้นสงัคม/สาขาสขุภาพ/สาํรวจพฤติกรรมดา้น 

  สขุภาพของประชากร/2564/report_2501_64.pdf 

Angrist , J . (2013). The Perils of Peer Effects. Retrieved from The perils of peer effects - ScienceDirect  

Blum , T . C ., Roman , P. M., & Martin , J . K. .  (2015). Alcohol Consumption and Work Performance. 

Retrieved from https://www.researchgate.net/profile/Paul-    Roman/publication/ 

14842803_Alcohol_consumption_and_work_performance/links/560c069308aed543358d1abe/

Alcohol-consumption-and-work-performance.pdf?origin=publication_detail 

https://www.lannapoly.ac.th/online/Research/FileUpload/20180904_090408.pdf
https://ns.mahidol.ac.th/english/journal_NS/pdf/vol29/issue1/Prangtip.pdf
https://ns.mahidol.ac.th/english/journal_NS/pdf/vol29/issue1/Prangtip.pdf
https://he02.tci-thaijo.org/index.php/RNJ/article/download/8981/7638/18303
https://he02.tci-thaijo.org/index.php/RNJ/article/download/8981/7638/18303
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0927537114000712
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0927537114000712
https://www.researchgate.net/profile/Paul-Roman/publication/14842803_Alcohol_consumption_and_work_performance/links/560c069308aed543358d1abe/Alcohol-consumption-and-work-performance.pdf?origin=publication_detail
https://www.researchgate.net/profile/Paul-Roman/publication/14842803_Alcohol_consumption_and_work_performance/links/560c069308aed543358d1abe/Alcohol-consumption-and-work-performance.pdf?origin=publication_detail
https://www.researchgate.net/profile/Paul-Roman/publication/14842803_Alcohol_consumption_and_work_performance/links/560c069308aed543358d1abe/Alcohol-consumption-and-work-performance.pdf?origin=publication_detail


วารสารเศรษฐศาสตรแ์ละนโยบายสาธารณะ 15 (29) : 92-111                                                                   111 

ปีที่ 15  ฉบบัที่  29  มกราคม - มิถนุายน  2567 
 
Cabalatungan , S .  (2001). The Consequences of Alcohol Consumption for Drinking and 

Non- drinking  Students.  University  of  California.  Retrieved from   https://sociology.ucdavis.edu/ 

images/ShaddCabalatunganConsequencesofAlcoholConsumptionforDrinkingandNonDrinking

Students.pdf 

Green , L . W., & Kreuter , M . W.  (1999). Health Promotion Planning: An Educational and Ecological 

Approach (3rd ed). Retrieved from Health Promotion Planning: An Educational and Ecological 

Approach (3rd ed) - PMC (nih.gov) 

Kahneman , D .  (2011). Thinking, fast and slow. Farrar, Straus and Giroux. 

Kersbergen , I. (2018). Reducing the Standard Serving Size of Alcoholic Beverages Prompts    

Reductions in Alcohol Consumption. Retrieved from Reducing the standard serving size of 

alcoholic beverages prompts reductions in alcohol consumption - Kersbergen - 2018 - 

Addiction - Wiley Online Library 

Loewenstein, G ., O'Donoghue, T ., & Rabin, M.  (2003). Projection Bias in Predicting Future Utility. 

Retrieved from The Quarterly Journal of Economics 

Mandelíková, M. (2010). Identifying Factors Influencing Alcohol Consumption Among High 

School Student in the Czech. Retrieved from https://ies.fsv.cuni.cz/default/file/download/id/13743 

Onyebuchukwu , I . J .,  Sholarin ,M . A ., Benedict , A, &  Emerenwa , C. (2015). The Effect of Alcohol 

Consumption on the Academic Performance of Undergraduate Students. Psychology and 

Behavioral Sciences. Retrieved from (PDF) The Effect of Alcohol Consumption on the 

Academic Performance of Undergraduate Students (researchgate.net) 

Perkins , H .W. , & Berkowitz , A . D.  (1986). Perceiving the Community Norms of Alcohol Use Among 

Students.  Retrieved from https://www.researchgate.net/publication/19369252_Perceiving_the_

Community_Norms_of_Alcohol_Use_Among_Students_Some_Research_Implications_for_Cam

pus_Alcohol_Education_Programming  

Thaler, R.H., & Sunstein, C. R.  (2008). Nudge: Improving Decisions about Health, Wealth, and 

Happiness. New York: Penguin Books. 

The Lancet Public Health.  (2020). The role of alcohol use and drinking patterns in socioeconomic 

inequalities in mortality : a systematic review.  Retrieved from The role of alcohol use and 

drinking patterns in socioeconomic inequalities in mortality: a systematic review – The Lancet 

Public Health 

Tversky, A , & Kehneman , D.  (1979). Prospect Theory: An Analysis of Decition under Risk. Retrieved 

from Prospect Theory: An Analysis of Decision under Risk on JSTOR 

         

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6980150/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6980150/
https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Kersbergen/Inge
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/add.14228
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/add.14228
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/add.14228
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Muyiwa-Adeniyi-Sholarin-2070120692?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uRGV0YWlsIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uRGV0YWlsIn19
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Agoha-Benedict-2182731217?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uRGV0YWlsIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uRGV0YWlsIn19
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Chico-Emerenwa-2258596635?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uRGV0YWlsIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uRGV0YWlsIn19
https://www.researchgate.net/publication/279923840_The_Effect_of_Alcohol_Consumption_on_the_Academic_Performance_of_Undergraduate_Students
https://www.researchgate.net/publication/279923840_The_Effect_of_Alcohol_Consumption_on_the_Academic_Performance_of_Undergraduate_Students
https://www.thelancet.com/journals/lanpub/article/PIIS2468-26672030052-9/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lanpub/article/PIIS2468-26672030052-9/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lanpub/article/PIIS2468-26672030052-9/fulltext
https://www.jstor.org/stable/1914185

