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สถานการณ์และการเปล่ียนแปลงประชากรในอาเซียน  
Situation and Population Change in ASEAN 

 
ชญานิศวร ์กลุรตันมณีพร 1 

 
บทน า 
  
 ในชว่งระยะเวลาไม่กีปี่มานี้ หลายท่านคงจะคุน้หูและคุน้ตากบัค าว่า “อาเซยีน” (ASEAN) 
มากขึน้กว่าเดมิ ทัง้นี้หลายประเทศสมาชกิอาเซยีนไดม้กีารเผยแพรเ่กีย่วกบัการประชมุสดุยอดผูน้ า
อาเซียน มีรายการโทรทศัน์ช่องอาเซียน หรือกิจกรรมต่างๆ ของประเทศสมาชิกในอาเซียน 
ปจัจุบนั (ปี พ.ศ. 2554) อาเซยีนมอีาย ุ44 ปี หากเปรยีบกบัชวีติของคน กถ็อืว่าคนๆ นี้ก าลงัอยู่ใน
วยักลางคน เป็นวัยแรงงาน เป็นผู้ใหญ่ที่เป่ียมไปด้วยพลังและความสามารถพร้อมที่จะก้าวสู่
ความส าเร็จในวันข้างหน้า บทความชิ้นนี้น าเสนอประวัติความเป็นมาของอาเซียน ศึกษา
สถานการณ์ทางประชากร ปี พ.ศ. 2554 ซึง่ประกอบไปดว้ยขอ้มลูดา้นขนาดหรอืจ านวนประชากร 
โครงสรา้ง การประจายตวั การเกดิ การตายและการยา้ยถิน่ของประชากร การเปลีย่นแปลงและการ
คาดประมาณประชากรในอาเซยีน ตัง้แต่เมือ่เริม่กอ่ตัง้อาเซยีนจนถงึปี พ.ศ. 2603 
 
ท่ีมาและความหมายของอาเซียน 
  
 “อาเซยีน” (ASEAN) หรอื “สมาคมประชาชาตแิห่งเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต้” (Association 
of Southeast Asian Nations) เป็นองคก์รความร่วมมอืของประเทศในภูมภิาคเอเชยีตะวนัออก
เฉียงใต ้ซึง่เริม่จดัตัง้ขึน้จากสมาชกิ 5 ประเทศ คอื อนิโดนีเซยี ฟิลปิปินส ์มาเลเซยี สงิคโปร์และ
ไทย โดยได้ลงนามความร่วมมอืใน “ปฏญิญากรุงเทพ” (Bangkok Declaration) หรอืทีเ่รยีกว่า 
“ปฏญิญาอาเซยีน” (ASEAN Declaration) เมื่อวนัที ่8 สงิหาคม พ.ศ. 2510 (Association of 
Southeast Asian Nations, 2011) 

วตัถุประสงคห์ลกัของอาเซยีน คอื ส่งเสรมิความเขา้ใจอนัดรีะหว่างกนัในภูมภิาค ธ ารงไว้
ซึง่สนัตภิาพ เสถยีรภาพ และความมัน่คงทางการเมอืง สรา้งสรรค์ความเจรญิทางด้านเศรษฐกจิ 
การพฒันาทางสงัคมและวฒันธรรม การกนิดอียู่ดบีนพืน้ฐานของความเสมอภาคและผลประโยชน์
                                                           
1
  อาจารยภ์าควชิาสงัคมวทิยา คณะสงัคมศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
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ร่วมกนัของประเทศสมาชกิ จวบจนถงึปจัจุบนัอาเซยีนมปีระเทศต่างๆ เขา้เป็นสมาชกิรวม 10 
ประเทศ (เรยีงล าดบัตามตวัอกัษรองักฤษ คอื บรไูนดารุสซาลาม กมัพชูา อนิโดนีเซยี สาธารณรฐั
ประชาธปิไตยประชาชนลาว (ลาว) มาเลเซยี เมยีนมาร ์ฟิลปิปินส ์สงิคโปร ์ไทย และเวยีดนาม) 
 

ตารางท่ี 1 : สรปุล าดบัการเขา้เป็นสมาชกิของอาเซยีน 
 

วนัท่ีเข้าเป็นสมาชิก ประเทศท่ีเข้าเป็นสมาชิก 
8 สงิหาคม พ.ศ. 2510 อนิโดนีเซยี, ฟิลปิปินส,์ มาเลเซยี, สงิคโปร ์และไทย  
8 มกราคม พ.ศ. 2527 บรไูน ดารุสซาลาม 
28 กรกฎาคม พ.ศ. 2538 เวยีดนาม 
23 กรกฎาคม พ.ศ. 2540 ลาว และพม่า 
30 เมษายน พ.ศ. 2542 กมัพชูา 

 

ท่ีมา : http://th.wikipedia.org/wiki, 2554 
  

สญัลกัษณ์ของอาเซยีน คอื รูปรวงขา้วสเีหลอืง 10 ต้น บนพืน้สแีดงลอ้มด้วยวงกลมสขีาว
และสนี ้าเงนิ รวงขา้ง 10 ต้น หมายถึง ประเทศสมาชกิทัง้ 10 ประเทศ สเีหลือง หมายถงึ ความ
เจรญิรุ่งเรอืง สแีดง หมายถงึ ความกลา้หาญและการมพีลวตั สขีาว หมายถงึ ความบรสิุทธิ ์และสี
น ้าเงนิ หมายถงึ สนัตภิาพและความมัน่คง (กระทรวงการต่างประเทศ, 2553) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบท่ี 1 : แผนทีแ่ละธงประจ าชาตขิองประเทศสามาชกิในอาเซยีน 
ท่ีมา: http://www.siamintelligence.com/asean-by-suranand/, 2553 

 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B9%84%E0%B8%95%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B9%84%E0%B8%95%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki
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 หน่วยงานที่ท าหน้าที่ประสานงานและติดตามผลการด าเนินงานในกรอบอาเซียน 
(กระทรวงการต่างประเทศ, 2553) ประกอบดว้ย  
 1) ส านักเลขาธกิารอาเซยีน (ASEAN Secretariat) ณ กรุงจาการต์า อนิโดนีเซยี ซึง่เป็น
ศนูยก์ลางในการตดิต่อระหว่างประเทศสมาชกิ มเีลขาธกิารอาเซยีนเป็นหวัหน้าส านักงาน (ผูแ้ทน
จากประเทศไทยเคยด ารงต าแหน่งนี้ 2 ท่าน คอื ฯพณฯ นายแผน วรรณเมธ ีด ารงต าแหน่งในปี 
พ.ศ. 2527-2529 และ ดร.สรุนิทร ์พศิสวุรรณ ด ารงต าแหน่งในปี พ.ศ. 2551-2555 
 2) ส านักเลขาธกิารอาเซยีน (ASEAN National Secretariat) เป็นหน่วยงานระดบักรมใน
กระทรวงการต่างประเทศของประเทศสมาชกิในอาเซยีน มหีน้าทีป่ระสานกจิการอาเซยีนและตดิตาม
ผลการด าเนินงานในประเทศสมาชกินัน้ๆ ส าหรบัในประเทศไทยหน่วยงานที่ รบัผดิชอบ คือ กรม
อาเซยีน กระทรวงการต่างประเทศและคณะกรรมการผูแ้ทนถาวรประจ าอาเซียน (Committee of 
Permanent Representatives-CPR) ซึง่ประกอบดว้ยผูแ้ทนระดบัเอกอคัรราชทตูทีไ่ดร้บัการแต่งตัง้มา
จากประเทศสมาชกิ 

อนึ่งในการประชมุสดุยอดผูน้ าอาเซยีน ครัง้ที ่12 เมื่อเดอืนมกราคม พ.ศ. 2550 ทีเ่มอืงเซบ ู
ประเทศฟิลปิปินส์ ผูน้ าอาเซยีนไดต้กลงใหม้กีารจดัตัง้ประชาคมอาเซยีนภายในปี ค.ศ.2015 (พ.ศ.
2558) รวมทัง้จดัโครงสรา้งองค์กรของอาเซียนเพื่อรองรบัภารกจิและพนัธกจิรวมทัง้แปลงสภาพ
อาเซยีนจากองค์กรทีม่กีารรวมตวัหรอืร่วมมอืกนัแบบหลวมๆ เพื่อสรา้งและพฒันามาสู่สภาพการ
เป็น “นิตบิุคคล” ซึง่เป็นทีม่าของการน าหลกัการนี้ไปร่างเป็น “กฎบตัรอาเซยีน” ซึง่ท าหน้าทีเ่ป็น 
“ธรรมนูญ” การบรหิารปกครองกลุ่มประเทศอาเซยีนทัง้ 10 ประเทศ ซึง่ผนึกก าลงัเป็นหนึ่งเดยีวกนั
ดงัปรากฏตามสโลแกนที่ว่า “สบิชาติ หนึ่งอาเซียน” หรอื “ประชาคมอาเซียน” (ASEAN 
Community) 

ประชาคมอาเซยีน (ASEAN Community) มยีุทธศาสตรค์อื การมวีสิยัทศัน์เดยีว เอกลกัษณ์
เดยีว และประชาคมเดยีว เพื่อความเจรญิมัน่คงของประชากร ทรพัยากร และเศรษฐกจิ โดยตอ้งการ
ยกระดบัคุณภาพชวีติของประชากรในแต่ละประเทศสมาชกิ ส่งเสรมิการใชท้รพัยากรธรรมชาตอิย่าง
ยัง่ยนื และเสรมิสรา้งอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมของอาเซยีน ทัง้นี้แผนปฏบิตักิารต่างๆ จงึครอบคลุม
ความร่วมมอืในหลายสาขา เช่น ความร่วมมอืด้านการปราบปรามยาเสพตดิ การพฒันาชนบท การ
ขจดัความยากจน สิง่แวดลอ้มการศกึษา วฒันธรรม สตร ีสาธารณสุข โรคเอดส ์และเยาวชน เป็นต้น 
ประชาคมอาเซียนประกอบด้วย 3 ประชาคมย่อยในด้านต่างๆ เพื่อให้บรรลุตามจุดมุ่งหมาย คือ 
ประชาคมการเมอืงความมัน่คงอาเซยีน (ASEAN Political Security Community-ASC) ประชาคม
เศรษฐกจิอาเซยีน (ASEAN Economic Community-AEC) และประชาคมสงัคมและวฒันธรรมอาเซยีน 
(ASEAN Socio-Cultural Community-ASCC) (กระทรวงการต่างประเทศ, 2553 และ Association of 
Southeast Asian Nations, 2011) 
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การศกึษาและท าความเขา้ใจขอ้มูลประชากรในอาเซียนจงึเป็นสิง่จ าเป็นและเป็นพื้นฐาน
ส าคญัเพื่อก่อใหเ้กดิความเขา้ใจในอาเซยีน สามารถสะทอ้นใหเ้หน็ถงึระดบัและคุณภาพชวีติของ
ประชากร อกีทัง้สามารถน าไปเป็นขอ้มลูในการเสนอแนวนโยบายต่างๆ ต่อไปในอนาคต 

 
สถานการณ์ประชากรอาเซียน ปี พ.ศ. 2554 
  
 ประชากรศาสตร์เป็นวิชาที่มีเนื้อหาสาระที่ครอบคลุมการศึกษาเกี่ยวกบัสถานะของ
ประชากร คอื  ขนาด โครงสรา้ง และการกระจายตวัของประชากร รวมถงึศกึษาการเปลีย่นแปลง
ของสถานะประชากร และศกึษาสว่นประกอบของการเปลีย่นแปลงสถานะประชากร อนัไดแ้ก ่ภาวะ
เจรญิพนัธุห์รอืภาวะการเกดิ ภาวะการตาย และการยา้ยถิน่ (David Yaukey, 1985) 

ขอ้มลูสถานการณ์ประชากรในอาเซยีน ปี พ.ศ. 2554 นี้ ไดแ้บ่งการน าเสนอออกเป็นหวัขอ้
ยอ่ยทัง้หมด 4 หวัขอ้ดว้ยกนั คอื 

1) ขนาดของประชากรในอาเซยีน 
2) โครงสรา้งของประชากรในอาเซยีน 
3) การกระจายตวัของประชากรในอาเซยีน 
4) การเกดิ การตายและการยา้ยถิน่ของประชากรในอาเซยีน 

 
1.  ขนาดของประชากรในอาเซียน 

 
 ในปี พ.ศ. 2554 ประชากรในอาเซยีนมจี านวนทัง้สิ้น 600.8 ล้านคน เมื่อพจิารณาแต่ละ
ประเทศสมาชกิในอาเซยีนจากตารางที ่2 พบว่าแต่ละประเทศสมาชกิในอาเซยีนลว้นแลว้แต่มคีวาม
แตกต่างกนัในดา้นขนาดของประชากรเป็นอยา่งมาก  

อาเซียนมีทัง้ประเทศที่มีประชากรจ านวนมากหรือมีขนาดประชากรที่ใหญ่มาก คือ 
ประเทศอนิโดนีเซยี มจี านวนประชากร 238.2 ลา้นคน ทัง้นี้ประเทศอนิโดนีเซยีจดัเป็นประเทศทีม่ี
ขนาดประชากรอนัดบัที่ 4 ของโลกด้วย (รองจากจีน อนิเดีย และสหรฐัอเมรกิา ซึ่งมปีระชากร 
1,346 ล้านคน 1,241 ล้านคน และ 312 ล้านคน ตามล าดบั) ส่วนประเทศสมาชกิในอาเซยีนที่มี
จ านวนประชากรน้อยทีส่ดุ คอื ประเทศบรไูนดารสุซาลาม มปีระชากรเพยีง 0.4 ลา้นคน ซึง่ถอืเป็น
ประเทศหนึ่งทีม่จี านวนประชากรน้อยมากของโลก 
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 จากข้อมูลจ านวนประชากรของประเทศสมาชิกในอาเซียน เมื่อน ามาเรียงล าดับจาก
ประเทศที่มีประชากรมากที่สุดไปหาประเทศที่มีประชากรน้อยที่สุด เป็นดังนี้คือ อินโดนีเซีย  
ฟิลปิปินส ์เวยีดนาม ไทย เมยีนมาร ์มาเลเซยี กมัพชูา ลาว สงิคโปร ์และบรไูน 
 

ตารางท่ี 2 : จ านวนประชากรและรอ้ยละของประชากรจ าแนกตามประเทศ ปี พ.ศ. 2554 
ประเทศ จ านวนประชากร (ล้านคน) รอ้ยละ 

อาเซยีน (ASEAN) 600.8 100.0 
บรไูนดารุสซาลาม  0.4 0.1 
กมัพชูา  14.7 2.4 
อนิโดนีเซยี  238.2 39.6 
ลาว  6.3 1.0 
มาเลเซยี  28.9 4.8 
เมยีนมาร ์ 54.0 9.0 
ฟิลปิปินส ์ 95.7 15.9 
สงิคโปร ์ 5.2 0.9 
ไทย  69.5 11.6 
เวยีดนาม 87.9 14.6 

ท่ีมา : Population Reference Bureau, 2011 World Population Data Sheet, 2011 

 
ตารางท่ี 3 : จ านวนประชากรและรอ้ยละของประชากรจ าแนกตามพืน้ที ่ปี พ.ศ. 2554 

ประเทศ จ านวนประชากร (ล้านคน) รอ้ยละ 
โลก (รวม) 6,987.0 100.0 
แอฟรกิา 1,051.0 15.0 
อเมรกิาเหนือ 346.0 5.0 
อเมรกิาใต/้ แครเิบยีน 596.0 8.5 
เอเชยี (ไม่รวมอาเซยีน) 3,615.2 51.7 
โอเชยีเนีย 37.0 0.5 
ยุโรป (ไม่รวม EU) 238.0 3.4 
อยี ู(European Union) 502.0 7.2 
อาเซยีน (ASEAN) 600.8 8.6 

ท่ีมา: Population Reference Bureau, 2011 World Population Data Sheet, 2011 



 
78 สถานการณ์และการเปลีย่นแปลงประชากรในอาเซยีน 

 เมื่อเปรยีบเทียบขนาดหรอืจ านวนประชากรในอาเซียนกบัประชากรโลก (ตารางที่ 3) 
พบว่า ขนาดประชากรในอาเซียนมเีพยีงรอ้ยละ 8.6 ของประชากรโลก แมว้่าขนาดของประชากร
อาเซยีนจะมสีดัสว่นเพยีงเลก็น้อย กล่าวคอื ไมถ่งึรอ้ยละ 10 ของประชากรโลก ทว่าขนาดประชากร
อาเซยีนกลบัใกลเ้คยีงกบัขนาดของประชากรอเมรกิาใต้/ แครเิบยีน โดยมขีนาดรอ้ยละ 8.5 และ
ใกลเ้คยีงกบัขนาดประชากรในอยี ู(EU) ซึง่มปีระมาณรอ้ยละ 7.2 ทัง้นี้ในกลุ่มประเทศอยีไูดม้กีาร
พฒันาในดา้นต่างๆ เป็นอยา่งมาก  
 

2.  โครงสร้างทางประชากรในอาเซียน  
  

 โครงสรา้งประชากรในการศกึษาครัง้นี้พจิารณาจากกราฟรูปพรีะมดิ (ภาพประกอบที ่2) 
ซึง่เรยีกว่า พรีะมดิประชากร ทัง้นี้พรีะมดิประชากรสามารถแสดงโครงสรา้งประชากรตามกลุ่มอายุ
และเพศ  โดยมีแกนกลางแนวตัง้เป็นแกนบอกอายุ ซึ่งแบ่งเป็นกลุ่มอายุ 5 ปี และแกนแนวตัง้
ดงักล่าวได้แบ่งพรีะมดิเป็น 2 ด้าน คอื ด้านขวาและซ้าย โดยด้านขวาของพรีะมิดแสดงขอ้มูล
ประชากรชาย ส่วนด้านซา้ยแสดงขอ้มูลประชากรหญงิ ในส่วนฐานของพีระมดิหรอืแกนแนวนอน
แสดงจ านวนของประชากรจ าแนกตามอายุและเพศ  (คณะกรรมการกลุ่มผลิตชุดวิชา
ประชากรศาสตรแ์ละประชาวรรณา, มปป. และชญานิศวร ์กลุรตันมณีพร, 2553) 
 พรีะมดิของประชากรอาเซยีน ปี พ.ศ. 2554 เริม่มลีกัษณะฐานแคบ แนวของฐานตัง้เกอืบ
ตรงตัง้แต่ประชากรแรกเกดิจนถงึกลุ่มอายุ 25-29 ปี จากนัน้ลกัษณะของพรีะมดิค่อยๆ ลาดสู่ส่วน
ยอด แสดงว่าอาเซยีนในอดตีเคยมภีาวะการเกดิและการตายในระดบัสงูมาก่อน จากนัน้สามารถลด
ระดบัการตายและการเกดิได้ ปจัจุบนัมกีารตายในระดบัต ่ามากและมกีารเกดิในระดบัลดลง โดย
สงัเกตจากฐานทีเ่ริม่มลีกัษณะแคบหรอืสอบเขา้ 
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ภาพประกอบท่ี 2: พรีะมดิประชากรในอาเซยีน ปี พ.ศ. 2554 
ท่ีมา: UN, World Population Prospects: The 2010 Revision, CD-ROM Edition, 2011 

 
ภาพประกอบท่ี 3: โครงสรา้งทางอายุของประชากรจ าแนกตามพืน้ทีใ่นอาเซยีน ปี พ.ศ. 2554 
ท่ีมา: Population Reference Bureau, 2011 World Population Data Sheet, 2011 

 

 
ภาพประกอบท่ี 4: โครงสรา้งทางอายุของประชากรจ าแนกตามพืน้ที ่ปี พ.ศ. 2554 
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ท่ีมา: Population Reference Bureau, 2011 World Population Data Sheet, 2011 
 

 เมื่อพจิารณาขอ้มูลแต่ละประเทศสมาชกิอาเซียน โครงสร้างทางอายุของประชากร ซึ่ง
แบ่งเป็น ต ่ากว่า 15 ปี หรอืวยัเด็ก อายุ 15-64 ปี หรอืวยัแรงงาน และอายุ 65 ปี ขึน้ไปหรอืวยั
สงูอาย ุ พบความน่าสนใจในความแตกต่างของโครงสรา้งอายุประชากรในแต่ละประเทศสมาชกิ
อาเซยีนเป็นอยา่งมาก  

ในกลุ่มวยัเดก็ พบว่า ประเทศทีม่สีดัสว่นของเดก็จ านวนสงู (มากกว่า สดัส่วนเดก็เฉลีย่ใน
อาเซยีน) ได้แก่ กมัพูชา อนิโดนีเซยี ลาว มาเลเซยี และฟิลปิปินส์ ด้านประชากรวยัแรงงานนัน้
พบว่า ประเทศทีม่สีดัส่วนวยัแรงงานมากกว่าสดัส่วนโดยเฉลี่ยของอาเซยีน ไดแ้ก่ บรูไนดารุสซา
ลาม อนิโดนีเซยี เมยีนมาร ์สงิคโปร ์ไทย เวยีดนาม ขณะทีป่ระเทศทีม่สีดัส่วนของประชากรสงูอายุ
โดยเฉลีย่สงูกว่าอาเซยีน ไดแ้ก ่อนิโดนีเซยี สงิคโปร ์ไทย และเวยีดนาม (ภาพประกอบที ่3) 
 อาเซยีนมอีตัราพึ่งพงิ (Dependency ratio) โดยรวม เท่ากบั 48.3 คนต่อประชากรวยั
แรงงาน 100 คน ทัง้นี้แบ่งเป็นอตัราพึง่พงิวยัเดก็สงูถงึ 39.8 คนต่อประชากรวยัแรงงาน 100 คน 
ขณะทีอ่ตัราพึง่พงิวยัสงูอายุ (ค านวณทีอ่ายุ 65 ปี ขึน้ไป) เท่ากบั 8.5 คนต่อประชากรวยัแรงงาน 
100 คน เมื่อเปรยีบเทยีบสดัส่วนประชากรวยัเด็กของอาเซียนกบัโลกพบว่า  อาเซียนมสีดัส่วน
ประชากรวยัเดก็มากกว่าโลกเพยีงเลก็ยอ้ย ส าหรบัวยัแรงงานนัน้อาเซยีนมสีดัส่วนใกลค้ยีงกนักบั
ประชากรโลก ทว่าโดยภาพรวมแล้วอาเซียนมสีดัส่วนสดัส่วนของประชากรวยัสูงอายุน้อยกว่า
ประชากรโลก (ภาพประกอบที ่4) 
 
3.  การกระจายตวัตามพืน้ท่ีของประชากรในอาเซียน 
  
 ขอ้มูลการกระจายตวัตามพื้นทีข่องประชากรซึ่งศกึษาจากความหนาแน่นของประชากร 
นับเป็นขอ้มูลหนึ่งของสถานะทางประชากรทีน่่าสนใจ โดยขอ้มูลนี้มคีวามเกีย่วขอ้งกบัพื้นทีห่รอื
ขอบเขตของแต่ละประเทศดว้ย ทัง้นี้พืน้ทีข่องแต่ละประเทศเป็นขอ้มลูทีไ่ม่สามารถเปลีย่นแปลงได้
หรอืเปลีย่นแปลงไดน้้อยมาก ปกตแิลว้ขอ้มลูจาก Population Data Sheet ไดค้ านวณขอ้มลูการ
กระจายตวัตามพืน้ทีข่องประชากรหรอืความหนาแน่นของประชากรเป็นทีเ่รยีบรอ้ยแลว้ แต่ผูศ้กึษา
ไดน้ าเสนอขอ้มลูขนาดพืน้ทีห่รอืขอบเขตของแต่ละประเทศใหไ้ดพ้จิารณาประกอบดว้ย 
 โดยเฉลีย่แลว้ในพื้นที ่1 ตารางกโิลเมตร มปีระชากรอาเซยีนอาศยัอยู่ประมาณ 134 คน 
ประเทศในอาเซยีนทีม่ปีระชากรอาศยัอยู่อย่างเบาบางหรอืไม่หนาแน่น คอื ประเทศลาว ส าหรบั
ประเทศที่มปีระชากรอยู่อาศยัอย่างหนาแน่นที่สุด คอื ประเทศสงิคโปร์ ทัง้นี้มปีระชากรมากถึง 
7,565 คนต่อตารางกโิลเมตร (ตารางที ่4)  
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 นอกจากประเทศสงิคโปรเ์ป็นประเทศทีม่ปีระชากรอาศยัอยู่อย่างหนาแน่นทีสุ่ดในอาเซยีน
แลว้ สงิคโปรเ์ป็นประเทศทีน่ับว่ามคีวามหนาแน่นของประชากรเป็นอนัดบัทีส่ามของโลกดว้ย โดย
อนัดบัทีห่นึ่งคอื ประเทศโมนาโค (มคีวามหนาแน่นของประชากร 35,835 คนต่อตารางกโิลเมตร) 
และอนัดบัทีส่องคอื ประเทศจนีมาเก๊า (มคีวามหนาแน่นของประชากร คอื 20,731 คนต่อตาราง
กโิลเมตร) (Population Reference Bureau, 2011) 
 

ตารางท่ี 4 : ขนาดพืน้ทีข่องประเทศอาเซยีนและความหนาแน่นของประชากรจ าแนกตามพืน้ที ่ 
     ปี พ.ศ. 2554 

ประเทศ 
ขนาดพืน้ที ่ก ความหนาแน่น ข 

(คนต่อตร. กม.) พืน้ดนิ พืน้น ้า รวม (ตร.กม.) 
อาเซยีน (ASEAN) 4,326,131 153490 4,479,621 134.1 
บรไูนดารุสซาลาม  5,265 500 5,765 71 
กมัพชูา  176,515 4,520 181,035 81 
อนิโดนีเซยี  1,811,569 93,000 1,904,569 125 
ลาว  230,800 6,000 236,800 26 
มาเลเซยี  328,657 1,190 329,847 88 
เมยีนมาร ์ 653,508 23,070 676,578 80 
ฟิลปิปินส ์ 298,170 1,830 300,000 319 
สงิคโปร ์ 687 10 697 7,565 
ไทย  510,890 2,230 513,120 135 
เวยีดนาม 310,070 21,140 331,210 265 

ท่ีมา : ก Central Intelligence Agency, The World Factbook, 2011 

         ข  Population Reference Bureau, 2011 World Population Data Sheet, 2011 
 

4.  ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงประชากรในอาเซียน 
  

 ในทางประชากรศาสตร์ปจัจยัทีม่ผีลต่อการเปลีย่นแปลงประชากร ประกอบดว้ย 3 ปจัจยั 
คอื ภาวะเจรญิพนัธุห์รอืการเกดิ ภาวะการตาย และการยา้ยถิน่  
 จากการพจิารณาดว้ยขอ้มลูอตัราเกดิและอตัราเจรญิพนัธุ์รวมยอด (Total Fertility Rate: 
TFR) พบว่า โดยรวมแล้วอาเซยีนมอีตัราเกดิคดิเป็น 20 ต่อประชากรพนัคน ผูห้ญงิอาเซยีนจะมี
บุตรโดยเฉลีย่ 2.4 เมื่อพจิารณาแต่ละประเทศสมาชกิอาเซยีน พบว่ามคีวามแตกต่างกนัของภาวะ
เจรญิพนัธุ ์โดยสามารถแบ่งออกเป็น 4 ลกัษณะ คอื 
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 1) กลุ่มประเทศทีม่ภีาวะเจรญิพนัธุ์สงู ไดแ้ก่ ลาว กมัพชูา และฟิลปิปินส ์โดยม ีอตัราเกดิ 
เท่ากบั 28, 25 และ 26 ต่อประชากรพนัคน และ ค่า TFR เท่ากบั 3.5, 3.3 และ 3.2 ตามล าดบั 
(ตารางที ่5) ทัง้นี้ผลจากการทีม่ภีาวะเจรญิพนัธุ์สูงจะท าใหม้กีารเกดิจ านวนมากและนัน่หมายถงึ
การมวียัเดก็จ านวนมาก 
 2) กลุ่มประเทศทีม่ภีาวะเจรญิพนัธุ์ปานกลาง ได้แก่ มาเลเซยี อนิโดนีเซีย เมยีนมาร์  มี
อตัราเกดิ เทา่กบั 21, 20 และ 20 TFR เทา่กบั 2.6, 2.4 และ 2.4 ตามล าดบั 
 3) กลุ่มประเทศทีม่ภีาวะเจรญิพนัธุ์ต ่า ไดแ้ก่ เวยีดนาม ไทยและบรไูนดารุสซาลาม โดยมี
อตัราเกดิ 17, 15 และ 16 TFR เทา่กบั 2.1, 1.8 และ 1.7 ตามล าดบั 
 4) กลุ่มประเทศทีม่ภีาวะเจรญิพนัธุ์ต ่ามาก ไดแ้ก่ สงิคโปร์ ซึง่มอีตัราเกดิ เท่ากบั 10 ต่อ
ประชากรพนัคน และมคีา่ TFR เพยีง 1.2  
 

ตารางท่ี 5 : อตัราเกดิ อตัราตาย อตัรายา้ยถิน่สทุธ ิอตัราเจรญิพนัธุร์วมยอดและอตัราตายทารก  
     จ าแนกตามพืน้ที ่ปี พ.ศ. 2554 

ประเทศ 
อตัรา
เกิด 

อตัรา
ตาย 

อตัราย้าย
ถ่ินสุทธิ 

TFRก IMRข 
E0

ค 

รวม ชาย หญิง 
โลก 20 8 - 2.5 46 69 67 71 
เอเชยี 19 7 -0 2.2 41 70 68 72 
เอเชยี (ไม่รวมจนี) 22 7 -0 2.6 46 68 66 69 
อยี ู(E U) 11 10 2 1.6 4 79 76 82 
อาเซยีน  20 6 2 2.4 27 70 68 73 
บรไูนดารุสซาลาม  16 3 2 1.7 7 77 75 80 
กมัพชูา  25 8 -0 3.3 62 61 59 63 
อนิโดนีเซยี  20 6 -1 2.4 30 71 69 73 
ลาว  28 7 -2 3.5 60 65 63 66 
มาเลเซยี  21 5 1 2.6 9 74 72 77 
เมยีนมาร ์ 20 11 -0 2.4 56 58 56 60 
ฟิลปิปินส ์ 26 5 -3 3.2 23 72 70 74 
สงิคโปร ์ 10 4 25 1.2 2.2 81 79 84 
ไทย  15 9 1 1.8 7 69 66 72 
เวยีดนาม 17 5 0 2.1 15 74 72 76 

ท่ีมา : Population Reference Bureau, 2011 World Population Data Sheet, 2011 
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 ก อตัราเจรญิพนัธุร์วมยอด (Total Fertility Rate: TFR) คอื จ านวนบุตรโดยเฉลีย่ทีผู่ห้ญงิ 1 คน 
จะสามารถมไีดต้ลอดวยัเจรญิพนัธุ ์
 ข อตัราตายทารก (Infant Mortality Rate: IMR) คือ จ านวนการตายของทารก (อายุต ่ากว่า 1 ปี) 
ในรอบปีต่อจ านวนการเกดิมชีพี 1,000 คน 
 ค อายุคาดหมายเฉลีย่เมื่อแรกเกดิ (Life Expectancy at Birth: E0) คอื อายุเฉลีย่ทีม่ชีวีติอยู่
ต่อไปตัง้แต่เมื่อแรกเกดิ 

 
 ขอ้มลูอตัราตายและอายคุาดหมายเฉลีย่เมือ่แรกเกดิ พบว่า โดยเฉลีย่ประชากรในอาเซยีน
มอีตัราตาย เท่ากบั 6 ต่อประชากรพนัคน ประเทศทีม่อีตัราตายสูงทีสุ่ดในอาเซยีนคอื เมยีนมาร ์
(11 ต่อประชากรพนัคน) ส่วนประเทศทีม่อีตัราตายต ่าทีสุ่ดคอื บรไูนดารุสซาลาม (3 ต่อประชากร
พนัคน) (ตารางที ่5) 

เมือ่พจิารณาอายคุาดหมายเฉลีย่เมื่อแรกเกดิ (E0) รวมทัง้สองเพศ ในตารางที ่5 พบว่า มี
ความหลากหลายในอายนุี้อยา่งมาก โดยมทีัง้กลุ่มประเทศทีม่อีายเุฉลีย่เมือ่แรกเกดิระหว่างช่วงอาย ุ
55-59 คอื เมยีนมาร ์ชว่งอายุ 60-64 ปี คอื กมัพชูา กลุ่มประเทศทีม่อีายุเฉลีย่เมื่อแรกเกดิระหว่าง 
65-69 ปี คอื ลาวและไทย กลุ่มประเทศทีม่อีายุเฉลีย่เมื่อแรกเกดิระหว่าง 70-74 ปี คอื อนิโดนีเซยี 
มาเลเซยี ฟิลปิปินส์และเวยีดนาม สุดทา้ยคอืกลุ่มประเทศที่มอีายุเฉลีย่เมื่อแรกเกดิมากกว่า 75 ปี
ขึน้ไป คอื บรไูนดารสุซาลามและสงิคโปร ์
 จากการเปรยีบเทยีบขอ้มลูเฉลีย่ของประชากรอาเซยีนกบัประชากรโลก พบว่า อตัราเกดิ
ของประชากรโลกและประชากรในอาเซยีนเท่ากนั ขณะทีอ่ตัราเจรญิพนัธุ์รวมยอดของประชากรใน
อาเซยีนต ่ากว่าประชากรโลกเลก็น้อย เปรยีบเทยีบจาก 2.4 กบั 2.6 ขอ้มลูอตัราตายของประชากร
อาเซยีนต ่ากว่าประชากรโลก เปรยีบเทยีบจาก 6 ต่อพนัคน กบั 8 ต่อพนัคน ส าหรบัอตัราตาย
ทารก พบว่าประชากรอาเซยีนมอีตัราตายทารกต ่ากว่าประชากรโลกอยา่งมาก เปรยีบเทยีบจาก 30 
ต่อพนัคน กบั 46 ต่อพนัคน ดา้นอายุคาดหมายเฉลี่ยเมื่อแรกเกดิ พบว่า ประชากรอาเซยีนมอีายุ
ยนืยาวกว่าประชากรโลก 1 ปี (ตารางที ่5) 
 
การเปล่ียนแปลงประชากรในประเทศอาเซียน ช่วง ปี พ.ศ. 2510-2603  
  
 จากหวัขอ้ทีผ่่านมาได้แสดงใหเ้หน็ถงึสถานการณ์ทางประชากรของอาเซยีนและปจัจยัที่
ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางประชากรอาเซียนและแต่ละประเทศสมาชิก ในประเด็นนี้จะขอ
น าเสนอการเปลี่ยนแปลงประชากรในประเทศอาเซียน ในช่วงปี พ.ศ. 2510-2603 หรอืปี ค.ศ. 
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1967-2060 ซึ่งเป็นขอ้มูลจากการคาดประมาณประชากรขององค์การสหประชาชาติ (United 
Nation, 2011) 

แนวโน้มประชากรอาเซยีนเป็นไปในทศิทางเพิม่ขึน้อยา่งเหน็ไดช้ดัเจน (ภาพประกอบที ่5)
โดยในอดตีตัง้แต่เริม่ก่อตัง้อาเซยีนมปีระชากรไม่ถงึ 200 ลา้นคน เนื่องจากมปีระเทศสมาชกิเพยีง 
5 ประเทศ ทัง้นี้แนวโน้มของประชากรมจี านวนมากขึน้มาเป็นล าดบั จนกระทัง่ประมาณช่วง ปี 
พ.ศ. 2538-2542 มีอาเซียนมีประเทศสมาชิกเพิ่มเติมจนครบ 10 ประเทศ ท าให้ในช่วงเวลา
ดงักล่าวจ านวนประชากรมเีพิม่มากผดิปกต ิอย่างไรกต็ามหลงัจากช่วงเวลาทีอ่าเซยีนมปีระเทศ
สมาชกิครบ 10 ประเทศ พบว่า แนวโน้มจ านวนประชากรยงัคงเพิม่ขึน้และจากการคาดประมาณ
ประชากรในอาเซยีน พบว่าในอกี 50 ปีขา้งหน้า ขนาดของประชากรในอาเซยีน ยงัคงมแีนวโน้ม
เพิม่ขึน้เป็นล าดบั แต่ภายหลงั ปี พ.ศ. 2595 เป็นตน้ไป หรอือกีประมาณ 40 ปี จ านวนประชากร
อาเซยีนจะเริม่มจี านวนคงที ่

 

 
ภาพประกอบท่ี 5 : การเปลีย่นแปลงและการคาดประมาณขนาดของประชากรอาเซยีน ปี พ.ศ. 2510-2603  
ท่ีมา: UN, World Population Prospects: The 2010 Revision, CD-ROM Edition, 2011 

 
ส าหรบัโครงสรา้งทางอายขุองประชากรอาเซยีนจากในอดตีจนถงึ ปี พ.ศ. 2603 นัน้ พบว่า 

ขอ้มลูมคีวามน่าสนใจอยา่งยิง่ โดยในอดตีประชากรวยัเดก็มจี านวนสงูมาก (มสีดัสว่นเกอืบครึง่หนึ่ง
ของประชากรทัง้หมด) แต่สดัส่วนดงักล่าวกลบัค่อยๆ ลดลงเป็นล าดบั อย่างไรก็ดีสดัส่วนของ
ประชากรวยัสงูอายกุลบัมแีนวโน้มเพิม่สงูขึน้และเพิม่ขึน้เรื่อยๆ ทัง้นี้ในปี พ.ศ. 2568 ถอืว่าเป็นปีที่
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อาเซยีนกา้วเขา้สู่สงัคมสงูอายุ โดยเริม่มสีดัส่วนประชากรสงูอายุเกนิกว่า รอ้ยละ 10 อาจถอืไดว้่า
ในช่วงระยะเวลานี้สงัคมอาเซียนมกีารเปลี่ยนผ่านจากสงัคมที่มภีาวะพึ่งพงิวยัเด็กมาเป็นภาวะ
พึง่พงิวยัสงูอาย ุซึง่หมายความว่า ประชากรวยัแรงงานแทนทีจ่ะตอ้งรบัภาระในการเลี้ยงดูเดก็กลบั
ตอ้งมภีาระในการเลีย้งดผููส้งูอายมุากขึน้นัน่เอง (การศกึษาประชากรสงูอายุ ค านวณจากประชากร
ทีม่อีาย ุ65 ปี ขึน้ไป ทัง้นี้หากใชป้ระชากรทีม่อีาย ุ60 ปี ขึน้ไป อาเซยีนน่าจะเขา้สู่สงัคมสงูอายุเรว็
กว่านี้) (ภาพประกอบที ่6) 
 แนวโน้มความหนาแน่นของประชากรในอาเซยีนมเีพิม่สงูขึน้เป็นล าดบั โดยก่อนทีอ่าเซยีน
จะมีประเทศสมาชิกครบ 10 ประเทศนัน้ บางช่วงเวลาความหนาแน่นของประชากรมีลกัษณะ
เพิม่ขึน้ผดิปกต ิส าหรบัในอนาคตอกีประมาณ 50 ปี ความหนาแน่นของประชากรในอาเซยีนยงัคง
มแีนวโน้มเพิม่ขึน้ และเริม่คงทีเ่มือ่ประมาณ ปี พ.ศ. 2595 

 

 
ภาพประกอบท่ี 6: การเปลีย่นแปลงและการคาดประมาณโครงสรา้งทางอายขุองประชากรอาเซยีน ปี 
พ.ศ. 2513-2603 
ท่ีมา: UN, World Population Prospects: The 2010 Revision, CD-ROM Edition, 2011 
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ภาพประกอบท่ี 7: การเปลีย่นแปลงและการคาดประมาณความหนาแน่นของประชากร 
ปี พ.ศ. 2510-2603 
ท่ีมา: UN, World Population Prospects: The 2010 Revision, CD-ROM Edition, 2011 
 
สรปุและข้อเสนอแนะ 

 
นบัไดว้่า “อาเซยีน” (ASEAN) นัน้มปีระวตัมิายาวนานกว่า 40 ปี โดยเริม่ก่อตัง้ใน ปี พ.ศ. 

2510 ปจัจุบนัมปีระเทศสมาชกิรวม 10 ประเทศ ซึ่งเป็นประเทศในแถบเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต ้
ปจัจุบนัอาเซยีนมปีระชากรประมาณ 600 ลา้นคน คดิเป็นรอ้ยละ 8.6 ของประชากรในโลก ขอ้มูล
จากพรีะมดิประชากรอาเซยีนพบว่า ปจัจุบนัอาเซยีนมกีารตายในระดบัต ่ามากและมกีารเกดิใน
ระดบัลดลง อาเซยีนมอีตัราพึง่พงิโดยรวม เทา่กบั 48.3 คนต่อประชากรวยัแรงงาน 100 คน โดยมี
อตัราพึง่พงิวยัเดก็สงูถงึ 39.8 ขณะทีอ่ตัราพึง่พงิวยัสงูอายุ เท่ากบั 8.5 คน ทว่าอาเซยีนมสีดัส่วน
สดัส่วนของประชากรวยัสงูอายุน้อยกว่าประชากรโลกโดยเฉลีย่ แต่ในอนาคตทศิทางการพึง่พงิจะ
เปลี่ยนจากวยัเด็กเป็นวยัสงูอายุ อตัราเจรญิพนัธุ์รวมยอดของประชากรในอาเซยีน คอื 2.4 อตัรา
ตาย ประมาณ 6 ต่อพนัคน อายคุาดหมายเฉลีย่เมือ่แรกเกดิ คอื 70 ปี  

แนวโน้มจ านวนประชากรอาเซียนยงัคงเพิม่ขึ้นอย่างต่อเนื่องไปอีกกว่า 40 ปี ทัง้นี้จะ
พบว่า ขอ้มูลการจากคาดประมาณ ประชากรอาเซยีนจะมจี านวนเพิม่ขึน้เป็น 700 ล้านคน ในปี 
พ.ศ. 2572 หรอืใชเ้วลาอกี 18 ปี และประชากรอาเซียนจะเพิม่ขึ้นจนถึงประมาณ 758 ล้านคน 
จากนัน้จงึแนวโน้มจ านวนประชากรคงที ่
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ส าหรบัในดา้นการกระจายตวัของประชากรอาเซยีน พบว่ามแีนวโน้มเช่นเดยีวกบัจ านวน
ประชากรอาเซยีน กล่าวคอื มกีารกระจายตวัของประชากรเพิม่ขึน้มากกว่าเดมิ แต่ทว่าภายหลงั
จาก ปี พ.ศ. 2558 ทีม่กีารเปิดเสรอีาเซยีน โดยมกีารรวมกนัเป็นหนึ่งของประเทศอาเซยีนภายใต้
กรอบคดิทีว่่า “One Vision, One Identity, One Community” อาจเป็นปจัจยัหนึ่งทีท่ าใหเ้กดิการ
เปลีย่นแปลงอย่างมากดา้นขอ้มลูการกระจายตวัของประชากรทีเ่ป็นสมาชกิอาเซยีนแต่ละประเทศ 
เนื่องจากการเคลื่อนยา้ยแรงงานภายในอาเซยีนนัน่เอง 

จากการเปลีย่นแปลงทัง้ขนาด โครงสรา้ง และการกระจายตวัของประชากร น าไปสู่ปญัหา
ที่ท้าทายในอนาคตที่เกี่ยวข้องกบัทางประชากรศาสตร์ อนัได้แก่ ปญัหาแรงงาน ปญัหาการ
เคลื่อนย้ายแรงงาน ปญัหาภาวะเจรญิพนัธุ์ต ่าหรอืการเกดิน้อย และปญัหาผู้สูงอายุของประเทศ
อาเซยีน เป็นตน้ ซึง่อาจก่อใหเ้กดิผลกระทบทัง้ทางสงัคม เศรษฐกจิ วฒันธรรมต่างๆ ต่อประเทศ
สมาชกิ 

ดงันัน้อาเซยีนจงึมคีวามจ าเป็นตอ้งเตรยีมรบัมอืกบัเหตุการณ์ทางประชากรทีจ่ะเกดิขึน้ใน
อนาคต โดยอาจมกีารศกึษาวจิยั วางแผนนโยบายการเตรยีมความพรอ้มเพื่อรบัมอืกบัปญัหาทาง
ประชากรอาเซยีน และอาจมกีารศกึษาถงึแนวคดิต่างๆ ทีอ่าจน ามาใชใ้นการแกป้ญัหา เชน่ แนวคดิ
เกีย่วกบัการปนัผลทางประชากร (Demographic Dividend) (เกื้อ วงศ์บุญสนิ, 2546, 2547 และ
พชัราวลยั วงศบ์ุญสนิ, 2550) ทีม่สีมมตฐิานว่า เมื่ออาเซยีนมกีารรวมกลุ่มของประเทศสมาชกิถงึ 
10 ประเทศ ซึง่มคีวามแตกต่างกนัในดา้นโครงสรา้งทางประชากร น่าจะท าใหอ้าเซยีนมกีารเกดิขึน้
ของการปนัผลทางประชากรเกดิขึน้มากกว่า 1 ครัง้ และประเทศสมาชกิสามารถแบ่งเบาปญัหาและ
ผลกระทบทางประชากรซึง่กนัและกนัได ้มกีารพึง่พากนัของแรงงานต่างๆ และอาจมกีารไหลเวยีน
ของแรงงานในกลุ่มประเทศทีม่แีรงงานอยา่งเหลอืเฟือไปสูก่ลุ่มประเทศทีข่าดแคลนแรงงาน เป็นตน้ 
แนวคดินี้จงึน่าจะเป็นทางเลอืกหนึ่งใหก้บัประเทศไทยในการหาทางออกและการรบัมอืกบัปญัหา
ของประเทศในอนาคต 
 
ขอขอบคณุ 
 บทความวชิาการนี้เป็นสว่นหนึ่งของโครงการวจิยัการเตรยีมความพรอ้มดา้นคุณภาพชวีติ
สู่ประชาคมอาเซยีน โครงการย่อยที ่3 ดา้นพลวตัรการเปลี่ยนแปลงทางประชากรและการดูแล
สขุภาพในสงัคมสงูอาย ุของส านกังานคณะกรรมการวจิยัแหง่ชาต ิ 
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