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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคของการวิจัย 1) เพ่ือพัฒนาบทเรียนไมโครเลิรนนิงบนเครือขายสังคม

ออนไลนตามแนวคอนสตรัคติวิสต เพ่ือสงเสริมการคิดวิเคราะห สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 ใหมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบการคิดวิเคราะหกอนและหลังเรียนดวยบทเรียน      

ไมโครเลิรนนิงบบนเครือขายสังคมออนไลนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต และ 3)  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจ

ของผูเรียนที่เรียนดวยบทเรียนไมโครเลิรนนิงบนเครือขายสังคมออนไลนตามแนวคอนสตรัคติวิสต กลุม

ตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนดรุณาราชบุรี แผนการเรียนวิทย-

คณิต จำนวน 44 คน ไดมาโดยการสุมอยางงาย (simple random sampling) ใชวีจับสลาก เครื่องมือท่ี

ใชในการวิจัย ประกอบดวย บทเรียนไมโครเลิรนนิงบนเครือขายสังคมออนไลนตามแนวคอนสตรัคติวิสต 

(2) แบบประเมินคุณภาพบทเรียนไมโครเลิรนนิง (3) แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห        

(4) แบบประเมินความพึงพอใจ 
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ผลการวิจัยพบวา 1) บทเรียนไมโครเลิรนนิงบนเครือขายสังคมออนไลนตามแนวคอนสตรัคติวิสต 

มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 2) ผลการวิเคราะหของนักเรียนหลังเรียนดวยบทเรียนไมโครเลิรนนิง       

สูงกวาคะแนนกอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 และ 3) นักเรียนที่เรียนดวยบทเรียน         

ไมโครเลิรนนิงบนเครือขายสังคมออนไลนตามแนวคอนสตรัคติวิสตมีความพึงพอใจอยูในระดับดีมาก (M = 

4.51, S.D. = 0.1) 

 

คำสำคัญ: บทเรียนไมโครเลิรนนิง เครือขายสังคมออนไลน คอนสตรัคติวิสต การคิดวิเคราะห 
 

Abstract 

In this research investigation, the researcher has the objectives to develop               

1) microlearning lessons on social networks based on the constructivist approach to 

Promote the analytical thinking of Matthayom Sueksa 6 students with a criterion efficiency 

of 80/80; to compare 2) the analytical thinking prior to and after the study with the 

constructed microlearning lessons; and to investigate 3) student satisfaction with the 

constructed microlearning lessons. The sample population consisted of 44 Matthayom 

Sueksa 6 students at Daruna Ratchaburi School in the mathematics science program using 

the technique of simple random sampling by drawing lots. The research instruments 

consisted of (1) microlearning lessons on social networks based on the constructivist 

approach; (2) an evaluation form of microlearning lessons; (3) an analytical thinking test; 

and (4) a questionnaire eliciting satisfaction.  

Findings showed that 1) The constructed microlearning lessons exhibited a criterion 

efficiency of 80/80 (81.87/80.89). 2) The analytical thinking scores of the students under 

investigation after the study with microlearning lessons were higher than those prior to the 

study at the statistically significant level of .05. 3) The students studying with the 

constructed microlearning lessons exhibited satisfaction at a very good level (M = 4.51, SD 

= 0.17).   

Keywords: microlearning lessons, social networks, the constructivist approach,  

analytical thinking  
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ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

ในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีโดยสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโน 

โลยี (สสวท.)  ไดตระหนักถึงความสำคัญของการพัฒนาทักษะผูเรียนใหดำรงชีวิตอยูไดอยางมีคุณภาพ ใน

ศตวรรษที่ 21 จึงไดปรับเปลี่ยนหลักสูตรเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ไปสูหลักสูตรวิทยาการ

คำนวณที่มุงเนนใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหแกปญหาอยางเปนขั้นตอนและเปนระบบวิชา

วิทยากรคำนวณเปนรายวิชาพื้นฐานในกลุมสาระการวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ซึ่งมีเปาหมายพัฒนา 

ผูเรียนใหใชทักษะการคิดเชิงคำนวณสามารถคิดวิเคราะหแกปญหาอยางเปนข้ันตอนและเปนระบบดังนั้นรู

ปแบบการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาการคิดวิเคราะหจึงมีความจำเปนอยางยิ่งการพิจารณาหาวิธีการเพ่ือปรั

บปร ุงการเร ียนการสอนใหม ีประส ิทธ ิภาพเพื ่อพัฒนาคุณภาพการศึกษาดานการคิดว ิเคราะห 

คือการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสำคัญทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตเหมาะสมกับการจัดการศึกษา ในศตวรรษท่ี 21 

ดวยเหตุผลที่วานักทฤษฎีที่เกี่ยวกับการสรางองคความรูดวยตนเอง  มีความเชื่อวาผูเรียนสราง

ความรูจริงดวยตนเองจากการรับรูประสบการณการนำแนวคิดคอนสตรัคติวิสต  มาใชในการจัดการเรียนรู 

แกผูเรียนเพ่ือใหสามารถคิดวิเคราะหนั้นใหลุลวงไปไดดวยดีตองคำนึงถึงสื่อการเรียนท่ีมีการออกแบบใหสอ

ดคลองกับแนวคอนสตรัคติวิสตเพราะสื่อเปนสิ่งที่สนับสนุนการสรางความรู ความเขาใจ ในเรื่องราวหรือ

กิจกรรมท่ีจัดข้ึน  ชวยสงเสริมใหผูเรียนมีกระบวนการคิดวิเคราะหและความสามารถในการแกปญหาจาก 

สถานการณปญหาที่สรางเกดิขึ้นไดซึ่งสื่อการเรียนตามแนวคอนสตรัคติวิสตเปนรูปแบบการออกแบบการ 

จัดการเรียนรูท่ีประสานรวมกันระหวาง “สื่อ” (media) กับ “วิธีการ” (methods) โดยการนำทฤษฎีคอน

สรัคติวิสตมาเปนพ้ืนฐานในการออกแบบรวมกับสื่อ ซ่ึงมีคุณลักษณะของสื่อและระบบสัญลักษณของสื่อท่ี

สนับสนุนการสรางความรูของผูเรียน โดยมีองคประกอบและหลักการสำคัญที่ใชในการออกแบบ ดังนี้ (1) 

สถานการณปญหา (2) แหลงการเรียนรู (3) ฐานการชวยเหลือ (4) การรวมมือกันแกปญหา และ (5) 

การโคช การออกแบบสิ่งแวดลอมทางการเรียนรูตามคอนสตรัคติวิสตจะมุงเนนการพัฒนากระบวนการคิด 

อยางอิสระและสรางความรูไดดวยตนเองของผูเรียน (Chaijaroen, 2008)  

ปจจุบันการเรียนรูในรูปแบบใหมไดถูกพัฒนามาอยางตอเนื่องไปพรอมกับการเปลี่ยนแปลงทาง 

เทคโนโลยี รูปแบบการเรียนการทำงานรวมถึงรูปแบบการใชชีวิตของคนรุนใหมก็เปลี่ยนแปลงไป  เปนท่ี 

ชัดเจนวาสังคมการเรียนรูในยุคปจจุบันสื่อเทคโนโลยีและทรัพยากรตาง ๆ มีความซับซอนและมีการ

เปลี่ยนแปลงขอมูลขาวสารอยูตลอดเวลา การแลกเปลี่ยนเรียนรู จะตองมีความรวดเร็วและเขาใจงาย 

สามารถอานไดรูเรื่อง ภายในระยะเวลาไมกี่นาทีโดยแนวทางการเรียนรรูปแบบใหมที่กำลังเปนเทรนด 

(trend) คือ การเรียนรูแบบไมโคร (microlearning) ซ่ึงเปนสื่อทางเลือกใหมท่ีเหมาะตอการเรียนรูในยุคนี้ 

โดยการเรียนรูท่ีมีเนื้อหาสั้น ๆ ยาว 3-5 นาที หรืออาจสั้นกวานี้ท่ีออกแบบมาเพ่ือตอบสนองผลการเรียนรู 

ที่เนนเฉพาะเรื่อง (Anand & Timothy, 2016) เปนสื่อที่เนนการเรียนการสอนที่มีความยืดหยุนใหผูเรียน

ไดศึกษาดวยตนเอง สามารถเรียนรูไดอยางตอเนื่องเหมาะสมกับผูเรียนที่มีความแตกตางกัน (Anand & 
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Timothy, 2016) อีกทั้งสามารถนำเขาไปอยูในรูปแบบของโซเซียลมีเดีย (social media) ที่เรียกวา 

โซเซียลไมโครเลิรนนิง (social microlearning) และสามารถตอบสิ่งที่ตองการไดทันทีผานอุปกรณ

อิเล็กทรอนิกส อยางเชน สมารตโฟน (smartphone) โนตบุก (notebook) แท็บเล็ต (tablet) หรือแล็ป  

ท็อป (Laptop) ได การเรียนรูรูปแบบไมโครเลิรนิง ในการจัดการศึกษาและการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 

จึงไมใช กระบวนการถายทอดความรู แตค ือการสงเสริมทักษะรูปแบบใหม ๆ ซึ ่งเปนทางเลือก 

ในการสงเสริมความรูท่ีมีประสิทธิภาพ  

จากผลการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาวิทยาการคำนวณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 

พบวาเนื้อหาคอนขางมาก นักเรียนขาดความสามารถจำแนกองคประกอบตาง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือ

เรื่องใดเรื่องหนึ่ง ไมสามารถระบุความสัมพันธเชิงเหตุผล ระหวางองคประกอบเหลานั้น เพื่อคนหาสาเหตุ

ท่ีแทจร ิงของสิ ่งที ่ เก ิดขึ ้น รวมทั ้งความสามารถจัดหมวดหมู ของสิ ่งต าง ๆ หรือประเด็นตาง ๆ 

อยูในเกณฑที่คอนขางต่ำ การเรียนการสอนในคาบเรียนใหทักษะการเรียนรู เพียงความเขาใจไมเนน

กระบวนการที ่ใหผู เรียนไดสรางองคความรู ดวยตนเอง ดังนั ้น ผู ว ิจัยจึงสนใจที ่จะพัฒนาบทเรียน                 

ไมโครเลิรนนิ ่งตามแนวคอนสตรัคติวิสตบนเครือขายสังคมออนไลนเพื ่อสงเสริมการคิดวิเคราะห 

สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 เพื่อชวยใหผูเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะหและกระตุนให

ผูเรียนเกิดความสนใจในบทเรียนมากข้ึน 

วัตถุประสงค 

1.เพื ่อพัฒนาบทเรียนไมโครเลิรนนิงบนเครือขายสังคมออนไลนตามแนวคอนสตรัคติว ิสต 

เพ่ือสงเสริมการคิดวิเคราะห สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

2. เพื่อเปรียบเทียบการคิดวิเคราะหกอนเรียนและหลังเรียนดวยบทเรียนไมโครเลิรนนิงบน

เครือขายสังคมออนไลนตามแนวคอนสตรัคติวิสต 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนที่เรียนดวยบทเรียนไมโครเลิรนนิงบนเครือขายสังคม

ออนไลนตามแนวคอนสตรัคติวิสต 

วิธีการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Pre-Experimental Design) ซึ่งดำเนินการทดลองกลุม

เดียวทดสอบกอนและหลังการจัดการเรียนรู (One-group pretest-posttest design)  

 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนดรุณาราชบุรี อำเภอ

เมือง จังหวัดราชบุรี แผนการเรยีนวทิย-คณิต ท่ีกำลังศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2563 จำนวน 

3 หองเรียน จำนวน 133 คน 
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กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนดรุณาราชบุรี 

อำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี ที่กำลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2563 จำนวน 1 หองเรียน 

จำนวน 44 คน ไดมาโดยการสุมอยางงาย (simple random sampling) ใชวิธีจับสลาก 

 

2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

1. บทเรียนไมโครเลิรนนิงบนเครือขายสังคมออนไลนตามแนวคอนสตรัคติวิสต เพื่อสงเสริมการ

คิดวิเคราะห สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 มีท้ังหมด 4 บทเรียน คือ บทท่ี 1 เรื่องปญญาประดิษฐ 

บทที่ 2 เรื ่องการประมวลผลแบบคลาวน บทที่ 3 เรื ่องอินเตอรเน็ตของสรรพสิ่ง (IoT) และบทที่ 4 

เรื ่องเทคโนโลยีเสมือน ในการออกแบบบทเรียนผูวิจัยไดดําเนินการตามแนวทางของ ADDIE Model        

5 ข้ันตอนดังนี้ (พิสุทธา อารีราษฎร, 2551)  

1.1 ข้ันการวิเคราะห (analysis)  

      1.1.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฏี หลักการ เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการวิจัยเพ่ือเปน 

แนวทางในการวิจัย  

1.1.2 วิเคราะหเนื้อหาและกำหนดจุดประสงคการเรียนรูใหครอบคลุมเนื้อหา เพ่ือเปน 

แนวทางในการพัฒนาบทเรียนไมโครเลิรนนิง 

1.1.3 วิเคราะหการสรางบทเรียนเพ่ือทําการออกแบบและจัดทําบทเรียนไมโครเลิรนนิง 

 1.2 ข้ันการออกแบบ (design) 

      1.2.1 กำหนดข้ันตอน องคประกอบ และรูปแบบบทเรียนไมโครเลิรนนิง 

      1.2.2 กำหนดเนื ้อหา วัตถุประสงคการเรียนรู  การวัดและประเมินผล แบบประเมิน 

คุณภาพบทเรียนไมโครเลิรนนิง 

      1.2.3 ออกแบบโครงสรางบทเรียนไมโครเลิรนนิงบนเครือขายสังคมออนไลนตามแนวคอน

สตรัคติวิสต ประกอบดวย 1. สถานการณปญหา (problem Base) 2. แหลงเรียนรู  (resource)                     

3. ฐานความชวยเหล ือ (scaffolding) 4. การโค ช (coaching) 5. การร วมมือก ันแกป ญหา 

(collaboration) เสนอตอผูเชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความเหมาะสมดานเนื้อหาแลวปรับปรุงแกไขตาม

ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ   

1.3 ข้ันการพัฒนา (development) 

      1.3.1 พัฒนาบทเรียนไมโครเลิรนนิงตามข้ันตอนท่ีไดออกแบบไว 

      1.3.2 นําเสนอบทเรียนไมโครเลิรนนิงตอผู เชี ่ยวชาญเพื ่อตรวจสอบความถูกตอง และ 

นําขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญมาทําการปรับปรุงแกไขเพ่ือใหบทเรียนมีความสมบูรณยิ่งข้ึน 

      1.3.3 นําบทเรียนไมโครเลิร นนิงที ่แกไขปรับปรุงแลวเสนอตอผู เชี ่ยวชาญอีกครั ้งเพ่ือ 

ประเมินคุณภาพบทเรียนไมโครเลิรนนิง โดยใชแบบประเมินคุณภาพไมโครเลิรนนิ่งชนิดประมาณคา  

(rating scale) ซ่ึงกำหนดเปนแบบ 5 ระดับ ตามวิธีของ Likert (1932)   
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1.4 ข้ันการทดลอง (implementation)  

      นําบทเรียนไมโครเลิรนนิงที่ไดรับความเห็นชอบจากคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  

และผานการประเมินคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญแลวไปทดลอง (try-out) กับนักเรียนท่ีมีคุณลักษณะใกลเคียง 

กับกลุมตัวอยางแตไมใชกลุมตัวอยาง เพื่อหาประสิทธิภาพของบทเรียน (ชัยยงค พรหมวงศ, 2556) 

โดยมีข้ันตอนในการทดลองหาประสิทธิภาพของบทเรยีนไมโครเลิรนนิงดังนี้ 

  ขั้นที่ 1 การทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว   เปนการทดสอบประสิทธิภาพบทเรียนไม

โครเลิรนนิงกับผู เรียน 3 คน โดยใชผู เรียนที ่ออน 1 คน ปานกลาง 1 คน และผู เรียนที ่เกง 1 คน 

ประเมินการเรียนจากกระบวนการและทดสอบหลังเรียน จากนั้นนํามาปรับปรุงแกไข เพ่ือใชทดลองตอไป 

ขั้นที่ 2 การทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุม เปนการทดสอบประสิทธิภาพบทเรียน 

ไมโครเลิรนนิงกับผู เรียน 9 คน ประกอบดวย ผู เรียนที ่เกง 3 คน ปานกลาง 3 คนและออน 3 คน 

ระหว  า งทดสอบประส ิทธ ิภาพม ีการส ั ง เกตพฤต ิ กรรมของผ ู  เ ร ี ยนและประเม ิ นผลล ั พธ  

นำผลท่ีไดมาคำนวณหาประสิทธิภาพแลวปรับปรุง 

ขั ้นที่ 3 การทดสอบประสิทธิภาพภาคสนาม เปนการทดสอบประสิทธิภาพบทเรียน 

ไมโครเลิรนนิงกับผู เร ียน 30 คน ระหวางทดสอบประสิทธิภาพมีการสังเกตพฤติกรรมของผู เร ียน 

หลังจากทดสอบประสิทธิภาพภาคสนามแลวประเมินการเรียนจากกระบวนการและทดสอบหลังเรียน 

นำผลท่ีไดมาคำนวณหาประสิทธิภาพ 

1.5 ข้ันการประเมินผล (evaluation)  

  นำขอมูลที่ไดจากการทดสอบมาวิเคราะหหาประสิทธิภาพใหไดตามเกณฑประสิทธิภาพ 80/80 

กอนนำไป ทดลองใชจริงกับกลุมตัวอยางตอไป  

2. แบบประเมินคุณภาพบทเรียนไมโครเลิรนนิงบนเครือขายสังคมออนไลน ตามแนวคอนสตรัค    

ติวิส สำหรับผูเชี่ยวชาญมีข้ันตอนการสราง ดังนี้  

   2.1 ศึกษาเอกสารหลักการแนวคิด ทฤษฎีวิธีการสรางแบบประเมินคุณภาพบทเรียน 

   2.2 กำหนดวัตถุประสงคหัวขอคำถามของการประเมินคุณภาพบทเรียน  

2.3 สรางแบบประเมินคุณภาพบทเรียนไมโครเลิรนนิง(สำหรับผูเชี่ยวชาญดานสื่อ)   และสรางแบบ

ประเมินคุณภาพบทเรียนไมโครเลิรนนิง (สำหรับผู เชี ่ยวชาญดานเนื้อหา) ซึ ่งกำหนดเปนแบบ 5 ระดับ 

ตามวิธีของ Likert (1932) 

2.4 นำแบบประเมินคุณภาพบทเรียนไมโครเลิรนนิงปรึกษาอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ  เพ่ือ

แกไขปรับปรุง ตามความเหมาะสม  

   2.5 นำแบบประเมินคุณภาพบทเรียนไมโครเลิร นนิงเสนอตอผู เช ี ่ยวชาญดานสื ่อ  และ

ผูเชี ่ยวชาญดานเนื้อหาเพื่อประเมินคุณภาพของบทเรียนไมโครเลิรนนิ่ง ผลการประเมินคุณภาพของ

บทเรียน โดยผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก (M= 4.64, S.D. = 0.36) 
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3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห สำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 6 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห มีข้ันตอนการสรางและตรวจสอบคุณภาพ ดังนี้ 

    3.1 ศึกษาทฤษฎี และวิธ ีสร างแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดว ิเคราะหจาก 

แนวคิดของ Bloom  นิยาม เอกสาร และงานวิจัยที ่เกี ่ยวของกับความสามารถในการคิดวิเคราะห 

เพ่ือนํามาเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 

   3.2 สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห ซึ่งสรางขึ้นใหครอบคลุมเนื้อหา 

และวัตถุประสงคการเร ียนรู ในแตละเร ื ่องของบทเรียนทั ้งหมดแบบปรนัย 4 ตัวเล ือก จํานวน                       

40 ขอ โดยทดสอบองคประกอบของการคิดวิเคราะห 3 ดาน ไดแก 1. วิเคราะหดานความสำคัญ จำนวน 

14 ขอ 2. การวิเคราะหดานความสัมพันธ จำนวน 13 ขอ 3. วิเคราะหดานหลักการ จำนวน 13 ขอ 

   3.3 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหที ่สรางขึ ้นใหอาจารยที ่ปรึกษา 

วิทยานิพนธเพ่ือตรวจสอบขอบกพรองแลวนํามาปรับปรุงแกไขตามคำแนะนำ 

   3.4 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหที ่ปรับปรุงแกไขแลว นำไปให 

ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา จํานวน 5 ทาน ตรวจสอบความเหมาะสมของภาษา ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 

(content validity) และนํามาประเมินหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective 

Congruency-IOC) ผลการประเมินโดยผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน พบวา มีคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.80-

1.00 

   3.5 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหท่ีปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับนักเรียน 

ไมใชกลุมตัวอยางเพื่อวิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบ พบวามีคาความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.48-

0.70 คาอํานาจจําแนกรายขอ (r) อยูระหวาง 0.20-0.75 และคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ 

เทากับ 0.91 โดยใชสูตร K-R 20 ของ Kuder-Richardson (อางถึงใน บุญชม ศรีสะอาด, 2545) 

แลวคัดใหเหลือ 30 ขอ ซ่ึงประกอบดวย 1. วิเคราะหดานความสำคัญ จำนวน 10 ขอ 2. การวิเคราะหดาน

ความสัมพันธจำนวน 10 ขอ 3. วิเคราะหดานหลักการ จำนวน 10 ขอ 

4. แบบประเมินความพึงพอใจตอบทเรียนไมโครเลิรนนิงบนเครือขายสังคมออนไลน ตามแนว 

คอนสตรัคติวิสต 

   4.1 ศึกษาเอกสารแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการวัดความพึงพอใจในการเรียน เพ่ือเปน 

แนวทางในการสรางแบบประเมินความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูดวยบทเรียนไมโครเลิรนนิง 

   4.2 ออกแบบและสรางแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียนไมโครเลิรนนิง 

โดยสรางแบบประเมินความพึงพอใจเปนแบบวัดมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ตามแบบของ Likert 

(1932) 

   4.3 นำแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีแกไขแลวตามคำแนะนำของอาจารยท่ีปรึกษา

วิทยานิพนธเสนอผูเชี่ยวชาญ เพื่อพิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม เพื่อหาดัชนีความ
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สอดคลองของแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน ซึ่งกำหนดเปนแบบ 5 ระดับ ตามวิธีของ Likert 

(1932) 

   4.4 ปรับปรุงแกไขแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนตามคำแนะนำของผูเชี่ยวชาญ กอน

นำไปใชเก็บขอมูลจริงกับกลุมตัวอยาง 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

ข้ันตอนในการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดมีวิธีการและข้ันตอนดังนี้ 

1. ปฐมนิเทศนักเรียนเกี ่ยวกับการเรียนรูบทเรียนไมโครเลิรนนิง เพื่อใหเขาใจวัตถุประสงค 

วิธีการเรียนและการประเมินผล 

2. จัดแบงนักเรียนเปนกลุมละ 3 คน 

3. ทำการทดสอบกอนเรียนกับนักเรียนดวยแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห กอน

การเรียนรูดวยบทเรียนไมโครเลิรนนิง 

4. ใหนักเรียนเรียนรูผานบทเรียนไมโครเลิรนนิงโดยศึกษาสถานการณปญหา  และปฏิบัติภารกิจ

การเรียนรูตามบทเรียนท่ีสรางข้ึน  

5. หลังจากนักเรียนเรียนรูดวยบทเรียนไมโครเลิรนนิงครบตามท่ีกำหนด 4 ผูวิจัยใหนักเรียนทำ

แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหหลังเรียนเพ่ือวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห  

6. ใหนักเรียนทําแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอการเรียนรูดวยบทเรียนไมโครเลิรนนิง เพ่ือวัด

ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียนไมโครเลิรนนิง 

4. การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 

1. วิเคราะหประสิทธิภาพของบทเรียนไมโครเลิรนนิงบนเครือขายสังคมออนไลน ตามแนวคอน

สตรัคติวิสตเพื ่อสงเสริมการคิดวิเคราะห สำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 6 ใชเกณฑ 80/80 

โดยใชสูตรการหาประสิทธิภาพ E1/E2 

2. วิเคราะหผลการคิดวิเคราะหกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนโดยหาคาเฉลี่ย (M) คา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และสถิติการเปรียบเทียบความแตกตางระหวาคาเฉลี่ยการคิดวิเคราะหกอน

และหลังเรียนดวยสถิติ t – test Dependent Sample 

3. วิเคราะหความพึงพอใจที่ไดจากการทำแบบประเมินความพึงพอใจหลังการจัดการเรียนรู ดวย

บทเรียนไมโคร เลิรนนิงบนเครือขายสังคมออนไลนตามแนวคอนสตรัคติวิสตโดยหาคาเฉลี่ย (M) และคา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
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ผลการวิจัย 

1. บทเรียนไมโครเลิรนนิงบนเครือขายสังคมออนไลนตามแนวคอนสตรัคติวิสตท่ีผูวิจัยไดสรางข้ึน 

มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 (81.87/80.89) ดังแสดงตารางท่ี 1  

ตารางที่ 1  ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2)  ของการ

จัดการเรียนรูดวยบทเรียนไมโครเลิรนนิงบนเครือขายสังคมออนไลนตามแนวคอนสตรัคติวิสต เพ่ือสงเสริม

การคิดวิเคราะห สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6  

 

การหาประสิทธิภาพ จำนวนนักเรียน 

ระหวางเรียน 

(E1) 

(20 

คะแนน) 

หลังเรียน 

(E2) 
(30 คะแนน) 

คะแนนเฉล่ีย รอยละ คะแนนเฉล่ีย รอยละ 

แบบเดี่ยว 3 16.00 80.00 24.67 82.22 

แบบกลุม 9 16.11 80.56 24.56 81.85 

แบบภาคสนาม 30 16.23 81.87 24.27 80.89 

 

จากตารางที่ 1 พบวาประสิทธิภาพบทเรียน ไมโครเลิรนนิงบนเครือขายสังคมออนไลนตามแนว

คอนสตรัคติวิสต มีคาประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนดไว เทากับ 80.00/82.22, 80.56/81.85 และ 

81.87/80.89 

 

 
 

ภาพท่ี 1 แสดงตัวอยางไมโครเลิรนนิงบนเครือขายตามแนวคอนสตรัคติวิสต 

ท่ีมา : https://www.thinglink.com/scene/1405930495086166017 
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ภาพท่ี 2 แสดงตัวอยางไมโครเลิรนนิงบนเครือขายตามแนวคอนสตรัคติวิสต 

ท่ีมา: https://www.thinglink.com/scene/1406337675811618819 

 

2. ผลการคิดวิเคราะหของนักเรียนหลังเรียนดวยบทเรียนไมโครเลิรนนิงบนเครือขายสังคม

ออนไลนตามแนวคอนสตรัคติวิสตสูงกวาคะแนนกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 

ดังแสดงตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบการคิดวิเคราะหกอนเรียนและหลังเรียนดวยบทเรียนไมโครเลิรนนิงบน

เครือขายสังคมออนไลนตามแนวคอนสตรัคติวิสต 

คะแนน n M S.D. df t p 

กอนเรียน 44 15.73 3.78 
43.00 11.41 .00* 

หลังเรียน 44 25.20 3.11 

*p<.05 

จากตาราง 2 พบวา ผลการเปรียบเทียบการคิดวิเคราะหกอนเรียนและหลังเรียนดวยบทเรียน            

ไมโครเลิรนนิง คาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนเทากับ 15.73 และคาคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเทากับ 25.20 จึง

สรุปไดวา การคิดวิเคราะหของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 

เม่ือพิจารณาคะแนนการคิดวิเคราะหของนักเรียนเปนรายดาน คือ การวิเคราะหดานความสำคัญ

ของการวิเคราะหดานความสัมพันธ การวิเคราะหดานหลักการ ดังขอมูลท่ีปรากฏ ดังตารางท่ี 3 

 

 

 

https://www.thinglink.com/scene/1406337675811618819
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ตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบการคิดวิเคราะหแยกเปนรายดานกอนเรียนและหลังเรียน ดวยบทเรียน       

ไมโครเลิรนนิง บนเครือขายสังคมออนไลนตามแนวคอนสตรัคติวิสต 

 

คะแนน n M S.D. df t p 

วิเคราะหดานความสำคัญ       

กอนเรียน 44 5.36 1.96 
43 9.08 .00* 

หลังเรียน 44 8.66 1.63 

วิเคราะหดานความสัมพันธ       

กอนเรียน 44 5.14 1.80 
43 10.08 .00* 

หลังเรียน 44 8.37 1.54 

วิเคราะหดานหลักการ       

กอนเรียน 44 5.14 2.22 
43 8.06 .00* 

หลังเรียน 44 8.18 2.02 

*p<.05 

 

จากตารางที่ 3 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวาการวิเคราะหดานความสำคัญ คะแนนเฉลี่ยกอน

เรียน เทากับ 5.36 และคาคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเทากับ 8.66 การวิเคราะหดานความสัมพันธคะแนนเฉลี่ย

กอนเรียน เทากับ 5.14 และคาคะแนนเฉลี ่ยหลังเรียนเทากับ 8.37 และการวิเคราะหดานหลักการ 

คะแนนเฉลี่ยกอนเรียนเทากับ 5.14และคาคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเทากับ 8.18 

3. นักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนไมโครเลิรนนิงบนเครือขายสังคมออนไลนตามแนวคอนสตรัค        

ติวิสต พบวา ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนหลังเรียนดวยบทเรียนไมโครเลิรนนิงบนเครือขาย

สังคมออนไลนตามแนวคอนสตรัคติวิสตโดยนักเรียน กลุมตัวอยางจำนวน 44 คน มีความพึงพอใจทั้ง 3 

ดาน คือ ดานคุณลักษณะของบทเรียนไมโครเลิรนนิง ดานเนื้อหาในการเรียนรู และดานการออกแบบตาม

แนวคอนสตรัคติวิสตเม่ือวิเคราะหภาพรวมท้ัง 3 ดานอยูในระดับดีมาก (M = 4.51, S.D. = 0.17) 

 

การอภิปรายผล 

การวิจัยเรื่องการพัฒนาบทเรียนไมโครเลิรนนิงบนเครือขายสังคมออนไลนตามแนวคอนสตรัค 

ติวิสต เพ่ือสงเสริมการคิดวิเคราะห สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 ผูวิจัยไดนำผลมาอภิปราย ดังนี้ 

1. บทเรียนไมโครเลิรนนิงบนเครือขายสังคมออนไลนตามแนวคอนสตรัคติวิสต ที่ผูวิจัยสรางข้ึน 

มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 มีคาประสิทธิภาพเทากับ 81.87/80.89 โดยบทเรียนไมโครเลิรนนิงท่ี

ผูวิจัยสรางข้ึน ไดแบงเนื้อหาออกเปน 4 หนวย โดยนําแนวคิดและหลักการจากทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตเปน
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พื้นฐานในการออกแบบการเรียนรูโดยใช 1) สถานการณปญหานําไปสูการเรียนรูซึ่งกระตุนใหผูเรียนเกิด

การเชื่อมโยงประสบการณหรือความรูเดิมกับความรูใหมในการนําไปสูการแกปญหาโดยอาศัยแหลงขอมูล 

จาก 2 แหลงเรียนรู และ 3) ฐานความชวยเหลือที่ชวยสนับสนุนการสรางความรูเพื่อใหผูเรียนเกิดการ

เรียนรูแบบคนพบสามารถทําใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรน สนุกสนานในการเรียนและทํากิจกรรมกลุม 

เพื ่อนําไปสู  4) การรวมมือกันแกป ญหาที ่จะช วยให ผ ู  เร ียนแลกเปลี ่ยนประสบการณก ับผ ู  อ่ืน 

เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดสนทนาแสดงความคิดเห็นของตนเองกับผูอื่น ขณะเดียวกันก็ชวยกระตุน 

ใหเกิดการหาคําตอบ สามารถศึกษาไดตลอดเวลาโดยอาศัย (5) การโคชหรือการฝกสอนของครู 

ที่จะใหคําแนะนําผูเรียนโดยครูจัดสิ่งแวดลอมในการเรียนรูที่เหมาะสมและสงเสริมการสรางความรูของ 

ผูเรียน  ประกอบกับผูเรียนสามารถเลือกเรียนไดตามความตองการ มีแบบฝกหัดเพ่ือทดสอบความรู ความ

เขาใจของผูเรียนในเนื้อหาที่ไดเรียนมีการรายงานผลคะแนนใหผูเรียนทราบ เปนการใหขอมูลยอนกลับ

ในทันที การนําเสนอบทเรียนไมโครเลิรนนิงในรูปแบบดังกลาว เปนการออกแบบเพื่อใหงายตอการเรียนรู 

ท ําให ผ ู  เร ียนสามารถศ ึกษาบทเร ียนได ตามความต องการและตามความสามารถของตนเอง 

ทําใหผู เรียนเกิดการเรียนรูไดดี และสอดคลองกับผลการศึกษาของ ลัดดาวัลย คงสมบูรณ (2562) 

ศ ึกษาเร ื ่องการพัฒนาไมโครเล ิร นน ิงสำหร ับน ักศ ึกษาระด ับประกาศน ียบ ัตรว ิชาช ีพช ั ้นสู ง 

วิทยาลัยอาชีวศึกษาเอกชนในเขตกรุงเทพมหานครผลการศึกษาพบวา บทเรียนไมโครเลิรนนิง จำนวน 3 

เรื่อง มีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน เทากับ 93.75/95.83, 91.67/97.92 และ 92.08/93.75  

2. ผลการคิดวิเคราะหของนักเรียนหลังเรียนดวยบทเรียนไมโครเลิรนนิง บนเครือขายสังคม

ออนไลนตามแนวคอนสตรัคติวิสตโดยใชสถิติ t-test พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางดานการคิดวิเคราะหของผูเรียน 

หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังนี้เปนเพราะบทเรียนไมโครเลิรนนิงตาม

แนวคอนสตรัคติวิสตที่สรางขึ้นการจัดสภาพแวดลอมขององคประกอบ บทเรียนการผสมผสานการใชสื่อ

ชนิดตางๆ ในรูปแบบที่หลากหลาย  การนําเสนอเนื้อหาที่เชื่อมโยงกันแตละบทเรียนเปนการกระตุน

แรงจูงใจผูเรียนเพ่ือตองการคนควาหาคําตอบท่ีเปนประโยชน สอดคลองกับผลการศึกษาของสุระ นอยสิม 

(2560)  ไดศึกษาเรื่องผลของสิ่งแวดลอมทางการเรียนรูบนเครือขายตามแนวคอนสตรัคติวิสตท่ีสงเสริม

การคิดวิเคราะหการเขียนโปรแกรมดวยภาษาซี เรื่อง คำสั่งควบคุม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 

ผลการวิจัยพบวา การคิดวิเคราะหของผูเรียนพบวานักเรียนมีการคิดวิเคราะหเฉลี่ยในภาพรวมเทากับ 

11.61 คิดเปนรอยละ 77.43 ซ่ึงมีคาสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดไวรอยละ 70 ของคะแนนเต็ม  

3. ผลความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนดวยบทเรยีนไมโครเลิรนนิงบนเครือขายสังคมออนไลนตาม

แนวคอนสตรัคติวิสตเพ่ือสงเสริมการคิดวิเคราะห สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 มีความพึงพอใจอยู

ในระดับมาก (M= 4.51, S.D. = 0.17) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากบทเรียนไมโครเลิรนนิงตามแนวคอนสตรัค       

ติวิสตที ่สรางขึ้นเปนบทเรียนที่มีการตอบสนองการเรียนรูของผูเรียน การนําเสนอที่เปนขั้นตอนการ

ออกแบบที่ดึงดูดความสนใจ ตางจากสื่อหรือหนังสือปกติที่มีแตตัวหนังสอื ผูเรียนสามารถเลือกเรียนแตละ

บทเรียนไดดวยตนเอง อีกทั้งผูเรียนสามารถกลับมาเรียนรูหรือทบทวนบทเรียนไดดวยตนเองตามความ
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ตองการ ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ ธีรพร วันพุธ (2561) ศึกษาเรื่องผลการใชสื่อมัลติมีเดียรวมกับ

การเรียนตามแนวคอนสตรัคติวิสต เรื่อง ศิลปะการถายภาพของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ผลความพึง

พอใจของผูเรียนโดยรวมอยูในระดับมาก ( M = 4.15, SD = .08) 

 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

1. ครูผู สอนควรแนะนําการเขาใชงานบทเรียนไมโครเลิรนนิงตามแนวคอนสตรัคติวิสต โดย

ละเอียดเพ่ือใหผูเรียนทราบถึงวิธีการใชงานท่ีถูกตอง  

2. กอนที่จะเรียนดวยบทเรียนไมโครเลิรนนิง ควรใหนักเรียนศึกษาการใชบทเรียนทดลองคลิก

หรือดูภาพของบทเรียนท้ังหมด ตลอดจนทําความเขาใจกับสัญลักษณและปุมคําสั่งตาง ๆ 

3. ครูผูสอน ควรมีความเขาใจธรรมชาติของบทเรียนไมโครเลิรนนิง ซึ่งในการเรียนดวยบทเรียน 

ไมโครตามแนวคอนสตรัคติวิสต ผูเรียนควรมีอิสระในการเรียนรู 

ขอเสนอแนะในการวิจัยในครั้งตอไป 

1. ควรพัฒนาบทเรียนไมโครเลิรนนิงตามแนวคอนสตรัคติวิสต ในรายวิชาอ่ืน ๆ เพ่ือใหนักเรียน

ไดรับความรูและพัฒนาดานการคิดวิเคราะหมากข้ึน 

 2. ควรมีการศึกษาวิธีการสอนในรูปอ่ืน ๆ มารวมกับการจัดการเรียนรูดวยบทเรียนไมโครเลิรนนิง 

ตามแนวคอนสตรัคติวิสต 
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