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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ “PLEARN” 

ผานพอดคาสตในระบบการศึกษาทางไกล และ 2) ศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนแบบ “PLEARN” 

ผานพอดคาสตในระบบการศึกษาทางไกล กลุมตัวอยางท่ีใชในงานวิจัย ไดแก นักศึกษาในระบบการศึกษา

ทางไกล มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช จำนวน 34 คน ที่ลงทะเบียนเรียนในชุดวิชา 16455 การ

สรางสรรคคอนเทนตและสตรีมมิ่ง ภาคการศึกษา 2/65 ไดมาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช

ในการวิจัย ประกอบดวย 1) รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ “PLEARN” ผานพอดคาสตในระบบ

การศึกษาทางไกล 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูจากการเรียนรูแบบ “PLEARN” กอนและ

หลังกิจกรรมแบบคูขนาน และ 3) แบบประเมินความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอรูปแบบการจัดการเรียน

การสอนแบบ “PLEARN” สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก การทดสอบคาที คาเฉลี่ย รอยละ และ

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
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ผลการวิจัย พบวา 1) รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ “PLEARN” ผานพอดคาสตในระบบ

การศึกษาทางไกล ประกอบไปดวย 6 องคประกอบ ประกอบไปดวย (1) สื่อพอดคาสต (2) เนื้อหา (3) 

ข้ันตอนและกิจกรรมการเรียนรู (4) ผูเรียน (5) ผูสอน และ (6) การประเมินผล โดยมีข้ันตอนกิจกรรมการ

เรียนรู 5 ขั้นตอน ไดแก (1) เรียนรูจากสื่อพอดคาสตเพื่อการศึกษา (2) กระตุนการเรียนรู (3) การเรียนรู

เชิงรุก (4) สรุปการเรียนรู และ (5) แลกเปลี่ยนเรียนรู ผลการประเมินรูปแบบการจัดการเรียนการสอน

แบบ “PLEARN” ผานพอดคาสตในระบบการศึกษาทางไกลโดยผูทรงคุณวุฒิ ในภาพรวมดานการนำไป

ประยุกตใชในการจัดการเรียนรู อยูในระดับมากท่ีสุด (M = 4.67, SD = 0.58) 2) ผลการจัดการเรียนการ

สอนแบบ “PLEARN” ผานพอดคาสตในระบบการศึกษาทางไกล พบวา (1) ผลการเปรียบเทียบความ

แตกตางของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูตามรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ PLEARN ผานพอดคาสต

ในระบบการศึกษาทางไกล หลังกิจกรรมการเรียนรูสูงกวากอนทำกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 และ (2) ผลการประเมินความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ 

“PLEARN” ผานพอดคาสตในระบบการศึกษาทางไกล อยูในระดับมากท่ีสุด (M = 4.53, SD = 0.51) 

 

คำสำคัญ: การศึกษาทางไกล พอดคาสต รูปแบบการจัดการเรียนรูผานพอดคาสต 

 

Abstract 

 This research aimed 1) to develop “PLEARN” model through podcasts in the 

distance education system and 2) to study the results of “PLEARN” model through 

podcasts in the distance education system. The sampling group used in this research was 

34 students who enrolled 16455 Content Creation and Streaming Course in the distance 

education system at Sukhothai Thammathirat Open University, in the second semester of 

the academic year 2022, obtained by purposive sampling method. The research tools 

consisted of 1) "PLEARN" model through podcasts in the distance education system 2) the 

learning achievement test from  "PLEARN" model before and after the treatment, and 3) a 

satisfaction questionnaire of the student towards “PLEARN” model. The data were 

analyzed by t-test, means, percentages, and standard deviation. 

          The research results were as follows: 1) teaching and learning by "PLEARN" model 

through podcasts in the distance education system consisted of 6 components: (1) the 

podcast media, (2) the content, (3) the steps and learning activities, (4) the learners, (5) 

the instructors and (6) the evaluation. Learning activities consisted of 5 steps: (1) learning 

from podcast media for education (2) stimulating learning (3) proactive learning (4) 
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summarizing learning and (5) sharing knowledge. The overall result of the assessment of 

“PLEARN” model evaluated by the experts in terms of learning application was at the 

highest level (M = 4.67, SD = 0.58). 2) The results of teaching and learning by “PLEARN” 

model through podcasts in the distance education system found that (1) to compare the 

mean in teaching and learning “PLEARN” model, the results found that the posttest score 

was higher than the pretest score with statistical significance at the level of .05, and (2) 

the satisfaction of "PLEARN" model through podcasts of the students was at the highest 

level (M = 4.53, SD = 0.51). 

 

Keywords: Distance Education, Podcasts, Podcasts Learning Model 
 

ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 

 พอดคาสต (Podcast) ถือเปนสื่อทางเลือกใหมที่ไดรับความนิยมในยุคปจจุบัน ดวยคุณสมบัติใน

การถายทอดเรื่องราว ความรู ประสบการณ เผยแพรผานไฟลเสียงดิจิทัลในชองทางท่ีสะดวกและเขาถึงได

ง าย ผู ใชงานสามารถรับฟงเนื ้อหารายการไดบนอุปกรณที ่รองรับ อาทิเชน เครื ่องคอมพิวเตอร 

โทรศัพทมือถือแบบสมารตโฟน แทบเล็ต หรือเครื ่องเลน MP3 เปนตน โดยไมมีขอจำกัดทางดาน

ระยะเวลาหรือสถานที่ในการรับฟง อีกทั้งผูใชงานยังสามารถดาวนโหลดไฟลรายการเสียงพอดคาสตเพ่ือ

เก็บไวฟงในเวลาท่ีตองการ (ปวรรัตน ระเวง, 2560) ได ปจจุบันมหาวทิยาลัยในประเทศไทยยังไมมีการนำ

พอดคาสตมาเปนชองทางหรือใชในการเรียนการสอนอยางจริงจัง (ชนินทร เพ็ญสูตร, 2561) อีกทั้งการ

ผลิตและพัฒนาคุณภาพรายการพอดคาสตเพ่ือการศึกษาท้ังทางดานเนื้อหาและสาระยังคงเปนสิ่งท่ีตองให

ความสำคัญ รวมไปถึงแนวทางในการนำรายการพอดคาสตไปใชรวมกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือ

สงเสริมประสบการณสำหรับนักศึกษาทางไกลยังเปนสิ่งท่ีทาทาย  

การเรียนการสอนในระบบการศึกษาทางไกล มีแนวทางและกระบวนการเรียนการสอนที่ให

ผูเรียนไดศึกษาเรียนรูตามความตองการผานสื่อการเรียนรูทางไกล สื่อที่ใชในระบบการศึกษาทางไกลถือ

เปน “สื่อประสม” ซึ่งเปนคุณลักษณะในการจัดการศึกษาทางไกล โดยถือสื่อใดสื่อหนึ่งเปนสื่อแกนกลาง

และใชสื่ออื่น ๆ เปนสื่อประกอบ การใชสื่อเพื่อการศึกษาที่หลากหลายสามารถตอบสนองความตองการ

ทางการเรียนรูของผูเรียนท่ีมีความแตกตางได และชวยลดขอจำกัดทางการศึกษาทางไกล (เขมณัฏฐ ม่ิงศิริ

ธรรม, 2560) การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อเสริมสรางประสบการณทางการเรียนรูใหกับผูเรียนในระบบ

การศึกษาทางไกล ควรใหความสำคัญกับการออกแบบการเรียนรูแนวดิจิทัลที่ตองมีความยืดหยุน และ

ตอบสนองเปาหมายของผูเรียน การวิเคราะหปจจัยในการเรียนที่จะนำไปสูการออกแบบสิ่งแวดลอม

ทางการเรียนรูของผูเรียนที่ตองเกิดขึ้นเปนวงจรอยางตอเนื่อง (ใจทิพย ณ สงขลา, 2561) การเรียนรูและ
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จัดสภาพแวดลอมทางการเรียนรูในรูปแบบ “PLEARN” เปนกลยุทธท่ีผสานรวมท้ังสื่อ กิจกรรมการเรียนรู 

และกลยุทธเพ่ือเนนสงเสริมมประสบการณทางการเรียนรู ประกอบไปดวย รูปแบบการเรียนรูดวยสื่อพอด

คาสตเพื่อการศึกษา (Podcast Learning) ซึ ่งถูกออกแบบและพัฒนาโดยมีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริม

ความรูความเขาใจและการนำไปประยุกตใช กลยุทธในการกระตุนการเรียนรู (Engagement) ดวยขอ

คำถามหรือประเด็นสถานการณเพื่อการแกปญหา ซึ่งจะเปนจุดเริ่มตนและถูกนำสงตอใหผูเรียนเกิดการ

แสวงหาขอมูล ความรู และคำตอบ อันจะนำไปสูกระบวนการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) การสรุป

การเรียนรู (Recap Learning) และการแลกเปลี่ยนเรียนรู (Knowledge Sharing) ทั้งนี้กิจกรรมและ กล

ยุทธในรูปแบบการเรียนรูเชิงรุกถือเปนการสงเสริมประสบการณใหผูเรียน เปนกระบวนการเรียนรูผานการ

ปฏิบัติ หรือการลงมือทำซึ่ง “ความรู” ที่เกิดขึ้นก็เปนความรูที่ไดจากประสบการณ จากกระบวนการใน

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ผูเรียนมีโอกาสลงมือกระทำมากกวาการฟงเพียงอยางเดียว (พูนสุข อุดม, 

2554) 

การศึกษาในครั้งนี้จึงเปนการศึกษาเพื่อมุงคนหาคำตอบในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน

ผานสื่อเสียงพอดคาสตดวยกิจกรรมกลยุทธการเรียนรูแบบ “PLEARN” ในระบบการศึกษาทางไกล และ

ศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนแบบ “PLEARN” ผานพอดคาสตในระบบการศึกษาทางไกล เพ่ือ

สงเสริมประสบการณทางการเรียนรูดวยสื่อทางเลือกใหมในรูปแบบสื่อเสียงพอดคาสตรวมกับกิจกรรมการ

เรียนรูที่มุงเนนการกระตุนการเรียนรูเชิงรุกใหเกิดประสบการณและเจตคติที่ดีตอการเรียนรูในระบบ

การศึกษาทางไกล สำหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

 

วัตถุประสงค 

1. เพื ่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ “PLEARN” ผานพอดคาสตในระบบ

การศึกษาทางไกล  

2. เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนแบบ “PLEARN” ผานพอดคาสตในระบบการศึกษา

ทางไกล 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี ้เปนการวิจัยเชิงทดลองประเภทกลุมเดียว (One group pretest posttest 

design) แบงข้ันตอนการวิจัยเปน 3 ข้ันตอน ประกอบดวย 

ข้ันตอนท่ี 1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับพอดคาสตเพ่ือการศึกษา (Podcast 

Learning) การกระตุนการเรียนรู (Engagement) กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) สรุปการ

เรียนรู (Recap Learning) และการแลกเปลี่ยนเรียนรู (Knowledge Sharing) แลวนำมาสังเคราะหเพ่ือ
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นำมากำหนดเปนกรอบแนวคิดและทฤษฎีสำหรับการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ 

“PLEARN” ผานพอดคาสตในระบบการศึกษาทางไกล 

 ขั้นตอนที่ 2 พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ “PLEARN” ผานพอดคาสตในระบบ

การศึกษาทางไกล โดยใชแบบจำลองการออกแบบการเรียนการสอน 5 ข้ันตอน ไดแก 1) ข้ันการวิเคราะห 

2) ข้ันการออกแบบ 3) ข้ันการพัฒนา 4) ข้ันการนำไปใช และ 5) ข้ันการประเมินผล โดยนำเครื่องมือวิจัย 

คือ รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ “PLEARN” ผานพอดคาสตในระบบการศึกษาทางไกล ท่ี

พัฒนาข้ึนไปใหผูทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 คน ตรวจสอบคุณภาพและประสิทธิภาพ และนำมาปรับแกไขกอน

นำไปทดลองใช ตอมาพัฒนาแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน และแบบประเมินความพึงพอใจตอ

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ “PLEARN” ผานพอดคาสตในระบบการศึกษาทางไกล 

 ขั้นตอนที่ 3 ทดลองใชรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ “PLEARN” ผานพอดคาสตใน

ระบบการศึกษาทางไกลที่พัฒนาขึ้นกับกลุมตัวอยางการวิจัย โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการจัดการ

เรียนการสอนแบบ “PLEARN” ผานพอดคาสตในระบบการศึกษาทางไกล 

 โดยมีรายละเอียดขอบเขตการศึกษาวิจัย ดังตอไปนี้ 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง  

ประชากร คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ที่กำลังศึกษาอยู

ระหวางปการศึกษา 2565 รวม 12 สาขา จำนวน 20,780 คน (ขอมูลจากระบบสารสนเทศสนับสนุนการ

ตัดสินใจของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช: https://www.stou.ac.th/stou_bi/) 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

ลงทะเบียนเรียนในชุดวิชา 16455 การสรางสรรคคอนเทนตและสตรีมมิ่งภาคการศึกษาที่ 1 ปการศึกษา 

2565 จำนวน 34 คน จากการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

2. ตัวแปรท่ีใชในการศึกษา 

ตัวแปรตน ไดแก รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ “PLEARN” ผานพอดคาสตใน

ระบบการศึกษาทางไกล 

ตัวแปรตาม ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูจากการจัดการเรียนการสอนแบบ “PLEARN” 

ผานพอดคาสตในระบบการศึกษาทางไกล และความพึงพอใจของกลุมตัวอยางตอรูปแบบการจัดการเรียน

การสอนแบบ “PLEARN” ผานพอดคาสตในระบบการศึกษาทางไกล 

3. เครื่องมือท่ีใช ประกอบดวย 

1) รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ “PLEARN” ผานพอดคาสตในระบบการศึกษา

ทางไกล ซ่ึงประกอบไปดวย ระบบบริหารจัดการเรียนการสอนแบบ “PL-E-A-R-N” สื่อพอดคาสตเพ่ือการ

เรียนรู ขั้นตอนและกิจกรรมการเรียนรู และการวัดและประเมินผล ที่ผานการตรวจสอบคุณภาพโดย

ผูทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 คน ไดแก ผูทรงคุณวุฒิดานเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา จำนวน 2 คน และ
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ผูทรงคุณวุฒิดานเนื้อหา จำนวน 1 คน ประเมินคุณภาพเครื่องมือการวิจัย โดยใชเกณฑแบบมาตรวัด

ประมาณคา (Rating Scale) และวิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงบรรยาย ไดแก คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูจากการจัดการเรียนการสอนแบบ “PLEARN” 

กอนและหลังกิจกรรมการเรียนรูแบบคูขนาน จำนวน 30 ขอ ครอบคลุมตามโครงสรางเนื้อหาทั้ง 6 เรื่อง 

ประกอบไปดวย 1) ความรูเกี่ยวกับการสื่อสารและคอนเทนต 2) การสื่อสารดิจิทัล การแบงสื่อ Paid, 

Owned, Earned Media & UGC 3) การสรางและการสื่อสารแบรนด 4) KOL vs INFLUENCER 5) การ

ใชภาษาเพื่อการสรางสรรคคอนเทนต และ 6) การพูดและทักษะการพูดกับการสรางสรรคคอนเทนต โดย

หาคุณภาพของแบบทดสอบดวยการนำเสนอผูทรงคุณวุฒิจำนวน 3 คน ไดแก ผูทรงคุณวุฒิดานวัดและ

ประเมินผล จำนวน 1 คน ผูทรงคุณวุฒิดานเนื้อหา จำนวน 1 คน และผูทรงคุณวุฒิดานเทคโนโลยีและ

สื่อสารการศึกษา จำนวน 1 คน ประเมินความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) วิเคราะหขอมูลโดยการ

หาคา IOC 

3) แบบประเมินความพึงพอใจของผู เรียนที่มีตอรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ 

“PLEARN” ผานพอดคาสตในระบบการศึกษาทางไกล เปนแบบสอบถามแบบเลอืกตอบ ใชมาตรประมาณ

คา 5 ระดับ และแบบปลายเปด โดยผานการประเมินคุณภาพจากผูทรงคุณวุฒิ 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล คณะผูวิจัยไดใหกลุมตัวอยางทดลองเรียนรูจากรูปแบบจัดการเรียน

การสอนแบบ “PLEARN” ผานพอดคาสตในระบบการศึกษาทางไกลใชระยะเวลาทดลองเปนเวลา 4 

สัปดาห โดยมีการปฐมนิเทศแนะนำการใชงานรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ “PLEARN” ผาน

พอดคาสตในระบบการศึกษาทางไกลผานระบบออนไลน กำหนดกิจกรรมและงานที่มอบหมายโดยผูสอน

เปนผูกระตุนและติดตามความกาวหนาทางการเรียนรูของกลุมตัวอยาง เม่ือครบกำหนดตามกิจกรรมท่ีวาง

ไว คณะผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลัง

เรียนของกลุมตัวอยาง 

5. การวิเคราะหขอมูล คณะผูวิจัยไดนำคะแนนที่ไดจากการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบคะแนน

คาเฉลี่ยแบบทดสอบกอนและหลังกิจกรรมการเรียนรูของกลุมตัวอยาง ใชการวิเคราะหคา t โดยใชสถิติ t-

test dependent และนำขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามความพึงพอใจของกลุมตัวอยางที่มีตอรูปแบบการ

จัดการเรียนการสอนแบบ “PLEARN” ผานพอดคาสตในระบบการศึกษาทางไกล มาวิเคราะหดวยการ

คำนวณคาความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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ภาพท่ี 1 แสดงระบบบริหารจัดการเรียนการสอนแบบ “PLEARN” 
 

ผลการวิจัย 

1. ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ “PLEARN” ผานพอดคาสตในระบบ

การศึกษาทางไกล 

1.1) รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ “PLEARN” ผานพอดคาสตในระบบการศึกษา

ทางไกล ประกอบไปดวย 6 องคประกอบ 5 ข้ันตอนการเรียนรู โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

 องคประกอบของรูปแบบฯ 6 องคประกอบ ประกอบไปดวย 

(1) สื่อพอดคาสต สื่อการเรียนรูในรูปแบบเสัญญาณเสียง เผยแพรผานระบบถายทอด

สัญญาณเสียง (https://soundcloud.com/) และระบบบริหารจัดการเรียนการสอนแบบ “PL-E-A-R-N” 

ซ่ึงสามารถเผยแพรไดหลายชองทางในรูปแบบรายการเพ่ือการศึกษา โดยรูปแบบรายการเปนลักษณะการ

พูดคุย เลาเรื่อง สนทนา สัมภาษณ มีความหลากหลายของเนื้อหา ผูใชงานสามารถดาวนโหลดและรับฟง

เนื้อหารายการไดผานอุปกรณที่รองรับ อาทิ เครื่องคอมพิวเตอร โทรศัพทมือถือแบบสมารตโฟน หรือ

เครื่องเลน MP3 เปนตน โดยไมมีขอจำกัดทางดานระยะเวลาหรือสถานท่ีในการรับฟงเพ่ือการเรียนรู 

(2) เนื้อหารายการพอดคาสต ในชุดวิชา 16455 การสรางสรรคคอนเทนตและสตรีมม่ิง

โดยรายการพอดคาสตมีเนื้อหารายการ ประกอบไปดวย 1) ความรูเกี่ยวกับการสื่อสารและคอนเทนต      

2) การสื่อสารดิจิทัล การแบงสื่อ Paid, Owned, Earned Media & UGC 3) การสรางและการสื่อสาร 
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แบรนด 4) KOL vs INFLUENCER 5) การใชภาษาเพื่อการสรางสรรคคอนเทนต และ 6) การพูดและ

ทักษะการพูดกับการสรางสรรคคอนเทนต 

(3) ขั ้นตอนกิจกรรมการเรียนรู  เปนขั ้นตอนการทำกิจกรรมการเรียนการสอนที่ได

ออกแบบผสมผสานกับการใชสื่อพอดคาสตเพื่อนำสงไปถึงผลลัพธทางการเรียนรู โดยขั้นตอนกิจกรรม 

ประกอบไปดวย 1) ขั้นการเรียนรูผานพอดคาสตเพื่อการศึกษา (Podcast Learning) 2) ขั้นกระตุนการ

เรียนรู (Engagement) โดยผูสอน 3) ขั้นการรวมสรางกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning)      

4) ข้ันสรุปทบทวนการเรียนรู (Recap Learning) และ 5) ข้ันแลกเปลี่ยนเรียนรู (Knowledge Sharing) 

(4) ผูเรียน ดำเนินตามกิจกรรมการสอน ใชพอดคาสตทั้งในรูปแบบการฟง และนำเสนอ

เลาเรื่องความรูใหม ๆ และรวมแลกเปลี่ยนแนวคิด สิ่งที่ไดไปศึกษาใหเพื่อนรวมเรียนไดตอยอดขยาย

ความรูโดยใชแนวทางการอภิปรายรวมกัน 

(5) ผูสอน สรางประเด็นหัวขอการเรียนรูเพื่อกระตุนใหผูเรียนเกิดการคนควา รวมคิด 

รวมแลกเปลี่ยนความรู และสรุปสะทอนความรูองครวมใหผูเรียนเห็นภาพความเชื่อมโยงเนื้อหา 

  (6) การวัดและประเมินผล แบงออกเปน 1) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูจาก

การจัดการเรียนการสอนแบบ “PLEARN” กอนและหลังกิจกรรมการเรียนรูแบบคูขนาน (กอนเรียน – 

หลังเรียน 30 ขอ) และ 2) แบบสอบถามความพึงพอใจที ่มีตอรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ 

“PLEARN” ผานพอดคาสตในระบบการศึกษาทางไกล 

 ข้ันตอนกิจกรรมการเรียนรู 5 ข้ันตอน ประกอบไปดวย 

  (1) ขั ้น PL (Podcast Learning) เรียนรู จากสื ่อพอดคาสตเพื ่อการศึกษา คือ ข้ัน             

การมอบหมายการเรียนรูผานพอดคาสตเพ่ือการศึกษา จำนวน 6 หัวขอการเรียนรู 

  (2) ข้ัน E (Engagement) กระตุนการเรียนรู คือ ข้ันกระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวย

ประเด็นคำถาม โจทยสถานการณใหวิเคราะหและหาแนวทางสรางสรรคตามท่ีผูสอนกำหนด  

  (3) ขั้น A (Active Learning) กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก คือ ขั้นการจัดการเรียนรูเชิงรุก 

ใหผูเรียนสืบเสาะหาความรูหรือแนวทางแกปญหา หรือหาคำตอบจากโจทยปญหาสถานการณดวยวิธีการ

คนหาขอมูลความรูหรือการระดมสมองเพ่ือหาแนวทางเชิงสรางสรรค 

  (4) ขั้น R (Recap Learning) สรุปการเรียนรู คือ ขั้นที่ใหผูเรียนเกิดการทบทวนความรู 

ยอยความรูจากกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกตามประเด็นโจทยคำถามที่ผูสอนกำหนด โดยในขั้นนี้ผูสอนเนน

การสรุปรวบยอดความรู เชื่อมโยงความรูกับกิจกรรมเรียน 

  (5) ขั้น N (Knowledge Sharing) แลกเปลี่ยนเรียนรู คือ ขั้นเผยแพรความรูที่ผูเรียนได

ดำเนินกิจกรรมการสืบเสาะคนหาความรู เพื่อเปนการทบทวนสรุป สะทอนความรู และใหผู เรียนได

แลกเปลี่ยนองคความรูรวมกันผานเครื่องมือในระบบ  
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ภาพท่ี 2 แสดงรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ “PLEARN”  

ผานพอดคาสตในระบบการศึกษาทางไกล 
 

1.2) ผลการประเมินรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ “PLEARN” ผานพอดคาสตใน

ระบบการศึกษาทางไกล โดยผูทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ทาน 

ตารางท่ี 1 ตารางแสดงผลการประเมินรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ “PLEARN” ผานพอดคาสต

ในระบบการศึกษาทางไกล (n=3) 

รายการประเมิน Mean SD 
แปลผลระดับ 

ความเหมาะสม 

1.  หลักการ แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวของของรูปแบบฯ 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

2.  วัตถุประสงคของรูปแบบฯ 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

3.  องคประกอบของรูปแบบฯ 4.89 0.32 มากท่ีสุด 

1)  สื่อพอดคาสต 5.00 0.58 มากท่ีสุด 

2)  เนื้อหา 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

3) ข้ันตอนและกิจกรรมการเรียนรู 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

4)  ผูเรียน 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

5)  ผูสอน 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

6)  การประเมินผล 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
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รายการประเมิน Mean SD 
แปลผลระดับ 

ความเหมาะสม 

4.  ข้ันตอนกิจกรรมการเรียนรู 5 ข้ันตอน (PL-E-A-R-N) 4.73 0.46 มากท่ีสุด 

1) พอดคาสตเพ่ือการศึกษา (Podcast Learning) 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

2) กระตุนการเรียนรู (Engagement) 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

3) กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

4) สรปุการเรยีนรู (Recap Learning) 4.33 0.58 มากท่ีสุด 

5) แลกเปลี่ยนเรียนรู (kNowledge Sharing) 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

5.  ภาพรวมการประยุกตใชรปูแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ 

“PLEARN” ผานพอดคาสตในระบบการศึกษาทางไกล 
4.67 0.58 มากท่ีสุด 

 จากตารางท่ี 1 การประเมินรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ “PLEARN” ผานพอดคาสต

ในระบบการศึกษาทางไกล โดยผูทรงคุณวุฒิจำนวน 3 คน พบวา หลักการ แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวของของ

รูปแบบฯ อยูในระดับมากที่สุด (M = 5.00, SD = 0.00) วัตถุประสงคของรูปแบบฯ อยูในระดับมากที่สุด 

(M = 4.67, SD = 0.58) องคประกอบของรูปแบบฯ ในภาพรวม อยูในระดับมากที่สุด (M = 4.89, SD = 

0.32) ข้ันตอนกิจกรรมการเรียนรู 5 ข้ันตอน (PL-E-A-R-N) ในภาพรวม อยูในระดับมากท่ีสุด (M = 4.73, 

SD = 0.46) และโดยภาพรวมการประยุกตใชรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ “PLEARN” ผานพอด

คาสตในระบบการศึกษาทางไกล อยูในระดับมากท่ีสุด (M = 4.67, SD = 0.58) 

2. ผลการศึกษาการจัดการเร ียนการสอนแบบ “PLEARN” ผานพอดคาสตในระบบ

การศึกษาทางไกล 

2.1 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูตามรูปแบบการจัดการ

เรียนการสอนแบบ PLEARN ผานพอดคาสตในระบบการศึกษาทางไกล 

ตารางที่ 2 ตารางแสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูตามรูปแบบการจัดการเรียนการสอน

แบบ PLEARN ผานพอดคาสต กอนกิจกรรมและหลังกิจกรรมของกลุมตัวอยาง (N=34) 

คะแนน N คะแนนเต็ม M SD SD t Sig 

กอนกิจกรรมการเรียนรู 34 30 19.03 3.18 
0.15 9.55 0.00 

หลังกิจกรรมการเรียนรู 34 30 23.68 6.23 

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 



+  

ECT JOURNAL ป�ที่ 19 ฉบับที่ 26  • • •  115 

 
ประจาํเดือน มกราคม – มิถุนายน พ�ทธศักราช 2567 

 

จากตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูตาม

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ PLEARN ผานพอดคาสตในระบบการศึกษาทางไกล กอนกิจกรรม

และหลังกิจกรรมของกลุมตัวอยาง จำนวน 34 คน คะแนนเต็ม 30 คะแนน พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนรูหลังกิจกรรมตามรูปแบบ (M = 23.68, SD = 6.23) มีคาสูงกวากอนกิจกรรม (M = 19.03, SD = 

3.18) อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2.2 ผลการประเมินความพึงพอใจของกลุมตัวอยางที่มีตอรูปแบบการจัดการเรียนการสอน

แบบ “PLEARN” ผานพอดคาสตในระบบการศึกษาทางไกล 

ตารางท่ี 3 ตารางแสดงผลการประเมินความพึงพอใจของกลุมตัวอยางตอรูปแบบการจัดการเรียนการสอน

แบบ “PLEARN” ผานพอดคาสตในระบบการศึกษาทางไกล (N=34) 

รายการประเมิน Mean SD 
แปลผลระดับ 

ความเหมาะสม 

ขั้นตอนและกิจกรรมการเรียนรูแบบ “PLEARN” ผานพอดคาสตในระบบการศึกษาทางไกล 

1. การปฐมนิเทศ ชี้แจง และอธิบายกิจกรรมการเรียนรูใหผูเรียนไดทำ

ความเขาใจกอนดำเนินกิจกรรม 

4.56 0.50 มากที่สุด 

2. กิจกรรมการเรียนรูครอบคลุมวัตถุประสงคการเรียนรูที่กำหนด 4.29 0.68 มากที่สุด 

3. ระยะเวลาในการทำกิจกรรมสอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนรู 4.24 0.70 มากที่สุด 

4. ข้ันตอนกิจกรรมสงเสริมความสามารถในการใชเทคโนโลยีดจิิทัลเพื่อ

การสืบเสาะหาความรูขอมูลสารสนเทศไดอยางเหมาะสม 
4.41 0.61 มากที่สุด 

5. ผูสอนมีการชี้แนวทางและใหขอมูลปอนกลับอยางเหมาะสม 4.47 0.56 มากที่สุด 

คาเฉลี่ยรวมดานขั้นตอนและกิจกรรมการเรียนรู 4.39 0.62 มากที่สุด 

สื่อและระบบการเรียนรูแบบ “PLEARN” ผานพอดคาสตในระบบการศึกษาทางไกล 

6. โครงสรางและลำดบัการเรียนรูในระบบฯ มีความเชื่อมโยงชดัเจน

เหมาะสม 

4.38 0.70 มากที่สุด 

7. เคร่ืองมือในระบบฯ ใชงานงาย เขาถึงงาย ไมซับซอน 4.53 0.61 มากที่สุด 

8. ปริมาณและความชัดเจนของสื่อพอดคาสตมีความเหมาะสมกับ

กิจกรรมการเรียนรู 

4.41 0.74 มากที่สุด 

9. การนำเสนอสื่ออินโฟกราฟกสรุปความรูนำเสนอไดตรงประเด็น 

ชัดเจน และเขาใจงาย 

4.32 0.64 มากที่สุด 

10. ระบบฯ มีเคร่ืองมือและสภาพแวดลอมที่กระตุนใหผูเรียนมสีวนรวม

ในการทำกิจกรรม 

4.44 0.56 มากที่สุด 
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รายการประเมิน Mean SD 
แปลผลระดับ 

ความเหมาะสม 

11. ระบบฯ มีเคร่ืองมือวัดและประเมินผลกอนและหลังกิจกรรมที่ใชงาน

งาย เหมาะสม 

4.35 0.60 มากที่สุด 

คาเฉลี่ยรวมดานสื่อและระบบการเรียนรู 4.41 0.64 มากที่สุด 

12. โดยภาพรวมความพึงพอใจของตอรูปแบบการจดัการเรียนการ

สอนแบบ “PLEARN” ผานพอดคาสตในระบบการศึกษาทางไกล 

4.53 0.51 มากที่สุด 

จากตารางท่ี 3 การประเมินความพึงพอใจของกลุมตัวอยางตอรูปแบบการจัดการเรียน

การสอนแบบ “PLEARN” ผานพอดคาสตในระบบการศึกษาทางไกล พบวา คาเฉลี่ยความคิดเห็นในดาน

ขั้นตอนและกิจกรรมการเรียนรูแบบ “PLEARN” ผานพอดคาสตในระบบการศึกษาทางไกล อยูในระดับ

มากที่สุด (M = 4.39, SD = 0.62) คาเฉลี่ยความคิดเห็นในดานสื่อและระบบการเรียนรูแบบ “PLEARN” 

ผานพอดคาสตในระบบการศึกษาทางไกลอยูในระดับมากที่สุด (M = 4.41, SD = 0.64) โดยภาพรวม

ความพึงพอใจของตอรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ “PLEARN” ผานพอดคาสตในระบบการศึกษา

ทางไกล อยูในระดับมากท่ีสุด (M = 4.53, SD = 0.51) 

 

สรุปและอภิปรายผล 

1. รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ “PLEARN” ผานพอดคาสตในระบบการศึกษาทางไกล 

ประกอบไปดวย 6 องคประกอบ 5 ขั้นตอนการเรียนรู โดยองคประกอบของรูปแบบฯ 6 องคประกอบ 

ไดแก 1) สื่อพอดคาสต 2) เนื้อหา 3) ขั้นตอนและกิจกรรมการเรียนรู 4) ผูเรียน 5) ผูสอน และ 6) การ

ประเมินผล ซึ่งผูวิจัยเห็นวาในสวนสื่อและเนื้อหาพอดคาสตเปนองคประกอบที่สำคัญและสอดคลองกับ

ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิที่ประเมินใหความสำคัญในองคประกอบขอนี้มากที่สุด การคัดเลือกเนื้อหา 

ประเด็น และการนำเสนอจะตองสอดคลองกับวัตถุประสงคและผลลัพธการเรียนรู ซึ่งสอดคลองกับท่ี 

นิษฐา หรุนเกษม (2560) ไดกลาวไววา ในการออกแบบเนื ้อหาสารนั้นมีประเด็นที่จะตองพิจารณา

ประกอบกันดวย อาทิ การใหความสำคัญกับการคัดเลือกสาร การออกแบบสาร และการนำเสนอสาร

เพื่อใหไดผลลัพธที่ตองการ นอกจากนี้รูปแบบฯ ยังมีขั้นตอนกิจกรรมการเรียนรู 5 ขั้นตอน ประกอบไป

ดวยขั ้นท่ี 1) เรียนรู จากสื ่อพอดคาสตเพื ่อการศึกษา เพื ่อเปนจุดเริ ่มตนใหผู เรียนไดรับฟงเนื ้อหา

ประสบการณความรูในรูปแบบเรื่องเลาจากผูสอน สงเสริมใหผูเรียนสรางแนวคิดและจินตนาการในบริบท

ของตนเอง จากนั้นเขาสูกระบวนการขั้นท่ี 2) กระตุนการเรียนรู ดวยประเด็นคำถามและสถานการณท่ี

ผู สอนกำหนดใหสอดคลองกับเนื ้อหาเพื ่อใหผู เรียนไดเกิดการวิเคราะหตอยอดและนำไปอภิปราย

แลกเปลี่ยนรวมกัน และนำผูเรียนไปสูขั้นท่ี 3) การเรียนรูเชิงรุก เพื่อสงเสริมใหผูเรียนสืบเสาะหาความรู

หรือแนวทางแกปญหาสถานการณดวยวิธีการคนหาขอมูลความรูหรือการระดมสมอง จากนั้นในข้ันตอนท่ี 
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4) จะเปนการเนนย้ำและประมวลความรูผูเรียนดวยการสรุปการเรียนรูโดยผูสอนเปนผูทบทวนสรุปความรู

จากกิจกรรมที่ใหผูเรียนไดเรียนรูและคนควา และในขั้นสุดทาย 5) แลกเปลี่ยนเรียนรู จากกิจกรรมที่ได

ดำเนินมากอนหนา กำหนดใหผูเรียนนำมาสะทอนและแลกเปลี่ยนความรูบนชองทางที่ผูสอนกำหนดเพ่ือ

เปนการสะทอนและขยายความรูตอไป เนื่องจากการเรียนรูในระดับอุดมศึกษาตองการผลลัพธการเรยีนรู

มากกวาการจำและเขาใจ ผูเรียนตองสามารถประยุกตใชความรูในแนวทางของตนได ดังนั้นการกระตุนให

เกิดการเรียนรูดวยประเด็นปญหา โจทยสถานการณเพื่อการคนหาแนวทางและคำตอบเปนสิ่งที่สามารถ

พัฒนาทักษะข้ันสูงของผูเรียนอุดมศึกษาได นอกจากนี้แลวการใชสื่อพอดคาสตยังตอบสนองความตองการ

ทางการเรียนรูรายบุคคล ผูเรียนสามารถเลือกเรียนรูไดตามความตองการในเวลาที่สะดวกและสามารถ

ทบทวนการเรียนการสอนไดทุกเวลา สอดคลองกับการศึกษาของ Fietze (2009) ท่ีไดศึกษาพฤติกรรมการ

ใชพอดคาสตของผูเรียนในระดับอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยในประเทศเยอรมัน (University of Flensburg) 

กลุมตัวอยางเปนผูเรียน จำนวนท้ังสิ้น 148 คน ผูเรียนสวนใหญไมมีประสบการณในการใชพอดคาสต โดย

พอดคาสตการบรรยาย (lecture podcasts) เปนสื่อกลางในการติดตอสื่อสาร สมุดบันทึกถูกใชเปนสื่อ

หลักเพื่อการฟงการบรรยายที่บันทึกไว จุดที่นาสนใจในการศึกษาครั้งนี้คือ การยอนกลับการเรียนรูหรือ

ตามทันการบรรยายในเวลาตอมา วัตถุประสงคหลักคือการเตรียมความพรอมลวงหนากอนการสอบ

ขอเขียนอยางเปนระบบ มากกวาครึ่งหนึ่งของผูตอบแบบสอบถามพิจารณาโอกาสที่จะใชพอดคาสตเพ่ือ

ทดแทนการเขารวมการบรรยาย ปจจัยหนึ่งในความสำเร็จของการใชการบรรยายพอดคาสตคือผูเรียน

สามารถนำการบรรยายที่บันทึกไวกลับมาใชใหมไดผานสื่อพอดคาสตถือวาเปนแนวทางที่จะรวมเนื้อหา

ของการบรรยายใหดีขึ้นเรื่อย ๆ อยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยังสอดคลองกับการศึกษาของ Samuel 

et al (2019) ที่ไดระบุวาเหตุผลในการตัดสินใจรับฟงพอดคาสตของผูฟง คือเพื่อตอบความตองการทาง

สติปญญา (Cognitive Need) เนื่องจากพอดคาสตมีเนื้อหารายการท่ีมีความหลากหลายและมีขอมูลในเชิง

ลึกสามารถลงลึกในแตละประเด็นและนำเสนอเปนตอน ๆ ได เมื่อเทียบกับสื่อชนิดอื่น ๆ ทำใหผูฟงสวน

ใหญท่ีตองการขอมูลดังกลาว เลือกรับฟงพอดคาสตแทนสื่อชนิดอ่ืน ๆ ได 

2. ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูตามรูปแบบการจัดการเรียน

การสอนแบบ PLEARN ผานพอดคาสตในระบบการศึกษาทางไกล กอนกิจกรรมและหลังกิจกรรมของกลุม

ตัวอยาง พบวา คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูหลังกิจกรรมตามรูปแบบฯ มีคาสูงกวาคาคะแนน

เฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูกอนกิจกรรมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ แสดงใหเห็นวาการใชสื่อพอดคาสต

รวมกับกิจกรรมการเรียนรูสามารถเพิ่มพูนความรูและทักษะในดานตาง ๆ ของผูเรียนได ซึ่งสอดคลองกับ

การศึกษาของมูหาหมัด และกัลยาณี (2560) ท่ีไดศึกษาผลการเรียนรูดวยพอดคาสตเพ่ือสงเสริมทักษะการ

สื่อสารภาษามลายู สำหรับนักศึกษาปริญญาตรี โดยจากการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

ผูเรียนที่เรียนดวยพอดคาสตเพื่อสงเสริมทักษะการสื่อสารภาษามลายู หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติ และนักศึกษามีความพึงพอใจตอการเรียนดวยพอดคาสตเพื่อสงเสริมทักษะการสื่อสาร



ค ุ

 

118  • • •  สํานักเทคโนโลยีการศึกษา มหาว�ทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

ภาษามลายู สำหรับนักศึกษาปริญญาตรีในระดับมาก และนอกจากนี้จากการศึกษาของ ปวรรัตน ระเวง 

(2560) ท่ีไดศึกษาเก่ียวกับการรูเทาทันสื่อดิจิทัลของผูฟงรายการพอดคาสต พบวา กลุมวัยทำงานและกลุม

นักเรียนมัธยมมีความสามารถในการเขาถึงและรับฟงรายการพอดคาสตสูง โดยผูฟงเหลานี้สามารถควบคุม

การใชงานระบบและการเลือกรับฟงรายการไดดวยตนเอง รวมไปถึงมีความสามารถในการทำความเขาใจ

และใชความคิดในเชิงวิพากษในดานคุณภาพและความนาเชื่อถือของเนื้อหารายการพอดอคาสต มุมมอง

การผลิตเนื้อหาของผูผลิต ทั้งนี้ผูฟงรายการพอดคาสตสามารถวิเคราะหและประเมินขอดีขอเสียจากการ

รับฟง อธิบายคุณคาและประโยชนจากการรับฟง รวมถึงระบุโทษและอันตรายจากการรับฟงเนื้อหา

รายการที่นำเสนอแฝงไปกับเรื่องธุรกิจการคา เนื้อหารายการที่นำเสนอเรื่องพฤติกรรมและความรุนแรง 

เรื่องเพศและการใชภาษา เปนตน 

3. ผลการประเมินความพึงพอใจของกลุมตัวอยางที่มีตอรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ 

“PLEARN” ผานพอดคาสตในระบบการศึกษาทางไกล คาเฉลี่ยความคิดเห็นในดานขั้นตอนและกิจกรรม

การเรียนรูแบบ “PLEARN” ผานพอดคาสตในระบบการศึกษาทางไกล อยูในระดับมากที่สุด คาเฉลี่ย

ความคิดเห็นในดานสื่อและระบบการเรียนรูแบบ “PLEARN” ผานพอดคาสตในระบบการศึกษาทางไกล

อยูในระดับมากท่ีสุด และภาพรวมความพึงพอใจของตอรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ “PLEARN” 

ผานพอดคาสตในระบบการศึกษาทางไกล อยูในระดับมากที่สุด ความคิดเห็นปลายเปดของกลุมตัวอยาง

แสดงใหเห็นถึงประโยชนจากการเรียนรู ด วยสื ่อพอดคาสตที ่เปนสื ่อที ่สามารถเขาถึงไดง ายผาน

โทรศัพทมือถือของผูเรียน และยังสามารถทบทวนไดตลอดเวลา สอดคลองกับการศึกษาของ Kay & 

Kletskin (2012) ไดศึกษาเกี่ยวกับการประเมินการใชวิดีโอพอดคาสตโดยใชปญหาเปนฐานเพื่อสอน

คณิตศาสตรในระดับอุดมศึกษา วิดีโอพอดคาสตที่ใชปญหาเปนฐานใหคำอธิบายสั้น ๆ ทั้งบนเว็บและสื่อ

เสียงเก่ียวกับวิธีการแกปญหาในข้ันตอนเฉพาะแตละสาขาวิชา เชน คณิตศาสตรหรือวิทยาศาสตร ถูกสราง

ข้ึนเปนเครื่องมือการเรียนรูดวยตนเองและถูกใชโดยผูเรียนในระดับอุดมศึกษาจำนวน 288 คน ท่ีผานการ

เรียนทักษะพ้ืนฐานแคลคูลัสในชวง 3 สัปดาห ผลการวิจัยพบวาผูเรียนสวนใหญใชวิดีโอพอดคาสตในระดับ

มาก และจัดอันดับวามีประโยชนหรือมีประโยชนอยางมาก มุมมองของพวกเขาคือใชงานงาย เปน

เครื่องมือการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ และอธิบายความรูเกี่ยวกับแนวคิดพื้นฐานแคลคูลัสที่สำคัญเพิ่มข้ึน

อยางมีนัยสำคัญ  

  

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการนำไปใช 

 1. คณาจารยผูสอนที่จะนำรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ “PLEARN” ผานพอดคาสตไป

ประยุกตใช ขั้นตอนแรกกอนเริ่มดำเนินการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ควรมีการสำรวจหรือประเมิน

ผูเรียนเบื้องตนเก่ียวกับความพรอมดานอุปกรณและเครื่องมือในการเขาถึงและรับฟงสื่อพอดคาสต รวมถึง
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สำรวจความตองการและความสนใจในการเรียนรูเพื่อการปรับประยุกตใชใหเหมาะสมเขากับบริบทการ

เรียนรูของผูเรียนในแตละสาขาวิชา 

 2. การใชรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ “PLEARN” ผานพอดคาสตในแตละชุดวิชา 

ผูสอนควรมีการออกแบบขอคำถาม โจทยสถานการณ ประเด็นปญหาใหสอดคลองกับเนื้อหารายการของ

สื่อพอดคาสต เพ่ือดึงดูดและเชื่อมโยงไปยังการทำกิจกรรมการเรียนรูท่ีกำหนด 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

 1. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยความสำเร็จและผลกระทบในการเรียนรูดวยสื่อพอดคาสตอยาง

มีประสิทธิภาพ เนื่องจากคุณลักษณะของสื่อพอดคาสตเปนสื่อที่ถายทอดแบบการสื่อสารทางเดียว หากมี

การศึกษาเชิงคุณภาพเพ่ิมข้ึนโดยทำการศึกษาปจจัยความสำเร็จในการใชสื่อพอดคาสต ผลกระทบท่ีมีสวน

ใหผูเรียนไมอยากเรียนรูดวยสื่อพอดคาสตจะทำใหเห็นชองทางการออกแบบการเรียนรูแบบบูรณาการได

อยางหลากหลายวิธี 

 2. ควรมีการศึกษาวิจัยเพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนรูดวยสื่อพอดคาสตท่ีผสมผสานกับสื่ออ่ืน อาทิ 

สื่อภาพ สื่อวิดีโอ หรือสื่อผสมผสาน เพ่ือเปนการสรางสภาพแวดลอมทางการเรียนรูรวมกับการมีกิจกรรม

การสื่อสารแบบมีปฏิสัมพันธจากการเรียนรูดวยสื่อพอดคาสตมาพิจารณาควบคูกับการสรางบรรยากาศ

ทางการเรียนรู จะเปนการศึกษาการพัฒนาสภาพแวดลอมทางการเรียนรูออนไลนใหเหมาะกับการนำไปใช

ในบริบทการเรียนการสอนทางไกลอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
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