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บทคัดยอ 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนาโมบายแอปพลิเคชัน เรื่อง การนวดไทยเพื่อรักษาอาการ

ปวดคอ บา ไหล สำหรับนักศึกษาหลักสูตรการแพทยแผนไทยบัณฑิต และ 2) ประเมินประสิทธิภาพของ 

 โมบายแอปพลิเคชัน เรื่อง การนวดไทยเพ่ือรักษาอาการปวดคอ บา ไหล โดยดำเนินการพัฒนาแบงออกเปน 

2 ระยะ ไดแก ระยะที่ 1 ศึกษาขอมูลพื้นฐานในการออกแบบโมบายแอปพลิเคชัน เรื่อง การนวดไทยเพ่ือ

รักษาอาการปวดคอ บา ไหล เปนการเก็บขอมูลจากเอกสารเก่ียวกับหลักการ แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวกับ

การออกแบบโมบายแอปพลิเคชัน และเนื้อหาการนวดไทย ระยะที่ 2 การออกแบบโมบายแอปพลิเคชัน 

Received  :  February 5, 2024 
Revised  :  March 18, 2024 
Accepted :  March 24, 2024 

*Corresponding author, e-mail: Chutharat.sae@stou.ac.th 
1 ผูชวยศาสตราจารย ประจำสาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช 

  Assistant Prof. in School of health Science, Sukhothai Thammathirat Open University. e-mail: Chutharat.sae@stou.ac.th 
2 ผูชวยศาสตราจารย ประจำสาขาวิชาวิทยาศาสตรสขุภาพ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  

  Assistant Prof. in School of health Science, Sukhothai Thammathirat Open University. e-mail: Kitti.lee@stou.ac.th 
3 รองศาสตราจารย ดร. ประจำสาขาการแพทยแผนไทย คณะสหเวชศาสตร มหาวิทยาลัยปทุมธานี 

  Associate Prof. Dr. in Thai Traditional Medicine, Faculty of Allied Health Sciences, Pathumthani University  
4 รองศาสตราจารย ดร.ประจำสำนักเทคโนโลยีการศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.  

  Associate Prof. Dr. in Office of Educational Technology, Sukhothai Thammathirat Open University. e-mail: kemmanat.min@stou.ac.th 

 

mailto:Kitti.lee@stou.ac.th


+  

วารสาร อีซีที เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา ปท่ี 19 ฉบับท่ี 27  • • •  79 

 
ประจำเดือนกรกฎาคม  –  ธันวาคม  พุทธศักราช 2567  

 

เรื ่อง การนวดไทยเพื ่อรักษาอาการปวดคอ บา ไหล ออกแบบตามแนวคิดการพัฒนาออกแบบสื ่อ 

การเรียนรู  โดยใช  ADDIE Model ตรวจสอบคุณภาพโดยผู เช ี ่ยวชาญ จำนวน 5 คน และทดสอบ

ประสิทธิภาพของโมบายแอปพลิเคชันตามเกณฑ 80/80 การวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติคาเฉลี่ย สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหเนื้อหา 

ผลการวิจัย พบวา 

1. ผลการศึกษาขอมูลพื้นฐานในการออกแบบโมบายแอปพลิเคชัน เรื่อง การนวดไทยเพื่อรักษา

อาการปวดคอ บา ไหล ประกอบดวย เนื้อหา 5 บทเรียน ไดแก 1) กายวิภาคศาสตรของคอ บา ไหล 2) การ

นวดเพื่อรักษาอาการปวดคอ บา ศีรษะ 3) การนวดเพื่อรักษาอาการปวดคอและโคงคอ 4) การนวดเพ่ือ

รักษาอาการปวดไหล และ 5) การนวดตนเองเพ่ือรักษาอาการปวดคอ บา ไหล โดยเผยแพรผานระบบ iOS 

และ Android OS เพื่อใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดอยางทั่วถึง การเขาสูระบบโดยการสมัครเปนสมาชิกและ

ลงชื่อเขาสูระบบเพื่อปองกันการเปดเผยขอมูลสวนตัวและตรวจสอบผลคะแนนเปนรายบุคคลได สำหรับ

บทเรียน ประกอบดวย ขอความ กราฟก ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว เสียงบรรยาย  

2. ผลการประเมินโมบายแอปพลิเคชัน 1) ผลการประเมินคุณภาพโมบายแอปพลิเคชันใน

ภาพรวมโดยผูเชี ่ยวชาญ พบวา มีคุณภาพอยู ในระดับมาก (M = 4.40, SD = 0.65) 2) การทดสอบ

ประสิทธิภาพของโมบายแอปพลิเคชัน เรื่อง การนวดไทยเพ่ือรักษาอาการปวดคอ บา ไหล มีประสิทธิภาพ 

80.56/82.41 ตามเกณฑท่ีกำหนดไว 80/80 
 

คำสำคัญ นวด คอ บา ไหล โมบายแอปพลิเคชัน แอดดี้โมเดล   

 

Abstract 

 The objectives of this research were to: 1) develop a Thai massage mobile 

application for treating neck and shoulder pain for undergraduate students in the Thai 

Traditional Medicine program, and 2) evaluate the efficiency of this mobile application. 

The development was divided into two phases. The first phase involved studying the basic 

information necessary for designing the mobile application. Data were collected from 

documents about principles, concepts, and theories related to mobile applications and 

Thai massage for treating neck and shoulder pain. The second phase involved designing 

the mobile application using the ADDIE Model, which was assessed by five experts to 

meet the efficiency criteria of 80/80. Data were analyzed using the mean, standard 

deviation, and content analysis. 

The results were as follows: 
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1. The basic information for designing a Thai massage mobile application for 

treating neck and shoulder pain consisted of five lessons: 1) Anatomy of the Neck and 

Shoulder, 2) Massage Treatment for Neck Pain and Headaches, 3) Massage Treatment for 

Neck Pain and Lateral Neck Pain, 4) Massage Treatment for Shoulder Pain, and 5) Self-

Massage Treatment for Neck and Shoulder Pain. The application is available on iOS and 

Android OS systems, allowing students to learn thoroughly. Users can log in by registering 

as members, ensuring the privacy of personal information and allowing for individual score 

tracking. The lessons included text, graphics, pictures, animations, and audio. 

2. The overall quality assessment by the experts revealed that the quality was at 

a high level (M = 4.40, S.D. = 0.65), and the efficiency of the application was 80.56/82.41, 

exceeding the predetermined efficiency criterion of 80/80. 
 

Keywords: massage, neck and shoulder pain, mobile application, ADDIE model 

 

ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 
 

 การนวดแผนไทยถือเปนศาสตรและศิลปท่ีใชในการบำบัดและรักษาโรคแขนงหนึ่งของการแพทย

ซึ่งเปนที่ยอมรับทั้งในประเทศและตางประเทศ (รัฐไท พรเจริญ และคณะ, 2565) จากประโยชนที่ไดรับ

จากการนวดแผนไทยมิใชแคการคลายเครียดเทานั้น แตยังเปนอีกวิธีการที่ชวยบำบัดและแกไขปญหา

สุขภาพ ความนิยมของการนวดจึงไมไดจำกัดอยู เฉพาะแคคนไทย หากแตขยายตัวออกไปในกลุม

นักทองเท่ียวชาวตางประเทศดวย (จุฑานาฏ ออนฉ่ำ และดลฤทัย บุญประสิทธิ์, 2561) 

 สาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เปนสถาบันอุดมศึกษาท่ีเปดสอน

หลักสูตรการแพทยแผนไทยบัณฑิต ตามโครงสรางหลักสูตรผูเรียนตองเรียนชุดวิชานวดแผนไทย รูปแบบ

การเรียนการสอนเปนไปตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ (มาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรีสาขา

การแพทยแผนไทย พ.ศ. 2560) ซึ่งกำหนดวาใหมีการจัดการเรียนการสอนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 

ชุดวิชานวดแผนไทยมีการเรียนภาคทฤษฎีโดยผูเรียนจะไดเรียนทฤษฎีโรคตาง ๆ ตั้งแตสาเหตุของโรค 

อาการ การตรวจกอนการนวด การวินิจฉัย และวิธีการนวดรักษา การตรวจหลังการนวด การใหคำแนะนำ 

การเรียนภาคปฏิบัติผูเรียนจะไดฝกปฏิบัติตรวจกอนการนวด วิธีการนวดรักษาโรคนี้จะตองนวดตำแหนง

ใดบาง ขั้นตอนใหเหมาะสมแกโรคนั้น ๆ จะนวดจุดใดกอน การใชน้ำหนักแรงกดแตละจุด การใช

ระยะเวลาในการกดแตละจุด นวดจุดนี้แลวตองนวดจุดใดตอ การตรวจหลังการนวดและการแนะนำทา

บริหารใหกับผูปวย โดยโรคที ่ตองเรียนมีหลายโรคและเนื ้อหารายละเอียดในแตละโรคจำนวนมาก 

ระยะเวลาในการฝกปฏิบัติมีจำนวนจำกัด ซ่ึงนักศึกษาตองเรียนรูดวยตนเองจากเอกสารและสื่อประจำชุด

วิชาท่ีทางมหาวิทยาลัยกำหนดไว ซ่ึงอาจยังไมตอบสนองกับบริบทของนักศึกษาท่ีมีพฤติกรรมการเรียนรูท่ี
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แตกตางกัน ดังนั้นการใหผูเรียนไดทบทวนความรูและทักษะปฏิบัติจึงเปนสิ่งจำเปน ในยุคที่เทคโนโลยี

สารสนเทศเขามามีบทบาทสำคัญตอการศึกษา การใชชีวิตประจำวัน รวมถึงการทำงานที่ตองอาศัย

เทคโนโลยีเขามามีบทบาทมากขึ้น โดยคนทั่วไปมักใชเทคโนโลยีตาง ๆ  โดยเฉพาะโมบายแอปพลิเคชัน      

ท่ีใชในชีวิตประจำวันอยางตอเนื่อง ดังท่ี วิภาดา แกวคงคา และจินตวีร คลายสังข (2560) กลาววา ในยุค

ที่เทคโนโลยีมีบทบาทสำคัญทำใหเกิดรูปแบบการเรียนรูที่ไรพรมแดนทำใหบุคคลมีโอกาสที่ดีสามารถ

เขาถึงการศึกษาไดอยางท่ัวถึงและเทาเทียม ซ่ึงสามารถผสมผสานโลกของการเรียนรูไดท้ังสภาพแวดลอม

จริงในชั้นเรียนและสภาพแวดลอมเสมือนผานเทคโนโลยีไรสาย สภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีมีสิทธิภาพนั้น

จะชวยใหผูเรียนเขาถึงแหลงการเรียนรูไดสะดวก รวดเร็วและยังสามารถเรียนรูไดทุกที่ทุกเวลา อีกท้ัง                    

Abu-AlSondos et al (2023) ยังกลาววา การเรียนรูโดยใชโมบายแอปพลิเคชันเปนการสงเสริมโอกาส

อันดีใหผูเรียนสามารถเพ่ิมพูนความรู พัฒนาความเชี่ยวชาญและความสามารถของตนเอง  

ผูวิจัยจึงสนใจพัฒนาโมบายแอปพลิเคชัน เรื ่อง การนวดไทยเพื่อรักษาอาการปวดคอ บา ไหล 

เพ่ือใหผูเรียนใชทบทวนเนื้อหาชุดวิชานวดแผนไทย เรื่อง การนวดไทยเพ่ือรักษาอาการปวดคอ บา ไหล ผาน           

โมบายแอปพลิเคชัน ทำใหผูเรียนเขาถึงสื่อไดสะดวกรวดเร็ว ผูเรียนสามารถเรียนรูภาคทฤษฎีและฝกฝน

ภาคปฏิบัติทำซ้ำๆ ไดดวยตนเอง ในรูปแบบขอความ รูปภาพ วิดีโอ สงการบาน มีการวัดผลการเรียนรู

และประเมินผลโดยการสอบกอนเรียน ระหวางเรียนและหลังเรียน และดูคะแนนผานแอปพลิเคชันได 

และผูสอนสามารถเพิ่มเนื้อหาวิชาเรียนทั้งในรูปแบบขอความ รูปภาพ วิดีโอ สั่งการบานและใหคะแนน

ผูเรียนผานแอปพลิเคชันได                  

 

วัตถุประสงค 
 

1) เพื่อพัฒนาโมบายแอปพลิเคชัน เรื่อง การนวดไทยเพื่อรักษาอาการปวดคอ บา ไหล สำหรับ

นักศึกษาหลักสูตรการแพทยแผนไทยบัณฑิต 

2) เพื่อประเมินประสิทธิภาพของโมบายแอปพลิเคชัน เรื่อง การนวดไทยเพื่อรักษาอาการปวดคอ 

บา ไหล 

 

สมมติฐานของการวิจัย 
 

โมบายแอปพลิเคชัน เรื่อง การนวดไทยเพื่อรักษาอาการปวดคอ บา ไหลมีประสิทธิภาพตามเกณฑ

ท่ีกำหนดไว 80/80 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 
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 การวิจัยนี้เปนแบบการวิจัยและพัฒนา โครงการวิจัยนี้ไดผานการรับรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษยสาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เลขท่ี IRB-

SHS 2020/1004/77  

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง  

กลุมตัวอยางสำหรับการทดสอบคุณภาพของโมบายแอปพลิเคชัน คือ ผูเชี่ยวชาญจำนวน 5 ทาน  

คือ ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา จำนวน 2 ทาน ซึ่งคุณสมบัติมีประสบการณสอนวิชานวดไทยเพื่อการรักษา

อาการปวดคอ บา ไหล อยางนอย 5 ป และมีใบประกอบวิชาชีพดานการแพทยแผนไทยประยุกตหรือใบ

ประกอบวิชาชีพดานการนวดไทย ผูเชี่ยวชาญดานการวัดผล 1 ทาน ซ่ึงมีคุณสมบัติเปนผูท่ีมีประสบการณ

ในดานการเรียนการสอน อยางนอย 5 ปและผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีและการสื่อสาร จำนวน 2 ทาน 

ซ่ึงมีคุณสมบัติเปนประสบการณการออกแบบและพัฒนาสื่อการศึกษา อยางนอย 5 ป  

กลุมตัวอยางสำหรับการทดสอบประสิทธิภาพของโมบายแอปพลิเคชัน (แบบเดี่ยว จำนวน 3 คน 

แบบกลุม จำนวน 6 คน และแบบภาคสนาม จำนวน 30 คน) คือ  นักศึกษาหลักสูตรการแพทยแผนไทย

บัณฑิต มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

 

          2. ตัวแปรท่ีใชในการศึกษา 

          ตัวแปรตน  คือ โมบายแอปพลิเคชัน เรื่อง การนวดไทยเพ่ือรักษาอาการปวดคอ บา ไหล 

         ตัวแปรตาม คือ ประสิทธิภาพโมบายแอปพลิเคชัน เรื่อง การนวดไทยเพื่อรักษาอาการปวดคอ 

บา ไหล 

 

 3. เครื่องมือท่ีใช ประกอบดวย  

3.1 แบบตรวจสอบคุณภาพโมบายแอปพลิเคชัน เปนแบบประเมินที่มีลักษณะเปนมาตรประเมิน

คา 5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคิรท (Likert) มีคาดัชนีความสอดคลอง เทากับ 0.8 

 3.2 โมบายแอปพลิเคชัน เรื ่อง การนวดไทยเพื่อรักษาอาการปวดคอ บา ไหล  ประกอบดวย 

เนื้อหา 5 บทเรียน ไดแก 1) กายวิภาคศาสตรของคอ บา ไหล  2) การนวดเพื่อรักษาอาการปวดคอ บา 

ศีรษะ 3) การนวดเพ่ือรักษาอาการปวดคอและโคงคอ  4) การนวดเพ่ือรักษาอาการปวดไหล และ 5) การ

นวดตนเองเพื่อรักษาอาการปวดคอ บา ไหล สำหรับบทเรียน ประกอบดวย ขอความ กราฟก ภาพนิ่ง 

ภาพเคลื่อนไหว เสียงบรรยาย แบบทดสอบระหวางเรียน เปนขอสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 36 ขอ 

และแบบทดสอบหลังเรียน เปนขอสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 36 ขอ 

 

 4. การเก็บรวบรวมขอมูล  

ในการพัฒนาโมบายแอปพลิเคชัน เรื ่อง การนวดไทยเพื่อรักษาอาการปวดคอ บา ไหล สำหรับ

นักศึกษาหลักสูตรการแพทยแผนไทยบัณฑิต ดำเนินการออกเปน 2 ระยะ ไดแก 
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ระยะท่ี 1 ศึกษาขอมูลพื้นฐานในการออกแบบโมบายแอปพลิเคชัน เรื ่อง การนวดไทยเพ่ือ

รักษาอาการปวดคอ บา ไหล เปนการเก็บขอมูลจากเอกสารเกี ่ยวกับหลักการ แนวคิดและทฤษฎีท่ี

เกี ่ยวกับการออกแบบโมบายแอปพลิเคชัน และเนื ้อหาการนวดไทย ทั ้งประเภทสื ่อสิ ่งพิมพและสื่อ

อิเล็กทรอนิกส  เพื่อเปนแนวทางในการกำหนดรูปแบบโมบายแอปพลิเคชัน โดยนำขอมูลมาวิเคราะห

เนื้อหา  

 ระยะท่ี 2 การออกแบบโมบายแอปพลิเคชัน เรื่อง การนวดไทยเพ่ือรักษาอาการปวดคอ บา ไหล  

 2.1 ผูวิจัยไดสรางและพัฒนาโมบายแอปพลิเคชัน เรื่อง การนวดไทยเพื่อรักษาอาการปวดคอ 

บา ไหลและนำแอปพลิเคชัน สำหรับนักศึกษาหลักสูตรการแพทยแผนไทยบัณฑิต เผยแพรผานระบบ iOS 

และ Android OS โดยออกแบบตามแนวคิดการพัฒนาออกแบบสื่อการเรียนรูโดยใช ADDIE Model 

(Seel & Glasrow, 1988) ประกอบดวย 5 ข้ันตอน ดังนี้  

 

               A           D                      D                       I                       E 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ปรับปรุงระบบ 

1.1 

สภาพทัว่ไป 

ทฤษฎีการนวดฯ 

1.2 

วิเคราะหผูเรียน/ 

ผูสอน 

1.4  

วิเคราะหเนื้อหา 

 

1.3 

ประเมินแหลง

ทรัพยากรการ

เรียนรู 

2.1  

ออกแบบโลโก 

2.2 

ออกแบบการ

แสดงผล 

 
2.3 

ออกแบบขั้นตอน

การทำงานบทเรียน 

2. 

การออกแบบ 

(Design) 

3.1 

การผลิตโมบาย

แอปพลิเคชัน 

3.2 

การผลิตเนื้อหา /

คลิป/แบบทดสอบ 

3.  

การพัฒนา 

(Development

) 

4. 

การทดลองใช 

(Implement 

5.  

การประเมิน 

(Evaluation) 

4.1  

ทดลองแบบเด่ียว 

4.2 

ทดลองแบบกลุม 

4.3 

ทดลองแบบภาคสนาม 

5.1 

ประเมินโดย

แบบทดสอบ 

5.2 

ประเมินโดยฝกปฏิบัติ 

5.3 

ประเมินความพึงพอใจ 

1. 

การวิเคราะห 

(Analysis) 

ภาพท่ี 1 ข้ันตอนการพัฒนาโมบายแอปพลิเคชัน ตามแนวคิด ADDIE Model 
 



ค ุ

 

84  • • •  สำนักเทคโนโลยีการศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

   

 

Home 

Lesson 1 

Pretest 

Content 

Posttest 

Lesson 2 

Pretest 

Content 

Posttest 

Lesson 3 

Pretest 

Content 

Posttest 

Lesson 4 

Pretest 

Content 

Posttest 

Lesson 5 

Pretest 

Content 

Posttest 

Satisfaction form 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2  โครงสรางเนื้อหาโมบายแอปพลิเคชัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3 โมบายแอปพลิเคชัน เรื่อง การนวดไทยเพ่ือรักษาอาการปวดคอ บา ไหล 
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2.2 นำตนแบบโมบายแอปพลิเคชันตรวจสอบคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา และเทคโนโลยี

สารสนเทศ รวมจำนวน 5 ทาน ผานการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) โดยพิจารณาใน

ดานโครงสราง ดานเนื้อหา และการใชงานแอปพลิเคชัน โดยใชแบบประเมินท่ีมีลักษณะเปนมาตรประเมิน

คา 5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคิรท (Likert) และการวิเคราะหขอมูลจากการนำคะแนนที่ไดจากการเก็บ

รวบรวมขอมูลมาคำนวณหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2.3 นำตนแบบโมบายแอปพลิเคชันทดสอบประสิทธิภาพ ครอบคลุมการทดสอบแบบเดี่ยว 

จำนวน 3 คน ทดสอบแบบกลุม จำนวน 6 คน ทดสอบแบบภาคสนาม จำนวน 30 คน  

จากนั้นนำขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไข โดยหาประสิทธิภาพจากสูตร E1/E2 เกณฑการยอมรับ

ประสิทธิภาพของบทเรียน คือ 80/80 มีดังนี้ (1) เทากับเกณฑที่กำหนด (2) สูงกวาเกณฑที่กำหนดแตไม

เกิน 2.5% และ (3) ต่ำกวาเกณฑท่ีกำหนดแตไมเกิน 2.5% 

  

5. การวิเคราะหขอมูล   

   การวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร สถิติที ่ใช ไดแก คาเฉลี่ย(Mean) และสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)  

 

ผลการวิจัย 
 

 1. ผลการศึกษาขอมูลพื้นฐานในการออกแบบโมบายแอปพลิเคชัน เรื่อง การนวดไทยเพื่อรักษา

อาการปวดคอ บา ไหล สำหรับนักศึกษาหลักสูตรการแพทยแผนไทยบัณฑิต ประกอบดวย เนื้อหา 5 

บทเรียน ไดแก 1) กายวิภาคศาสตรของคอ บา ไหล  2) การนวดเพื่อรักษาอาการปวดคอ บา ศีรษะ 3) 

การนวดเพื่อรักษาอาการปวดคอและโคงคอ  4) การนวดเพื่อรักษาอาการปวดไหล และ 5) การนวด

ตนเองเพื่อรักษาอาการปวดคอ บา ไหล  โดยเผยแพรผานระบบ iOS และ Android OS เพื่อใหผู เรียน

สามารถเรียนรูไดอยางทั่วถึง การเขาสูระบบโดยการสมัครเปนสมาชิกและลงชื่อเขาสูระบบเพื่อปองกันการ

เปดเผยขอมูลสวนตัวและตรวจสอบผลคะแนนเปนรายบุคคลได สำหรับบทเรียน ประกอบดวย ขอความ 

กราฟก ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว เสียงบรรยาย  
 

 2. ผลการตรวจสอบคุณภาพโมบายแอปพลิเคชัน เรื่อง การนวดไทยเพ่ือรักษาอาการปวดคอ บา 

ไหลหลังจากที ่พัฒนาโมบายแอปพลิเคชัน เรื ่อง การนวดไทยเพื ่อรักษาอาการปวดคอ บา ไหลแลว           

นำไปใหผูเชี่ยวชาญดานดานเนื้อหา และเทคโนโลยีสารสนเทศ รวมจำนวน 5 ทาน ตรวจสอบคุณภาพ 

โดยแบบประเมินนีมี้ลักษณะเปนมาตรประเมินคา 5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคิรท (Likert)  
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ตารางท่ี 1 ผลการตรวจสอบคุณภาพโมบายแอปพลิเคชัน เรื่อง การนวดไทยเพ่ือรักษาอาการปวดคอ บา 

ไหล โดยผูเชี่ยวชาญ (n = 5) 

รายการประเมิน M SD แปลความ 

1. แอปพลิเคชันงายตอการใชงาน 4.20 0.83 มาก 

2. มีความรวดเร็วในการเขาถึงขอมูลและการประมวลผล 4.40 0.50 มาก 

3. ความชัดเจนถูกตองของตัวอักษรในหนังสือ 4.20 0.83 มาก 

4. ความเหมาะสมดานภาพ ภาษา และเสียง 4.60 0.44 มากท่ีสุด 

5. ภาพรวมในการใชงานแอปพลิเคชัน 4.60 0.50 มากท่ีสุด 

เฉล่ีย 4.40 0.65 มาก 

 

จากตารางที่ 1 ผลการประเมินคุณภาพในภาพรวมโดยผูเชี่ยวชาญ พบวา มีคุณภาพอยูในระดับ

มาก   (M=4.40, SD = 0.65) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ภาพรวมในการใชงานแอปพลิเคชัน  (M=

4.60, SD = 0.50) และความเหมาะสมดานภาพ ภาษา และเสียง (M=4.60, SD = 0.44) มีคาเฉลี่ยสูงสุด 

รองลงมา คือ มีความรวดเร็วในการเขาถึงขอมูลและการประมวลผล (M=4.40, SD = 0.50)  
 

  3.  ผลการทดสอบประสิทธิภาพโมบายแอปพลิเคชัน เรื่อง การนวดไทยเพ่ือรักษาอาการปวดคอ บา 

ไหลใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  

  3.1 ผลการทดสอบหาประสิทธิภาพแบบเดี่ยว (1:3) 

   ผลการทดสอบประสิทธิภาพของโมบายแอปพลิเคชัน เรื่อง การนวดไทยเพื่อรักษาอาการ

ปวดคอ บา ไหล ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 จากการทดสอบแบบเดี่ยว (1:3)  

 

ตารางที่ 2 ผลการทดสอบประสิทธิภาพโมบายแอปพลิเคชัน เรื่อง การนวดไทยเพื่อรักษาอาการปวดคอ 

บา ไหล แบบเดี่ยว  

บทเรยีน 

คะแนน

เต็ม 

คาเฉล่ีย

คะแนน 

ระหวางเรียน 

คาเฉล่ียคะแนน 

หลังเรียน 
E1/E2 

บทเรียนท่ี 1 เรื่อง กายวิภาคศาสตรของ

คอ บา ไหล  

8 4.67 5.33 58.33/66.67 

บทเรียนท่ี 2 เรื่อง การนวดเพ่ือรักษา

อาการปวดคอ บา  

8 3.33 5.67 41.67/70.83 



+  

วารสาร อีซีที เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา ปท่ี 19 ฉบับท่ี 27  • • •  87 

 
ประจำเดือนกรกฎาคม  –  ธันวาคม  พุทธศักราช 2567  

 

บทเรียน 

คะแนน

เต็ม 

คาเฉล่ีย

คะแนน 

ระหวางเรียน 

คาเฉล่ียคะแนน 

หลังเรียน 
E1/E2 

บทเรียนท่ี 3 เรื่อง การนวดเพ่ือรักษา

อาการปวดคอและโคงคอ  

7 4.67 5.33 66.67/76.19 

บทเรียนท่ี 4 เรื่อง การนวดเพ่ือรักษา

อาการปวดไหล  

7 3.67 4.00 52.38/57.14 

บทเรียนท่ี 5 เรื่อง การนวดตนเองเพ่ือ

รักษาอาการปวดคอ บา 

ไหล 

6 4.00 4.33 66.67/72.22 

 E1/E2 56.48/68.52 

  

จากตารางท่ี 2 ภาพรวมผลการทดสอบประสิทธิภาพโมบายแอปพลิเคชัน เรื่อง การนวดไทยเพ่ือ

รักษาอาการปวดคอ บา ไหล แบบเดี่ยว มีคาเทากับ 56.48/68.52 หากพิจารณาเรียงตามลำดับบทเรียน 

ดังนี้ บทเรียนท่ี 1 เรื่อง กายวิภาคศาสตรของคอ บา ไหล เทากับ 58.33/66.67 บทเรียนที่ 2 เรื่อง การ

นวดเพ่ือรักษาอาการปวดคอ บา เทากับ 41.67/70.83 บทเรียนท่ี 3 เรื่อง การนวดเพ่ือรักษาอาการ

ปวดคอและโคงคอ เทากับ 66.67/76.19 บทเรียนที่ 4 เรื่อง การนวดเพื่อรักษาอาการปวดไหล เทากับ 

52.38/57.14 และบทเรียนที ่ 5 เรื ่อง การนวดตนเองเพื ่อรักษาอาการปวดคอ บา ไหล เทากับ 

66.67/72.22  

  3.2 ผลการทดสอบหาประสิทธิภาพแบบกลุม (1:6) 

   ผลการทดสอบประสิทธิภาพของโมบายแอปพลิเคชัน เรื่อง การนวดไทยเพื่อรักษาอาการ

ปวดคอ บา ไหล ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 จากการทดสอบแบบกลุม (1:6) 

 

ตารางที่ 3 ผลการทดสอบประสิทธิภาพโมบายแอปพลิเคชัน เรื่อง การนวดไทยเพื่อรักษาอาการปวดคอ 

บา ไหล แบบกลุม 

บทเรยีน 

คะแนน

เต็ม 

คาเฉล่ีย

คะแนน 

ระหวางเรียน 

คาเฉล่ียคะแนน 

หลังเรียน 
E1/E2 

บทเรียนท่ี 1 เรื่อง กายวิภาคศาสตรของ

คอ บา ไหล  

8 4.83 5.67 61.42/70.83 

บทเรียนท่ี 2 เรื่อง การนวดเพ่ือรักษา

อาการปวดคอ บา  

8 5.00 5.83 62.50/72.92 
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บทเรียน 

คะแนน

เต็ม 

คาเฉล่ีย

คะแนน 

ระหวางเรียน 

คาเฉล่ียคะแนน 

หลังเรียน 
E1/E2 

บทเรียนท่ี 3 เรื่อง การนวดเพ่ือรักษา

อาการปวดคอและโคงคอ  

7 5.00 6.50 71.43/83.33 

บทเรียนท่ี 4 เรื่อง การนวดเพ่ือรักษา

อาการปวดไหล  

7 5.33 6.17 76.19/83.33 

บทเรียนท่ี 5 เรื่อง การนวดตนเองเพ่ือ

รักษาอาการปวดคอ บา 

ไหล 

6 4.33 5.33 72.22/88.89 

 E1/E2 68.06/79.17 

 

 จากตารางที่ 3 พบวา ผลการทดสอบประสิทธิภาพโมบายแอปพลิเคชัน เรื่อง การนวดไทยเพื่อ

รักษาอาการปวดคอ บา ไหล แบบกลุม (1:6) โดยภาพรวมมีคาเทากับ 68.06/79.17 โดยพิจารณาเรียง

ตามลำดับบทเรียน ดังนี้ บทเรียนที่ 1 เรื่อง กายวิภาคศาสตรของคอ บา ไหล เทากับ 61.42/70.83 

บทเรียนที่ 2 เรื่อง การนวดเพื่อรักษาอาการปวดคอ บา เทากับ 62.50/72.92 บทเรียนที่ 3 เรื่อง 

การนวดเพื่อรักษาอาการปวดคอและโคงคอ เทากับ 71.43/83.33 บทเรียนที่ 4 เรื่อง การนวดเพื่อรักษา

อาการปวดไหล เทากับ 76.19/83.33 และบทเรียนท่ี 5 เรื่อง การนวดตนเองเพ่ือรักษาอาการปวดคอ บา 

ไหล เทากับ 72.22/88.89 

   3.3 ผลการทดสอบหาประสิทธิภาพแบบภาคสนาม (1:30) 

    ผลการทดสอบประสิทธิภาพของโมบายแอปพลิเคชัน เรื่อง การนวดไทยเพื่อรักษา

อาการปวดคอ บา ไหล ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 จากการทดสอบแบบภาคสนาม (1:30) 

 

ตารางที่ 4 ผลการทดสอบประสิทธิภาพโมบายแอปพลิเคชัน เรื่อง การนวดไทยเพื่อรักษาอาการปวดคอ 

บา ไหล แบบภาคสนาม 

บทเรียน 

คะแนน

เต็ม 

คาเฉล่ีย

คะแนน 

ระหวางเรียน 

คาเฉล่ีย

คะแนน 

หลังเรียน 

E1/E2 

บทเรียนท่ี 1 เรื่อง กายวิภาคศาสตรของคอ 

บา ไหล  

8 6.23 6.87 77.92/85.83 

บทเรียนท่ี 2 เรื่อง การนวดเพ่ือรักษา

อาการปวดคอ บา  

8 6.17 6.30 77.08/78.75 
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บทเรียน 

คะแนน

เต็ม 

คาเฉล่ีย

คะแนน 

ระหวางเรียน 

คาเฉล่ีย

คะแนน 

หลังเรียน 

E1/E2 

บทเรียนท่ี 3 เรื่อง การนวดเพ่ือรักษา

อาการปวดคอและโคงคอ  

7 6.00 6.10 85.71/87.14 

บทเรียนท่ี 4 เรื่อง การนวดเพ่ือรักษา

อาการปวดไหล  

7 5.57 5.67 79.52/80.95 

บทเรียนท่ี 5 เรื่อง การนวดตนเองเพ่ือ

รักษาอาการปวดคอ บา ไหล 

6 5.03 4.73 83.89/78.89 

 E1/E2 80.56/82.41 

 

จากตารางที่ 4 พบวา ผลการทดสอบประสิทธิภาพโมบายแอปพลิเคชัน เรื่อง การนวดไทยเพ่ือ

รักษาอาการปวดคอ บา ไหลแบบภาคสนาม (1:30) โดยภาพรวม มีคาเทากับ 80.56/82.41 โดยพิจารณา

เรียงตามลำดับบทเรียน ดังนี้ บทเรียนที่ 1 เรื่อง กายวิภาคศาสตรของคอ บา ไหล เทากับ 77.92/85.83 

บทเรียนที่ 2 เรื่อง การนวดเพื่อรักษาอาการปวดคอ บา เทากับ 77.08/78.75 บทเรียนที่ 3 เรื่อง 

การนวดเพื่อรักษาอาการปวดคอและโคงคอ เทากับ 85.71/87.14 บทเรียนที่ 4 เรื่อง การนวดเพื่อรักษา

อาการปวดไหล เทากับ 79.52/80.95 และบทเรียนท่ี 5 เรื่อง การนวดตนเองเพ่ือรักษาอาการปวดคอ บา 

ไหล เทากับ 83.89/78.89 

 

อภิปรายผล 
 

1.  ผลการศึกษาขอมูลพื้นฐานในการออกแบบโมบายแอปพลิเคชัน เรื่อง การนวดไทยเพื่อรักษา

อาการปวดคอ บา ไหล สำหรับนักศึกษาหลักสูตรการแพทยแผนไทยบัณฑิต ประกอบดวย เนื้อหา 5 

บทเรียน ไดแก 1) กายวิภาคศาสตรของคอ บา ไหล 2) การนวดเพื่อรักษาอาการปวดคอ บา ศีรษะ 3) 

การนวดเพ่ือรักษาอาการปวดคอและโคงคอ 4) การนวดเพ่ือรักษาอาการปวดไหล และ 5) การนวดตนเอง

เพื่อรักษาอาการปวดคอ บา ไหล โดยเผยแพรผานระบบ iOS และ Android OS เพื่อใหผูเรียนสามารถ

เรียนรูไดอยางทั่วถึง ในแตละบทประกอบดวย ขอความ กราฟก ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว เสียงบรรยาย 

รวมถึงการเขาสูระบบโดยการลงชื่อเขาสูระบบเพ่ือปองกันการเปดเผยขอมูลสวนตัวและตรวจสอบผลคะแนน

เปนรายบุคคลได ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ เปรมรัตน พูลสวัสดิ์ และคณะ (2566)  ท่ีพัฒนาแอปพลิเคชัน

สำหรับการบันทึกขอมูลการตรวจสุขภาพ สามารถนำไปใชงานไดจริงตามความตองการของผูใชงาน ชวยให

การลงพื้นที่จัดเก็บขอมูลการตรวจสุขภาพ ลดปญหาการใชกระดาษ สามารถบันทึกขอมูลของผูใชงานไดท้ัง

ระบบแอนดรอยดและไอโอเอส เรียนรูการใชงานงาย นอกจากนี้ งานวิจัยของ Sweetline et al (2023)       
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ที่พัฒนาโมบายแอปพลิเคชันเพื่อสนับสนุนการดูแลผูสูงอายุในที่พักอาศัย ตรวจสอบ และติดตามการดูแล

สุขภาพสวนบุคคลของผูสูงอายุเปนระยะ อีกท้ังเปนชองทางในการสื่อสารระหวางแพทยกับผูสูงอายุไดอยาง

ตอเนื่อง 

 2.  ผลการหาคุณภาพโมบายแอปพลิเคชัน เรื่อง การนวดไทยเพื่อรักษาอาการปวดคอ บา ไหล             

มีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กำหนดไว 80/80 เปนไปตามสมมติฐาน คือ บทเรียนผานโมบายแอปพลิเคชัน 

เรื่อง การนวดไทยเพื่อรักษาอาการปวดคอ บา ไหลที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ทั้งนี้ 

เนื่องจากขั้นตอนการพัฒนาโมบายแอปพลิเคชันไดผานกระบวนการวิจัยและพัฒนาโดยศึกษาเอกสารและ

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ เชน แนวคิดและทฤษฎีโมบายแอปพลิเคชัน ความรูเก่ียวกับการนวดไทยและการนวด

แบบราชสำนัก โรคท่ีเก่ียวของทางการนวดไทยเพ่ือรักษาอาการปวดคอ บา ไหล ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

และการทดสอบประสิทธิภาพสื่อหรือชุดการสอน ในขั้นตอนการตรวจสอบคุณภาพ นอกจากนี้

หลังจากผูวิจัยพัฒนาโมบายแอปพลิเคชัน เรื่อง การนวดไทยเพื่อรักษาอาการปวดคอ บา ไหล แลว ไดมี

การประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันที่สรางและพัฒนาขึ้นโดยผูเชี่ยวชาญประเมินคุณภาพของโมบายแอป

พลิเคชันเพื่อนำขอมูลมาใชปรับปรุง และแกไขโมบายแอปพลิเคชันตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 

อีกท้ังผูวิจัยดำเนินการทดสอบประสิทธิภาพโมบายแอปพลิเคชัน ทดลองใชกับกลุมทดลอง 3 ครั้ง ครั้งท่ี 1 

แบบเดี่ยวกับกลุมตัวอยาง จำนวน 3 คน ทดลองครั้งท่ี 2 เปนทดลองแบบกลุม จำนวน 6 คน ปรับปรุงแกไข

จากการทดลองครั ้งท่ี 1 และ 2 แลว นำไปทดลองครั ้งที่ 3 ทดลองแบบภาคสนามกับกลุ มตัวอยาง 

จำนวน 30 คน ซ่ึงสวนใหญจะเปนขอเสนอแนะเก่ียวกับเนื้อหาในคลิปวิดีโอควรทำใหเห็นทาชัดเจนข้ึน 

ผูวิจัยจึงมีการปรับปรุงเนื้อหาใหชัดเจนตามขอเสนอแนะจึงทำใหไดโมบายแอปพลิเคชันที่มีคุณภาพ 

สอดคลองกับ เกตุแกว ยิ่งยืนยง (2562) ไดพัฒนาแอปพลิเคชันสำหรับการเรียนรู เรื่อง เซลลและโครงสราง

ของเซลล เพื่อสงเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยมี

วัตถุประสงคเพื่อพัฒนาแอปพลิเคชันสำหรับการเรียนรู เรื่อง เซลลและโครงสรางของเซลลเพื่อสงเสริม

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีเกณฑประสิทธิภาพ 80/80 

ผลการวิจัยพบวาแอปพลิเคชันสำหรับการเรียนรู มีคุณภาพดานสื่ออยูในระดับดีมากมีคาเฉลี่ยเทากับ 

4.74 และมีคุณภาพดานเนื ้อหาอยู ในระดับดีมาก มีคาเฉลี ่ยเทากับ 4.58 มีประสิทธิภาพเทากับ 

80.67/82.44 และรมณียา สุรธรรมจรรยา (2559) ไดใชแอปพลิเคชันสำหรับสอนคำศัพทภาษาอังกฤษบน

แท็บเล็ตวิชาภาษาอังกฤษสำหรับนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาราชบุรี เขต 2 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาแอปพลิเคชันสำหรับสอนคำศัพทภาษาอังกฤษ

บนแท็บเล็ตวชิาภาษาอังกฤษใหมีประสิทธิ์ภาพตามเกณฑ 75/75 ผลการวิจัยพบวา แอพพลิเคชั่นสำหรับ

สอนคำศัพทภาษาอังกฤษบนแท็บเล็ตวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 มีประสิทธิภาพ 

E1/E2 เทากับ 78.93/79.00 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดไว 
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ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะในการนำไปใช 

ผูเรียนจะตองมีโทรศัพทเคลื่อนท่ีความพรอมดานอุปกรณและเพ่ือใหการเรียนเนื้อหาท่ีเปน

คลิปวิดีโออยางตอเนื่องควรใชความเร็วอินเทอรเน็ตคอนขางสูง  

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

ควรมีการพัฒนาแอปพลิเคชันผสมผสานระหวางการเรียนเนื้อหาผานคลิปวิดีโอและการฝกปฏิบัติ

จริง โดยเพิ ่มชองทางการอัปโหลดคลิปไฟล เพื ่อใหผู สอนสามารถตรวจสอบการฝกปฏิบัติและให

ขอเสนอแนะได 
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