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บทคัดย(อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค5เพื่อศึกษาผลการพัฒนาความฉลาดรูEดEานปFญญาประดิษฐ5ดEวยเทคนิค 

เพื ่อนคู Jคิดที ่ชื ่อ ChatGPT กลุ JมตัวอยJาง คือ นิสิตปริญญาบัณฑิต จำนวน 30 คน ที ่เขEารJวมกิจกรรม 

การเรียนรูEซึ่ง ChatGPT ทำหนEาที่เป\นคูJคิดเพื่อสJงเสริมความฉลาดรูEดEานปFญญาประดิษฐ5 เครื่องมือวิจัย คือ  

แบบวัดความฉลาดรู EดEานปFญญาประดิษฐ5กJอนและหลังเรียน ครอบคลุม 4 ดEานของความฉลาดรู EดEาน

ปFญญาประดิษฐ5 ไดEแกJ ความตระหนักรูE การใชEงาน การประเมิน และจริยธรรม และใชEมาตรวัด 5 ระดับ  

ที่ผJานการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาและความเที่ยง โดยมีคJา Cronbach's Alpha ที่ 0.86 เพื่อใหEมั่นใจ

ในความเหมาะสม ผลการประเมินตนเองถูกวิเคราะห5ดEวยสถิติเชิงพรรณนาเพื่อหาคJาเฉลี่ยและสJวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และใชE Paired-Sample T-test ในการเปรียบเทียบคะแนนกJอนและหลังเรียน  

ผลการวิจัยพบวJา หลังเรียนรู Eด Eวยเทคนิคเพื ่อนคู Jค ิดรJวมกับ ChatGPT นิสิตมีคะแนนเฉลี ่ย 

ความฉลาดรูEดEานปFญญาประดิษฐ5สูงขึ้นจาก 2.66 เป\น 4.33 ซึ่งแตกตJางอยJางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

และเมื่อพิจารณารายมิติ พบวJาคะแนนทุกมิติสูงขึ้นอยJางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เชJนกัน สะทEอนใหE

เห็นวJาการใชE ChatGPT ในฐานะเพื่อนคูJคิดชJวยพัฒนาความฉลาดรูEดEานปFญญาประดิษฐ5ของนิสิตปริญญา

บัณฑิตได้  

 

คำสำคัญ ความฉลาดรูEดEานปFญญาประดิษฐ5 เทคนิคเพ่ือนคูJคิด ChatGPT 

 

Abstract 

This study examined the effect of using the think-pair-share strategy with ChatGPT  

as a cognitive partner to enhance students' artificial intelligence literacy. The sample consisted 

of 30 undergraduate students who participated in a learning activity where ChatGPT functioned 

as a thinking partner to promote analytical thinking. The research instrument was a pre- and 

post-intervention AI literacy assessment that encompassed four key dimensions of artificial 

intelligence literacy: awareness, usage, evaluation, and ethics. The assessment employed  

a five-point rating scale and was validated for content validity and internal consistency, with 

a Cronbach's alpha coefficient of 0.86 to ensure reliability. Self-assessment scores were 

analyzed using descriptive statistics to calculate means and standard deviations. A paired-

sample t-test was employed to compare scores before and after the intervention. 

The findings revealed that after participating in the think-pair-share activity with 

ChatGPT, students' mean AI literacy scores increased significantly from 2.66 to 4.33 (p < 0.05). 

Furthermore, when analyzing each individual dimension, significant improvements were 
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observed in all four dimensions (p < 0.05). These results indicate that using ChatGPT  

as a cognitive partner effectively enhanced the AI literacy of undergraduate students. 

 

Keywords: Artificial Intelligence Literacy, Think-Pair-Share technique, ChatGPT 

 

ความเป?นมาและความสำคัญของปFญหา 

ในยุคของเทคโนโลยีดิจิทัล ความฉลาดรูEดEานปFญญาประดิษฐ5 (AI Literacy) กลายเป\นทักษะสำคัญ 

ที่ผูEเรียนพึงมี เพื่อสามารถดำรงชีวิต ทำงาน และเรียนรูEไดEอยJางมีประสิทธิภาพในสังคมที่ ปFญญาประดิษฐ5 

มีบทบาทมากขึ้นอยJางตJอเนื่อง โดยความฉลาดรูEดEานปFญญาประดิษฐ5 หมายถึง ความสามารถในการเขEาใจ 

ประยุกต5 ประเมิน และใชEงานปFญญาประดิษฐ5 (Wang et al., 2023; Long & Magerko, 2020; McCoy  

et al., 2020; Aeri, 2021) งานวิจัยหลายชิ้นชี้ใหEเห็นวJา การพัฒนาความฉลาดรูEดEานปFญญาประดิษฐ5สามารถ

สJงเสริมการเรียนรูEในหลากหลายมิติ และสัมพันธ5กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยJางมีนัยสำคัญ (Bearman & 

Ajjawi, 2023; Bewersdorff et al., 2025; Bećirović et al., 2025) 

แนวทางหนึ่งที่ไดEรับการยอมรับวJามีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะดังกลJาว คือ การเรียนรูEแบบ

รJวมมือ (Cooperative Leaning) ดEวยเทคนิคเพ่ือนคูJคิด (Think-Pair-Share) ซ่ึงเป\นกลยุทธ5ท่ีมุJงเนEนใหEผูEเรียน

คิด วิเคราะห5 แลกเปลี่ยน และสะทEอนความคิดเห็นรJวมกับผูEอื่น โดยมีขั้นตอนสำคัญ ไดEแกJ การคิด (Think) 

การจับคู Jเพื ่อแลกเปลี ่ยน (Pair) และการแบJงปFนตJอชั ้นเรียน (Share) (Lyman, 1981; Alsmadi, 2023; 

Sharma & Saarsar, 2018) เทคนิคนี้ชJวยกระตุEนการมีสJวนรJวม การคิดเชิงลึก และทัศนคติที่ดีตJอการเรียนรูE 

(Ulandari, 2019) อีกทั้งยังมีหลักฐานเชิงประจักษ5วJาการใชEเทคนิคเพื่อนคูJคิดสJงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ความม่ันใจในตนเอง และคุณภาพการเรียนรูEอยJางมีนัยสำคัญ (Samaila et al., 2024) 

การใชEเทคนิคเพื่อนคูJคิดรJวมกับเทคโนโลยีปFญญาประดิษฐ5โดยเฉพาะ ChatGPT ในฐานะ "เพื่อนคูJคิด" 

เป\นแนวทางใหมJที ่ไดEรับความสนใจอยJางมาก งานวิจัยของ Wu et al. (2025) พบวJา การใชE ChatGPT  

ในกิจกรรม Think-Pair-Share ชJวยลดความกังวลในการพูด กระตุEนความกลEาในการแสดงความคิดเห็น และ

สรEางทัศนคติที่ดีตJอการเรียนรูEดEวยปFญญาประดิษฐ5ไดEอยJางชัดเจน ซึ่งสอดคลEองกับแนวคิดของ Dhamija  

& Dhamija (2025) และ Watters & Lemanski (2023) ท่ีมองวJา ChatGPT เป\นจุดเปล่ียนสำคัญในการศึกษา 

ทั้งในดEานโอกาสและความทEาทาย นอกจากนี้ ChatGPT ยังไดEรับการยอมรับวJาเป\นเครื ่องมือสนับสนุน 

การเรียนรู Eในหลากหลายมิติ เชJน การใหEคำแนะนำเฉพาะบุคคล การสรุปเนื ้อหา การเสนอแนวทาง 

การแกEปFญหา และการเรียนรูEแบบสะทEอนตนเอง (Firat, 2023)  

จากเหตุผลขEางตEน คณะผูEวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาการพัฒนาความฉลาดรูEดEานปFญญาประดิษฐ5ของ

นักศึกษาดEวยเทคนิคเพื่อนคูJคิด โดยใชE ChatGPT เป\นเพื่อนคูJคิดในกระบวนการเรียนรูE เพื่อคEนหาศักยภาพ 

ของการบูรณาการเทคนิคการสอนเชิงสรEางสรรค5กับเทคโนโลยีปFญญาประดิษฐ5ในการสJงเสริมทักษะสำคัญ 

แหJงยุคดิจิทัล 
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วัตถุประสงคL  

เพื่อศึกษาผลการพัฒนาความฉลาดรูEดEานปFญญาประดิษฐ5ดEวยเทคนิคเพื่อนคูJคิดที่ชื่อ ChatGPT ของ

นิสิตปริญญาบัณฑิต 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยนี ้เป\นการวิจัยวิจัยกึ ่งทดลอง (quasi-experimental research) ใชEศึกษากับกลุ Jมเดียว  

โดยมีการประเมินกJอนและหลังเรียน (One group pretest posttest design) ในกลุJมนิสิตปริญญาบัณฑิต  

1. ประชากรและกลุ(มตัวอย(าง 

    ประชากรในงานวิจัยนี้ ไดEแกJ นิสิตปริญญาบัณฑิตในสถาบันอุดมศึกษา ซึ่งกลุJมตัวอยJางไดEมาจาก

การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จำนวน 30 คน โดยผู EเขEารJวมตEองมีคุณสมบัติครบถEวน  

ไดEแกJ ความพรEอมดEานอุปกรณ5และเครื ่องมือดิจิทัลที ่จำเป\นตJอการเรียนรู E และกำลังลงทะเบียนเรียน 

ในรายว ิชา Responsive Web Design for Learning และรายว ิชา Innovation and Information And 

Communication Technology for Learning ในภาคการเรียนที่ 1 ในป�การศึกษา 2567 เพื่อใหEมั่นใจวJา

กลุJมตัวอยJางมีความสามารถและบริบทท่ีเหมาะสมตJอการเรียนรูEรJวมกับเทคโนโลยีปFญญาประดิษฐ5 

2. ตัวแปรท่ีใชXในการศึกษา  

 ความฉลาดรูXดXานปFญญาประดิษฐL หมายถึง ความสามารถของผูEเรียนในการรูEและเขEาใจเทคโนโลยี

ปFญญาประดิษฐ5 โดยประกอบดEวย 4 ดEาน ไดEแกJ ความตระหนักรูE การใชEงาน การประเมิน และจริยธรรม 

 เทคนิคเพื่อนคู(คิด หมายถึง รูปแบบการจัดการเรียนรูEแบบรJวมมือ (Cooperative Learning)  

ที่ประกอบดEวย 3 ขั้นตอน คือ การคิดรายบุคคล (Think) การจับคูJเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น (Pair) และ 

การแบJงปFนตJอชั้นเรียน (Share) โดยมุJงเนEนใหEผูEเรียนไดEฝ�กการคิดวิเคราะห5 การสะทEอนคิด และการอภิปราย

อยJางเป\นระบบ 

 ChatGPT หมายถึง ระบบปFญญาประดิษฐ5แบบโมเดลภาษาขนาดใหญJที่พัฒนาใหEสามารถทำงาน

ด Eานการประมวลผลภาษาธรรมชาต ิ  (Natural Language Processing) หลากหลายประเภท เชJน  

การแปลภาษา การตอบคำถาม การสรุปขEอความ และการทำความ เขEาใจขEอความ ซึ ่งถูกนำมาใชEเป\น  

“เพ่ือนคูJคิด” ในข้ันตอน Pair ของกระบวนการเรียนรูE เพ่ือชJวยตอบคำถาม ใหEขEอมูล ขยายมุมมอง และกระตุEน

การคิดเชิงลึกของผูEเรียน  
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 โดยมีกรอบแนวคิด ดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

3. ข้ันตอนในการวิจัย 

3.1 ศึกษา วิเคราะห5 และสังเคราะห5เอกสารที ่ เก ี ่ยวขEองกับการการพัฒนาความฉลาดรูE 

ดEานปFญญาประดิษฐ5 และการใชEเทคนิคเพื่อนคูJคิดรJวมกับเทคโนโลยีปFญญาประดิษฐ5 โดยมุJงเนEนการใชE 

ChatGPT ในกระบวนการเรียนรูE นอกจากนี้ไดEศึกษารูปแบบและแนวทางการสรEางเครื่องมือวัดความฉลาดรูE

ดEานปFญญาประดิษฐ5เพ่ือเป\นแนวทางในการพัฒนาเคร่ืองมือวิจัย 

3.2 ออกแบบกระบวนการเรียนรู Eที ่มุ Jงพัฒนาความฉลาดรู EดEานปFญญาประดิษฐ5ของนักศึกษา  

ผJานการใชEเทคนิคเพื่อนคูJคิดรJวมกับ ChatGPT โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูEจำนวน 5 กิจกรรม ภายใตEกรอบ

แนวคิดการเรียนรูEแบบรJวมมือดEวยเทคนิคเพื่อนคูJคิด พรEอมทั้งออกแบบใบงานสำหรับการบันทึกการคิดดEวย

ตนเอง การใชEปFญญาประดิษฐ5ในฐานะเพื ่อนคู Jคิด การไตรJตรอง และการวิพากษ5 (Critical Reflection) 

เกี ่ยวกับคำตอบของ ChatGPT  โดยกิจกรรมทั้ง 5 กิจกรรมประกอบดEวย 1) การออกแบบกิจกรรมการ 

บูรณาการไอซีทีในการจัดการเรียนรู Eเชิงรุก  2) ปFญญาประดิษฐ5กับการคิดวิเคราะห5ขJาวสารออนไลน5   

3) การวิเคราะห5กรณีศึกษาการใชEปFญญาประดิษฐ5ในการศึกษา  4) การเขียนงานสรEางสรรค5รJวมกับ ChatGPT  

และ 5) การออกแบบแผนการพัฒนาความฉลาดรูEดEานปFญญาประดิษฐ5สำหรับครู โดยมีกิจกรรมการเรียนรูE

สำหรับแตJละกิจกรรมในรูปแบบใบงาน ดังน้ี 

  

เทคนิคเพื่อนคู่คิด รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือ (Cooperative Learning) ที่ประกอบด้วย  

3 ขั้นตอน (Alsmadi, 2023; Sharma & Saarsar, 

2018) 

1. การคิดรายบุคคล (Think)  

2. การจับคู่เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น (Pair)  

3. และการแบ่งปันต่อชั้นเรียน (Share)  

โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ฝึกการคิดวิเคราะห์  

การสะท้อนคิด และการอภิปรายอย่างเป็นระบบ   

ความฉลาดรู้ด้านปัญญาประดิษฐ์ ความสามารถของผู้เรียนในการรู้และเข้าใจเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ 

โดยประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ ความตระหนักรู้ การใช้งาน การประเมิน และจริยธรรม ปัญญาประดิษฐ์ 

(Long & Magerko, 2020; Wang et al., 2023) 

ChatGPT ระบบปัญญาประดิษฐ์แบบโมเดลภาษา

ขนาดใหญ่ โดยสามารถทํางานด้านการประมวลผล

ภาษาธรรมชาติ (Natural Language Processing) 

หลากหลายประเภท เช่น การแปลภาษา  

การตอบคําถาม การสรุปข้อความ  

และการทําความ เข้าใจข้อความ (OpenAI, 2023) 
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 3.2.1 การคิดดEวยตนเองเก่ียวกับโจทย5ท่ีกำหนดใหE 

 3.2.2 การปรึกษากับ ChatGPT เกี่ยวกับโจทย5ที่กำหนดใหE โดยนิสิตตEองแสดง Prompt 

คำตอบ และการส่ือสารกับ ChatGPT พรEอมแนบลิงค5ท่ีปรึกษากับ ChatGPT มาดEวย 

 3.2.3 ปรับปรุงผลงานของตนเองในขEอ 3.2.1 โดยไตรJตรองอยJางรอบคอบเกี่ยวกับคำตอบ

ของ ChatGPT 

 3.2.4 สรุปวJานิสิตไดEปรับปรุงผลงานสJวนใดจากผลงานเดิม และเชื่อหรือไมJเชื่อ ChatGPT 

เพราะเหตุใด 

 3.2.5 เผยแพรJผลงานและแลกเปล่ียนเรียนรูEกับเพ่ือนรJวมช้ัน 

 

 
 

ภาพท่ี 2 ใบงานในกิจกรรมท่ี 1 การออกแบบกิจกรรมการบูรณาการไอซีทีในการจัดการเรียนรูEเชิงรุก 

 

 
ภาพท่ี 3 ผลงานของผูEเรียนในกิจกรรมท่ี 1: ใบงานขEอ 1 และ 2 ตามกิจกรรมขEอ 3.2.1  
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ภาพท่ี 4 ผลงานของผูEเรียนในกิจกรรมท่ี 1: ใบงานขEอ 3 ตามกิจกรรมขEอ 3.2.2 

 

 
 

ภาพท่ี 5 ผลงานของผูEเรียนในกิจกรรมท่ี 1: ใบงานขEอ 4 และ 5 ตามกิจกรรมขEอ 3.2.3 และ 3.2.4 

 

3.3 พัฒนาแบบวัดความฉลาดรูEดEานปFญญาประดิษฐ5 จำนวน 12 ขEอ ดัดแปลงจากแบบสอบถาม

ของ Wang et al. (2023) ครอบคลุม 4 ดEาน ไดEแกJ ความตระหนักรูE การใชEงาน การประเมิน และจริยธรรม 

โดยใหEผู Eเชี ่ยวชาญ 3 ทJานตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และคJาความเที่ยงโดยมีคJา 

Cronbach’s Alpha ท่ี 0.86 เพ่ือใหEม่ันใจวJาเคร่ืองมือมีความเหมาะสมและมีความนJาเช่ือถือ 
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3.4 ดำเนินการทดลองกับกลุJมตัวอยJางนักศึกษาจำนวน 30 คน โดยกJอนเริ่มการเรียนรูEมีการ

กำหนดขEอตกลงรJวมกันระหวJางผูEเรียนและผูEสอนเกี่ยวกับการใชEปFญญาประดิษฐ5ในชั้นเรียน ผูEเรียนเขEารJวม

กิจกรรมการเรียนรูEทั้ง 5 กิจกรรม และในแตJละกิจกรรมจะบันทึกขEอมูล การไตรJตรอง และการวิพากษ5บน 

ใบงานที่จัดเตรียมไวE รวมถึงแนบขEอความพรEอมพ5และขั้นตอนการคิดที่เกี่ยวขEอง ทั้งนี้ ผูEเรียนจะประเมินตนเอง

ดEวยแบบวัดความฉลาดรูEดEานปFญญาประดิษฐ5ท้ังกJอนเรียนกิจกรรมคร้ังท่ี 1 และหลังเรียนกิจกรรมคร้ังท่ี 5  

3.5 ดำเนินการรวบรวมผลการประเมินตนเองของผูEเรียนทั้งกJอนและหลังเรียน จากนั้นนำขEอมูล 

ที่ไดEมาทำการวิเคราะห5เพื่อสรุปและอภิปรายผลการใชEเทคนิคเพื่อนคูJคิดรJวมกับ ChatGPT ในการพัฒนาความ

ฉลาดรูEดEานปFญญาประดิษฐ5 

4. เคร่ืองมือท่ีใชX  

เครื่องมือวิจัย ไดEแกJ แบบวัดความฉลาดรูEดEานปFญญาประดิษฐ5 มีลักษณะเป\นการประเมินตนเอง 

ซึ่งไดEรับการปรับปรุงจาก Wang et al. (2023) โดยมีจำนวน 12 ขEอ ครอบคลุม 4 ดEานของ AI Literacy และ

ใชEมาตรวัด (Rating scale) 5 ระดับ ไดEแกJ มีพฤติกรรมหรือทัศนคติสอดคลEองกับขEอคำถามนั้น 1 นEอยที่สุด  

2 นEอย 3 ปานกลาง 4 มาก และ 5 มากที่สุด ทั้งน้ี ไดEมีการตรวจสอบคุณภาพในดEานตJาง ๆ ไดEแกJ ความตรง

เชิงเน้ือหา โดยผูEเช่ียวชาญ และความเท่ียงดEวย Cronbach's Alpha  

 

ตารางท่ี 1  คำถามในแตJละดEานของแบบวัดความฉลาดรูEดEานปFญญาประดิษฐ5 

ดXาน คำถาม 

ความตระหนักรูE 1. นิสิตสามารถแยกแยะระหวJางอุปกรณ5อัจฉริยะและอุปกรณ5ที่ไมJใชJอุปกรณ5

อัจฉริยะไดE 

2. นิสิตไมJรูEวJาเทคโนโลยีปFญญาประดิษฐ5สามารถชJวยนิสิตไดEอยJางไร 

3. นิสิตสามารถระบุเทคโนโลยีปFญญาประดิษฐ5ที ่ใชEในแอปพลิเคชันและ

ผลิตภัณฑ5ท่ีนิสิตใชEงาน 

การใชEงาน 4. นิสิตสามารถใชEแอปพลิเคชันหรือผลิตภัณฑ5ปFญญาประดิษฐ5เพื่อชJวยใน             

การทำงานประจำวันไดEอยJางเช่ียวชาญ 

5. โดยปกติแลEวเป\นเรื่องยากสำหรับนิสิตที่จะเรียนรูEการใชEแอปพลิเคชันหรือ

ผลิตภัณฑ5ปFญญาประดิษฐ5ใหมJ 

6. นิสิตสามารถใชEแอปพลิเคชันหรือผลิตภัณฑ5ปFญญาประดิษฐ5เพื่อปรับปรุง

ประสิทธิภาพการทำงานของนิสิต 

การประเมิน 7. นิสิตสามารถประเมินความสามารถและขEอจำกัดของแอปพลิเคชันหรือ

ผลิตภัณฑ5ปFญญาประดิษฐ5หลังจากใชEงานไประยะหน่ึง 
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ดXาน คำถาม 

8. นิสิตสามารถเลือกวิธีแกEปFญหาที่เหมาะสมไดEจากวิธีการแกEไขปFญหาตJาง ๆ 

ท่ีโปรแกรมอัจฉริยะมอบใหE 

9. นิสิตสามารถเลือกแอปพลิเคชันหรือผลิตภัณฑ5ปFญญาประดิษฐ5ที่เหมาะสม

ท่ีสุดสำหรับงานเฉพาะหลากหลายดEาน 

จริยธรรม 10. นิสิตไดEปฏิบัติตามหลักจริยธรรมเสมอเมื่อใชEแอปพลิเคชันหรือผลิตภัณฑ5  

 ปFญญาประดิษฐ5 

11. นิสิตไมJเคยตื่นตัวตJอปFญหาความเป\นสJวนตัวและความปลอดภัยของขEอมูล 

 เม่ือใชEงานแอปพลิเคชันหรือผลิตภัณฑ5ปFญญาประดิษฐ5 

12. นิสิตต่ืนตัวอยูJเสมอตJอการใชEเทคโนโลยีปFญญาประดิษฐ5ในทางท่ีผิด 
 

5. การเก็บรวบรวมขXอมูล 

กระบวนการเก็บรวบรวมขEอมูลเริ่มจากการใหEผูEเรียนทำแบบประเมินตนเองกJอนเรียนกิจกรรม 

คร้ังท่ี 1 จากน้ันเขEารJวมกระบวนการเรียนรูEตามแผนกิจกรรม และทำแบบประเมินตนเองซ้ำหลังส้ินสุดกิจกรรม

ครั้งที่ 5 ผลลัพธ5ที่ไดEจะนำมาวิเคราะห5เชิงสถิติ โดยเปรียบเทียบคJาเฉลี่ยกJอนและหลังเรียน เพื่อศึกษาผลของ

การใชEเทคนิคเพ่ือนคูJคิดรJวมกับ ChatGPT ในการพัฒนาความฉลาดรูEดEานปFญญาประดิษฐ5 

6. การวิเคราะหLขXอมูล  

ผลการประเมินตนเองของผูEเรียนทั้งกJอนและหลังเรียนจะถูกนำมาวิเคราะห5ดEวยสถิติเชิงพรรณนา 

(Descriptive Statistics) เพื่อแสดงคJาเฉลี่ยและสJวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากนั้นใชEสถิติทดสอบสมมติฐาน 

แบบ Paired-Sample T-test เพื่อเปรียบเทียบคะแนนกJอนและหลังเรียน เป\นการตรวจสอบความแตกตJาง

อยJางมีนัยสำคัญทางสถิติ เพ่ือประเมินประสิทธิผลของกระบวนการเรียนรูEท่ีออกแบบข้ึน 
 

ผลการวิจัย 

จากการวิเคราะห5ผลการประเมินความฉลาดรูEดEานปFญญาประดิษฐ5ของนักศึกษากลุJมตัวอยJาง จำนวน 

30 คน กJอนและหลังการเรียนรู EดEวยเทคนิคเพื ่อนคู JคิดรJวมกับ ChatGPT พบวJา นิสิตมีคJาคะแนนเฉล่ีย 

ความฉลาดรูEดEานปFญญาประดิษฐ5หลังเรียนสูงกวJากJอนเรียนอยJางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 25.06, 

sig = 0.00) โดยคJาคะแนนเฉลี ่ยรวมกJอนเรียนอยู Jที ่ 2.66 (SD = 0.51) และหลังเรียนเพิ ่มขึ ้นเป\น 4.33  

(SD = 0.36)  

เมื่อพิจารณารายดEาน พบวJา ดEานความตระหนักรูEมีคJาคะแนนเฉลี่ยกJอนเรียน 2.70 (SD = 0.44) และ

หลังเรียน 4.40 (SD = 0.37) ผลการทดสอบ t-test = 19.95, sig = 0.00 แสดงใหEเห็นวJาหลังเรียนสูงกวJากJอน

เรียนอยJางมีนัยสำคัญทางสถิติ ดEานการใชEงานมีคJาคะแนนเฉลี่ยกJอนเรียน 2.43 (SD = 0.70) และหลังเรียน 

4.17 (SD = 0.51) ผลการทดสอบ t-test = 26.01, sig = 0.00 หลังเรียนสูงกวJากJอนเรียนอยJางมีนัยสำคัญ 

ดEานการประเมินมี คJาคะแนนเฉลี่ยกJอนเรียน 2.40 (SD = 0.74) และหลังเรียน 4.25 (SD = 0.40) ผลการ
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ทดสอบ t-test = 16.46, sig = 0.00 หลังเรียนสูงกวJากJอนเรียนอยJางมีนัยสำคัญ และ ดEานจริยธรรม 

มีคJาคะแนนเฉลี ่ยกJอนเรียน 3.10 (SD = 0.43) และหลังเรียน 4.53 (SD = 0.41) ผลการทดสอบ t-test  

= 23.65, sig = 0.00 หลังเรียนสูงกวJากJอนเรียนอยJางมีนัยสำคัญ  

ผลการวิจัยชี้ใหEเห็นวJาการใชEเทคนิคเพื่อนคูJคิดรJวมกับ ChatGPT มีสJวนชJวยในการพัฒนาความฉลาดรูE

ดEานปFญญาประดิษฐ5ของนักศึกษาในทุกมิติ ไดEแกJ ความตระหนักรูE การใชEงาน การประเมิน และจริยธรรม  

ซึ่งแสดงถึงผลลัพธ5เชิงบวกของผูEเรียนทั้งในภาพรวมและแตJละดEานอยJางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดง

ในตารางท่ี 2 

 

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห5ความแตกตJางคJาเฉลี่ยความฉลาดรูEดEานปFญญาประดิษฐ5กJอนและหลังเรียนดEวย

เทคนิคเพ่ือนคูJคิดท่ีช่ือ ChatGPT 

ความฉลาดรู้ด้าน

ปัญญาประดิษฐ์ 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
t-test sig แปลผล 

Mean SD Mean SD 

1. ความตระหนัก 2.70 0.44 4.40 0.37 19.95 0.00 หลัง>ก่อน 

2. การใช้งาน 2.43 0.70 4.17 0.51 26.01 0.00 หลัง>ก่อน 

3. การประเมิน 2.40 0.74 4.23 0.40 16.41 0.00 หลัง>ก่อน 

4. จริยธรรม 3.10 0.43 4.53 0.41 16.23 0.00 หลัง>ก่อน 

ภาพรวม 2.66 0.51 4.33 0.36 25.06 0.00 หลัง>ก่อน 
 

 

 
ภาพท่ี 6 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างค่าเฉล่ียความฉลาดรู้ด้านปัญญาประดิษฐ์ 

ก่อนและหลังเรียนด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิดท่ีช่ือ ChatGPT 
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อภิปรายผล 

จากการพัฒนาความฉลาดรูEดEานปFญญาประดิษฐ5ดEวยเทคนิคเพื่อนคูJคิดที่ชื่อ ChatGPT พบวJานิสิต

ปริญญาบัณฑิตสามารถพัฒนาความฉลาดรู EดEานปFญญาประดิษฐ5ไดEอยJางครอบคลุมในทุกมิติ ทั ้งดEาน 

ความตระหนักรูEและความเขEาใจ การใชEงาน การประเมิน และจริยธรรม วิธีการน้ีเร่ิมจากใหEนิสิตคิดและสะทEอน

ดEวยตนเอง (Think) จากนั้นจับคูJเพื่อแลกเปลี่ยนกับเพื่อนและใชE ChatGPT เป\นเพื่อนคูJคิดในกระบวนการ

สนทนา (Pair) และสุดทEายแบJงปFนตJอทั้งชั้นเรียน (Share) ทำใหEนิสิตไดEฝ�กฝนทั้งการตั้งคำถาม การวิพากษ5

ขEอมูล และการสะทEอนคิดอยJางเป\นระบบ สอดคลEองกับ Ng et al. (2021) และ Long &  Magerko (2020) 

ที่เสนอวJาความฉลาดรูEดEานปFญญาประดิษฐ5 ตEองประกอบดEวยความเขEาใจเชิงลึก ความสามารถในการประเมิน 

และจริยธรรม ไมJใชJเพียงแคJการใชEเคร่ืองมือเทJาน้ัน 

โดยเมื่อเปรียบเทียบกJอนและหลังกิจกรรมการเรียนรูEที่มีการใชEปFญญาประดิษฐ5ในฐานะเพื่อนคูJคิด

พบวJาหลังกระบวนการเรียนรูE ผู Eเร ียนมีความฉลาดรู Eเพิ ่มมากยิ ่งขึ ้นอยJางเห็นไดEชัด ซึ ่งสอดคลEองกับ 

Southworth et al. (2023) และ Kong et al. (2021) ที่ชี้วJาการบูรณาการปFญญาประดิษฐ5ในการเรียนรูEแบบ

มีสJวนรJวมชJวยพัฒนาความเขEาใจและทักษะการประเมินปFญญาประดิษฐ5ไดEจริง อีกทั้งสอดคลEองกับงานของ 

Samaila et al. (2024) ที่พบวJาการใชEเทคนิคเพื่อนคูJคิด (Think-Pair-Share : TPS) รJวมกับปFญญาประดิษฐ5

ทำใหEผู E เร ียนมีความเชื ่อมั ่นในตนเองเพิ ่มขึ ้น และ Yue et al (2022) ท่ีพบวJาการมีปFญญาประดิษฐ5 

ในกระบวนการเรียนรูEชJวยสJงเสริมฉลาดรู้ด้านปัญญาประดิษฐ์ในหลายมิติ เมื่อพิจารณากระบวนการเรียนรูE 

ท่ีสJงเสริมความฉลาดรูEดEานปFญญาประดิษฐ5ในแตJละดEาน พบประเด็นดังน้ี  

1. ในดEานความตระหนักรูEและความเขEาใจเกี่ยวกับการใชEงานปFญญาประดิษฐ5ของนักศึกษา เพิ่มมาก

ขึ้นอยJางมีนัยยะสำคัญ โดยเทคนิค TPS รJวมกับปFญญาประดิษฐ5ชJวยใหEนิสิตไดEคิด วิเคราะห5 แลกเปลี่ยน และ

อภิปรายกับ ChatGPT ทำใหEสามารถแยกแยะคุณสมบัติและขEอจำกัดของปFญญาประดิษฐ5ไดEชัดเจนข้ึน  

ซึ ่งสอดคลEองกับแนวคิดของ Ng et al. (2021) และ Long &  Magerko (2020) โดยมีมุมมองคำตอบของ

ผูEเรียนท่ีสะทEอนความตระหนักรูEและความเขEาใจ เชJน  

"ใช$ ChatGPT เป/นเพ่ือนคู7คิด ทำให$เรากล$าลองผิดลองถูก 

และคิดถึงจุดแข็ง-จุดอ7อนของ AI ได$ชัดข้ึน ทำให$ไม7พ่ึงพา AI อย7างเดียว" นิสิตคนท่ี 1 

2. ในดEานการใชEงานและการประยุกต5ใชEปFญญาประดิษฐ5ของนักศึกษา เทคนิค TPS รJวมกับ

ปFญญาประดิษฐ5ชJวยใหEนิสิตเห็นถึงความมั่นใจในการใชEงานและความสามารถในการนำ ปFญญาประดิษฐ5 

มาประยุกต5ใชEใหEสอดคลEองกับงานของตนเอง ผลวิจัยนี้สอดคลEองกับงานวิจัยของ Samaila et al. (2024)  

ที่พบวJาการเรียนรูEดEวย TPS ชJวยเสริมความมั่นใจในตนเอง และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยมี ChatGPT  

ทำหนEาที่เป\นเพื่อนคูJคิดที่ชJวยนิสิตทดสอบความคิด ตอบคำถาม และใหEขEอเสนอแนะทันที ทั้งนี้ ความสามารถ

ดEานการใชEงานและการประยุกต5ใชEสะทEอนจากการตอบของผูEเรียน เชJน 

"พอได$คำแนะนำจาก ChatGPT เราปรับงานให$เหมาะกับกลุ7มเปVาหมาย 

และทำให$เน้ือหาดูน7าสนใจข้ึน เช7น ใส7เกมและโปรแกรมจำลอง" นิสิตคนท่ี 2 
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3. ในดEานความสามารถในการประเมินปFญญาประดิษฐ5ของนักศึกษา จากการที่นักศึกษาไดEเรียนรูE 

แบบTPS ที่ตEองมีการแลกเปลี่ยนความคิด และสอบถามรJวมกับ ปFญญาประดิษฐ5 โดยในกระบวนการนี้ทำใหE

นิสิตตEองใชEวิจารณญาณในการแลกเปลี่ยนมุมมองและวิเคราะห5ความถูกตEองที่ไดEจาก ChatGPT ซึ่งสอดคลEอง

กับงานของ Bearman & Ajjawi (2023) ที ่เนEนวJาการปฏิสัมพันธ5เชิงลึกกับปFญญาประดิษฐ5 เอื ้อตJอการ 

คิดวิเคราะห5อยJางมีวิจารณญาณ โดยยังสะทEอนความสามารถผJานมุมมองจากคำตอบผูEเรียน เชJน 

“ไม7ได$เช่ือ ChatGPT ไปท้ังหมด แต7ใช$เพ่ือช7วยคิดและดูมุมมองใหม7 ๆ  

ทำให$เข$าใจงานท่ีทำมากข้ึนและต7อยอดความคิดของตัวเอง” นิสิตคนท่ี 3 

4. ในดEานจริยธรรมปFญญาประดิษฐ5 ซึ่งคJาเฉลี่ยจากการทดสอบเพิ่มขึ้นสูงสุดในบรรดาทุกดEาน ซึ่งเกิด

จากกิจกรรมการเรียนรูEที่มุJงเนEนใหEผูEเรียนมีความรับผิดชอบในการใชEงาน และแนบคำสั่ง (prompt) การใชEงาน

ในกิจกรรมวิภาค สอดคลEองกับแนวคิดของ Long &  Magerko (2020) ท่ีเนEนวJาการศึกษาดEานปFญญาประดิษฐ5 

ควรรวมการพิจารณาจริยธรรมและความรับผิดชอบ การใชE ChatGPT ในฐานะเพื่อนคูJคิดชJวยใหEผูEเรียนไดE 

ฝ�กพิจารณาดEานจริยธรรม เชJน ความเป\นกลาง ความโปรJงใส และการอEางอิงแหลJงที่มา เชJนเดียวกับคำตอบ

ของผูEเรียน เชJน 

“แม$จะได$รับข$อเสนอแนะจาก ChatGPT แต7เราไม7ได$เช่ือท้ังหมดในทันที  

เราเลือกพิจารณา วิเคราะห̂ และตัดสินใจเองว7าคำแนะนำใดควรนำมาปรับใช$  

ซ่ึงทำให$เราได$ฝaกต้ังคำถามถึงความถูกต$อง…” นิสิตคนท่ี 4 

กลJาวไดEวJา การใชEเทคนิค TPS รJวมกับปFญญาประดิษฐ5 ผลลัพธ5คือผูEเรียนไมJไดEเรียนรูEเพียงจาก คำตอบ

ของ ChatGPT แตJเรียนรูEจากกระบวนการเปรียบเทียบ ตรวจสอบ และแลกเปลี่ยน ซึ่งสอดคลEองกับการ

ทบทวนวรรณกรรมที่พบวJาการเรียนรูEที่มีความหมายจะเกิดขึ้นเมื่อ ปFญญาประดิษฐ5 ทำงานรJวมกับมนุษย5อยJาง

สมดุล โดยผูEเรียนเป\นผูEควบคุมการเรียนรูEและตัดสินใจเอง ทั้งนี้ยังสนับสนุนแนวคิดของ Bewersdorff et al. 

(2025) ที่เสนอวJาการเรียนรูEที่มีประสิทธิภาพควรเสริมสรEางทัศนคติเชิงบวก ความสนใจ และความเชื่อม่ัน 

ในการใชEปFญญาประดิษฐ5 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการนําไปใช้ 

1. ผู Eสอนควรพิจารณานำ ChatGPT มาเป\นสJวนหนึ่งของการจัดกิจกรรมที่เนEนการเรียนรูEเชิงรุก 

(active learning) เพื่อใหEผู EเรียนไดEฝ�กการคิดวิเคราะห5และการตัดสินใจ โดยเฉพาะกิจกรรมที่เป¨ดโอกาส 

ใหEผูEเรียนโตEตอบกับปFญญาประดิษฐ5 ในลักษณะของการซักถาม แสดงความคิดเห็น หรือทบทวนความรูEรJวมกับ

ปFญญาประดิษฐ5 และคิดไตรJตรงอยJางรอบคอบเก่ียวกับความเห็นของปFญญาประดิษฐ5 

2. ผลการวิจัยพบวJาการเรียนรูEที่ครอบคลุมทั้งดEานความตระหนักรูE การใชEงาน การประเมิน และ

จริยธรรม ชJวยยกระดับความฉลาดรูEดEานปFญญาประดิษฐ5ไดEชัดเจน ดังนั้นผูEพัฒนาหลักสูตรและผูEสอนควร

ออกแบบกิจกรรมหรือเน้ือหาการเรียนรูEใหEสมดุลท้ัง 4 ดEาน 
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3. ครูควรวางกฎและอธิบายวัตถุประสงค5การใชE ChatGPT ใหEผู EเรียนทราบอยJางชัดเจนกJอนเร่ิม

กิจกรรม เพื่อใหEผู EเรียนเขEาใจบทบาทของปFญญาประดิษฐ5ในฐานะเพื่อนคูJคิดสำหรับชJวยพัฒนาความคิด

วิเคราะห5 ไมJใชJเครื ่องมือสำหรับหาคำตอบสำเร็จรูป และควรเนEนใหEผู EเรียนใชEปFญญาประดิษฐ5อยJางมี

วิจารณญาณ มีความรับผิดชอบ และตระหนักถึงขEอจำกัดและจริยธรรมของการใชEปFญญาประดิษฐ5ในการ

เรียนรูE 

 

 ขXอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต(อไป 

1. ควรศึกษาผลของเทคนิคเพื่อนคูJคิดกับ ChatGPT ในกลุJมผูEเรียนที่หลากหลาย เชJน ตJางระดับ

การศึกษา (มัธยมศึกษา บัณฑิตศึกษา) หรือตJางสาขาวิชา เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตJางของผลลัพธ5ท่ีเกิดข้ึน 

2. ควรใชEรูปแบบการวิเคราะห5ที่ติดตามการเปลี่ยนแปลงของความฉลาดรูEดEานปFญญาประดิษฐ5แบบ

เป\นระยะ (time series analysis) เชJน การวัดผลหลายครั้งตลอดกระบวนการเรียนรูE เพื่อใหEไดEขEอมูลเชิงลึก

เก่ียวกับพัฒนาการและแนวโนEมของผูEเรียนอยJางละเอียด แทนการวัดเพียงกJอนและหลังเรียน 

3. ควรศึกษาผลการใชEปFญญาประดิษฐ5ในฐานะเครื่องมือการเรียนรูEของผูEเรียนดEวยเทคนิคอื่น ๆ ที่มี

ลักษณะของการคิดอยJางมีวิจารณญาณ และการวิพากษ5 และการไตรJตรองอยJางรอบคอบเกี่ยวกับคำตอบของ

ปFญญาประดิษฐ5 เพ่ือสJงเสริมความฉลาดรูEดEานปFญญาประดิษฐ5แกJผูEเรียน 
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