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บทคัดย่อ

	 การวิจยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ 1) ศกึษาความคดิเห็นเกีย่วกับปัจจัยทีม่ผีลต่อความส�ำเร็จในการป้องกันการเสพยาเสพ

ติดซ�ำ้ของกลุม่ผูผ่้านการบ�ำบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพผู้ตดิยาเสพตดิ ในพืน้ทีก่รงุเทพมหานคร 2) ศกึษาปัจจยัทีม่ผีลต่อความส�ำเรจ็ในการ

ป้องกนัการเสพยาเสพติดซ�ำ้ของกลุ่มผูผ่้านการบ�ำบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูต้ดิยาเสพตดิ ในพืน้ทีก่รงุเทพมหานคร และ 3) สร้างรปูแบบ

ความสัมพันธ์ของปัจจัยที่มีผลต่อความส�ำเร็จในการป้องกันการเสพยาเสพติดซ�ำ้ของกลุ่มผู้ผ่านการบ�ำบัดฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยา

เสพติดในพื้นที่กรุงเทพมหานครกลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้เสพที่ผ่านกระบวนการบ�ำบัดฟื้นฟูสมรรถนะภาพผู้ติดยาเสพติด ที่มีภูมิล�ำเนา 

หรือ อาศัยอยู่ในพื้นที่กรุงเทพฯ จ�ำนวน 220 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 

วเิคราะห์ข้อมูล โดยหาค่าร้อยละ ค่าเฉลีย่ ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐาน โดยใช้การวเิคราะห์การถดถอยแบบพหคุณู 

ผลการวิจัยพบว่า 

	 1. 	 ปัจจยัท่ีมผีลต่อความส�ำเรจ็ในการป้องกนัการเสพยาเสพตดิซ�ำ้ของกลุม่ผูผ่้านการบ�ำบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูต้ดิยาเสพ

ตดิ ในพืน้ทีก่รงุเทพมหานคร โดยรวม และรายด้านอยูใ่นระดับเหน็ด้วย โดยเรียงล�ำดบัค่าเฉลีย่จากเห็นด้วยไปหาน้อย 3 ล�ำดบัแรก 

ได้ดังนี้ ปัจจัยด้านบุคคล ปัจจัยด้านสังคม และปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม

	 2. 	 ความส�ำเร็จในการป้องกันการเสพยาเสพติดซ�้ำของกลุ่มผู้ผ่านการบ�ำบัดฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด ในพ้ืนที่

กรงุเทพมหานครโดยรวมและรายด้านอยูใ่นระดบัเห็นด้วย และรายข้ออยูใ่นระดบัเห็นด้วยทกุข้อเช่นกนั เรยีงล�ำดบัค่าเฉลีย่จากเห็น

ด้วยไปหาน้อย 3 ล�ำดบัแรก ได้ดงันี ้ด้านปราบปรามยาเสพตดิและการบงัคับใช้กฎหมายด้านสร้างพลงัสงัคมและพลงัชุมชนเอาชนะ

ยาเสพติด ด้านการแก้ไขปัญหาผู้เสพติด และด้านการบริหารจัดการแบบบูรณาการ

	 3. 	 ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความส�ำเร็จในการป้องกันการเสพยาเสพติดซ�้ำของกลุ่มผู้ผ่านการบ�ำบัดฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยา

เสพติด ได้แก่ ปัจจัยด้านบุคคล ปัจจัยด้านสังคม และปัจจัยด้านเศรษฐกิจ โดยสามารถพยากรณ์ความส�ำเร็จได้ร้อยละ 47.72 

	

	 ค�ำส�ำคัญ : ความส�ำเร็จ, การป้องกันการเสพยาเสพติด, การเสพยาเสพติดซ�้ำ

ABSTRACT

	 This research aimed to 1)study opinions about factors affecting the success of relapse prevention of 

substance addiction recovery group in Bangkok, 2) to study factors affecting the relapse prevention of substance 

addiction recovery group in Bangkok and 3)todevelop the relationship patterns of factors affecting the relapse 

prevention of substance addiction recovery groupin Bangkok. The sample consisted of 485 substance addiction 

recovery individuals. The data were collected using a rating-scalequestionnaire. The collected data were  

analyzed using percentage, mean, and standard deviation and for flexing the hypothesisthe Regression Analy-

sis was employed.
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	 1.	 Factors affecting the success of relapse prevention of substance addiction recovery group in 

Bangkokin overall and in each aspect,were at agreed level. Ordering from the highest to the lowest mean for 

3 orders as individuals factor, social factor, and environment factor, 

	 2. 	 The success in relapse prevention of substance addiction recovery group in Bangkok in overall 

and in each aspect wereat a agreed level. Ordering from the highest to the lowest means for 4 orders;  

narcotics and laws control, society and community cooperation, and integration management of substance 

addiction prevention. 

	 3. Factors affecting the success of relapse prevention of substance addiction recovery group in  

Bangkokwere individual factor, social factor, and environment factor which could predict the success at 47.2 

percent

	 Keywords: success, substance addiction prevention, addiction relapse 

บทน�ำ

	 ยาเสพติดได้รับการยอมรับว่าเป็นปัญหาส�ำคัญใน

ประเทศไทยมานานหลายร้อยปี ถึงแม้ไม่มีหลักฐานชัดเจนทาง

ประวัติศาสตร์ว่า ฝิ่นเข้ามาในประเทศไทยครั้งแรกตั้งแต่เมื่อใด 

แต่กฎหมายลักษณะโจร ปี พ.ศ. 1903 ได้ก�ำหนดโทษให้ผู้สูบ

ฝิ่นต้องได้รับโทษตั้งแต่ครั้งสมัยอยุธยา (สันติ จัยสิน และคณะ. 

2544 : 2) หลังจากนั้นเป็นต้นมามุมมองว่าผู้เสพยาเสพติดเป็น

อาชญากรสมควรได้รับโทษได้ถูกยึดถือปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง ยิ่ง

ไปกว่านั้นการมีพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2465 

พระราชบัญญัติกัญชา พ.ศ. 2486 และพระราชบัญญัติพืช

กระท่อม พ.ศ. 2486 รวมทั้งประกาศคณะปฏิวัติ ฉบับที่ 37 ลง

วนัที ่9 ธนัวาคม พ.ศ. 2501 (มผีลให้การขายและการสบูฝ่ินเป็น

สิ่งผิดกฎหมายนับตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2502) เป็นการ

ตอกย�้ำว่า ผู้ที่มีพฤติกรรมเสพยาเสพติดเป็นอาชญากรท�ำสิ่งผิด

กฎหมายและต้องได้รบัโทษ มลทนิทางสังคมดงักล่าวไม่ได้ท�ำให้

ปัญหายาเสพติดหมดไป ตรงกนัข้ามจ�ำนวนผูเ้สพยาเสพตดิกลบั

มีจ�ำนวนมากขึ้นและมีการเสพยาเสพติดหลากหลายขึ้น ซ่ึง

รัฐบาลต่อ ๆ  มาได้ให้ความส�ำคญัและแก้ไขปัญหาผูต้ดิยาเสพตดิ 

ในหลากรปูแบบและหลายมาตรการ รวมถึงการจัดตัง้ส�ำนกังาน

คณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด (ส�ำนักงาน 

ป.ป.ส.) ข้ึน เพื่อให้ท�ำหน้าที่อ�ำนวยการแก้ไขปัญหายาเสพติด

ของประเทศ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2519 (มานพ คณะโต และสุชาดา 

ภัยหลีกลี้. 2548 :13)

	 จากความเช่ือมโยงระหว่างปัญหายาเสพติดกับ

ปัญหาสงัคมอืน่ ๆ  ทัง้ในระดบับคุคลจนถงึระดบัชาต ิล้วนแต่ก่อ

ให้เกิดความเสียหาย ท�ำให้หลาย ๆ ฝ่ายหันมาสนใจปัญหานี้

อย่างจริงจังมากขึ้นสถานการณ์ยาเสพติดและการตระหนักถึง

ภัยร้ายของยาเสพติด โดยเฉพาะยาบ้ากล่าวได้ว่า อยู่ในความ

สนใจของหน่วยงานและกลุ่มคนหลายระดับทั้งภาครัฐและกลุ่ม

ประชาชนทั่วไป การตื่นตระหนกอย่างเป็นรูปธรรมโดยภาครัฐ 

ภายใต้การน�ำของรัฐบาล ดร.ทักษิณ ชินวัตร จะเห็นได้จากการ

สัมมนาระดมความคิดเห็นเพื่อแก้ไขปัญหายาเสพติดที่จังหวัด

เชยีงรายระหว่างวนัที ่10 – 11 มนีาคม 2544 โดยมจีดุมุง่หมาย

เพ่ือแก้ไขปัญหา รวมท้ังบ�ำบดักลุม่ผูต้ดิยาเสพตดิ โดยมองว่ายา

เสพตดิคอืมะเรง็ร้ายทีไ่ม่ใช่จะท�ำร้ายเฉพาะตวับคุคลเท่านัน้ แต่

ยังท�ำลายประเทศชาติบ้านเมือง

	 สถานการณ์เกี่ยวกับยาบ้า หรือกลุ ่มผู ้ติดยาบ้า

เปลี่ยนแปลงแตกต่างไปจากอดีต ในอดีตกลุ่มติดยาบ้ามักเป็น 

กลุ่มผู้ใช้แรงงานหรือคนขับรถบรรทุก แต่ปัจจุบันยาบ้าแพร่

ระบาดในกลุ่มเด็กและเยาวชน จนกลุ่มน้ีกลายเป็นลูกค้าหรือ 

ผู้เสพยาบ้ากลุ่มใหญ่ สาเหตุหนึ่งที่ท�ำให้ยาบ้าแพร่ระบาดอย่าง

รวดเร็ว คือ มีราคาถูกและหาซื้อง่าย ดังจะเห็นได้จากการให้

ข้อมลูของมารดาวยัรุ่นท่ีตดิยาบ้าคนหนึง่ ซึง่อาศยัอยูใ่นสลมัแห่ง

หนึง่ในกรุงเทพมหานครทีว่่า “เพ่ือนบ้านของเธอจ�ำนวนมากเป็น

ผูเ้สพและผูจ้�ำหน่ายยาบ้า เพยีงแค่เธอเปิดประตบู้าน กส็ามารถ

ซื้อขายยาบ้าได้” (Karen Emmons. 1999 : 3) 

	 เนือ่งจากผูก้ระท�ำผดิเหล่านีเ้ป็นผูที้ก่ระท�ำผดิซ�ำ้ซาก 

กระท�ำผดิเพ่ือแสวงหาอิทธพิลและผลประโยชน์ต่าง ๆ  จงึยากท่ี

จะป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมของคนเหล่านี้ได้ ด้วยเหตุนี้ ผู้ที่

เกีย่วข้องหลายฝ่ายจงึพยายามทีจ่ะแสวงหาแนวทางในการปรบั

เปลี่ยนความคิด ความเชื่อ และพฤติกรรมของคนเหล่านี ้

เพือ่มใิห้กระท�ำผดิซ�ำ้ซากอกี การศึกษาหาแนวทางในการปรบัเปลีย่น 

ความคิด ความเชื่อฯ ของคนเหล่าน้ี จ�ำเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้อง

ศกึษาหาสาเหต ุหรือปัจจยัทีส่่งผลให้คนเหล่านีม้พีฤตกิรรมเช่น

นั้นก่อน แล้วจึงค่อยศึกษาหาแนวทางในการปรับเปลี่ยนความ

คิด ความเชื่อฯ ตามปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมเช่นว่านั้น 

	 ในช่วงปี พ.ศ. 2555 – 2559 ได้มีการจัดท�ำแผน

พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555 - 



164
วารสารช่อพะยอม ปีที่ 28 ฉบับที่ 2 (มิถุนายน - ตุลาคม) พ.ศ. 2560
CHOPHAYOM JOURNAL Vol.28 No.2 (June - October) 2017

2559) โดยการจัดท�ำแผนดังกล่าวยึดหลัก “ปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีง” ทีมุ่ง่ให้ “คนเป็นศนูย์กลางของการพฒันา” 

และ “สร้างสมดุลการพัฒนา” ในทุกมิติ (สํานักงานคณะ

กรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. 2554 : 18)

	 กรุงเทพมหานคร จัดเป็นพื้นที่เป้าหมายส�ำคัญซึ่งมี

ลักษณะพิเศษทั้งในมิติเชิงโครงสร้างของประชากร สังคม 

เศรษฐกิจ การเมือง และมิติความรุนแรงของปัญหาซึ่งมีสัดส่วน

สูงกว่าพื้นที่อื่น และเป็นปัญหาเชิงซ้อน 2 ระดับ คือ ระดับล่าง

เป็นปัญหาของการแพร่ระบาดของกลุ่มผู้เสพ/ผู้ติด กลุ่มผู้ค้า

ระดับขายส่ง รายย่อย/ขายปลีก และระดับบนเป็นปัญหาของ

การค้าในระดับเครอืข่าย ระดบัขายส่งรายใหญ่ เครอืข่ายการค้า

ยาเสพตดิข้ามชาติ เครอืข่ายการค้าจากในเรอืนจ�ำ และกลุ่มการ

ค้าอสิระจ�ำนวนมากทีใ่ช้พืน้ทีก่รงุเทพมหานครเป็นจดุตดิต่อการ

ค้า จุดกระจาย จุดพักเก็บ และจุดผ่านยาเสพติดทั้งในและต่าง

ประเทศ ดังจะเห็นได้จากคดีการพักเก็บยาเสพติดที่ตลาดนัด

สวนจตุจักร “ม้ง” เปิดร้านขายกระเป๋าชาวเขา สวนจตุจักร 

บังหน้า ซุกยาบ้า 1.4 ล้านเม็ด ไอซ์ 8 กิโลกรัม ในปัจจุบัน 

กรุงเทพมหานคร เป็นศูนย์กลางความเจริญทางเศรษฐกิจและ

สังคมของประเทศซ่ึงนอกจากจะเป็นแหล่งรวมความเจริญแล้ว 

ยังเป็นแหล่งเพาะปัญหาสังคมด้านต่าง ๆ ที่ส่งผลไปสู่การเกิด

ปัญหายาเสพตดิ ท่ีมีสถานการณ์แตกต่างจากพ้ืนทีใ่นภมูภิาคอืน่

ของประเทศ จากสถติดิงักล่าวเป็นสิง่ทีย่นืยนัว่าปัญหายาเสพตดิ

ให้โทษก�ำลังเป็นปัญหาที่แพร่ระบาดในเด็กและเยาวชนไทย

แม้ว่าทุกภาคส่วนจะได้สนธิก�ำลังในการกวาดล้างป้องกันปราบ

ปรามบ�ำบัดแก้ไขฟื้นฟูแล้วก็ตามแต่ก็ยังพบว่าจ�ำนวนเด็กและ

เยาวชนทีเ่กีย่วข้องกบัสารเสพติดไม่ได้มีจ�ำนวนลดลง แต่กลับมี

จ�ำนวนสูงขึ้นอย่างต่อเนื่องและในท้ายสุดก็เข้าสู่วังวนของการ 

กระท�ำผิดกฎหมายซ่ึงส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็ก

และเยาวชนทั้งทางด้านการศึกษาด้านการประกอบอาชีพด้าน

ครอบครัวและสังคมเป็นต้นนอกจากนี้ภาครัฐต้องสนับสนุน 

งบประมาณในการบ�ำบัดรักษาแก้ไขฟื้นฟูเด็กและเยาวชนกลุ่มนี้ 

ด้วยเท่ากับว่าประเทศชาติต้องอยู่ในสภาพที่ได้รับการพัฒนา

อย่างล่าช้าไปด้วยการทราบถึงสาเหตุที่แท้จริงของปัญหาการ 

กระท�ำผิดของเด็กและเยาวชนในคดียาเสพติดให้โทษจึงเป็นสิ่ง

จ�ำเป็นอย่างยิ่งในการแก้ไขปัญหาเพราะหากมีข้อมูลที่ให้ทราบ

ถึงปัญหาและสาเหตุที่แท้จริงจะท�ำให้หน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง

วางแผนแก้ไขปัญหาได้อย่างถกูต้องและเหมาะสมทัง้ด้านป้องกนั

ด้านการปราบปรามและการบ�ำบัดรกัษาการศึกษาเรือ่งปัจจัยท่ี

มผีลต่อการกระท�ำผดิซ�ำ้ของเด็กและเยาวชนในคดีความผิดเก่ียว

กบัยาเสพตดิให้โทษศกึษากรณีสถานพนิจิและคุ้มครองเด็กและ

เยาวชนจงัหวดัสมทุรปราการจึงมีความส�ำคัญอย่างยิง่เนือ่งจาก

จงัหวดัสมทุรปราการเป็นจังหวดัทีม่คีวามหลากหลายด้าน อาทิ 

ด้านประชากร ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคมและวัฒนธรรม ตลอด

จนเป็นศนูย์กลางการคมนาคมผูค้้ายาเสพตดิส่วนใหญ่จงึใช้ช่อง

ทางน้ีในการค้ายาเสพติดโดยมีเด็กและเยาวชนเป็นสื่อกลางทั้ง

ในฐานะผู้เสพและจ�ำหน่าย (ส�ำนักงานต�ำรวจแห่งชาติ. 2558 : 

21)

	 กรุงเทพมหานครมีทั้งพื้นที่เป็นเขตเมืองและชนบท

มีปัญหาการระบาดของยาเสพติด โดยเป็นเส้นทางการขนส่งยา

เสพติด เป็นจุดพักและจ�ำหน่ายยาเสพติดเป็นแหล่งผลิตยาเสพ

ติดพบปัญหาวัยรุ่นจับกลุ่มมั่วสุมใช้ยาเสพติดเมื่อเมายาเสพติด

จะแข่งรถจักรยานยนต์กันท�ำให้เกิดความร�ำคาญต่อประชาชน 

ผูใ้ช้รถใช้ถนน จังหวดัปทมุธานีได้ก�ำหนดการปฏบิตักิารรวมพลงั

ไทยทัง้ชาตขิจดัยาเสพตดิเพือ่ลดความรนุแรงของปัญหายาเสพ

ตดิและมุง่เน้นเพ่ือเอาชนะยาเสพตดิอย่างยัง่ยนื ให้ความส�ำคัญ

กับการณรงค์ต่อต้านยาเสพติดในกลุ่มประชากรโดยด�ำเนินการ

จัดต้ังผู้ประสานพลังแผ่นดินขณะน้ีมีจ�ำนวน 45,046 คน การ

จัดตั้งชมรมพลังแผ่นดินในท้องถิ่นที่มีความสามัคคีครบทั้ง 7 

อ�ำเภอ การจัดตั้งชุดรักษาความสงบเรียบร้อยครบทุกหมู่บ้าน/

ชมุชน โดยมผีูป้ระสานพลงัแผ่นดนิท่ีเป็นสายลบั จ�ำนวน 1,048 

คน การจัดกิจกรรมรวมพลังแผ่นดินเฝ้าระวังปัญหายาเสพติด

ด�ำเนินการเชิงรุกในพ้ืนที่โดยมีการปิดล้อมการตั้งจุดสกัด/จุด

ตรวจค้นยึดทรัพย์กดดันผู้เสพผู้ค้าผู้ผลิตมิให้มีการเคลื่อนไหว 

โดยระดมก�ำลงัจากเจ้าหน้าทีฝ่่ายปกครอง ฝ่ายบ�ำบดัรักษาเพ่ือ

เข้าถึงกลุ่มเป้าหมายอย่างใกล้ชิดเป็นการเฝ้าระวังปัญหาอย่าง

ยั่งยืน โดยเพ่ิมความเข้มข้นในการตรวจค้นเส้นทางจราจรสาย

หลกัและประสานข้อมลูกบัจังหวดัใกล้เคยีงเพือ่ทราบสถานการณ์ 

ความเคลือ่นไหวการค้ายาเสพตดิอย่างใกล้ชดิและเพ่ิมความเข้ม

ข้นในการจดัระเบยีบสงัคม การตรวจสถานบนัเทงิสถานบริการ

และสถานที่ล่อแหลมต่อการแพร่ระบาดของยาเสพติดรวมทั้ง

กระตุ้นและสร้างจิตส�ำนึกให้ผู้ประสานพลังแผ่นดินและพลัง

มวลชนต่าง ๆ ร่วมกันแจ้งเบาะแสข้อมูลยาเสพติดเพื่อให้

ประชาชนมีส่วนร่วมในการช่วยแจ้งเบาะแสกับเจ้าหน้าท่ี 

(ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ. 2558 : 23)

	 ด้วยเหตุนี้ผู ้วิจัยจึงเห็นการศึกษารูปแบบความ

สัมพันธ์ของปัจจัยที่ส่งผลต่อความส�ำเร็จในการป้องกันการเสพ

ยาเสพติดซ�้ำของกลุ่มผู้ผ่านการบ�ำบัดฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยา

เสพติดในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานครจะเป็นประโยชน์ต่อการแก้ไข

ปัญหายาเสพตดิให้โทษเป็นอย่างมากท้ังประโยชน์ในการป้องกนั

และปราบปรามในกลุ่มเสีย่งและการบ�ำบดัแก้ไขฟ้ืนฟูในกลุม่ตดิ 

ดังน้ันหากเด็กและเยาวชน ประชาชนทั่วไปได้รับการพัฒนา

คุณภาพชีวิตที่ดีแล้วก็น่าเชื่อว่าประเทศชาติก็จะได้การพัฒนา

และมีความเจริญก้าวหน้าเช่นกัน
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วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1. 	 เพื่อศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัย ที่มีผล 

ต่อความส�ำเร็จในการป้องกันการเสพยาเสพติดซ�้ำของกลุ่ม 

ผู ้ผ ่านการบ�ำบัดฟื ้นฟูสมรรถภาพผู ้ติดยาเสพติด ในพื้นที่

กรุงเทพมหานคร

	 2.	 เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความส�ำเร็จในการ

ป้องกันการเสพยาเสพติดซ�้ำของกลุ่มผู้ผ่านการบ�ำบัดฟื้นฟู

สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร

	 3. 	 เพือ่สร้างรปูแบบความสัมพนัธ์ของปัจจัยท่ีส่งผล

ต่อความส�ำเร็จในการป้องกันการเสพยาเสพติดซ�้ำของกลุ่ม 

ผู ้ผ ่านการบ�ำบัดฟื ้นฟูสมรรถภาพผู ้ ติดยาเสพติดในพื้นท่ี

กรุงเทพมหานคร

สมมุติฐานการวิจัย

	 ปัจจัยด้านบุคคล ด้านเศรษฐกิจ ด้านสิ่งแวดล้อม 

และด้านสงัคม มคีวามสัมพนัธ์อยูใ่นระดับสูง กับความส�ำเรจ็ใน

การป้องกันการเสพยาเสพติดซ�้ำของกลุ่มผู้ผ่านการบ�ำบัดฟื้นฟู

สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ .05

ขอบเขตของการวิจัย

	 1. 	ขอบเขตด้านเนื้อหา ปัจจัยที่ส่งผลต่อความ

ส�ำเร็จในการป้องกันการเสพยาเสพติดซ�้ำของกลุ่มผู้ผ่านการ

บ�ำบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพผู้ตดิยาเสพตดิ ในพืน้ทีก่รงุเทพมหานคร 

ซึ่งมีปัจจัย 5 ปัจจัย ดังนี้

		  1.1 ปัจจัยด้านบุคคล 

		  1.2 ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ

		  1.3 ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม

		  1.4 ปัจจัยด้านสังคม

		  1.5 ปัจจัยด้านตัวยา

	 2. 	ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

		  ระยะที่ 1 การวิจัยเชิงปริมาณ

		  2.1 ประชากร ได้แก่ ผู้เสพที่ผ่านกระบวนการ

บ�ำบัดฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด ที่มีภูมิล�ำเนา หรือ อาศัย

อยูใ่นพืน้ทีก่รงุเทพฯ จ�ำนวน 485 คน (ส�ำนกังานกรงุเทพมหานคร. 

2558 : 14)

		  2.2	กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ ผู้เสพทีผ่่านกระบวนการ

บ�ำบัดฟื้นฟูสมรรถนะภาพผู้ติดยาเสพติด ท่ีมีภูมิล�ำเนา หรือ 

อาศยัอยูใ่นพืน้ทีก่รุงเทพฯ จ�ำนวน 220 คน โดยใช้สูตรการหาก

ลุ่มตัวอย่างของทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane)

		  ระยะที่ 2 การวิจัยเชิงคุณภาพ

		  กลุ่มเจ้าหน้าที่ด้านการบ�ำบัดยาเสพติดในพื้นที ่

ที่ผู้ผ่านกระบวนการบ�ำบัดฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด ที่มี

พฤติกรรมการติดยาเสพติดซ�้ำ (การเข้ารับการบ�ำบัดฯ ต้ังแต ่

สองคร้ังข้ึนไป) ทั้งในระบบสมัครใจบ�ำบัด ระบบบังคับบ�ำบัด 

และระบบต้องโทษ ที่มีภูมิล�ำเนาหรือพักอาศัยอยู ่ในพื้นที่

กรุงเทพมหานคร ได้แก่ เจ้าหน้าที่ศูนย์บริการสาธารณสุขใน

พื้นที่ คัดเลือกโดยวิธีเฉพาะเจาะจง จ�ำนวน 10 คน

	 3.	 ขอบเขตด ้านพื้น ท่ี ได ้แก ่  บุคคลผู ้ผ ่าน

กระบวนการบ�ำบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูต้ดิยาเสพตดิท่ีมีพฤตกิรรม

การตดิยาเสพตดิซ�ำ้ (การเข้ารับการบ�ำบดัฯตัง้แต่สองคร้ังข้ึนไป) 

ทั้งในระบบสมัครใจ ระบบบังคับบ�ำบัด และระบบต้องโทษ ที่มี

ภูมิล�ำเนาหรือพักอาศัยอยู่ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร

	 4.	 ขอบเขตด้านระยะเวลา ระหว่างเดือน ตุลาคม 

2557 – เมษายน 2558

	 5. 	ขอบเขตด้านตัวแปรการวิจัย ดังนี้

		  5.1	ตัวแปรต้น ได้แก่ ปัจจัยที่ส่งผลต่อความ

ส�ำเร็จในการป้องกันการเสพยาเสพติดซ�้ำของกลุ่มผู้ผ่านการ

บ�ำบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ตดิยาเสพตดิ ในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร 

ซึ่งมีปัจจัย 5 ปัจจัย ดังนี้

			   5.1.1 	ปัจจัยด้านบุคคล 

			   5.1.2 	ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ

			   5.1.3 	ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม

			   5.1.4 	ปัจจัยด้านสังคม

			   5.1.5 	ปัจจัยด้านตัวยา

		  5.2	ตัวแปรตาม ได้แก่ ความส�ำเร็จในการ

ป้องกันการเสพยาเสพติดซ�้ำของกลุ่มผู ้ผ่านการบ�ำบัดฟื้นฟู

สมรรถภาพผูต้ดิยาเสพตดิ ในพืน้ทีก่รงุเทพมหานคร 5 ด้าน ดงันี้

			   5.2.1	 ด้านสร้างพลังสังคมและพลังชุมชน

เอาชนะยาเสพติด 

			   5.2.2 	ด้านการแก้ไขปัญหาผู้เสพติด

			   5.2.3 	 ด้านสร้างภมูคิุม้กนัป้องกนัยาเสพติด 

			   5.2.4 	ด้านปราบปรามยาเสพติดและการ

บังคับใช้กฎหมาย 

			   5.2.5 	 ด้านการบรหิารจดัการแบบบูรณาการ

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 ระยะที่ 1 การวิจัยเชิงปริมาณเพื่อหาปัจจัยที่ส่งผล

ต่อความส�ำเร็จ ในการป้องกันการเสพยาเสพติดซ�้ำ ของกลุ่ม 

ผู ้ผ ่านการบ�ำบัดฟื ้นฟูสมรรถภาพผู ้ติดยาเสพติด ในพื้นที่

กรุงเทพมหานคร

	 1. 	 ประชากรกลุ่มตัวอย่าง

		  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้เสพที่ผ่านกระบวนการ

บ�ำบัดฟื้นฟูสมรรถนะภาพผู้ติดยาเสพติด ที่มีภูมิล�ำเนา หรือ 
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อาศยัอยูใ่นพืน้ทีก่รุงเทพฯ จ�ำนวน 220 คน โดยใช้สูตรการหาก

ลุ่มตัวอย่างของทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane) และใช้วิธีการ

สุ่มแบบแบ่งชั้นตามเขตต่าง ๆ ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร

	 2. 	 เครื่องมือการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม (Ques-

tionnaire) ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า จ�ำนวน 40 ข้อ 

	 3. 	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

		  3.1	น�ำหนงัสือขอความร่วมมอืในการวิจัยเสนอ

ไปยงักลุม่ตวัอย่าง เกบ็ข้อมลูจาก ผูเ้สพทีผ่่านกระบวนการบ�ำบดั

ฟื้นฟูสมรรถนะภาพผู้ติดยาเสพติด ที่มีภูมิล�ำเนา หรือ อาศัยอยู่

ในพื้นที่กรุงเทพฯ

		  3.2	ผูว้จิยัด�ำเนนิการเก็บรวบรวมข้อมลูด้วยตนเอง

	 4. 	 การวิเคราะห์ข้อมูล

		  4.1	การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา

เพื่ออธิบายข้อมูลท่ัวไปสถิติที่ใช้ได้แก่ ค่าร้อยละค่าเฉลี่ยและ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

		  4.2	สถิติวิเคราะห์เพ่ือทดสอบสมมติฐานการ

วิจัยใช้การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ

	 ระยะที่ 2 การวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อหาข้อยืนยัน

ตัวแปรของปัจจัยที่ส่งผลต่อความส�ำเร็จ ในการป้องกันการเสพ

ยาเสพติดซ�้ำ ของกลุ่มผู้ผ่านการบ�ำบัดฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยา

เสพติด ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร

	 1. 	 กลุ่มตัวอย่างได้แก่ผู้เชี่ยวชาญทางด้านบ�ำบัด

ฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพตดิ ในพืน้ทีก่รงุเทพมหานครใช้การ

เลือกแบบเฉพาะเจาะจง จ�ำนวน 10 คน

	 2. 	 เครื่องมือที่ใช้ได้แก่แบบสัมภาษณ์

	 3. 	 การวเิคราะห์ข้อมูลโดยการใช้การพรรณนาความ 

ผลการวิจัย

	 ผลการวิจัยมีดังนี้

	 1.	 วิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีผลต่อความส�ำเร็จในการ

ป้องกันการเสพยาเสพติดซ�้ำของกลุ่มผู้ผ่านการบ�ำบัดฟื้นฟู

สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด ในพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร โดยรวม 

และรายด้านพบว่า 

		  1.1	ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความส�ำเรจ็ในการป้องกัน

การเสพยาเสพติดซ�้ำของกลุ่มผู้ผ่านการบ�ำบัดฟื้นฟูสมรรถภาพ

ผูต้ดิยาเสพตดิในพืน้ทีก่รงุเทพมหานคร โดยรวมอยูใ่นระดับมาก 

( =3.90) และรายด้านอยู่ในระดับมากทุกด้านเช่นกัน เรียง

ล�ำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 3 ล�ำดับแรก ได้ดังนี้ ปัจจัย

ด้านบคุคล ( =3.96) ปัจจยัด้านสงัคม ( =3.92) และปัจจยัด้าน

สิ่งแวดล้อม ( =3.85)

		  1.2	ความส�ำเร็จในการป้องกันการเสพยาเสพ

ติดซ�้ำของกลุ่มผู้ผ่านการบ�ำบัดฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด 

ในพ้ืนทีก่รุงเทพมหานครโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( =3.91) และ

รายข้ออยูใ่นระดบัมากทกุข้อเช่นกนั เรยีงล�ำดบัค่าเฉลีย่จากมาก

ไปหาน้อย 3 ล�ำดับแรก ได้ดังนี้ ด้านปราบปรามยาเสพติดและ

การบังคับใช้กฎหมาย ( =3.98) ด้านสร้างพลังสังคมและพลัง

ชุมชนเอาชนะยาเสพติด ( =3.97) ด้านการแก้ไขปัญหา 

ผู้เสพติดและด้านการบริหารจัดการแบบบูรณาการ ( =3.97)

	 2. 	 ปัจจัยที่มีผลต่อความส�ำเร็จในการป้องกันการ

เสพยาเสพตดิซ�ำ้ของกลุ่มผูผ่้านการบ�ำบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูต้ดิ

ยาเสพติด ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร ได้แก่ ปัจจัยด้านบุคคล

ปัจจัยด้านสังคมและปัจจัยด้านเศรษฐกิจซึ่งปัจจัยทั้ง 3 ปัจจัย 

ดังกล่าวสามารถพยากรณ์ความส�ำเร็จในการป้องกันได้ ร้อยละ 

47.20

	 3. 	 การสร้างรูปแบบปัจจัยที่ส่งผลต่อความส�ำเร็จ 

ในการป้องกันการเสพยาเสพติดซ�้ำของกลุ่มผู้ผ่านการบ�ำบัด

ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูต้ดิยาเสพตดิ ในพ้ืนทีก่รุงเทพมหานคร พบว่า 

มี

		  3.1 ปัจจัยด้านบุคคล มี 7 แนวทาง

		  3.2 ปัจจัยด้านสังคม มี 5 แนวทาง

		  3.3 ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ มี 7 แนวทาง

สรุปผลการวิจัย

	 ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้

	 1. 	 ผลการวเิคราะห์ปัจจยัทีส่่งผลต่อความส�ำเรจ็ ใน

การป้องกันการเสพยาเสพติดซ�้ำของกลุ่มผู้ผ่านการบ�ำบัดฟื้นฟู

สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร พบว่า 

เพียง3 ปัจจัยที่มีผลคือปัจจัยด้านบุคคล (X
1
) ปัจจัยด้านสังคม 

(X
4
) และปัจจัยด้านเศรษฐกิจ (X

2
)

	 2. 	 ผลการสร้างรปูแบบปัจจยัทีส่่งผลต่อความส�ำเรจ็ 

ในการป้องกันการเสพยาเสพติดซ�้ำของกลุ่มผู้ผ่านการบ�ำบัด

ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูต้ดิยาเสพตดิ ในพ้ืนทีก่รุงเทพมหานคร พบว่า 

มี

		  2.1 ปัจจัยด้านบุคคล มี 7 แนวทาง

		  2.2 ปัจจัยด้านสังคม มี 5 แนวทาง

		  2.3 ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ มี 7 แนวทาง

อภิปรายผลการวิจัย

	 1. 	 ปัจจัยที่มีผลต่อความส�ำเร็จในการป้องกันการ

เสพยาเสพตดิซ�ำ้ของกลุม่ผูผ่้านการบ�ำบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูต้ดิ

ยาเสพติด ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร

		  1.1	ปัจจยัทีส่่งผลต่อความส�ำเร็จในการป้องกนั

การเสพยาเสพติดซ�้ำของกลุ่มผู้ผ่านการบ�ำบัดฟื้นฟูสมรรถภาพ

ผูต้ดิยาเสพตดิ ในพ้ืนทีก่รงุเทพมหานครโดยรวมอยูใ่นระดับมาก 
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และรายดา้นอยู่ในระดับมากทกุด้านเชน่กัน เรียงล�ำดบัคา่เฉลี่ย

จากมากไปหาน้อย 3 ล�ำดบัแรก ได้ดงันี ้ปัจจยัด้านบคุคล ปัจจยั

ด้านสังคม และปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม สอดคล้องกับปัญญา 

วรรณสทุธิ ์(2553 : 212) ศึกษาปัจจยัทีส่่งผลต่อการปราบปราม

ยาบ้าของเจ้าหน้าที่ต�ำรวจชุดปฏิบัติการปราบปรามยาเสพติด

ในสงักดัต�ำรวจภธูรจังหวัดบุรรีมัย์ ผลการวิจัยพบว่า 1. ปัจจัยท่ี

ส่งผลต่อการปราบปรามยาบ้าของเจ้าหน้าทีต่�ำรวจชดุปฏบิตักิาร

ป้องกนัปราบปรามยาเสพติดในสังกัดต�ำรวจภูธรจังหวัดบุรรีมัย์

โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก และ ศภุเดช จันทร์เพง็ (2554 : 3) 

ศกึษาวจัิยการศกึษาการน�ำนโยบายการเพิม่ประสิทธิภาพในการ

ป้องกันและปราบปรามยาเสพตดิไปปฏบิตัขิองสถานตี�ำรวจภธูร

จังหวัดชุมพร ผลการวิจัยพบว่า การน�ำนโยบายไปปฏิบัติท่ีมี

อิทธิพลต่อผลส�ำเร็จของนโยบายการเพิ่มประสิทธิภาพในการ

ป้องกันและปราบปรามยาเสพติดของต�ำรวจภูธรจังหวัดชุมพร

ในภาพรวมมีค่าเฉลีย่อยูใ่นระดบัมาก สอดคล้องกบัการวจัิยของ

มงคล ภูริวัฒนกุล (2556 : 121) ได้ศึกษาการศึกษาวิจัยเรื่อง

ปัจจัยแห่งความส�ำเร็จในการน�ำนโยบายปราบปรามยาเสพติด

ไปปฏิบัติกรณีศึกษากองบังคับการต�ำรวจภูธรจังหวัดประจวบ- 

คีรีขันธ์ครั้งน้ีผลการศึกษาพบว่าปัจจัยแห่งความส�ำเร็จของ

การน�ำนโยบายปราบปรามยาเสพตดิไปปฏบิตัใินกองบงัคบัการ

ต�ำรวจภธูรจงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์โดยรวมอยูใ่นระดับมากท่ีสดุ 

และธนชน อินทจันทร์ (2556 : 141) ได้ศึกษารูปแบบความ

สัมพันธ์โครงสร้างเชิงเส้นปัจจัยที่มีผลต่อการป้องกันยาเสพติด

ในสถานศึกษา ระดบัการปัจจัยในการป้องกนัยาเสพตดิในสถาน

ศึกษาโดยรวมและรายด้านทุกด้าน ได้แก่ ด้านการบริหาร ด้าน

สภาพแวดล้อม ด้านสมรรถนะ ด้านการมีส่วนร่วม ด้านสังคม 

อยู่ในระดับมาก 

		  1.2	ความส�ำเร็จในการป้องกันการเสพยาเสพ

ติดซ�้ำของกลุ่มผู้ผ่านการบ�ำบัดฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด 

ในพืน้ทีก่รงุเทพมหานครโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก และรายข้ออยู่

ในระดบัมากทกุข้อเช่นกัน เรยีงล�ำดับค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย 

3 ล�ำดับแรก ได้ดังนี้ ด้านปราบปรามยาเสพติด และการบังคับ

ใช้กฎหมายด้านสร้างพลงัสงัคมและพลงัชมุชนเอาชนะยาเสพตดิ 

ด้านการแก้ไขปัญหาผู้เสพติดและด้านการบริหารจัดการแบบ

บูรณาการสอดคล้องกับการวิจัยของมงคล ภูริวัฒนกุล (2556 : 

121) ได้ศึกษาการศึกษาวิจัยเรื่องปัจจัยแห่งความส�ำเร็จใน

การน�ำนโยบายปราบปรามยาเสพติดไปปฏิบัติกรณีศึกษากอง

บังคับการต�ำรวจภธูรจงัหวดัประจวบคีรขัีนธ์ผลการศึกษาพบว่า

ความส�ำเร็จของการน�ำนโยบายปราบปรามยาเสพติดไปปฏิบัติ

ในกองบงัคบัการต�ำรวจภธูรจงัหวดัประจวบคีรขีนัธ์ภาพรวมอยู่

ในระดับมากเม่ือพจิารณาเป็นรายด้านพบว่าทกุด้านอยูใ่นระดบั

มาก และธนชน อนิทจันทร์ (2556 :141) ได้ศกึษารปูแบบความ

สัมพันธ์โครงสร้างเชิงเส้นปัจจัยที่มีผลต่อการป้องกันยาเสพติด

ในสถานศึกษา ผลการวิจัยสรุป ได้ว่าระดับความส�ำเร็จในการ

ป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษา โดยรวมและรายด้านทุกด้าน

อยู่ในระดับมาก 

	 2.	 ปัจจัยที่ส่งผลต่อความส�ำเร็จในการป้องกันการ

เสพยาเสพตดิซ�ำ้ของกลุ่มผูผ่้านการบ�ำบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูต้ดิ

ยาเสพติด ในพื้นที่กรุงเทพมหานครพบว่า ความส�ำเร็จในการ

ป้องกันการเสพยาเสพติดซ�้ำของกลุ่มผู ้ผ่านการบ�ำบัดฟื้นฟู

สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด ในพื้นที่กรุงเทพมหานครมีค่า R2 = 

0.472สามารถพยากรณ์ได้ร้อยละ 47.20โดยรวมพบว่า มตีวัแปร

ที่ส�ำคัญที่เข้าสู่สมการตัวแปร คือ ปัจจัยด้านบุคคล (X
1
) ปัจจัย

ด้านสังคม (X
4
) และปัจจัยด้านเศรษฐกิจ (X

2
) ดังสมการท�ำนาย

ที่เขียนได้ ดังต่อไปน้ี Z =0.376Z
X1

+.0.326Z
X4

+0.138Z
X-

2
สอดคล้องกับการวิจัยของรจนาสุภาพ (2556 : 132) การวิจัย

เร่ืองปัจจยัทีม่ผีลต่อความส�ำเร็จของการน�ำนโยบายแก้ไขปัญหา

การบกุรุกท่ีดนิในเขตอุทยานแห่งชาตแิก่งกระจานไปปฏิบตั ิผล

การวิจัยพบว่าความส�ำเร็จของการน�ำนโยบายไปปฏิบัติ (ภาพ

รวม) ในระดับเห็นด้วยมากค่าเฉลี่ย = 3.78 2) ปัจจัยที่มีผลต่อ

ความส�ำเร็จมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความส�ำเร็จของการน�ำ

นโยบายไปปฏิบัติอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ

สามารถอธิบายการผันแปรความส�ำเร็จได้ร้อยละ 49.1 พิทักษ์ 

ชูราศรี (2557 : 121) การศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อความส�ำเร็จ

การน�ำนโยบายป้องกันและปราบปรามยาเสพติดในสถาบัน

อุดมศึกษาจังหวัดเพชรบุรีไปปฏิบัติการวิจัยพบว่าปัจจัยส่วน

บคุคลและปัจจยัแห่งความส�ำเรจ็ของนโยบายร่วมกนัอธบิายการ

ผันแปรความส�ำเร็จของการน�ำนโยบายการป้องกันและปราบ

ปรามยาเสพติดในสถานศึกษาไปปฏิบัติร้อยละ 63

ข้อเสนอแนะ

	 1. 	 ควรมีการศึกษาบทบาทของครอบครัวและ

ชมุชนในการป้องกนัการเสพยาเสพตดิซ�ำ้ของวยัรุ่นท่ีเข้ารับการ

บ�ำบดัรักษายาเสพตดิในเขตพ้ืนทีอ่ื่น ๆ  เพ่ือให้ได้กลุม่เป้าหมาย

ที่ครอบคลุมวัยรุ่นที่เสพยาเสพติดซ�้ำทั้งหมด

	 2. 	 ควรมีการศึกษาเชิงลึกเกี่ยวกับปัญหาการ

ประสานงานระหว่างองค์กรภาครัฐและเอกชนในการป้องกัน

และแก้ไขปัญหายาเสพติดในพื้นที่ 
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