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บทคัดย่อ

	 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อสร้างและทดลองใช้รูปแบบการพัฒนาชุมชนโดยการมีส่วนร่วมของชนเผ่าลื้อบ้าน

น�้ำเงิน เมืองเวียงภูคา แขวงหลวงน�้ำทา สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว (สปป.ลาว) วิธีการวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ระยะ คือ 

ระยะที่ 1 ศึกษาสภาพปัจจุบันปัญหา และความต้องการในการพัฒนาชุมชนโดยการมีส่วนร่วมของชนเผ่าลื้อ กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 

81 ครัวเรือนการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณที่ได้จากการใช้แบบสอบถามโดยใช้วิธีการทางสถิติ โดยท�ำตารางแจกแจงความถี่และ

ร้อยละ ระยะที่ 2 สร้างรูปแบบการพัฒนาชุมชนโดยการมีส่วนร่วมของชนเผ่าลื้อวิพากษ์โดยผู้เชี่ยวชาญด้านการพัฒนาชุมชนด้วย

วิธีการมีส่วนร่วม ระยะที่ 3 การทดลองใช้รูปแบบการพัฒนาชุมชนโดยการมีส่วนร่วมของชนเผ่าลื้อกลุ่มเป้าหมายคือชนเผ่าลื้อบ้าน

น�้ำเงิน เมืองเวียงภูคา แขวงหลวงน�้ำทา สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว (สปป.ลาว) จ�ำนวน 25 ครอบครัวเป็นเวลา 1 ปี

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวัดความแปรปรวนหลายตัวแปรตามแบบวัดซ�้ำ (MANOVA : Repeated Measures) ผลการวิจัยพบว่า

	 1. 	สภาพชุมชนของชนเผ่าลื้อ บ้านน�้ำเงินมีครัวเรือนทั้งหมด 81 หลังคาเรือน 113 ครอบครัว และมีประชากรทั้งสิ้น 

337 คน ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธในส่วนปัญหาแบ่งเป็น 5 ประการ คือ 1. ปัญหาสุขภาพ 2. ปัญหาสภาพแวดล้อมในพื้นที่  

3. ปัญหาสาธารณสุขขั้นพื้นฐาน 4. ปัญหาศักยภาพการพัฒนาชุมชน และ 5. ปัญหาความยากจนและหนี้สินด้านความต้องการ 

พบว่าประชาชนต้องการให้พัฒนาด้านสาธารณสุขขั้นพื้นฐานและด้านการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนให้เข้มแข็ง

	 2. 	รูปแบบการพัฒนาชุมชนโดยการมีส่วนร่วมของชนเผ่าลื้อ บ้านน�้ำเงิน ควรพัฒนาโครงการที่จะสามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ 

ในแนวทางพึ่งพาตนเองของชุมชนได้อย่างแท้จริงภายใต้ความต้องการของชนเผ่าลื้อ ทั้ง 2 ด้าน กล่าวคือด้านสาธารณสุข 

ข้ันพ้ืนฐาน ควรพฒันาโครงการหมูบ้่านตวัอย่างสาธารณสุขและความต้องการด้านการพัฒนาเศรษฐกจิชมุชนให้เข้มแขง็ ควรส่งเสริม

อาชพีให้กับชมุชน ทีป่ระกอบด้วยโครงการหมู่บ้านตัวอย่างสาธารณสขุ โครงการเลีย้งไก่ โครงการเลีย้งหม ูโครงการเพาะเหด็โครงการ

เลี้ยงปลาโครงการเลี้ยงกบและโครงการปลูกพืชผักสวนครัว

 	 3. 	ผลการทดลองใช้รูปแบบการพัฒนาชุมชนโดยการมีส่วนร่วมของชนเผ่าลื้อ บ้านน�้ำเงิน พบว่าการทดลองทุกด้าน  

มีผลการทดลองสูงขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

	 ค�ำส�ำคัญ : รูปแบบการพัฒนาชุมชนโดยการมีส่วนร่วม, ชนเผ่าลื้อบ้านน�้ำเงิน, สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

(สปป.ลาว) 

ABSTRACT

	 The purposes of this research were to develop and test a community development model by Lue 

tribesparticipation in Ban Nam Ngen, ViengPhoukha,Luang Nam Tha, Lao People’s Democratic Republic.The 

research was implemented into three stages: stage 1, to study current circumstances, problems andneeds 
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for community development by Lue tribesparticipation. The sample was 81 households. For the quantitative 

data, the researcher analyzed data by using statistic method with frequencyand percentage.stage 2, to  

developmenta community development by Lue tribesparticipation by experts in community developmentby 

the method of participation;stage 3, trial evaluation of community development by Lue tribesparticipation.The 

target group composes of 25 households of Lue tribes in Ban Nam Ngen, ViengPhoukha,Luang Nam Tha, Lao 

People’s Democratic Republic. The experiment was a 1 year. Data obtained were analyzed using aMANOVA : 

Repeated Measures. The results of the research found that:

	 1. 	The recruitment of Lue tribesin Ban Nam Ngenwith 81 household, 113 families, and a population 

of 337. The Lue tribes to different religious groups with the majority of people practicing Buddhism. The  

problems can be classified into 5 types: 1. health problems 2. environment prevention 3. primary health care 

4. potential community developmentand 5. poverty and debt. Most people needed to develop a primary 

health and strengthen local economy. 

	 2. 	The community development model by Lue tribesparticipation in Ban Nam Ngenshould be  

development project toorganize themselves to solve their own 2 problemsbased on the need of Lue tribes. 

Primary health caremust develop demonstration healthvillage project. Strengthening communityeconomy 

developmentmust be provided forall occupationconsists of Demonstration healthvillage project, feeding hen 

project,feeding pig project, mushroom planting project, feeding fishproject, feeding frog project andvegetables 

gardeningproject.

 	 3. 	The experimental result indicated thatThe Lue tribes community after development by community 

participation model were significantly higher than that before development by community participation  

model, at the .05 level.

	 Keywords :A community development model, Lue tribesparticipation in Ban Nam Ngen, Lao People’s 

Democratic Republic

บทน�ำ

	 สาธารณรัฐประชาธปิไตยประชาชนลาว (สปป.ลาว) 

(Lao People’s Democratic Republic) เป็นประเทศเพื่อน

บ้านที่ใกล้ชิดกับประเทศไทยทั้งในเชิงประวัติศาสตร์ ที่ตั้งทาง

ภูมิศาสตร์ เชื้อชาติ ศาสนา ภาษา และวัฒนธรรม มีเขตการ

ปกครอง แบ่งออกเป็น 1 เขตการปกครองพิเศษคือ นครหลวง

เวยีงจนัทน์ซึง่เป็นเมืองหลวง และ 16 แขวง ได้แก่ พงสาลี หลวง

น�้ำทา บ่อแก้ว หัวพัน หลวงพระบางเชียงขวาง อุดมไซ ไซยะบุ

ลีเวียงจันทน์ บอลิค�ำไซ ค�ำม่วน สะหวันนะเขต สาละวัน จ�ำปา

สกัเซกอง และอดัตะปือ มีประชากรจ�ำนวน 6.3 ล้านคน (สถาน

เอกอัครราชทูต ณ เวียงจันทน์ และส�ำนักงานส่งเสริมการค้า

ระหว่างประเทศณ เวียงจันทน์. 2553 : 7) ซึ่งประกอบไปด้วย

ชนชาติต่าง ๆ หลากหลายเชื้อชาติซ่ึงภาษาลาวจะเรียกกันว่า 

“ประชาชนบรรดาเผ่า” สามารถจ�ำแนกได้ 48 ชนเผ่า การใช้

ภาษาประจ�ำเผ่าของตนควบคูก่บัภาษาลาว ส�ำหรบัการรูห้นงัสอื

ของลาวประมาณร้อยละ 56 ของประชากรทั้งประเทศ 

	 ปัจจุบันสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

(สปป.ลาว) ได้ท�ำยุทธศาสตร์ที่ส�ำคัญ คือ ยุทธศาสตร์เพื่อการ

เตบิโตและลบล้างความยากจนแห่งชาต ิเรยีกว่า ยลช. (National 

Growth and Poverty Eradication Strategy : NGPES)  

ซึ่งเป็นหัวใจของแผนพัฒนาเศรษฐกิจแห่งชาติ ยุทธศาสตร์นี้ได้

รวบรวมความส�ำคญัของวธิกีารของรฐับาลสาธารณรฐัประชาธิปไตย 

ประชาชนลาว (สปป.ลาว) เพื่อบรรลุเป้าหมายรวม คือ ให้พ้น

จากสภาวะด้อยพัฒนาท�ำให้มีการต่อสู้กับความยากจน โดย

รัฐบาลได้เสนอยทุธศาสตร์ระยะกลาง (ระยะ 10 ปี) ในการต่อสู้

กับความยากจนด้วยวิธีการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ การพัฒนา

ชนบทและการมีส่วนร่วมของประชาชน ดังน้ันในการพัฒนา

เศรษฐกิจและสงัคมของสาธารณรัฐประชาธปิไตยประชาชนลาว 

(สปป.ลาว) เป้าหมายสงูสดุต้องการให้ชาตมิคีวามรุง่เรอืงศรวีไิล 

สังคมมีความสงบและยุติธรรม ประชาชนมีความผาสุก เพื่อให้

บรรลุจุดประสงค์และเป้าหมายดังกล่าวรัฐบาลได้ก�ำหนดการ

พัฒนาไว้ 2 ระยะ (กระทรวงแผนการและการลงทุน สปป.ลาว 

ฉบับพิเศษ. 2010 : 8-14) นอกจากนี้ได้เริ่มก�ำหนดแผนพัฒนา
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เศรษฐกิจและสังคม ฉบับแรกในปี 2524 ปัจจุบันอยู่ในแผน

พฒันาเศรษฐกิจและสงัคม ฉบบัที ่6 ระหว่างปี 2549 ถงึปี 2563 

โดยมปีระเดน็ส�ำคญั คอื การสบืต่อนโยบายเศรษฐกจิเสร ีการบรรลุ 

เป้าหมายการพัฒนาแห่งสหัสวรรษ (Millcnnium Development 

Goals : MEGs) ให้ได้ภายในปี 2563 โดยตัง้เป้าหมายอตัราการ

เติบโตทางเศรษฐกิจให้ได้ร้อยละ 7.5-8 ต่อปี รวมถึงการ

สนับสนุนการมีส่วนร่วมของภาคเอกชนทั้งจากในและต่าง

ประเทศในการพัฒนาเศรษฐกิจมากขึ้น (สถานเอกอัครราชทูต 

ณ เวยีงจนัทน์ และส�ำนกังานส่งเสรมิการค้าระหว่างประเทศ ณ 

เวยีงจนัทน์.2553 : 12) ท�ำให้เกดิความพยายามในการขบัเคลือ่น

และพัฒนาชุมชนในพื้นที่ต่าง ๆ อย่างต่อเนื่องทั้งในระดับแขวง 

ระดบัเมอืง และระดบับ้าน โดยเฉพาะหมูบ้่านยากจนดงันโยบาย

การพฒันาชนเผ่าหรอืชนกลุ่มน้อย ของสาธารณรฐัประชาธิปไตย

ประชาชนลาว (สปป.ลาว) แก้วอุ่นเรือน จันทวงศา (2556 : 

81-86) กล่าวถงึแนวนโยบายของรฐับาลสาธารณรฐัประชาธิปไตย 

ประชาชนลาว (สปป.ลาว) ในการพัฒนาชนกลุ่มน้อยว่าเป็น

ความพยายามในการพัฒนาประเทศให้หลุดพ้นจากปัญหาความ

ยากจน ของชนกลุม่น้อย เช่น ชนเผ่าม้ง ชนเผ่าลาวกลาง เป็นต้น 

ความพยายามพฒันาสู่การหลุดพ้นออกจากประเทศทีย่ากจนใน

ปี 2020 นั้นนโยบายหลาย ๆ ด้านของรัฐส่วนใหญ่จะเข้าไป

เกี่ยวข้องกับการพัฒนาบนพื้นที่สูงเป็นส�ำคัญ ไม่ว่าจะเป็น

นโยบายยตุกิารถางป่าท�ำไร่เลือ่นลอย นโยบายลบล้างการปลกูฝ่ิน 

นโยบายการจดัสรรทีด่นิและป่าไม้นโยบายการรวบรวมหมู่บ้าน

และการตัง้ถิน่ฐาน เป็นต้นโดยเฉพาะการด�ำเนนิงานการพฒันา

ในเขตพื้นที่สูงที่เป็นที่อยู่อาศัยบนที่ราบสูงแขวงหลวงน�้ำทา 

(Luang Nam Tha Province) เป็นแขวงหนึ่งในประเทศที่ตั้ง

อยูท่างทิศตะวนัตกเฉยีงเหนอืสดุของประเทศ ส�ำหรบัภมูปิระเทศ 

เป็นเทือกเขาสลับซบัซ้อน จงึเป็นทีอ่ยูอ่าศยัของชาวเขาเผ่าต่าง ๆ   

ประกอบไปด้วยชนเผ่า 16 ชนเผ่า แบ่งการปกครองออกเป็น  

5 เมือง ซึ่งเมืองเวียงภูคาเป็นเมืองที่ก�ำลังเป็นเมืองพัฒนาเมือง

หนึ่งของแขวง โดยเฉพาะที่บ้านน�้ำเงินซ่ึงเป็นบ้านที่มีเหมือง

ถ่านหินมากเป็นอันดับหนึ่งของแขวงหลวงน�้ำทาและของ

ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว (สปป.ลาว) 

ได้แก่เหมืองถ่านหินของบริษัท ขุดค้นถ่านหินเวียงภูคา จ�ำกัด 

(บ้านน�้ำเงิน. 2009 : 1-2)

 	 จากการศกึษาบรบิทของบ้านน�ำ้เงิน พบว่าเป็นบ้าน

หนึ่งของเมืองเวียงภูคาอยู่ในเป้าหมายต้องได้รับการพัฒนาให้

หลุดพ้นจากความยากจน ประชาชนยังประสบปัญหาความ

ยากจนซึ่งส่งผลต่อการด�ำรงชีวิตไม่สามารถพึ่งตนเองได้ ปัญหา

ที่พบในชุมชนมีทั้งปัญหาทางด้านสาธารณสุข ขาดห้องส้วม 

น�ำ้ดืม่ทีไ่ม่สะอาด บรเิวณบ้านไม่สะอาด มคีอกสตัว์อยูใ่ต้ถนุบ้าน 

ไม่มหีลมุขยะ ยงัไม่มรีะบบระบายน�ำ้ ทกุครอบครวันอนไม่กางมุง้  

เด็กอายุ 2 ขวบยังฉีดยาไม่ครบ ผู้หญิงอายุ 14-15 ปี ยังฉีดยา

ไม่ครบยงัไม่มกีารวางแผนครอบครวั สตรมีคีรรภ์ยงัไม่ได้รบัการ

ฝากครรภ์ คลอดลกูกบัหมอต�ำแยทีย่งัไม่ได้รบัการฝึกอบรม เดก็

เกิดใหม่ไม่ได้รับการเลี้ยงดูด้วยนมแม่อย่างต�่ำ  6 เดือน รวมถึง

ประชาชนยังมีรายได้น้อยท�ำให้รายได้ไม่พอกับรายจ่าย ยัง

ขาดแคลนอาหาร เครื่องอุปโภค บริโภค ภายในครัวเรือนจาก

ปัญหาและความต้องการของประชาชนในชุมชนบ้านน�้ำเงินดัง

กล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาถึงวิธีการหรือขั้นตอนการมี

ส่วนร่วมของประชาชน ในการพัฒนาชุมชนเพื่อหารูปแบบที่

เหมาะสมในการพัฒนาโดยการมีส ่วนร ่วมของชุมชนให้

สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของชุมชนเผ่าลื้อ บ้าน

น�ำ้เงนิ เมอืงเวยีงภูคาแขวงหลวงน�ำ้ทาสาธารณรัฐประชาธปิไตย

ประชาชนลาว (สปป.ลาว) เพ่ือสร้างจิตส�ำนึก และส่งเสริม

ศักยภาพให้ชุมชนสามารถพัฒนาเพื่อน�ำไปสู่การพึ่งตนเอง 

	 ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะท�ำการวิจัยเพ่ือสร้างรูป

แบบการพัฒนาด้านสาธารณสขุ และด้านเศรษฐกจิซึง่นบัว่าเป็น

ด้านที่มีความส�ำคัญต่อสุขภาพอนามัย และความม่ันคงต่อการ

ด�ำเนินชีวิตของคนในชุมชน ผู้วิจัยได้น้อมน�ำทฤษฎีต้นแบบการ

พัฒนาของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมาร ี

มาเป็นต้นแบบในการพัฒนา รวมทั้งทฤษฎีการตัดสินใจและ

กระท�ำทางสงัคม (The Multiple Factors Theory of Decision  

Making and Social Action) ทฤษฎีสมัพันธภาพระหว่างบคุคล 

(Interpersonal Theory) และทฤษฏีการมีส่วนร่วมเป็นกรอบ

คิดในการวิจัย

ค�ำถามของการวิจัย 

	 1.	 สภาพปัจจุบัน ปัญหา และความต้องการด้าน

สาธารณสขุและเศรษฐกจิของชนเผ่าลือ้บ้านน�ำ้เงนิ เมอืงเวียงภคูา  

แขวงหลวงน�ำ้ทา สาธารณรฐัประชาธปิไตยประชาชนลาว (สปป.

ลาว) เป็นอย่างไร 

	 2. 	รูปแบบการด�ำเนินการพัฒนาชุมชนโดยการมี

ส่วนร่วมของชนเผ่าลื้อ บ้านน�้ำเงิน เมืองเวียงภูคา แขวงหลวง

น�้ำทา สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว (สปป.ลาว) ควร

เป็นอย่างไร

	 3. 	การน�ำรูปแบบการพัฒนาชุมชนโดยการมีส่วน

ร่วมของชนเผ่าลื้อ บ้านน�้ำเงิน เมืองเวียงภูคา แขวงหลวงน�้ำทา 

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว (สปป.ลาว) ไปทดลอง

ใช้ได้ผลอย่างไร

สมมติฐานการวิจัย

	 ผลการพัฒนาท่ีเกิดข้ึนหลังการพัฒนาชุมชนด้าน

สาธารณสขุ และด้านเศรษฐกจิโดยการมส่ีวนร่วม ของชนเผ่าลือ้ 
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บ้านน�้ำเงิน เมืองเวียงภูคาแขวงหลวงน�้ำทา สาธารณรัฐ

ประชาธปิไตยประชาชนลาว (สปป.ลาว) ดขีึน้จากสภาพเดมิก่อน

การพัฒนา

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1. 	เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหา และความ

ต้องการในการพัฒนาชุมชนโดยการมีส่วนร่วมของชนเผ่าล้ือ 

บ้านน�้ำเงิน เมืองเวียงภูคา แขวงหลวงน�้ำทา สาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาว (สปป.ลาว) เป็นอย่างไร

	 2. 	เพือ่สร้างรปูแบบการพฒันาชมุชนโดยการมส่ีวน

ร่วมของชนเผ่าลื้อบ้านน�้ำเงิน เมืองเวียงภูคา แขวงหลวงน�้ำทา 

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว (สปป.ลาว) 

	 3. 	เพือ่ทดลองใช้และประเมินผลรปูแบบการพฒันา

ชมุชนโดยการมส่ีวนร่วมของชนเผ่าลือ้บ้านน�ำ้เงนิ เมอืงเวยีงภคูา  

แขวงหลวงน�ำ้ทา สาธารณรฐัประชาธิปไตยประชาชนลาว (สปป.

ลาว) 

ขอบเขตของการวิจัย

	 1. 	ขอบเขตด้านพื้นที่ ท�ำการศึกษาวิจัยการพัฒนา

ชมุชนโดยการมส่ีวนร่วมของชนเผ่าลือ้บ้านน�ำ้เงิน เมอืงเวียงภคูา 

แขวงหลวงน�ำ้ทา สาธารณรฐัประชาธิปไตยประชาชนลาว (สปป.

ลาว) 

	 2. 	ขอบเขตด้านเนื้อหา ได้แก่ รูปแบบการพัฒนา

ชุมชนด้านสาธารณสุขและเศรษฐกิจโดยการมีส่วนร่วมเพื่อน�ำ

ไปสู่การพึ่งตนเองและมีชีวิตความเป็นอยู่ดีขึ้นของชนเผ่าลื้อ 

บ้านน�้ำเงิน เมืองเวียงภูคา แขวงหลวงน�้ำทา สาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาว (สปป.ลาว) 

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 แบ่งเป็น 3 ระยะการวิจัยประกอบด้วย

	 ระยะที่ 1 ศึกษาสภาพปัจจุบันปัญหา และความ

ต้องการในการพัฒนาชุมชนโดยการมีส่วนร่วมของชนเผ่าล้ือ 

กลุม่ตัวอย่าง จ�ำนวน 81 ครวัเรอืนเครือ่งมอืในการวจัิยประกอบ

ด้วยแบบสอบถามเพือ่ส�ำรวจข้อมลูรายครวัเรอืน แบบสอบถาม

สุขภาพของชุมชน แบบสัมภาษณ์ท่ีมีโครงสร้าง แบบบันทึก

รายรบัของครัวเรอืน แบบบนัทกึร่ายจ่ายของครัวเรือนแบบสอบถาม 

เก่ียวกับการพัฒนาชุมชนด้านสาธารณสุข เก่ียวกับโครงการ

ประเมนิบ้านตวัอย่างสาธารณสขุของบ้านน�ำ้เงนิ และ แบบสอบถาม 

เกี่ยวกับการพัฒนาชุมชนด้านเศรษฐกิจ วิเคราะห์ข้อมูลเชิง

คณุภาพโดยการจดัหมวดหมู่ของเนือ้หา (Category) จากนัน้น�ำ

มาสงัเคราะห์เป็นประเดน็ร่วมหรอืประเดน็หลกั (Theme) และ

อธบิายเน้ือหา (Text) ข้อมลูเชิงปรมิาณ การวเิคราะห์ข้อมลูโดย

การใช้คอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูปเพ่ือหาค่าสถิติบรรยาย คือการ

แจกแจงความถ่ีร้อยละค่าเฉลี่ยเลขคณิต และค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

	 ระยะที่ 2 สร้างรูปแบบการพัฒนาชุมชนโดยการมี

ส่วนร่วมของชนเผ่าลื้อ วิพากษ์โดยผู้เชี่ยวชาญด้านการพัฒนา

ชุมชนด้วยวิธีการมีส่วนร่วม ประกอบด้วยสมาชิกของชุมชนท่ี

สนใจเข้าร่วมโครงการและสามารถเข้าร่วมทุกกิจกรรมตลอด

โครงการ จ�ำนวน 25 ครอบครัว ส่วนผู้ที่เกี่ยวข้องประกอบด้วย

นักวิชาการ นักพัฒนาชุมชน ผู ้น�ำชุมชน สมาชิกในชุมชน 

พนักงานบริษัทขุดค้นถ่านหินเวียงภูคา จ�ำกัด และผู้วิจัย

	 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยน�ำผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่

ได้จากการวจิยัในระยะที ่1 มาสร้างรูปแบบการพฒันาชมุชนโดย

การมีส่วนร่วมของชนเผ่าลื้อเพ่ือใช้เป็นแบบจ�ำลองในการ

พิจารณา (ครั้งที่ 1) หลังจากนั้นน�ำรูปแบบที่สร้างขึ้นมาระดม

สมองเพือ่วพิากษ์รปูแบบท่ีสร้างข้ึนและให้ค�ำแนะน�ำโดยการจดั

ประชุมเชิงปฏิบัติการ (Workshops) โดยให้กลุ่มตัวอย่างและ 

ผูท่ี้เก่ียวข้องวพิากษ์รูปแบบการพัฒนาชมุชนโดยการมส่ีวนร่วม

ของชนเผ่าลื้อเพื่อร่วมกระบวนการระดมสมอง (Brain Storm-

ing) ผู้วิจัยได้แบ่งเป็นกลุ่มย่อยและร่วมกันวิพากษ์รูปแบบการ

พฒันาชมุชนโดยการมส่ีวนร่วมของชนเผ่าลือ้ทีผู่ว้จิยัได้สร้างขึน้ 

โดยน�ำผลการเสนอแนะในการประชมุกลุม่ย่อย (Focus Group) 

น�ำมาสรุปและอภิปรายผลทั้งหมดในที่ประชุมใหญ่ (Brain 

Storming) จากนั้นน�ำผลการเสนอแนะมาปรับปรุงรูปแบบการ

พัฒนาชุมชนโดยการมีส่วนร่วมของชนเผ่าลื้อให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

สดุท้ายน�ำเสนอรูปแบบการพัฒนาชมุชนโดยการมส่ีวนร่วมของ

ชนเผ่าลื้อแก่กลุ่มตัวอย่าง25 ครอบครัว (ครั้งที่ 2)

	 ระยะท่ี 3 การทดลองใช้รูปแบบการพัฒนาชุมชน

โดยการมีส่วนร่วมของชนเผ่าลื้อกลุ่มเป้าหมายคือชนเผ่าลื้อ 

บ้านน�้ำเงิน เมืองเวียงภูคา แขวงหลวงน�้ำทา สาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาว (สปป.ลาว) จ�ำนวน 25 ครอบครัว 

เป็นเวลา 1 ปีผู้วิจัยด�ำเนินการดังนี้ 1) ก่อนด�ำเนินโครงการ  

ผูว้จิยัเกบ็รวบรวมข้อมลูการพัฒนาชมุชนโดยการมส่ีวนร่วมของ

ชนเผ่าลือ้ไว้เป็น Pre-Test 2) ขณะด�ำเนนิโครงการ ผูว้จิยัด�ำเนนิ

การตามรูปแบบการพัฒนาชุมชนโดยการมีส่วนร่วมของชนเผ่า

ลือ้ท่ีสร้างข้ึนและสงัเกตอย่างมส่ีวนร่วม 3) หลงัด�ำเนินโครงการ 

ผูว้จิยัเกบ็รวบรวมข้อมลูการพัฒนาชมุชนโดยการมส่ีวนร่วมของ

ชนเผ่าลื้อ เป็น Post-Test

	 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณเปรียบเทียบสภาพ

การพัฒนาชุมชนในด้านสาธารณสุขและด้านเศรษฐกิจระหว่าง

ก่อนและหลังการพัฒนา โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวน

หลายตัวแปรตามแบบวดัซ�ำ้ (Repeated Measures Multivariate 

Analysis of Variance : Repeated Measures MANOVA) 
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ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 

	 ตัวแปรอิสระ คือ รูปแบบการพัฒนาชุมชนโดยการ

มีส่วนร่วมของชนเผ่าลื้อบ้านน�้ำเงิน เมืองเวียงภูคา แขวงหลวง

น�้ำทา สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว (สปป.ลาว) 

	 ตัวแปรตาม คอื ผลลพัธ์ของความส�ำเรจ็ในการพฒันา 

ชุมชนของชนเผ่าลื้อ 

ผลการวิจัย

	 ผลการวิจัยระยะที่ 1 สรุปผลข้อมูลสภาพปัจจุบัน 

ปัญหาและความต้องการในการพัฒนาชุมชนโดยการมีส่วนร่วม

ของชนเผ่าลื้อ บ้านน�้ำเงิน เมืองเวียงภูคาแขวงหลวงน�้ำทา

สาธารณรฐัประชาธปิไตยประชาชนลาว (สปป.ลาว) พบว่าสภาพ

ปัจจุบันของบ้านน�้ำเงิน มีประชากร 337 คน หญิง 194 คน  

มี 81 หลังคาเรือน จ�ำนวน 113 ครอบครัว นับถือศาสนาพุทธ 

เป็นบ้านวัฒนธรรมของเมือง ซึ่งได้ผ่านมาตรฐาน เงื่อนไขเกี่ยว

กับการสร้างคน ครอบครัว และบ้านวัฒนธรรม ครั้งวันท่ี 

3/7/2008 จนมาถึงวันที่ 7/11/2008 ทางคณะผู้รับผิดชอบ ได้

ลงประเมินผลครอบครัววัฒนธรรม ในจ�ำนวน 81 หลังคาเรือน 

ประเมินได้ 78 หลงัคาเรอืน คดิเป็น 96.29% ในด้านสาธารณสขุนัน้  

ภาครัฐมีโครงการบ้านตัวอย่างสาธารณสุข ซึ่งมีแนวทางดังนี ้ 

1) สร้างหอข่าว 1 หลัง 2) จะสืบต่อให้ประชาชนรักษาความ

สะอาดทกุครอบครวัให้ได้ 100% 3) ท�ำความสะอาดบรเิวณบ้าน 

และถางหญ้า ปัดกวาดให้สะอาดอยู่เสมอ 90% 4) ให้แต่ละ

ครอบครัวมีหลุมขยะ 100% 5) จะจัดต้ังคณะกรรมาธิการ

กองทุนน�้ำ 6) จะเก็บเงินกองทุนน�้ำ 7) จะปลุกระดมให้ผู้หญิง

แต่ 15-45 ปี มาฉีดยาให้ได้ 100% 8) จะปลุกระดมประชาชน

พาลกูหลานมาฉดียา และกินยาฆ่าพยาธิให้ได้ 100% 9) จะย้าย

คอกสัตว์ออกจากใต้ถุนบ้านให้ได้ 100% 10) การระบายน�้ำ

สกปรก ไม่มแีหล่งเพาะพนัธุข์องยงุ 100% ส่วนสภาพเศรษฐกจิ

ชุมชน รายได้หลักได้มาจากการขายสัตว์เล้ียง ได้แก่ หมู วัว 

ควาย ขายข้าวที่เหลือจาการบริโภคและขายผลผลิตทางการ

เกษตรอกีเพยีงเลก็น้อย รวมทัง้เกบ็หาของป่าตามฤดกูาลมาขาย

เป็นรายได้เสริม 

	 ปัญหาของชุมชนเผ่าลื้อที่ไม่สามารถแก้ไขได้ คือ  

1) ไม่สามารถสกัดกั้นการเกิดโรคที่มักเกิดขึ้นตามฤดูกาล ท�ำให้

สภาพการเจ็บป่วยของประชาชนเพิ่มขึ้นไม่ลดลง 2) สภาพ

แวดล้อมของครอบครวั และบ้านเรอืนไม่สะอาดตา 3) ชมุชนไม่

สามารถเป็นผู้รับผิดชอบในการรักษาสุขภาพด้วยตนเองให้มี

ทรพัยากรมนษุย์ทีมี่สขุภาพสมบรูณ์ ขึน้ได้ 4) ชมุชนไม่ได้พฒันา

ครอบครัว-บ้านให้มีสภาพด�ำรงชีวิตที่ดีขึ้นได้ และ 5) ชุมชนไม่

ได้สร้างเงื่อนไขน�ำไปสู่การหลุดพ้นจากความยากจน

	 ความต้องการของชุมชนด้านสาธารณสุข มีดังนี้  

1) ประชาชนยงัขาดห้องส้วม 2) น�ำ้ดืม่ไม่สะอาด 3) บรเิวณบ้าน

ไม่สะอาด 4) มีคอกสัตว์อยู่ใต้ถุนบ้าน 5) ไม่มีหลุมขยะ 6) ไม่มี

ระบบระบายน�ำ้ 7) หญ้ารอบบ้านรก 8) ทกุครอบครวัยงันอนไม่

กางมุ้ง 9) เด็กอายุ 2 ขวบฉีดวัคซีนไม่ครบ 10) ผู้หญิงอายุ 14-15 ปี  

ยงัฉดียาไม่ครบ 11) ไม่มกีารวางแผนครอบครวั 12) สตรีมคีรรภ์

ไม่ได้รบัการฝากครรภ์ 13) คลอดลกูกบัหมอต�ำแยทีไ่ม่ได้รบัการ

ฝึกอบรม 14) ทารกไม่ได้ทานนมแม่ตามเกณฑ์ขั้นต�่ำ  6 เดือน 

ส่วนความต้องการด้านเศรษฐกิจมีดังนี้ 1) แก้ปัญหารายได้ที่ไม่

พอกับรายจ่าย 2) ขาดแคลนอาหาร เครื่องบริโภคภายในครัว

เรือน จึงต้องการการส่งเสริมอาชีพให้กับชุมชน ด้วยการเลี้ยง

สัตว์ เช่น หมู ไก่ ปลา และเกษตรกรรม เช่นการเพาะเห็ด การ

ปลูกพืชผักต่าง ๆ

 

ภาพที่ 1 บ้านตัวอย่างสาธารณสุข

	 ผลการวิจัยระยะที่ 2 สรุปผลการสร้างรูปแบบการ

พัฒนาชมุชนเผ่าล้ือ บ้านน�ำ้เงิน เมอืงเวยีงภูคาแขวงหลวงน�ำ้ทา

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว (สปป.ลาว) พบว่า รูป

แบบการพัฒนาชุมชนโดยการมีส่วนร่วมของชนเผ่าลื้อ บ้าน

น�้ำเงิน ควรพัฒนาโครงการที่จะสามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ ใน

แนวทางพ่ึงพาตนเองของชุมชนได้อย่างแท้จริงภายใต้ความ

ต้องการของชนเผ่าลื้อ ทั้ง 2 ด้าน กล่าวคือด้านสาธารณสุขขั้น

พื้นฐาน ควรพัฒนาโครงการหมู่บ้านตัวอย่างสาธารณสุขและ

ความต้องการด้านการพัฒนาเศรษฐกิจชมุชนให้เข้มแข็ง ควรส่ง

เสรมิอาชพีให้กับชมุชน ทีป่ระกอบด้วยโครงการหมูบ้่านตวัอย่าง

สาธารณสุข โครงการเลี้ยงไก่ โครงการเลี้ยงหมู โครงการเพาะ

เห็ดโครงการเลี้ยงปลาโครงการเลี้ยงกบ และโครงการปลูกพืช

ผักสวนครัว

	 โครงการที่ชุมชนจะน�ำไปปฏิบัติเพ่ือพัฒนาชีวิต 

ความเป็นอยู่ให้ดีขึ้น จึงต้องประกอบไปด้วย 7 โครงการ คือ  

1) โครงการบ้านตัวอย่างสาธารณสุข 2) โครงการเลี้ยงไก่  

3) โครงการเลีย้งหม ู4) โครงการเพาะเหด็ 5) โครงการเลีย้งปลา 

6) โครงการเลี้ยงกบและ 7) โครงการปลูกพืชผักสวนครัว 
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ผูว้จิยัจงึน�ำมาออกแบบสร้างแผนภูมริปูภาพประกอบเพ่ือให้เหน็

ความชัดเจนมากขึ้น ดังแสดงในแผนภูมิรูปภาพที่ 1

แผนภูมิที่ 1	 รปูแบบการพฒันาชมุชนโดยการมส่ีวนร่วมของชน

เผ่าลื้อ บ้านน�้ำเงิน เวียงภูคา แขวงหลวงน�้ำทา 

สาธารณรฐัประชาธปิไตยประชาชนลาว (สปป.ลาว) 

	 ผลการวิจัยระยะที่ 3 สรุปผลการทดลองใช้และ

ประเมินผลรูปแบบการพัฒนาชุมชนของชนเผ่าล้ือบ้านน�้ำเงิน 

เมืองเวียงภูคา แขวงหลวงน�้ำทา สาธารณรัฐประชาธิปไตย

ประชาชนลาว (สปป.ลาว) พบว่า ก่อนและหลังการด�ำเนินงาน

ตามรูปแบบการพัฒนาชุมชนโดยการมีส่วนร่วมของชนเผ่าล้ือ 

ทุกตัวแปรแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่ง

สรปุได้ว่ารปูแบบการพฒันาชมุชนโดยการมีส่วนร่วมของชนเผ่า

ลื้อ โดยรวมและรายตัวแปรดีขึ้นกว่าเดิม ในด้านโครงการบ้าน

ตัวอย่างสาธารณสุขรายได้ครัวเรือน รายจ่ายครัวเรือน จ�ำนวน

พชืเพือ่การยงัชพี จ�ำนวนสตัว์เพือ่การยงัชพี จ�ำนวนเหด็เพือ่การ

ยงัชพี จ�ำนวนสนิค้าอปุโภคบรโิภคทีซ่ือ้จากร้านค้าสามารถเขยีน

เป็นแผนภูมิรูปภาพได้ดังแสดงในแผนภูมิที่ 2

แผนภูมิที่ 2	 กระบวนการด�ำเนนิการวจิยัรูปแบบการพฒันาชมุชน 

โดยการมีส่วนร่วมของชนเผ่าลื้อบ้านน�้ำเงิน เมือง

เวยีงภคูาแขวงหลวงน�ำ้ทา สาธารณรฐัประชาธปิไตย 

ประชาชนลาว (สปป.ลาว) 

อภิปรายผล 

	 จากผลการพัฒนารูปแบบการพัฒนาชุมชนโดยการ

มีส่วนร่วมของชนเผ่าลื้อบ้านน�้ำเงินเมืองเวียงภูคา แขวงหลวง

น�้ำทา สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว (สปป.ลาว)  

ผู้วิจัยค้นพบประเด็นส�ำคัญซึ่งน�ำไปสู่การอภิปรายผลดังนี้

	 1. 	ผลจากการศึกษารูปแบบการพัฒนาชุมชนโดย

การมีส่วนร่วมของชนเผ่าลื้อ บ้านน�้ำเงิน เมืองเวียงภูคา แขวง

หลวงน�ำ้ทา สาธารณรัฐประชาธปิไตยประชาชนลาว (สปป.ลาว) 

จากการศกึษาเอกสารทางวชิาการ งานวจิยัท่ีเกีย่วข้อง และถอด

บทเรียนจากชุมชนต้นแบบ ที่มีเนื้อหาสาระตรงกันในแต่ละ

ประเด็น ที่ผู้วิจัยได้ศึกษาในการวิจัยคร้ังนี้ สามารถน�ำมาปรับ

ใช้ได้โดยได้สร้างรปูแบบการพฒันาชมุชนของชนเผ่าลือ้ จ�ำนวน 

7 กจิกรรม คอื 1) โครงการบ้านตวัอย่างสาธารณสขุ 2) การเลีย้ง

ไก่ 3) การเลี้ยงหมู 4) การเพาะเห็ด 5) การเลี้ยงปลา 6) การ

เลี้ยงกบ และ 7) การปลูกพืชผักสวนครัว 

ภาพที่ 3 โครงการที่พัฒนาชุมชนของชนเผ่าลื้อบ้านน�้ำเงิน

	 2. 	จากการวิจัยได้มีการสร้างรูปแบบการพัฒนา

ชุมชนโดยการมีส่วนร่วมของชนเผ่าลื้อบ้านน�้ำเงิน เมืองเวียงภู

คา แขวงหลวงน�้ำทา สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

(สปป.ลาว) โดยผู้วิจัยจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ จากรูปแบบท่ี

ผ่านการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 7 กิจกรรมดังข้อ 1 
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ภาพที่ 4 การวิพากษ์รูปแบบโดยผู้เชี่ยวชาญ

	 การปฏบิตักิจิกรรมของโครงการบ้านตวัอย่างสาธารณสขุ 

ของสมาชกิในครวัเรอืนเพิม่ขึน้ มรีายได้ครวัเรอืนเพิม่ขึน้ รายจ่าย 

ครวัเรอืนลดลง จ�ำนวนพชืเพือ่การยงัชีพเพิม่ขึน้ จ�ำนวนสตัว์เพือ่

การยงัชพีเพิม่ขึน้ จ�ำนวนเหด็เพือ่การยงัชพีเพิม่ขึน้ จ�ำนวนสนิค้า

อุปโภคบริโภคที่ซื้อจากร้านค้าลดลง จึงส่งผลต่อความส�ำเร็จใน

รูปแบบการพัฒนาชุมชนของชนเผ่าล้ือ ท่ียึดหลักการส่วนร่วม 

ซึ่งการมีส่วนร่วมส่งผลต่อความส�ำเร็จในการพัฒนาชุมชนของ

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว (สปป.ลาว) อย่างมาก 

ดังงานวิจัยของ ค�ำผ่าน สีลาวี (2554 : 82) ที่พบว่าการมีส่วน

ร่วมของชุมชนในการจัดการป่าผลิตเล่างาม จังหวัดสาละวัน 

สาธารณรฐัประชาธปิไตยประชาชนลาว (สปป.ลาว) น�ำไปสู่การ

แก้ปัญหารายได้ไม่พอกบัรายจ่ายท�ำให้ปัญหาการจดัการป่าผลติ

เล่างาม ลดลง ตลอดจนก่อให้เกดิการเปลีย่นแปลงของเศรษฐกจิ

คือการมีรายได้ที่เพิ่มขึ้นโดยเฉพาะโครงการด้านการเลี้ยงสัตว์

คิดเป็น

	 จากตัวแปรทั้ง 7 ด้าน ซึ่งสามารถอภิปรายได้ดังนี้

	 1)	 บ้านตวัอย่างสาธารณสขุ เป็นกจิกรรมของโครงการ 

ทีส่มาชิกในชมุชนได้ปฏิบติัตามบรรดามาตรฐานเงือ่นไขของบ้าน

ตวัอย่างด้านสาธารณสุขโดยผลจากการทดลองในชมุชนท�ำให้มี

หอข่าวของบ้านด้านงานสาธารณสุขมีขบวนการอนามัยสะอาด 

มีน�้ำกินใช้ตลอดปี น�ำใช้ส้วมมีหลุมขยะ ย้ายคอกสัตว์ออกจาก

ใต้ถุนบ้าน ดื่มน�้ำต้มสุก นอนในมุ้ง เด็กเล็กกลุ่มเป้าหมายและ 

ผู้หญิงอายุแต่ 15-45 ปี ได้รับการหยอดยา ฉีดยาให้ได้ 95% 

เวลาตั้งครรภ์ต้องได้ตรวจและฝากครรภ์ก่อนคลอด (มีบัตร) 1 

ครั้ง ข้ึนไป เวลาคลอดต้องได้รับการท�ำคลอดจากหมอต�ำแยที่

ได้รับการอบรม หรือแพทย์สถานีอนามัย โรงพยาบาลเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่อย่างน้อย 6 เดือนขึ้นไป เด็กในวัยเจริญเติบโตได้รับ

การกนิยาฆ่าพยาธเิพือ่เลีย่งการขาดสารอาหาร ม ีอสบ.หรอืหมอ

ชาวบ้าน หมอต�ำแยที่ได้รับการฝึกอบรม มีตู้ยาประจ�ำบ้านและ

ด�ำเนนิปกตสิามารถตอบสนองยาพืน้เมอืงจ�ำเป็นได้ (ไม่ขาดทุน) 

สามารถรกัษาอาการโรคขัน้พืน้ฐานเบือ้งต้นได้ บ้านทีไ่ม่มคีรอบครวั 

ค้าขาย หรือน�ำใช้ยาบ้า ยาเสพติดอย่างเด็ดขาด บ้านที่มีการ

โฆษณา ศกึษาอบรม ลกูหลาน สมาชิกในครอบครวัของตนให้ใส่

หมวกกนัน๊อคและไม่ขบัรถเวลาเมาซึง่สอดคล้องกบัแนวทางและ

แผนการในการศกึษาอบรมด้านสาธารณสขุของทางภาครฐั ดงันี้ 

1) สร้างหอข่าว 1 หลัง 2) จะสืบต่อให้ประชาชนรักษาความ

สะอาดทกุครอบครวัให้ได้ 100% 3) ท�ำความสะอาดบรเิวณบ้าน 

และถางหญ้า ปัดกวาดให้สะอาดอยู่เสมอ 90% 4) ให้แต่ละ

ครอบครัวมีหลุมขยะ 100% 5) จะจัดตั้งคณะกรรมาธิการ

กองทุนน�้ำ 6) จะเก็บเงินกองทุนน�้ำ 7) จะปลุกระดมให้ผู้หญิง

แต่ 15-45 ปี มาฉีดยาให้ได้ 100% 8) จะปลุกระดมประชาชน

พาลกูหลานมาฉดียา และกนิยาฆ่าพยาธใิห้ได้ 100% 9) จะย้าย

คอกสัตว์ออกจากใต้ถุนบ้านให้ได้ 100% 10) การระบายน�้ำ

สกปรก ไม่มีแหล่งเพาะพันธุ์ของยุง 100%

ภาพที่ 2 การส่งเสริมสุขภาพบ้านตัวอย่างสาธารณสุข

	 	 การประเมินผลการจัดตั้งปฏิบัติของแต่ละบ้าน

คือ ถ้าปฏิบัติได้ครบทุกเงื่อนไขถือว่าดีเด่น สามารถให้ประกาศ

เป็นบ้านสาธารณสุขอย่างน�ำหน้า ถ้าปฏิบัติได้มาตรฐานหลักที่

ไม่อาจขาดได้ให้ถือว่าเป็นบ้านสาธารณสุขพ้ืนฐานหลังจากการ

ทดลองรูปแบบ ผู้เข้าร่วมโครงการการพัฒนาชุมชนของชนเผ่า

ลื้อมีความเป็นอยู่ภายในชุมชนที่ดีข้ึน โดยสมาชิกในชุมชนมี

สภาพร่างกายแข็งแรง สภาพจติใจด ีและสภาพแวดล้อมภายใน

บ้านถูกสุขลักษณะ และภูมิทัศน์ในชุมชนน่าอยู่ยิ่งขึ้น

	 2)	 ด้านรายได้ครัวเรือน เป็นการเพิ่มรายได้ในครัว

เรอืน โดยจะท�ำเป็นอาชพีหลกัหรอือาชีพรองกไ็ด้เพ่ือให้เกดิราย

ได้เพิ่มขึ้นในครัวเรือนจากการขายพืช และสัตว์ที่ผลิตเพื่อใช้

บริโภคในครัวเรือน แต่เมื่อเหลือจากการบริโภคแล้ว ครัวเรือน

ก็ได้น�ำไปขายโดยมีประชาชนจากหมู ่บ้านอ่ืนเข้ามาซ้ือไป

จ�ำหน่ายต่ออีกทอดหนึ่ง ก่อให้เกิดรายได้แก่ครัวเรือน เช่นขาย

มะละกอ พริก กล้วย ย่านาง กบ ไก่พื้นเมือง จิ้งหรีด ปลา ฯลฯ 
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สอดคล้องกับผลการวิจัยของอนุวัฒน์ เริงชัยภูมิ (2549 :87) ที่

พบว่า ชาวบ้านน�ำความรูแ้ละประสบการณ์ทีไ่ด้จากกระบวนการ

เรยีนรูไ้ปปรบัปรงุวธิกีารด�ำเนนิการพฒันาอาชีพของตนเอง จน

ท�ำให้ลดรายจ่ายและเพิ่มรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว 

นอกจากนีแ้นวคิดเกีย่วกบัผลิตภัณฑ์ชมุชนและท้องถิน่ (OTOP) 

เป็นแนวคิดที่เน้นขบวนการสร้างรายได้จากผลิตภัณฑ์ในแต่ละ

หมู่บ้านหรือต�ำบล แนวคิดนี้สนับสนุนและส่งเสริมให้ขบวนการ

สร้างรายได้จากผลิตภัณฑ์ในแต่ละหมู่บ้านหรือต�ำบล แนวคิดนี้

สนับสนุนและส่งเสริมให้ท้องถิ่นสามารถสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ 

(Product) โดยมีกิจกรรมการคิดค้นและพัฒนาผลิตภัณฑ์

ทางการตลาด การผลิต การบริหารจัดการ และการประยุกต์ใช้

เทคโนโลยีทางด้านการผลิตให้มีคุณภาพเป็นท่ียอมรับและ

ต้องการของตลาดสากล โดยที่ท้องถิ่นจ�ำเป็นต้องพึ่งตนเอง 

(Self-reliance) เป็นหลักแนวคิดที่ต้องการให้แต่ละหมู่บ้านมี

ผลติภัณฑ์ 1 ประเภท เป็นผลติภณัฑ์ทีใ่ช้วตัถดุบิ ทรัพยากรท้อง

ถิ่น ลดปัญหาการอพยพย้ายถิ่นไปสู่เมืองใหญ่ซึ่งถือว่าเป็นการ

สร้างเศรษฐกิจชุมชนให้เกิดขึ้นเป็นแนวคิดที่สอดคล้องกับการ

พัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด�ำริของพระบาท

สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 

	 	 หลังจากการทดลองรูปแบบ ผู้เข้าร่วมโครงการ

การพฒันาชมุชนของชนเผ่าล้ือ มีรายได้จากการจ�ำหน่ายผลิตผล

ทางการเกษตร และรายได้ทีจ่ากการเลีย้งสตัว์ สอดคล้องกบังาน

วิจัยของเวียงไซ โพถากูนุ,โจนน์มิลลาร์ และ ดิ๊กบี้เรช (2555 : 

137) ได้กล่าวถึงการสร้างความสามารถในการส่งเสรมิสนบัสนนุ

การเกษตรกรในสาธารณรฐัประชาธิปไตยประชาชนลาว (สปป.

ลาว) นั้นควรมีกิจกรรมที่ส่งเสริมความเป็นเจ้าของและแรง

บนัดาลใจโดยการพฒันาความเข้มแขง็ของชมุชนของกลุม่เกษตร

ด้วยหลักการร่วมมือกัน (partnership) ระหว่างรัฐบาล องค์กร

ด้านการพัฒนา ภาคเอกชน ตลอดจนผู้มีส่วนได้เสียจึงจะน�ำไป

สู่ชุมชนเข้มแข็ง

ภาพที่ 5	 การเซ็นสัญญาและมอบกองทุนเลี้ยงหมู-ไก่ ให้แก่

สมาชิกชุมชนเผ่าลื้อ

	 3) 	ด้านรายจ่ายครัวเรือน เป็นรายจ่ายที่เกิดข้ึนใน

ชวีติประจ�ำวนั ซึง่มทีัง้รายจ่ายทีจ่�ำเป็นและไม่จ�ำเป็น ซึง่รายจ่าย

ท่ีเกิดข้ึนดังกล่าวน้ัน จ�ำเป็นอย่างยิ่งท่ีต้องหาวิธีการท�ำให้ราย

จ่ายลดลง ซึ่งจะส่งผลถึงการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนเพ่ือการ

พึง่พาตนเองอย่างยัง่ยนื สอดคล้องกบังานวจัิยของ อนุวฒัน์ เรงิ

ชยัภมู ิ(2549 :87) ชาวบ้านน�ำความรู้และประสบการณ์ทีไ่ด้จาก

กระบวนการเรียนรู้ไปปรับปรุงวิธีการด�ำเนินการพัฒนาอาชีพ

ของตนเอง จนท�ำให้ลดรายจ่ายและเพิม่รายได้ให้กบัตนเองและ

ครอบครวั ส่วนรายจ่ายทีเ่กดิขึน้ในด�ำเนินโครงการสอดคล้องกบั 

พมิพกานต์ เลอเบล (2549 :22) ได้วจิยัเกีย่วกบัการเล้ียงปลาใน

แม่น�้ำปิงตอนบน พบว่า เกษตรกรมีค่าใช้จ่ายในการลงทุน

ส�ำหรับเลีย้งปลาต่อกระชงัทัง้ต้นทนุคงทีแ่ละต้นทนุผนัแปรโดย 

เฉลี่ยเท่ากับ 1,950 (±580 SD) บาทต่อตารางเมตร ต้นทุนค่า

เสยีโอกาสด้านแรงงานโดยเฉลีย่เท่ากบั 2,080 (±600 SD) บาท

ต่อตารางเมตรต้นทนุหลกัคอืค่าอาหาร รองลงมาคอื ค่าลกูปลา 

แรงงานในครัวเรือนทีไ่ม่ได้รับค่าจ้าง จากการวเิคราะห์ข้อมลูพบ

ว่าไม่มคีวามสมัพนัธ์อย่างมนียัส�ำคญัในด้านขนาดของฟาร์มเลีย้ง

ปลา สถานทีเ่ลีย้ง (ต�ำบล) ภาระหนีส้นิและการท�ำสญัญาผกูขาด

ส�ำหรับการค�ำนวณค่าใช้จ่ายที่เป็นต้นทุนคงที่พบว่า อุปกรณ์

แต่ละชนดิสามารถน�ำไปใช้เลีย้งปลาได้ถงึ 5 รอบการผลติ ต้นทนุ

ค่าเสียโอกาสส�ำหรับกระชังที่เจ้าของด�ำเนินการเองจะสูงกว่า

การจ้างแรงงานระยะสัน้ส�ำหรับแรงงานทีไ่ม่ค่อยมทีกัษะในด้าน

นี้โดยเฉลี่ยอยู่ที่ประมาณ 160 บาท/วันส�ำหรับผู้หญิงและ 180 

บาท/วันส�ำหรับผู้ชาย

	 หลงัจากการทดลองรปูแบบ ผูเ้ข้าร่วมโครงการพฒันา 

ชมุชนของชนเผ่าลือ้ ลดรายจ่ายในการซ้ือพชืผกัสวนครวั พชืผล

ทางเกษตร และอาหารที่เกิดจากการเลี้ยงสัตว์ได้ 

ภาพที่ 6 การมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนเผ่าลื้อ

	 4)	 ด้านจ�ำนวนพืชเพ่ือการยังชีพ เป็นการปลูกพืช

เพ่ือบรโิภคเองในครวัเรอืนและเพือ่จ�ำหน่ายทีส่ามารถท�ำให้เกดิ

รายได้ในการยงัชพี เช่น ปลกูพชืประเภทผกัทกุชนดิ ปลกูพชืผล
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และปลกูพชืเพือ่จ�ำหน่าย ปลูกมันส�ำปะหลัง ปลูกข้าวโพด ปลูก

ถั่วเพื่อท�ำอาหารสัตว์ ปลูกอ้อยไว้ท�ำน�้ำอ้อย สอดคล้องกับผล

การวจิยัของจรยิา สพุรรณ (2548 :77) การแลกเปล่ียนข่าวสาร

ข้อมูล การประชุมสัมมนา การท�ำแปลงสาธิตและการเผยแพร่

ความรู้ สอดคล้องกับสานิตย์ บัวสถิต (2544 : ง) ได้วิจัยเรื่อง

การปลูกและการใช้พืชสมุนไพรพื้นบ้านของเกษตรกรอ�ำเภอ

แม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ ผลการวิจัยพบว่าพืชสมุนไพรที่

เกษตรกรนิยมใช้สร้างรายได้จากการจ�ำหน่ายสมุนไพรเฉล่ีย 

3,471บาทต่อปี ความรูเ้รือ่งสมุนไพรส่วนใหญ่ได้รบัการถ่ายทอด

จากญาตพิีน้่อง ความรูค้วามเข้าใจเกีย่วกบัการปลกูสมนุไพรอยู่

ในระดับดีมาก 

ภาพที่ 7 การปลูกพืชเพื่อบริโภคและสร้างรายได้

 	 	 หลังจากการทดลองรูปแบบ ผู้เข้าร่วมโครงการ

พัฒนาชุมชนของชนเผ่าลื้อมีพืชผักสวนครัวและพืชผลทาง

เกษตรน�ำมาบริโภคเองเพื่อการยังชีพ 

	 5) 	ด้านจ�ำนวนสตัว์เพือ่การยงัชพีเป็นการเลีย้งสตัว์

เพื่อการบริโภคในการยังชีพ นอกจากเหลือกินเหลือใช้เอง ก็น�ำ

ไปขายเพื่อให้เกิดรายได้เพ่ิมขึ้นและลดรายจ่าย สอดคล้องกับ

ทองยุ่น ทองคลองไทร (2552 : 1) ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนาวิธี

การเลี้ยงกบตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า กบ

ลูกผสม 3 สายเลือด (กบนา x กบจาน x กบบูลฟร์อก) ที่เกิด

จากพ่อกบจานเลีย้งในบ่อซเีมนต์ บ่อกระชงั บ่อดนิ บ่อหลุมและ

บ่อคอนโด มีการเจริญเติบโตเร็วดีกว่า มีน�้ำหนักเฉลี่ยมากกว่า 

มีขนาดใหญ่กว่า มีอตัราการแลกเนือ้ต�ำ่กว่า มอีตัราการรอดตาย

ต�ำ่กว่าแต่ไม่แตกต่างกนัทางสถติ ิมต้ีนทนุการผลติและจุดคุม้ทนุ

ต�่ำกว่า และให้ผลตอบแทนสูงกว่ากบลูกผสม 3 สายเลือดที่เกิด

จากพ่อกบนา บ่อเลีย้งทีด่ท่ีีสดุส�ำหรบักบทัง้สองสายพันธุค์อื บ่อ

ซเีมนต์รองลงมาคือบ่อกระชงัและบ่อดนิตามล�ำดบั ส่วนบ่อหลมุ

และบ่อคอนโดพบว่า เหมาะส�ำหรับเลี้ยงเพื่อการบริโภคแต่ไม่

เหมาะส�ำหรับการเลี้ยงเพื่อการค้าเนื่องจากกบทั้งสองสายพันธุ์

มีอัตราการเจริญเติบโตใกล้เคียงกันพิมพกานต์ เลอเบล (2549 

:2) ได้วิจัยเกี่ยวกับการเลี้ยงปลาในแม่น�้ำปิงตอนบน พบว่า ใน

รอบ 10 ปีทีผ่่านมา การพัฒนาอุตสาหกรรมการเลีย้งปลาทบัทมิ

และปลานิลในกระชังในแม่น�้ำป ิงตอนบนภาคเหนือของ

ประเทศไทยสามารถท�ำก�ำไรได้ดีมาก แต่ในอนาคตควรมีการ

จดัการ การให้อาหารปลาทีเ่หมาะสม และการจดัการความเสีย่ง

จากสิ่งแวดล้อมอย่างเช่น ปัญหาน�้ำท่วมและความสัมพันธ์ทาง

ธรุกจิทีส่่งผลต่อราคาตลาด ฟาร์มเลีย้งปลามคีวามส�ำคญั ถอืเป็น

ส่วนหนึ่งของอาชีพของครัวเรือนชนบท

 	 	 หลงัจากการทดลองรปูแบบการพฒันาชุมชนของ

ชนเผ่าลื้อ ผู้เข้าร่วมโครงการพัฒนาชุมชน มีสัตว์ให้การท�ำ

อาหารได้ทันทีเพ่ือการยังชีพ โดยไม่ต้องซื้อจากร้านค้า และ

สามารถน�ำไปจ�ำหน่ายเพิ่มรายได้ในครัวเรือน 

	 6) 	จ�ำนวนเหด็เพ่ือการยงัชีพ เป็นการเพาะเหด็เพ่ือ

การบริโภคในครัวเรือนเพ่ือการยังชีพ ส่วนที่เหลือ ก็น�ำไปขาย

เพ่ือให้เกิดรายได้เพ่ิมข้ึนและลดรายจ่าย สอดคล้องกับ โชลม 

จติรมัน่ (2554 : 1) ได้วิจยัเรือ่ง ประสทิธภิาพของน�ำ้หมักชวีภาพ

ในการเพาะเหด็ ผลการทดลอง พบว่าประสทิธภิาพของน�ำ้หมกั

ชวีภาพแต่ละชนดิมผีลต่อการเพาะเหด็ โดยเปรยีบเทยีบจากน�ำ้

หนักสดของเห็ดนางฟ้าที่เพาะกับน�้ำหมักต่างชนิดกัน โดยน�้ำ

หมักชวีภาพจากมลูค้างคาวให้ผลผลติสงูสดุและแตกต่างอย่างมี

นัยส�ำคัญยิ่งทางสถิติที่ระดับ 0.01

ภาพที่ 8 การเพาะเห็ดเพื่อบริโภคและสร้างรายได้

 	 	 หลงัจากการทดลองรปูแบบโครงการพฒันาชมุชน 

ของชนเผ่าลื้อ ผู้เข้าร่วมโครงการพัฒนาชุมชน มีเห็ดในการท�ำ

อาหารโดยไม่ต้องซือ้จากร้านค้า และสามารถน�ำไปจ�ำหน่ายเพ่ิม

รายได้ในครัวเรือน

	 7) 	จ�ำนวนสนิค้าอปุโภคและบริโภคทีซ่ือ้จากร้านค้า 

เป็นการลดการซื้อสินค้าอุปโภคและบริโภคที่ซื้อจากร้านค้าลง 

เพือ่ลดรายจ่ายในครวัเรอืนให้สามารถพึง่พาตนเองได้สอดคล้อง

กับงานวิจัยของ ศิวฤทธิ์ พงศ์กรรังศิลป์ (2547 : ก) ได้ศึกษา

แนวทางการพัฒนาธุรกิจชุมชนอย่างยั่งยืน ผลการศึกษาพบว่า
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ปัญหาของการพฒันาธรุกจิชมุชน กค็อื การขาดความรูท้างด้าน

การบริหารจัดการ การตลาด การผลิต การเงินและบัญช ี

เนือ่งจากความเปน็ชุมชนท้องถิน่มวีถิชีวีิตแบบชมุชนท้องถิ่นจงึ

ไม่มทีางด้านบรหิารจดัการทางธรุกิจ ดงันัน้ แนวทางทีจ่ะพฒันา

ธุรกจิชุมชนอย่างยัง่ยนืกค็อื หน่วยงานทีเ่กีย่วข้องเข้าด�ำเนนิการ

ให้ความรู้ทางด้านการบริหารจัดการการเงิน และบัญชีให้กับ

ธุรกิจชุมชน โดยในทางการบริหารจัดการก็ให้ความรู้ทางด้าน

การวางแผนซึง่เป็นการก�ำหนดเป้าหมายไว้เป็นการล่วงหน้า การ

จดัการองค์การเป็นการพฒันาระบบแผนก�ำลงัคนการอบรมและ

พัฒนาบุคคล และการสั่งการ โดยผู้น�ำธุรกิจชุมชนควรจะมีการ

ติดตามผลเพื่อให้งานด�ำเนินการไปตามแผนที่วางไว้ 

ภาพที่ 9	 การพฒันาตลาดกลางเพือ่เป็นแหล่งจ�ำหน่ายผลผลิต

และสร้างรายได้แก่ชุมชนเผ่าลื้อ

 	 	 หลงัจากการทดลองรปูแบบโครงการพฒันาชมุชน 

ของชนเผ่าลื้อ ผู้เข้าร่วมโครงการพัฒนาชุมชนสามารถพึ่งพา

ตนเองได้มีพืชผัก ผลไม้ เห็ด กบ ปลา ไก่ เป็ด ทดแทนการซื้อ

จากร้านค้า และสามารถน�ำไปจ�ำหน่ายเพ่ิมรายได้ในครัวเรือน

สอดคล้องกับแนวคิดของ สตีเฟ่นชิพาน (2554 : 39) ที่กล่าวว่า

ความร่วมมือระหว่างภาครฐั เอกชน และชมุชนถอืเป็นกลไกหลกั

ของการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจในสาธารณรัฐประชาธิปไตย

ประชาชนลาว (สปป.ลาว) ซึ่งความร่วมมือและการจัดการโดย

คนในท้องถิ่นเป็นกลยุทธ์หลักของสาธารณรัฐประชาธิปไตย

ประชาชนลาว (สปป.ลาว) ในการเติบโตทางเศรษฐกิจในพ้ืนที่

ชนบทไม่ว่าจะเป็นแขวงหลวงน�้ำทา แขวงหลวงพระบาง แขวง

ค�ำม่วน และแขวงจ�ำปาศักดิ์ ในสาธารณรัฐประชาธิปไตย

ประชาชนลาว (สปป.ลาว) 

ภาพที่ 10	ชุมชนเผ่าลื้อบ้านน�้ำเงิน ได้รับการประกาศให้เป็น

หมู่บ้านพัฒนารอบด้าน 

ข้อเสนอแนะ

	 1. 	ข้อเสนอแนะเพื่อน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 	 1.1	 น�ำรูปแบบการพัฒนาชุมชนโดยการมีส่วน

ร่วมของชนเผ่าลื้อบ้านน�้ำเงิน เมืองเวียงภูคา แขวงหลวงน�้ำทา 

สาธารณรัฐประชาธปิไตยประชาชนลาว (สปป.ลาว) ไปใช้ให้เกดิ

ผลเต็มที่

	 	 1.2	 น�ำรูปแบบการพัฒนาชุมชนโดยการมีส่วน

ร่วมของชนเผ่าลื้อบ้านน�้ำเงิน เมืองเวียงภูคา แขวงหลวงน�้ำทา 

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว (สปป.ลาว) เข้าสู่การ

ประชาคมของหมู่บ้านเพื่อประชาพิจารณ์และประกาศใช้เป็น

แผนชุมชนในการพัฒนาหมู่บ้านสืบไป

	 	 1.3	 สนบัสนนุส่งเสรมิให้ชนเผ่าลือ้ใช้แผนชมุชน

เพ่ือก�ำหนดทิศทาง วิสัยทัศน์ ยุทธศาสตร์ในการพัฒนาชุมชน 

และมีการติดตามประเมินผลอย่างต่อเนื่อง

	 	 1.4	 ด้านสาธารณสุข ส่งเสริมให้ชนเผ่าลื้อได้

ปฏิบัติตามบรรดาเงื่อนไขของบ้านตัวอย่างด้านสาธารณสุขให้

ปฏิบัติได้ครบทุกเงื่อนไข

	 	 1.5	 ด้านเศรษฐกจิชมุชน ควรส่งเสริมให้ชนเผ่า

ลื้อแต่ละครัวเรือนมีการวางแผนการใช้จ่าย การบริหารจัดการ

หนี้สิน มีการลดต้นทุนการผลิต ส่วนด้านเทคโนโลยี ภูมิปัญญา 

และการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม ส่งเสริมให้ชนเผ่าลื้อมีการใช้เคร่ือง

มือหรือกรรมวิธีในการประกอบอาชีพท้ังแบบดั้งเดิมและสมัย

ใหม่ที่ประหยัดพลังงานและไม่ท�ำลายสิ่งแวดล้อม 

	 2. 	ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป

	 	 2.1	 ควรศกึษาหรอืน�ำรปูแบบทีไ่ด้จากการสงัเคราะห์ 

กระบวนการเรียนรู้ของชนเผ่าลื้อที่สอดคล้องกับบริบทพื้นที่น�ำ

มาทดลองใช้และปรับปรุงตามระยะเวลาในการวิจัยพื้นที่อื่น ๆ

	 	 2.2 	ควรศึกษาเป็นแบบ Mixed Method เพื่อ

ให้ได้ข้อมูลครบทุกมิติ
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