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บทคัดย่อ  
  

บทความนี้ มุ่งที่จะทําความเข้าใจวิถีคนข้ามแดนและเครือข่ายทางสังคมของนักเรียนทุน
พระราชทานของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ในประเทศไทย โดยเน้นนิสิตกัมพูชา
ที่เรียนในมหาวิทยาลัยมหาสารคาม เป็นกรณีศึกษา ประเด้นหลักของงานวิจัยน้ี คือต้องการรับรู้วิถีชีวิต
ความเป็นอยู่ของนิสิต ความสัมพันธ์ เครือข่ายทางสังคม รวมทั้งผลประโยชน์ต่างๆ ที่นิสิตได้รับในช่วง
เรียน และหลังสําเร็จการศึกษา เพ่ือมีแนวทางต่างๆ พัฒนาโครงการในโอกาสต่อไป การศึกษานี้ จะใช้
แนวคิดลักษณะข้ามชาติ (Transnationalism) ในด้านการศึกษา หรือเรียกได้ว่า คนข้ามแดนศึกษา       
(Transnational Migration Studies) ของ Leo Chavez บูรณาการกับแนวคิดกลยุทธ์ปฏิบัติการใน
ชีวิตประจําวันของ De Certeau  
 ผลการศึกษาในงานวิจัยน้ี พบว่า นิสิตกัมพูชา มีความยากลําบากพอสมควรในการเรียนใน
ช่วงแรกๆ เน่ืองจากการใช้ภาษาไทย การเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ การทําการบ้าน และการลงทะเบียน   
เป็นต้น ส่วนปัญหาชีวิตความเป็นอยู่ประจําวัน พวกเขายังไม่สามารถปรับตัวกับอาหารไทยได้ดี เน่ืองจาก
ปัญหาการใช้เครื่องผสมในการทํากับข้าว (โดยเฉพาะอาหารเผ็ด) กับที่พักอาศัยก็เป็นปัญหาหน่ึงที่พวกเขา
รู้สึกยากลําบาก เพราะต้องอยู่ร่วมกัน และใช้ห้องน้ําร่วม ซึ่งบางคร้ังอาจจะมีการรบกวนคนอื่นๆ โดยการ
ส่งเสียงดังๆ ซึ่งทําให้เสียสมาธิในการศึกษาได้ รวมท้ังปัญหาการคบกลุ่มเพ่ือนก็เป็นปัญหาเช่นเดียวกัน 
เน่ืองจากนิสิตบางคน ไม่ค่อยคบกับเพ่ือนคนไทย โดยอ้างว่า มีนิสิตกัมพูชาเรียนด้วยกันแล้ว และพวกเขา
อาจจะยังรู้สึกว่า ภาษาไทยพวกเขายังไม่ดี ซึ่งไม่กล้าพูดคุยกับเพ่ือนๆ คนไทย สําหรับปัญหาในการ
ปรับตัวทางด้านวัฒนธรรมน้ัน เป็นปัญหาสุดท้ายที่นิสิตกัมพูชา รู้สึกว่า มีความยาก ลําบากด้วย แต่ไม่
หนักหน่วงเท่าใด เน่ืองจากไทยและกัมพูชา มีประเพณีวัฒนธรรมใกล้เคียงกัน อย่างไรก็ตาม ผลประโยชน์
ที่พวกเขาได้รับจากทุนพระราชทานฯ นั้น ได้สร้างความรู้ ความสามารถ ประสบการณ์ และอนาคตท่ีดี 
โดยเฉพาะการสร้างความสัมพันธ์ทางเครือข่ายทางสังคมให้ดียิ่งขึ้นด้วย  
  
คําสําคัญ: คนข้ามแดนศึกษา กลยุทธ์ปฏิบัติการในชีวิตประจําวัน   
 
 
                                                      
1 Head of Thai  Department, Institute of Foreign Languages, Royal University of Phnom Penh 
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Abstract 

This article aims to study the ways of transnational migrant and social network of 
Khmer Student that get Sirindhorn’ Scholarship at Mahasarakham University. The mains 
point of study need to understand the everyday life practice, communication, 
relationship, social network, and advantages that students have gotten in study period 
and graduated for finding some strategies to follow up the project. This study, writer 
uses 2 approaches such as Transnational Migration Studies and Tactics of Everyday Life 
Practices. 
 The results of study showed that Cambodian students have some problems in 
their study in the first time such as using Thai language, participating activities, doing 
assignment and registering etc. For daily of life, they can’t adapt with Thai foods well 
because of ingredients (chilly food and low quality of rice). One more, the dormitory is 
one problem that they feel stress because they need to live with other students. The 
last one is friend relationship, some Cambodian students don’t contact with Thai friends 
because they have Cambodian students in Classroom and they feel their Thai language 
not well. Hence, they don’t want to speak with them. For the adaptation in Culture is 
the last problem that Cambodian students have faced too. However, the advantages 
from that scholarship build their knowledge capacity experience and good future, 
especially the social network of relationship. 
 Key Words: Transnational Migration Studies, Tactics in Everyday Life Practice  
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េសចក្តេីផ្តមី        
 
 ្របវត្តរិបស្់រពះ�ជជគេ្រមងឧបថមភ��
រូបករណ៍មច សក់�្រ្ីរយស៍រិនិថន 
 ្រពះ�ជជេ្រ្រមងបតថមភមច ស់ក�្រតីយ៍
សិរនិថនចប់េផ្តីមចប់ឆន  ំ2004-2008 ស្រមប់
ផ្តល់��រូបករណ៍ដល់្រគូនិងដល់សិស�    វទិយ
ល័យកំពង់ េឈីទលែដលេរៀនចប់ថន ក់ ទី  9  
ថន ក់ទី 12 និងសិស�វជិជ ជីវៈឆន ទីំ 3។ ចប់ពីឆន  ំ
2009 ដល់បចចុបបនន ្រពះ�ជជេ្រ្រមងបតថមភបន
ផ្តល់ដល់សិស�និស�តិែខមរទូេទកនុម្រពះ�ជ�
ច្រកកមពុជ េ�យមិនេផ្ត តេលីវទិយល័យកំពង់
េឈីទលែតមួយេទៀតេទ។ ករេរៀបចំករេ្រជីស
េរសីនិស�ិតមនករសហករគន ជមួយ្រកសួង
អប់រ ំយុវជន និងកី� ៃន្រពះ�ជ�ច្រកកមពុ
ជ េ�យ្រនចំនួននិស�តិេកីនេឡមីជេរៀម�ល់
ឆន ។ំ 
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រស់េនរបស់ពួកេគយ៉ម�ែដរ េដីមបី�ចរស់
េននិងសិក�េន�កលវទិយល័យរហូតទទួល
បនេជគជយ័។ េយងីនឹងេលីកយកករណីសិក�
និស�តិែដលេរៀនបន្តេន�កលវទិយល័យម�

4 
 

��៉ខមមកសិក�ែស្វងយល់អំពីបញ្ហ ខងេលី
េនះ។ 
 
វតថុបំណងរបសក់រ្រ�វវ្រជ 

កិចច្រ�វ្រ្រវេនះេយីង្រតូវករសិក�
ែស្វងយល់ ពី ្រប េយជន៍ ែដលទទួលបនពី
គេ្រមង្រពះ�ជ�បតថមភ��រូបករណ៍មច ស់
ក�្រតីយ៍សិរនិថនដល់្រពះ�្រ�ច្រកកមពុជ 
ែផនកអប់រ  ំ េ�យមនេ�លបំណងដូចតេទ             
េនះ៖ 

1. េដីមបសីិក�្របវត្តិ ជីវភពរស់េន  
និងករស្រមបខ្លួនរបស់និស�តិែខមរកនុង�កល
វទិយល័យម���៉ខមកនុង�នៈ្រអនកឆ្លង            

ែដន។  
2. េដីមបសីិក�្របេយជនៃ៍នគេ្រមង

្រពះ�ជ�បតថមភ��រូបករណ៍មច ស់ក�្រតីយស៍ិរ ិ
នថនដល់និស�តិែខមរ។  

 
្រពំែដនករ្រ�វវ្រជ 

កិចចករ្រ�វ្រ្រវេនះ នឹងសិក�ឆ្លុ ះ
បញច ងំឲយេឃញីពីជីវភពរស់េនរបស់និស�តិែខមរ 
និង្របេយជន៍ែដលទទួល��រូបករណ៍្រពះ
�ជ�បតថមភមច ស់ក�្រតីយ៍សិរនិថនេន�កល
វទិយល័យម���៉ខម។ េពលេវ�្រ�វ្រ្រវ
គឺកនុងអំឡុងេពលែដលអនក្រ�វ្រ្រវបនមក
សិក�ថន ក់បណ្ឌិ តេន�កលវទិយល័យម�                           

��៉ខម ឆន 2ំ012-2013។ 
 

ដំេណីរករ្រ�វវ្រជ  
ដំេណីរករ្រ�វ្រ្រវេនះ  េយងីនឹងេ្របី

្របស់រេប�បករ្រ�វ្រ្រវែផនកគុណភព េ�យ
េផ្ត តេលីករសមភ សន៍ ែបបសុីជ េ ្រម ( Key 

Informant) និងករសេងកតេ�យមនករចូល
រមួ ( Participant Observation)។ 
 
្រទឹស្តសី្រមបេ់្របី្របសក់នុងករ្រ�វវ្រជ 

កិចច្រ�វ្រ្រវេនះ  េយីងនឹងេ្របី្របស់
្រទឹស្តី ចំ នួន 2 សំខន់ េដីមបីវភិគទិននន័យគឺ 
្រទឹស្តីយុទធ��ស្តកនុ ងករ្របតិបត្តិករស្រមប់
ជីវភព្របចៃំថង (Tactics in Everyday Life 
Practice) និ ង ្រ ទឹ ស្តី ក រ សិ ក � ឆ្ល ង ែ ដ ន 
(Transnational Migration Studies)។ 

 
្រ ទឹស្តី វ ធីិ��្រ្តកនុ ងករ ្របតិបត្តិករ

ស្រមប់ជីវភព្របចៃំថង (Tactics in 
Everyday Life Practice) 

្រទឹស្តីវធីិ��ស្តកនុងករ្របតិបត្តិករ
ស្រមបជី់វភព្របចៃំថង ជ្រទឹស្តីែដលេ�ក               
De Certeau (1984) ទទួលឥទធិពលនិងសិក�
បន្តពីេ�ក Bourdieu កនុង�ន ៃដ Outline of 
a Theory of Practice េ�យ េ�ក           
De Certeau  ពនយល់ថ ករ្របតិបត្តិករជីវតិ
្របចៃំថងគឺជករ្របតិបត្តិករែដលមនន័យយ៉ង
�ម�ញេ្រប�បបនករ�ញែខ�កំណត្់រពំែដន
របស់េកមងែដលជ Autistic ។ករ�ញែខ�ខង
េលីជផ្លូវែដលេកមងេនះេធ្វី�មេ�យីេទ�ម
តកករបស់ពួកេគេ�យផទ ល់និង្របេយល។ 
េ�ក De Certeau បនែបងែចកករ្របតិបត្តិ
ករជ 2 លកខណៈគឺ យុទធ��ស្ត (Strategy) 
និងវធីិ��ស្ត (Tactics) ។   យុទធ��ស្ត 
(Strategy) មននយ័ថករ្រគប្់រគងរបស់ភគី
ែដលមនអំ�ច�អ្វីែដល្រតូវករមនទី�ងំ
ចបស់�ស់ដូចជ អនកជំនួញ  កងទព័ ទី្រកុង  
��ថ បន័វទិយ��ស្ត ជេដីម។ យុទធ��ស្ត�ច
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េសចក្តេីផ្តមី        
 
 ្របវត្តរិបស្់រពះ�ជជគេ្រមងឧបថមភ��
រូបករណ៍មច សក់�្រ្ីរយស៍រិនិថន 
 ្រពះ�ជជេ្រ្រមងបតថមភមច ស់ក�្រតីយ៍
សិរនិថនចប់េផ្តីមចប់ឆន  ំ2004-2008 ស្រមប់
ផ្តល់��រូបករណ៍ដល់្រគូនិងដល់សិស�    វទិយ
ល័យកំពង់ េឈីទលែដលេរៀនចប់ថន ក់ ទី  9  
ថន ក់ទី 12 និងសិស�វជិជ ជីវៈឆន ទីំ 3។ ចប់ពីឆន  ំ
2009 ដល់បចចុបបនន ្រពះ�ជជេ្រ្រមងបតថមភបន
ផ្តល់ដល់សិស�និស�តិែខមរទូេទកនុម្រពះ�ជ�
ច្រកកមពុជ េ�យមិនេផ្ត តេលីវទិយល័យកំពង់
េឈីទលែតមួយេទៀតេទ។ ករេរៀបចំករេ្រជីស
េរសីនិស�ិតមនករសហករគន ជមួយ្រកសួង
អប់រ ំយុវជន និងកី� ៃន្រពះ�ជ�ច្រកកមពុ
ជ េ�យ្រនចំនួននិស�តិេកីនេឡមីជេរៀម�ល់
ឆន ។ំ 

 
 
 

  
 
 

 
    និស�តិែខមរ�កលវទិយល័យម��ខម 

 
និស�តិែខមរបនមកេរៀនបន្តេន�កល

វទិយល័យម���៉ខមចបេ់ផ្តីមពីឆន 2ំ008 
រហូតដល់បចចុបបននមនក្រមិតបរញិញ ប្រត 
បរញិញ ប្រតជនខ់ពស់ និងបណ្ឌិ ត កនុងជំនញ             

េផ�មៗ ដូចជ អបរ់ ំ ៃថសិក� គណេនយយនិង

្រគប្់រគង  េទសចរណ៍និងបដិស�្ឋ រកិចច                   
គិ�នុប�្ឋ កយកិរ និងវសិ្វករ ជេដីម។  

ពីមួយឆន េំទមួយឆន  ំនិស�តិមនចំនួន
កនែ់តេ្រចីនេឡងី និស�តិែខមរេន�កល-                  

វទិយល័យម���៉ខមបនយល់្រសបកនុង             

ករបេងកីតសមគមនិស�តិមូលនិធិមច ស់ក�តីយ៍
សិរនិថន�កលវទិយល័យម���៉ខម 
(Cambodian Students Association of 
Sirindhorn’s Scholarship at 
Mahasarakham University   (CASS-MSU)) 

េយីងសេងកតេឃីញថ ករបំ�ស់ប្តូ រទី
�ងំករសិក�របស់និស�តិពីេខត្តមកទី្រកុង និង
ពិេសស ករឆ្លងែដនេទសិក�េនេ្រ�្របេទស
ជចំណុចមួយគួរឲយចប់�រមមណ៍ស្រមប់ករ
សិក�្រ�វ្រជវកនុង បចចុបបនន េ្រពះេយីងេឃីញ
ថក រឆ្ល ង ែ ដ ន  ( Transnationalism) មន
េគលេ�សំខន់ ៗ  កនុ ងក រ ែស្វ ង រ កផល
្របេយជន៍ទំងករសិក�និងករងរ។ អនក
្រ�វ្រជវភជេ្រចីនចង់ែស្វងយល់ពីបញ្ហ ពលករ
ឆ្លង ែដន  ែដល្រតូ វ ជួបបញ្ហ ្របឈមអី្វ ខ្ល ះ  
ជីវភពរស់េនយ៉ងដូចេម្តច និងផល្របេយជន៍
េផ�មៗ ែដលពួកេគទទួលបន។ ចំែណកកនុង
កិចចករ្រ�វ្រជវមួយេនះ  េយងីចង់ែស្វងយល់ពី
បញ្ហ របស់និស�តិែដលមកបន្តករសិក�េនេ្រ�
្របេទសមនបញ្ហ ្របឈមយ៉ងដូចេម្តច មន
ជីវតិរស់េនដូចេម្តច និមករេ�ះ្រ�យជីវភព
រស់េនរបស់ពួកេគយ៉ម�ែដរ េដីមបី�ចរស់
េននិងសិក�េន�កលវទិយល័យរហូតទទួល
បនេជគជយ័។ េយងីនឹងេលីកយកករណីសិក�
និស�តិែដលេរៀនបន្តេន�កលវទិយល័យម�

4 
 

��៉ខមមកសិក�ែស្វងយល់អំពីបញ្ហ ខងេលី
េនះ។ 
 
វតថុបំណងរបសក់រ្រ�វវ្រជ 

កិចច្រ�វ្រ្រវេនះេយីង្រតូវករសិក�
ែស្វងយល់ ពី ្រប េយជន៍ ែដលទទួលបនពី
គេ្រមង្រពះ�ជ�បតថមភ��រូបករណ៍មច ស់
ក�្រតីយ៍សិរនិថនដល់្រពះ�្រ�ច្រកកមពុជ 
ែផនកអប់រ  ំ េ�យមនេ�លបំណងដូចតេទ             
េនះ៖ 

1. េដីមបសីិក�្របវត្តិ ជីវភពរស់េន  
និងករស្រមបខ្លួនរបស់និស�តិែខមរកនុង�កល
វទិយល័យម���៉ខមកនុង�នៈ្រអនកឆ្លង            

ែដន។  
2. េដីមបសីិក�្របេយជនៃ៍នគេ្រមង

្រពះ�ជ�បតថមភ��រូបករណ៍មច ស់ក�្រតីយស៍ិរ ិ
នថនដល់និស�តិែខមរ។  

 
្រពំែដនករ្រ�វវ្រជ 

កិចចករ្រ�វ្រ្រវេនះ នឹងសិក�ឆ្លុ ះ
បញច ងំឲយេឃញីពីជីវភពរស់េនរបស់និស�តិែខមរ 
និង្របេយជន៍ែដលទទួល��រូបករណ៍្រពះ
�ជ�បតថមភមច ស់ក�្រតីយ៍សិរនិថនេន�កល
វទិយល័យម���៉ខម។ េពលេវ�្រ�វ្រ្រវ
គឺកនុងអំឡុងេពលែដលអនក្រ�វ្រ្រវបនមក
សិក�ថន ក់បណ្ឌិ តេន�កលវទិយល័យម�                           

��៉ខម ឆន 2ំ012-2013។ 
 

ដេំណីរករ្រ�វវ្រជ  
ដំេណីរករ្រ�វ្រ្រវេនះ  េយងីនឹងេ្របី

្របស់រេប�បករ្រ�វ្រ្រវែផនកគុណភព េ�យ
េផ្ត តេលីករសមភ សន៍ ែបបសុីជ េ ្រម ( Key 

Informant) និងករសេងកតេ�យមនករចូល
រមួ ( Participant Observation)។ 
 
្រទឹស្តសី្រមបេ់្របី្របសក់នុងករ្រ�វវ្រជ 

កិចច្រ�វ្រ្រវេនះ  េយីងនឹងេ្របី្របស់
្រទឹស្តី ចំ នួន 2 សំខន់ េដីមបីវភិគទិននន័យគឺ 
្រទឹស្តីយុទធ��ស្តកនុ ងករ្របតិបត្តិករស្រមប់
ជីវភព្របចៃំថង (Tactics in Everyday Life 
Practice) និ ង ្រ ទឹ ស្តី ក រ សិ ក � ឆ្ល ង ែ ដ ន 
(Transnational Migration Studies)។ 

 
្រ ទឹស្តី វ ធីិ��្រ្តកនុ ងករ ្របតិបត្តិករ

ស្រមប់ជីវភព្របចៃំថង (Tactics in 
Everyday Life Practice) 

្រទឹស្តីវធីិ��ស្តកនុងករ្របតិបត្តិករ
ស្រមបជី់វភព្របចៃំថង ជ្រទឹស្តីែដលេ�ក               
De Certeau (1984) ទទួលឥទធិពលនិងសិក�
បន្តពីេ�ក Bourdieu កនុង�ន ៃដ Outline of 
a Theory of Practice េ�យ េ�ក           
De Certeau  ពនយល់ថ ករ្របតិបត្តិករជីវតិ
្របចៃំថងគឺជករ្របតិបត្តិករែដលមនន័យយ៉ង
�ម�ញេ្រប�បបនករ�ញែខ�កំណត្់រពំែដន
របស់េកមងែដលជ Autistic ។ករ�ញែខ�ខង
េលីជផ្លូវែដលេកមងេនះេធ្វី�មេ�យីេទ�ម
តកករបស់ពួកេគេ�យផទ ល់និង្របេយល។ 
េ�ក De Certeau បនែបងែចកករ្របតិបត្តិ
ករជ 2 លកខណៈគឺ យុទធ��ស្ត (Strategy) 
និងវធីិ��ស្ត (Tactics) ។   យុទធ��ស្ត 
(Strategy) មននយ័ថករ្រគប្់រគងរបស់ភគី
ែដលមនអំ�ច�អ្វីែដល្រតូវករមនទី�ងំ
ចបស់�ស់ដូចជ អនកជំនួញ  កងទព័ ទី្រកុង  
��ថ បន័វទិយ��ស្ត ជេដីម។ យុទធ��ស្ត�ច
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ថជទី�ងំ�ចគូសជរង្វង់បនយ៉ងពិត
្របកដនិងមនបញសគល់ែដល�ចឲយេកីតនូវ
ទំនកទំ់នងេផ�ង� ជមួតនឹងអ្វីែដលេនខង
េ្រកដូចជ េគលេ� (target) និងទេង្វី 
(treat)។  ទងំេនះ�ចេរៀបចំបនដូចជ                  
អតិថិជន គូ្របកួត្របែជង ស្រតូវ  ជនបទេនជំុ
វញិទី្រកុង េគលេ�និងេគលបំណងរបស់កិចច
ករ្រ�វ្រជវេនះជេដីម។ កនុងករេរៀបចំយុទធ
�្រស្ត្រតូវេធ្វីឲយមនេហតុផល ្របករទីមួយ
េដីមបែីញកទី�ងំរបស់�ែដលជទី�ងំរបស់
អំ�ចនិងេសចក្តី្រតូវករឲយេចញពីអ្វីេផ�ង�។ 
ករមនេហតុផលែបបវទិយ�្រស្ត នេយបយ
និងកងទព័បនបេងកីតេឡងីពីទ្រមង់យុទធ�្រស្ត
េនះ។ ចំែណកវធីិ�្រស្ត  (Tactics) មនន័យថ 
អ្វីែដលផទុយពីយុទធ�្រស្តគឺជករែស្វងរកទំនក់
ទំនងែដលមិនមនទី�ងំពិត្របកដ មិន�ច
កំណត្់រពំែដនបននូវអ្វីែដលេនខងេ្រក។ ទី
�ងំរបស់វធីិ�្រស្តជទី�ងំរបស់អនកដៃទនិង
វធីិ�្រស្តជសិលបៈរបស់អនកទនេ់ខ�យដូចជ 
ករេធ្វីស្រងគ មែដលមនកំ�ងំតិចជង េ្រជៀត
ែ្រជកេ�យករបំែបកកំ�ងំចូលេទកនុងទី�ងំ
ែដល្រគប់្រគងេ�យភគីមនអំ�ច េដីមបកំុី
ឲយសេងកតបនងយ្រសួលជេដីម។ េ�ក De 
Certeau យល់េឃញីថ វធីិ�្រស្ត�ចឲយេឃញី
ពីករ្របតិបត្តិករជីវតិ្របចៃំថងបន ដូចជ               
ករ�ន  ករេធ្វីដំេណីរ  ករបរេិភគ ករេធ្វីម្ហូប 
។ល។ ែដលមននយ័កនុងករតស៊ូ ករត�៉ និង
ករេរៀបចំសមពនធភពែផនកអំ�ច (ไชยณรงค์ 
เศรษฐเช้ือ. 2009: 27)។  
 

 
 

 
្រទឹស្តកីរសកិ�ឆ្លងែដន

(Transnational Migration Studies) 
បតុភូត “ករឆ្លងែដន” 

(Transnational) បនក្ល យជមេធយបយ
សំខនក់នុងករបេងកីតករផ្ល ស់ប្តូរទំនកទំ់នង
ខងសងគម នេយបយ េសដ្ឋកិចច និងវបបធម ៌
យ៉ង្រចបូក្រចបល់និងទូ�យ។ លកខណៈឆ្លង
ែដន (Transnationalism) ជបតុភូតផ្ល ស់ប្តូរ
ខងសងគមសមយ័ថមីកនុងពិភពេ�ក�ងំពី             
ទស�វត� 1980 បនសថិតេនកនុងសមយ័�កល
ភវូបនីយកមម (Globalization)។ 

លកខណៈករឆ្លងែដននិយមជដំេណីរ
ករហូរចូលរបស់មនុស� ទំនិញ ្របក់េដីមទុន 
ចំេណះដឹង និងវបបធមឆ៌្លង្រពំែដនជប់គន និងមិន
ជប់គន កនុងបរេិវណទី�ងំ�មួយេ�យមនតួ
សំែដងែដលមិនែមនជរដ្ឋ។ (Nina Glick 
Schiller and Fouron, 2008: 324-344  និង 
เดชา ต้ังสีฟ้า, 2549: 23) បនែបងែចកលកខ
ណៈករឆ្លងែដនជ  3 ្របេភទ គឺ 1) លកខណៈ
ឆ្លងែដនពីខងេលី (Transnationalism from 
above) 2) លកខណៈឆ្លងែដនពីខងេ្រកម 
(Transnationalism from below) 3)                 
ល កខ ណ ៈ ឆ្ល ង ែ ដ ន ភ គ តិ ច  ( Minor 
Transnationalism)។  េ ន កនុ ង ក រ សិ ក �
្រ�វ្រជវេនះ េយីងនឹងសិក�ករណីនិស�ិតែខមរ
េន�កលវទិយល័យម���៉ខមកនុងលកខ
ណៈឆ្លងែដនភគតិច។ 

Leo Chavez (1992, 2007) ជនរវទិយ
្រ�វ្រជវពីករសិក�ឆ្លងែដន (transnational 
migration studies) បនេលីកេឡងីថ  �រៈ
សំខន់ របស់ករសិក�េនះសថិ ត េនេលីករ
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ពយយមវភិគនិងយល់ពីេរឿង�៉វេផ�ង� ែដល
េកីតេឡីងឆ្លងកត់បទពិេ�ធឬករគិតេផ�ង�
របស់អនកចំ�ក្រសុកពលករេ្រក្រសុក អនកចូល
្របេទសខុសចបប់ ដូចជករណីអនកចំ�ក
្រសុកជនជតិមិុចសីុកូកនុ ងសហរដ្ឋ �េមរកិ។ 
ជមួយគន េនះែដរ េ�ក�៉ក់�ន់ បញញ ែកវ បន
នយំកគំនិតេនះេទពនយល់ពីករសិក�ពីករណី
ជនជតិលឺឆ្លងែដន (วสันต์ ปัญญาแก้ว. 2012: 
11)។ េទះបីជយ៉ង� ករសិក�របស់េ�ក 
Leo Chavez និងេ�ក�៉ក់�ន់ បញញ ែកវ 
បនេផ្ត តេទេលីពលករឆ្លងែដនខុសចបប់ែត
ប៉ុ េ�្ណ ះ ។  ចំ ែណ កក រ សិ ក � េ ន ះ វ ិញ                         
េផ្ត តេទេលីនិស�តិែខមរែដលទទួលបន��រូប
ករណ៍មកសិក�និងរស់េនកនុង្របេទសៃថ្រសប
ចបប។់ 
 
កររសេ់ននិងករស្រមបខ្លួនរបសនិ់ស�តិ 

ករផ្ល ស់ប្តូរទីកែន្លងរស់េនពីកែន្លងមួយ
េទកែន្លងមួយេទៀតឬករឆ្លងែដន ្រតូវេចះ
ស្រមបខ្លួនឲយចុះស្រមុងជមួយកែន្លងេនះ េដីមបី
េធ្វីឲយជីវតិរស់េន្របកបេ�យក្តីសុខ ដូចករណី
របស់និស�ិតែខមរែដលមកបន្តករសិក�េនកនុង
�កលវទិយល័យម���៉ខម។ ពួកេគ្រតូវ
េចះេ�ះ្រ�យបញ្ហ េផ�ង�កនុងករស្រមបខ្លួន
េដីមបរីស់េននិងសិក�េរៀនសូ្រតកនុង�កលវទិយ
ល័យបន។ ជមួយគន េនះ ពួកេគក៏្រតូវ្របឈម
នឹងបញ្ហ មួយចំនួនកនុងករស្រមបខ្លួន េ្រពះករ
េធ្វីដំេណីរេចញពី្របេទសខ្លួនេហីយមករស់េន
្របេទសៃថជេរឿងមួយលំបក�ស់កនុងករ
ស្រមបខ្លួនឲយសម្រសបជមួយសងគមថមី។ ដូច
េនះ និស�តិែខមរមនបញ្ហ អ្វីខ្លះ និងពួកេគមនវធីិ
កនុងករស្រមបខ្លួនបនយ៉ងដូចេម្តច? កនុងកិចច

ករ្រ�វ្រជវេនះ  េយីងនឹងសិក�ពីករស្រមប
ខ្លួនរបស់និស�ិជ 2 ែផនកសំខន់គឺ ករស្រមប
ខ្លួនែផនកខងកនុង (Internal adaptation) និង
ក រស ្រ ម បខ្លួ ន ែ ផន កខង េ ្រក  ( External 
adaptation) របស់និស�ិត។ េយីងសិក�ករ
ស្រមបខ្លួនទងំពីរែផនកខងេលីេនះេ្របៀបេធៀប
ជមួយនឹងកំ�ំងជ្រមុញពីខងកនុង (Internal 
Demands)និងកំ�ំងជ្រមុញេចញពីខងេ្រក 
(External Demands) របស់ Lazarus។ ករ
ស្រមបខ្លួនែផនកខងកនុ ងងសំេ�េទេលីករស្រមប
ចិត្ត  ចំេណះដឹង េសចក្តី្រតូវករ ែដលបង្ហ ញ
�មរយ�ចិត្តគំនិតនិង ករស្រមបខ្លួនែផនកខង
េ្រកសំេ�េទេលីករស្រមបខ្លួនេដីមបឲីយ�ចរស់
េនជមួយអនកដៃទបន  មនទំនក់ទំនងជ
មួយអនកដៃទ។ េពលគឺបរ�ិថ នែដលេនជំុវញិ                 

ខ្លួន។ ដូចេនះ េយីងនឹងែបងែចកបញ្ហ កនុងករ
ស្រមបខ្លួ ន របស់ និស�ិតែខម រជ 3 សំខន់ គឺ               
ករស្រមបខ្លួនកនុងករសិក�  ករស្រមបខ្លួនកនុង
រស់េន្របចៃំថង និងករស្រមបខ្លួនែផនកវបបធម។៌  
ករស្រមបខ្លួនកនុងករសកិ� 

ករស្រមបខ្លួ នកនុ ងករសិក� របស់
និស�តិែខមរកនុងករសិក�បនែបងែចកេចញជ 2 
ែផនកគឺករស្រមបខ្លួនកនុងថន ក់េរៀននិងករស្រមប
ខ្លួនេ្រកថន កេ់រៀន។ 

ក. ករស្រមបខ្លួនកនុងថន កេ់រៀន  
ករេរៀនជមួយនិស�ិតៃថេ�យេ្របី

្របស់ភ�ៃថជភ�េគលកនុងករេរៀនេនះ 
ជករលំបកស្រមប់និស�ិតែខមរថមី េ�យ�រ
ពួកគត់េនមិនទន់�ចយល់អំពីករពនយល់េម
េរៀនកនុងថន ក់បនល្អ។ តួយ៉ង េ�កហុ៊ន  តុ� 
និស�តិឆន ទីំ 1 បននិយយថ “េនេពលខញុ ំកំពុង
េរៀនកនុងថន ក់  េពលខ្លះខញុ ំមន�រមមណ៍�នតឹង
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ថជទី�ងំ�ចគូសជរង្វង់បនយ៉ងពិត
្របកដនិងមនបញសគល់ែដល�ចឲយេកីតនូវ
ទំនកទំ់នងេផ�ង� ជមួតនឹងអ្វីែដលេនខង
េ្រកដូចជ េគលេ� (target) និងទេង្វី 
(treat)។  ទងំេនះ�ចេរៀបចំបនដូចជ                  
អតិថិជន គូ្របកួត្របែជង ស្រតូវ  ជនបទេនជំុ
វញិទី្រកុង េគលេ�និងេគលបំណងរបស់កិចច
ករ្រ�វ្រជវេនះជេដីម។ កនុងករេរៀបចំយុទធ
�្រស្ត្រតូវេធ្វីឲយមនេហតុផល ្របករទីមួយ
េដីមបែីញកទី�ងំរបស់�ែដលជទី�ងំរបស់
អំ�ចនិងេសចក្តី្រតូវករឲយេចញពីអ្វីេផ�ង�។ 
ករមនេហតុផលែបបវទិយ�្រស្ត នេយបយ
និងកងទព័បនបេងកីតេឡងីពីទ្រមង់យុទធ�្រស្ត
េនះ។ ចំែណកវធីិ�្រស្ត  (Tactics) មនន័យថ 
អ្វីែដលផទុយពីយុទធ�្រស្តគឺជករែស្វងរកទំនក់
ទំនងែដលមិនមនទី�ងំពិត្របកដ មិន�ច
កំណត្់រពំែដនបននូវអ្វីែដលេនខងេ្រក។ ទី
�ងំរបស់វធីិ�្រស្តជទី�ងំរបស់អនកដៃទនិង
វធីិ�្រស្តជសិលបៈរបស់អនកទនេ់ខ�យដូចជ 
ករេធ្វីស្រងគ មែដលមនកំ�ងំតិចជង េ្រជៀត
ែ្រជកេ�យករបំែបកកំ�ងំចូលេទកនុងទី�ងំ
ែដល្រគប់្រគងេ�យភគីមនអំ�ច េដីមបកំុី
ឲយសេងកតបនងយ្រសួលជេដីម។ េ�ក De 
Certeau យល់េឃញីថ វធីិ�្រស្ត�ចឲយេឃញី
ពីករ្របតិបត្តិករជីវតិ្របចៃំថងបន ដូចជ               
ករ�ន  ករេធ្វីដំេណីរ  ករបរេិភគ ករេធ្វីម្ហូប 
។ល។ ែដលមននយ័កនុងករតស៊ូ ករត�៉ និង
ករេរៀបចំសមពនធភពែផនកអំ�ច (ไชยณรงค์ 
เศรษฐเช้ือ. 2009: 27)។  
 

 
 

 
្រទឹស្តកីរសកិ�ឆ្លងែដន

(Transnational Migration Studies) 
បតុភូត “ករឆ្លងែដន” 

(Transnational) បនក្ល យជមេធយបយ
សំខនក់នុងករបេងកីតករផ្ល ស់ប្តូរទំនកទំ់នង
ខងសងគម នេយបយ េសដ្ឋកិចច និងវបបធម ៌
យ៉ង្រចបូក្រចបល់និងទូ�យ។ លកខណៈឆ្លង
ែដន (Transnationalism) ជបតុភូតផ្ល ស់ប្តូរ
ខងសងគមសមយ័ថមីកនុងពិភពេ�ក�ងំពី             
ទស�វត� 1980 បនសថិតេនកនុងសមយ័�កល
ភវូបនីយកមម (Globalization)។ 

លកខណៈករឆ្លងែដននិយមជដំេណីរ
ករហូរចូលរបស់មនុស� ទំនិញ ្របក់េដីមទុន 
ចំេណះដឹង និងវបបធមឆ៌្លង្រពំែដនជប់គន និងមិន
ជប់គន កនុងបរេិវណទី�ងំ�មួយេ�យមនតួ
សំែដងែដលមិនែមនជរដ្ឋ។ (Nina Glick 
Schiller and Fouron, 2008: 324-344  និង 
เดชา ต้ังสีฟ้า, 2549: 23) បនែបងែចកលកខ
ណៈករឆ្លងែដនជ  3 ្របេភទ គឺ 1) លកខណៈ
ឆ្លងែដនពីខងេលី (Transnationalism from 
above) 2) លកខណៈឆ្លងែដនពីខងេ្រកម 
(Transnationalism from below) 3)                 
ល កខ ណ ៈ ឆ្ល ង ែ ដ ន ភ គ តិ ច  ( Minor 
Transnationalism)។  េ ន កនុ ង ក រ សិ ក �
្រ�វ្រជវេនះ េយីងនឹងសិក�ករណីនិស�ិតែខមរ
េន�កលវទិយល័យម���៉ខមកនុងលកខ
ណៈឆ្លងែដនភគតិច។ 

Leo Chavez (1992, 2007) ជនរវទិយ
្រ�វ្រជវពីករសិក�ឆ្លងែដន (transnational 
migration studies) បនេលីកេឡងីថ  �រៈ
សំខន់ របស់ករសិក�េនះសថិ ត េនេលីករ
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ពយយមវភិគនិងយល់ពីេរឿង�៉វេផ�ង� ែដល
េកីតេឡីងឆ្លងកត់បទពិេ�ធឬករគិតេផ�ង�
របស់អនកចំ�ក្រសុកពលករេ្រក្រសុក អនកចូល
្របេទសខុសចបប់ ដូចជករណីអនកចំ�ក
្រសុកជនជតិមិុចសុីកូកនុ ងសហរដ្ឋ �េមរកិ។ 
ជមួយគន េនះែដរ េ�ក�៉ក់�ន់ បញញ ែកវ បន
នយំកគំនិតេនះេទពនយល់ពីករសិក�ពីករណី
ជនជតិលឺឆ្លងែដន (วสันต์ ปัญญาแก้ว. 2012: 
11)។ េទះបីជយ៉ង� ករសិក�របស់េ�ក 
Leo Chavez និងេ�ក�៉ក់�ន់ បញញ ែកវ 
បនេផ្ត តេទេលីពលករឆ្លងែដនខុសចបប់ែត
ប៉ុ េ�្ណ ះ ។  ចំ ែណ កក រ សិ ក � េ ន ះ វ ិញ                         
េផ្ត តេទេលីនិស�តិែខមរែដលទទួលបន��រូប
ករណ៍មកសិក�និងរស់េនកនុង្របេទសៃថ្រសប
ចបប។់ 
 
កររសេ់ននិងករស្រមបខ្លួនរបសនិ់ស�តិ 

ករផ្ល ស់ប្តូរទីកែន្លងរស់េនពីកែន្លងមួយ
េទកែន្លងមួយេទៀតឬករឆ្លងែដន ្រតូវេចះ
ស្រមបខ្លួនឲយចុះស្រមុងជមួយកែន្លងេនះ េដីមបី
េធ្វីឲយជីវតិរស់េន្របកបេ�យក្តីសុខ ដូចករណី
របស់និស�ិតែខមរែដលមកបន្តករសិក�េនកនុង
�កលវទិយល័យម���៉ខម។ ពួកេគ្រតូវ
េចះេ�ះ្រ�យបញ្ហ េផ�ង�កនុងករស្រមបខ្លួន
េដីមបរីស់េននិងសិក�េរៀនសូ្រតកនុង�កលវទិយ
ល័យបន។ ជមួយគន េនះ ពួកេគក៏្រតូវ្របឈម
នឹងបញ្ហ មួយចំនួនកនុងករស្រមបខ្លួន េ្រពះករ
េធ្វីដំេណីរេចញពី្របេទសខ្លួនេហីយមករស់េន
្របេទសៃថជេរឿងមួយលំបក�ស់កនុងករ
ស្រមបខ្លួនឲយសម្រសបជមួយសងគមថមី។ ដូច
េនះ និស�តិែខមរមនបញ្ហ អ្វីខ្លះ និងពួកេគមនវធីិ
កនុងករស្រមបខ្លួនបនយ៉ងដូចេម្តច? កនុងកិចច

ករ្រ�វ្រជវេនះ  េយីងនឹងសិក�ពីករស្រមប
ខ្លួនរបស់និស�ិជ 2 ែផនកសំខន់គឺ ករស្រមប
ខ្លួនែផនកខងកនុង (Internal adaptation) និង
ក រស ្រ ម បខ្លួ ន ែ ផន កខង េ ្រក  ( External 
adaptation) របស់និស�ិត។ េយីងសិក�ករ
ស្រមបខ្លួនទងំពីរែផនកខងេលីេនះេ្របៀបេធៀប
ជមួយនឹងកំ�ំងជ្រមុញពីខងកនុង (Internal 
Demands)និងកំ�ំងជ្រមុញេចញពីខងេ្រក 
(External Demands) របស់ Lazarus។ ករ
ស្រមបខ្លួនែផនកខងកនុ ងងសំេ�េទេលីករស្រមប
ចិត្ត  ចំេណះដឹង េសចក្តី្រតូវករ ែដលបង្ហ ញ
�មរយ�ចិត្តគំនិតនិង ករស្រមបខ្លួនែផនកខង
េ្រកសំេ�េទេលីករស្រមបខ្លួនេដីមបឲីយ�ចរស់
េនជមួយអនកដៃទបន  មនទំនក់ទំនងជ
មួយអនកដៃទ។ េពលគឺបរ�ិថ នែដលេនជំុវញិ                 

ខ្លួន។ ដូចេនះ េយីងនឹងែបងែចកបញ្ហ កនុងករ
ស្រមបខ្លួ ន របស់ និស�ិតែខម រជ 3 សំខន់ គឺ               
ករស្រមបខ្លួនកនុងករសិក�  ករស្រមបខ្លួនកនុង
រស់េន្របចៃំថង និងករស្រមបខ្លួនែផនកវបបធម។៌  
ករស្រមបខ្លួនកនុងករសកិ� 

ករស្រមបខ្លួ នកនុ ងករសិក� របស់
និស�តិែខមរកនុងករសិក�បនែបងែចកេចញជ 2 
ែផនកគឺករស្រមបខ្លួនកនុងថន ក់េរៀននិងករស្រមប
ខ្លួនេ្រកថន កេ់រៀន។ 

ក. ករស្រមបខ្លួនកនុងថន កេ់រៀន  
ករេរៀនជមួយនិស�ិតៃថេ�យេ្របី

្របស់ភ�ៃថជភ�េគលកនុងករេរៀនេនះ 
ជករលំបកស្រមប់និស�ិតែខមរថមី េ�យ�រ
ពួកគត់េនមិនទន់�ចយល់អំពីករពនយល់េម
េរៀនកនុងថន ក់បនល្អ។ តួយ៉ង េ�កហុ៊ន  តុ� 
និស�តិឆន ទីំ 1 បននិយយថ “េនេពលខញុ ំកំពុង
េរៀនកនុងថន ក់  េពលខ្លះខញុ ំមន�រមមណ៍�នតឹង
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េ្រពះមិន�ចយល់អ្វីែដលេរៀននិងេពលខ្លះមិន
�ចេឆ្លីយតបសំនួរែដលេ�ក្រគូសួរ.....” ។ 
ជមួយគន េនះ េ�កហុ៊ន តុ� បននិយយ
បែនថមេទៀតថ “ ខញុ ំមន�រមមណ៍េអៀនខម សេន
េពលខញុ ំនិយយេហីយ និស�ិតៃថខ្លះេសីចេ្រពះ
ករបេញចញសេម្លង របស់ខញុ ំមិនចបស់មិនដូចជន
ជតិៃថ។ េទះបីជយ៉ង� េ�ក្រគូនិងមិត្តៗ
បនផ្តល់កំ�ំងចិត្ត បនេធ្វីឲយខញុ ំពយយមនិង
ស្រមបខ្លួនបនល្អេឡងីកនុងេពលបចចុបបនន”។ 

ជទូេទ ករសិក�កនុងថន ក់េរៀនរែមង
មនបញ្ហ កនុ ងផ្តល់�រនិងយល់ពីមុខវជិជ នីមួ
យៗ។ និស�តិ្រគប់រូបែតងែតជួបបញ្ហ េនះជនិចច 
េ្រពះកនុងថន ក់េរៀន្រតូវមនករេលីកសំនួរនិងឆ្លង
សំនួររ�ង្រគូជមួយនិស�ិត និង រ�ងនិស�ិត
ជមួយនិស�ិត។ ជពិេសសស្រមប់និស�ិត
បរេទសេសទីរែតមនករលំបកកនុងអំឡុងេពល
ចប់េផ្តីមេរៀនមុខវជិជ �មួយ។ ដូចេនះ ពួក
គត់ េទីប េ កីតភព�នតឹងកនុ ងករសិក�។                 
េ�ក Roger (สุภาพรรณ โคตรจวัส. 2524 
อ้างอิงมาจาก Roger 1951)  បនេលីកេឡងីថ 
ករស្រមបខ្លួនែដលមិនចុះស្រមុងគន ពីគំនិតខ្លួន
ឯងនិងបទពិេ�ធ នឹងនមំកភព�នតឹងែផនក
�រមមណ៍។ េនះមនន័យថ ភព�នតឹងរែមង
េកីតេឡីងកនុងអំឡុងេពលែដលនិស�ិតកមពុជ
េទីបមក្របឈមមុខកនុង�ថ នភពករសិក�ថមី  
ែដលពួកគត់មិនទន់បទពិេ�ធកនុងករស្រមប
ខ្លួ ន ឲ យ ្រ ស ប � ម ស ងគ ម ក រ សិ ក � ថមី ។                  
ជពិេសសនិស�ិតភគេ្រចីន ពួកេគេទីបែតេរៀន
ចប់ពីវទិយល័យែដលមិនទន់បទពិេ�ធកនុងករ
េរៀនេន�កលវទិយល័យ។ ទងំេនះក៏ជក�្ត
មួយែដលបេងកីតបរយិកស�នតឹងដល់ពួកេគ
ផងែដរ។ េ�កហុ៊ន តុ� បននិយយបែនថម

េទៀតថ “េនេពលចូលេរៀនដំបូងកនុងបនទប់េរៀន 
ខញុ ំមមន�រមមណ៍�នតឹងេ្រពះមិន�ច�្ត ប់យល់
ពីអ្វី ែដល្រគូបេ្រងៀននិងមិត្តភក្តិ និយយ ែត
េ្រកយពីសិក�អស់មួយរយៈេពល ក៏ចប់េផ្តីម
ស្រមបបន” ។ េនះបញជ ក់ឲយេឃីញថ និស�ិត
ចប់េផ្តីមស្រមបខ្លួនកនុងបនទប់បនេ្រកយពីេគ
បនយកចិត្តទុក�ក់ពី្រគូបេ្រងៀននិងករជួយ
េ្រជមែ្រជងពីមិត្តភក្តិផងែដរ គឺពួកគត់�ច
េឆ្លីយតបនិង�កសួរពីអ្វីែដលេគមិនយល់េទ
្រគូនិងមិត្តភក្តិេហីយកន់ែតេជឿជក់េលីខ្លួនឯង
កនុងកររេរៀនសូ្រតកនែ់តខ្ល ងំេឡងី។ 

ខ. ករស្រមបខ្លួនេ្រកថន កេ់រៀន 
េ្រកពីករសិក�កនុ ងថន ក់ េ រៀនេហីយ 

និស�តិែខមរ្រតូវេរៀនេនេ្រកថន ក់េរៀនផងែដរដូច
ជ និស�តិ្រតូវេធ្វីកិចចករផទះ ្រតូវចូលប�្ណ ល័យ 
និងេធ្វីសកមមភពេផ�ងៗ េ�យ�រេនឆន ទីំ 1 
មនមុខវជិជ េ្រចីន េទីបេធ្វីឲយនិស�ិតខ្លះបន
បង្ហ ញករលំបកកនុងករេធ្វីកិចចករផទះ ែដលអនក
ខ្លះេរៀន 9 មុខវជិជ កនុងមួយសប្ត ហ៍។ េ�ក ៃថ
លី និស�តិឆន ទីំ 1 បនេលីកេឡងីថ “ខញុ ំេរៀនដល់
េទ 9 មុខវជិជ កនុងមួយសប្ត ហ៍និងមនកិចចករ
ផទះ្រគប់មុខវជិជ  ែដលខញុ ំចំបច់្រតូវេធ្វី�ល់ៃថង។ 
េ្រកពីកិចចករផទះេហយី ខញុ ំ្រតូវចូលរមួសកមមភព
របស់និស�ិតផងែដរ ែតេពលខ្លះខញុ ំមិនបនចូល
រួមសកមមភពជមួយពួកគត់េ�យ�រ្រតូវករ
េពលេធ្វី កិចចករផទះល្អជង”។  ករេរៀបចំេធ្វី
សកមមភពរបស់និស�តិកនុង�កលវទិយល័យជ
សកមមភពមួយ េដីមបីេធ្វីឲយនិស�ិតមនបទ
ពិេ�ធ មនេសចក្តីក្ល �ន េចះេធ្វីករងរជ
្រកុម និងបេងកីតទំនក់ទំនងល្អជមួយគន ។ �ម
ករសេងកត េយីងេឃីញថ េនកនុងអំឡុងេពល
េបីកបេវសនកលដំបូងៗ និស�តិៃថបនេរៀបចំ
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សកមមភពជេ្រចីនដូចជ សកមមភពទទួល
សិស�ប្អូន  ករេបះជំុរ ំឬសកមមភពរបស់ម�
វទិយល័យ។ សកមមភពទងំេនះ និស�ិត្រគប់រូប
្រតូវចូលរមួ�ត់េនកនុងេពល�ង ចឬយប់េ្រកយ
ពីេចញពីេរៀន។ េ�កៃថលី បននិយយបែនថម
េទៀតថ “ សកមមភពទំងេនះមន្របេយជន៍
ស្រមប់និស�ិត ែដលេនកមពុជ មិនសូវមន
សកមមភពដូចេនះ ចឹងេហយីេទីបខញុ ំមិនសូវចប់
�រមមណ៍ប៉ុនម ន េហីយេផ្ត តេលីករេរៀន្របេសីរ
ជង”។ ទងំេនះបញជ ក់ឲយេឃញីថ ទំនក់ទំនង
ករេរៀនេ្រកថន ក់េរៀនរបស់និស�តិែខមរគឺេផ្ត តេទ
មុខវជិជ ែដលេគសិក�ជជងសកមមភពថមីៗ
ែដលមនេនកនុង្របេទសៃថ។ ករមិនសូវមន
បទេ�ធេធ្វីសកមមភពទងំេនះក៏ក�្ត មួយមិន
ជំរុញឲយពួកគត់ចូលចិត្ត េហីយចបំច់្រតូវករ
េពលេវលេដីមបសី្រមបខ្លួនផងែដរ។ 
 
ករស្រមបខ្លួនកនុងជីវតិរសេ់ន្របចៃំថង 

បញ្ហ ករស្រមបខ្លួ នកនុ ងជីវតិរស់ េន
្របចៃំថងកនុងអតថបទ្រ�វ្រជវេនះនឹងេលីកយក
ករស្រមបខ្លួនជមួយទីកែន្លង�ន ក់េន  ម្ហូ ប
��រ និងករេសពគបមិ់ត្តភក្តិ។ 
ក. ករស្រមបខ្លួនជមួយនឹងកែន្លង�ន កេ់ន   

�កលវទិយល័យម���៉ខមបន
េរៀបចំឲយនិស�តិែខមរ�ន ក់េនកនុងអេន្ត�សិក�្ឋ ន
របស់�កលវទិយល័យ េ�យមិនចំ�យៃថ្លអ្វី
ទំងអស់  ដូចជ ៃថ្លកែន្លង�ន ក់ េន ៃថ្ល ទឹក                   
ៃថ្លេភ្លីង និង អិុនេធីេណត ជេដីម។ េទះបីជ
យ៉ង� និស�តិខ្លះេនមិនទន់ស្រមបខ្លួនឯង
បនកនុងកររស់េនអេន្ត�សិក�្ឋ ន ែដលមន
ចំនួនមនុស�េ្រចីននិងេ្របី្របស់បនទប់ទឹករួម។ 
ទងំអស់េនះ ពួកគត់មិនធ្ល ប់រស់េនកលពីេន

កមពុជ។ ជធមម� េនកមពុជ ពួកគត់រស់េន
ជមួយឪពុកម្ត យនិងមិនធ្ល ប់រស់េនកនុង�ថ ន
ភពែបបេនះ។ មួយវញិេទៀត កនុ ងឆន ំសិក� 
2012 អេន្ត�សិក�្ឋ នរបស់�កលវទិយល័យទី
�ំ ង ថមី ( ม . ใ ห ม่ )  មិ ន ម ន ្រ គ ប់ ្រ គ ន ់                        

ស្រមប់និស�ិត។ ដូចេនះ ពួកគត់្រតូវេទ�ន ក់
េនទី�ងំចស់ (ม.เก่า) ។ ែតពួកគត់ភគេ្រចីន
េរៀនេនទី�ងំថមី ដូចេនះ្រតូវជិះ�នឈនួលេដីមបី
េទេរៀន ែដលេធ្វីឲយពួកគត់មនករលំបក។ 
េ�ក ឆយ� និស�តិបរញិញ ប្រតឆន ទីំ 1 បន
និយយថ “ខញុ ំមិនចង់�ន ក់េន�កលវទិយល័យ
ទី�ងំចស់េនះេទ េ្រពះខញុ ំ្រតូវេទេរៀនទី�ងំថម ី
េបីេនទីេនះខញុ ំ ្រតូ វចំ�យៃថ្ល�ន និងខត
េពលេវ�”។ េនះបញជ ក់ឲយេឃីញថ ករឲយ
និស�ិត�ន ក់េនទី�ំង�មួយមិនសម្រសប
�ច បងកករលំបកដល់និស�ិតកនុងេធ្វីដំេណីរ
ពិេសសៃថ្លេធ្វីដំេណីរ េ្រពះពួកគត់ជនិស�តិ�
�រូបករណ៍ែដល្របក់ឧបតថមភ្របចំែខ្រគប់
្រគន់ស្រមប់ចំ�យ��រនិងេសៀវេភសិក�
ែតប៉ុ េ�្ណ ះ។ ពិេសសេទេទៀត ករេធ្វីដំេណីរ
្របឈមមុខនឹងេ្រគះថន ក់ ខតេពលេវ�ផង
ែដរ េ្រពះពួកគត់ជនិស�តិថមីែដលមិនទន់មន
បទពិេ�ធ្រគប្់រគនក់នុងកររស់េនេនេឡយី។  

ខ.ករស្រមបខ្លួនជមួយនឹងម្ហូប��រ 
ម្ហូប��រជេរ�ងសំខន់បំផុតស្រមប់

ជីវតិរស់េន្របចៃំថង ែតម្ហូប��ររបស់្របេទស
នីមួយៗ និងតំបន់ នី មួយៗ រ ែមងមនភព
្រប�ក្់របែហគន និងខុសគន ។ េបីសិនម្ហូប��រ
មនលកខណ�្រប�ក់្របែហលគន  ករស្រមប
ខ្លួនកនុងករហូបចុកមិនមនជបញ្ហ អ្វីេនះេទ។ 
ប៉ុ ែន្ត េបីសិនមនភពខុសគន នឹងបេងកី តករ
លំបកចំេពះមនុស�ចំណូលថមីជមិនខន េ្រពះ
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េ្រពះមិន�ចយល់អ្វីែដលេរៀននិងេពលខ្លះមិន
�ចេឆ្លីយតបសំនួរែដលេ�ក្រគូសួរ.....” ។ 
ជមួយគន េនះ េ�កហុ៊ន តុ� បននិយយ
បែនថមេទៀតថ “ ខញុ ំមន�រមមណ៍េអៀនខម សេន
េពលខញុ ំនិយយេហីយ និស�ិតៃថខ្លះេសីចេ្រពះ
ករបេញចញសេម្លង របស់ខញុ ំមិនចបស់មិនដូចជន
ជតិៃថ។ េទះបីជយ៉ង� េ�ក្រគូនិងមិត្តៗ
បនផ្តល់កំ�ំងចិត្ត បនេធ្វីឲយខញុ ំពយយមនិង
ស្រមបខ្លួនបនល្អេឡងីកនុងេពលបចចុបបនន”។ 

ជទូេទ ករសិក�កនុងថន ក់េរៀនរែមង
មនបញ្ហ កនុ ងផ្តល់�រនិងយល់ពីមុខវជិជ នីមួ
យៗ។ និស�តិ្រគប់រូបែតងែតជួបបញ្ហ េនះជនិចច 
េ្រពះកនុងថន ក់េរៀន្រតូវមនករេលីកសំនួរនិងឆ្លង
សំនួររ�ង្រគូជមួយនិស�ិត និង រ�ងនិស�ិត
ជមួយនិស�ិត។ ជពិេសសស្រមប់និស�ិត
បរេទសេសទីរែតមនករលំបកកនុងអំឡុងេពល
ចប់េផ្តីមេរៀនមុខវជិជ �មួយ។ ដូចេនះ ពួក
គត់ េទីប េ កីតភព�នតឹងកនុ ងករសិក�។                 
េ�ក Roger (สุภาพรรณ โคตรจวัส. 2524 
อ้างอิงมาจาก Roger 1951)  បនេលីកេឡងីថ 
ករស្រមបខ្លួនែដលមិនចុះស្រមុងគន ពីគំនិតខ្លួន
ឯងនិងបទពិេ�ធ នឹងនមំកភព�នតឹងែផនក
�រមមណ៍។ េនះមនន័យថ ភព�នតឹងរែមង
េកីតេឡីងកនុងអំឡុងេពលែដលនិស�ិតកមពុជ
េទីបមក្របឈមមុខកនុង�ថ នភពករសិក�ថមី  
ែដលពួកគត់មិនទន់បទពិេ�ធកនុងករស្រមប
ខ្លួ ន ឲ យ ្រ ស ប � ម ស ងគ ម ក រ សិ ក � ថមី ។                  
ជពិេសសនិស�ិតភគេ្រចីន ពួកេគេទីបែតេរៀន
ចប់ពីវទិយល័យែដលមិនទន់បទពិេ�ធកនុងករ
េរៀនេន�កលវទិយល័យ។ ទងំេនះក៏ជក�្ត
មួយែដលបេងកីតបរយិកស�នតឹងដល់ពួកេគ
ផងែដរ។ េ�កហុ៊ន តុ� បននិយយបែនថម

េទៀតថ “េនេពលចូលេរៀនដំបូងកនុងបនទប់េរៀន 
ខញុ ំមមន�រមមណ៍�នតឹងេ្រពះមិន�ច�្ត ប់យល់
ពីអ្វី ែដល្រគូបេ្រងៀននិងមិត្តភក្តិ និយយ ែត
េ្រកយពីសិក�អស់មួយរយៈេពល ក៏ចប់េផ្តីម
ស្រមបបន” ។ េនះបញជ ក់ឲយេឃីញថ និស�ិត
ចប់េផ្តីមស្រមបខ្លួនកនុងបនទប់បនេ្រកយពីេគ
បនយកចិត្តទុក�ក់ពី្រគូបេ្រងៀននិងករជួយ
េ្រជមែ្រជងពីមិត្តភក្តិផងែដរ គឺពួកគត់�ច
េឆ្លីយតបនិង�កសួរពីអ្វីែដលេគមិនយល់េទ
្រគូនិងមិត្តភក្តិេហីយកន់ែតេជឿជក់េលីខ្លួនឯង
កនុងកររេរៀនសូ្រតកនែ់តខ្ល ងំេឡងី។ 

ខ. ករស្រមបខ្លួនេ្រកថន កេ់រៀន 
េ្រកពីករសិក�កនុ ងថន ក់ េ រៀនេហីយ 

និស�តិែខមរ្រតូវេរៀនេនេ្រកថន ក់េរៀនផងែដរដូច
ជ និស�តិ្រតូវេធ្វីកិចចករផទះ ្រតូវចូលប�្ណ ល័យ 
និងេធ្វីសកមមភពេផ�ងៗ េ�យ�រេនឆន ទីំ 1 
មនមុខវជិជ េ្រចីន េទីបេធ្វីឲយនិស�ិតខ្លះបន
បង្ហ ញករលំបកកនុងករេធ្វីកិចចករផទះ ែដលអនក
ខ្លះេរៀន 9 មុខវជិជ កនុងមួយសប្ត ហ៍។ េ�ក ៃថ
លី និស�តិឆន ទីំ 1 បនេលីកេឡងីថ “ខញុ ំេរៀនដល់
េទ 9 មុខវជិជ កនុងមួយសប្ត ហ៍និងមនកិចចករ
ផទះ្រគប់មុខវជិជ  ែដលខញុ ំចំបច់្រតូវេធ្វី�ល់ៃថង។ 
េ្រកពីកិចចករផទះេហយី ខញុ ំ្រតូវចូលរមួសកមមភព
របស់និស�ិតផងែដរ ែតេពលខ្លះខញុ ំមិនបនចូល
រួមសកមមភពជមួយពួកគត់េ�យ�រ្រតូវករ
េពលេធ្វី កិចចករផទះល្អជង”។  ករេរៀបចំេធ្វី
សកមមភពរបស់និស�តិកនុង�កលវទិយល័យជ
សកមមភពមួយ េដីមបីេធ្វីឲយនិស�ិតមនបទ
ពិេ�ធ មនេសចក្តីក្ល �ន េចះេធ្វីករងរជ
្រកុម និងបេងកីតទំនក់ទំនងល្អជមួយគន ។ �ម
ករសេងកត េយីងេឃីញថ េនកនុងអំឡុងេពល
េបីកបេវសនកលដំបូងៗ និស�តិៃថបនេរៀបចំ
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សកមមភពជេ្រចីនដូចជ សកមមភពទទួល
សិស�ប្អូន  ករេបះជំុរ ំឬសកមមភពរបស់ម�
វទិយល័យ។ សកមមភពទងំេនះ និស�ិត្រគប់រូប
្រតូវចូលរមួ�ត់េនកនុងេពល�ង ចឬយប់េ្រកយ
ពីេចញពីេរៀន។ េ�កៃថលី បននិយយបែនថម
េទៀតថ “ សកមមភពទំងេនះមន្របេយជន៍
ស្រមប់និស�ិត ែដលេនកមពុជ មិនសូវមន
សកមមភពដូចេនះ ចឹងេហយីេទីបខញុ ំមិនសូវចប់
�រមមណ៍ប៉ុនម ន េហីយេផ្ត តេលីករេរៀន្របេសីរ
ជង”។ ទងំេនះបញជ ក់ឲយេឃញីថ ទំនក់ទំនង
ករេរៀនេ្រកថន ក់េរៀនរបស់និស�តិែខមរគឺេផ្ត តេទ
មុខវជិជ ែដលេគសិក�ជជងសកមមភពថមីៗ
ែដលមនេនកនុង្របេទសៃថ។ ករមិនសូវមន
បទេ�ធេធ្វីសកមមភពទងំេនះក៏ក�្ត មួយមិន
ជំរុញឲយពួកគត់ចូលចិត្ត េហីយចបំច់្រតូវករ
េពលេវលេដីមបសី្រមបខ្លួនផងែដរ។ 
 
ករស្រមបខ្លួនកនុងជីវតិរសេ់ន្របចៃំថង 

បញ្ហ ករស្រមបខ្លួ នកនុ ងជីវតិរស់ េន
្របចៃំថងកនុងអតថបទ្រ�វ្រជវេនះនឹងេលីកយក
ករស្រមបខ្លួនជមួយទីកែន្លង�ន ក់េន  ម្ហូ ប
��រ និងករេសពគបមិ់ត្តភក្តិ។ 
ក. ករស្រមបខ្លួនជមួយនឹងកែន្លង�ន កេ់ន   

�កលវទិយល័យម���៉ខមបន
េរៀបចំឲយនិស�តិែខមរ�ន ក់េនកនុងអេន្ត�សិក�្ឋ ន
របស់�កលវទិយល័យ េ�យមិនចំ�យៃថ្លអ្វី
ទំងអស់  ដូចជ ៃថ្លកែន្លង�ន ក់ េន ៃថ្ល ទឹក                   
ៃថ្លេភ្លីង និង អិុនេធីេណត ជេដីម។ េទះបីជ
យ៉ង� និស�តិខ្លះេនមិនទន់ស្រមបខ្លួនឯង
បនកនុងកររស់េនអេន្ត�សិក�្ឋ ន ែដលមន
ចំនួនមនុស�េ្រចីននិងេ្របី្របស់បនទប់ទឹករួម។ 
ទងំអស់េនះ ពួកគត់មិនធ្ល ប់រស់េនកលពីេន

កមពុជ។ ជធមម� េនកមពុជ ពួកគត់រស់េន
ជមួយឪពុកម្ត យនិងមិនធ្ល ប់រស់េនកនុង�ថ ន
ភពែបបេនះ។ មួយវញិេទៀត កនុ ងឆន ំសិក� 
2012 អេន្ត�សិក�្ឋ នរបស់�កលវទិយល័យទី
�ំ ង ថមី ( ม . ใ ห ม่ )  មិ ន ម ន ្រ គ ប់ ្រ គ ន ់                        

ស្រមប់និស�ិត។ ដូចេនះ ពួកគត់្រតូវេទ�ន ក់
េនទី�ងំចស់ (ม.เก่า) ។ ែតពួកគត់ភគេ្រចីន
េរៀនេនទី�ងំថមី ដូចេនះ្រតូវជិះ�នឈនួលេដីមបី
េទេរៀន ែដលេធ្វីឲយពួកគត់មនករលំបក។ 
េ�ក ឆយ� និស�តិបរញិញ ប្រតឆន ទីំ 1 បន
និយយថ “ខញុ ំមិនចង់�ន ក់េន�កលវទិយល័យ
ទី�ងំចស់េនះេទ េ្រពះខញុ ំ្រតូវេទេរៀនទី�ងំថម ី
េបីេនទីេនះខញុ ំ ្រតូវចំ�យៃថ្ល�ន និងខត
េពលេវ�”។ េនះបញជ ក់ឲយេឃីញថ ករឲយ
និស�ិត�ន ក់េនទី�ំង�មួយមិនសម្រសប
�ច បងកករលំបកដល់និស�ិតកនុងេធ្វីដំេណីរ
ពិេសសៃថ្លេធ្វីដំេណីរ េ្រពះពួកគត់ជនិស�តិ�
�រូបករណ៍ែដល្របក់ឧបតថមភ្របចំែខ្រគប់
្រគន់ស្រមប់ចំ�យ��រនិងេសៀវេភសិក�
ែតប៉ុ េ�្ណ ះ។ ពិេសសេទេទៀត ករេធ្វីដំេណីរ
្របឈមមុខនឹងេ្រគះថន ក់ ខតេពលេវ�ផង
ែដរ េ្រពះពួកគត់ជនិស�តិថមីែដលមិនទន់មន
បទពិេ�ធ្រគប្់រគនក់នុងកររស់េនេនេឡយី។  

ខ.ករស្រមបខ្លួនជមួយនឹងម្ហូប��រ 
ម្ហូប��រជេរ�ងសំខន់បំផុតស្រមប់

ជីវតិរស់េន្របចៃំថង ែតម្ហូប��ររបស់្របេទស
នីមួយៗ និងតំបន់ នី មួយៗ រ ែមងមនភព
្រប�ក្់របែហគន និងខុសគន ។ េបីសិនម្ហូប��រ
មនលកខណ�្រប�ក់្របែហលគន  ករស្រមប
ខ្លួនកនុងករហូបចុកមិនមនជបញ្ហ អ្វីេនះេទ។ 
ប៉ុ ែន្ត េបីសិនមនភពខុសគន នឹងបេងកី តករ
លំបកចំេពះមនុស�ចំណូលថមីជមិនខន េ្រពះ
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ម្ហូប��រមិនសម្រសបជមួយ�ថ នភព�ង
កយរបស់ពួកេគ ែដល�ចផ្តល់ផលប៉ះពល់
ដល់សុខភព។ ទងំេនះនឹងេធ្វីឲយពួកេគមិន�ច
េធ្វីកិចចករេផ�ងៗបនរលូនល្អ េ�យ�របញ្ហ
សុខភព្រតូ វករ េមីលែថទំនិងពយបល។ 
ស្រមប់និស�ិតបរេទស  ពួកេគ្រតូវស្រមបខ្លួន
កនុងករទទួលទន��រឲយសម្រសប េដីមបីេធ្វី
ឲយករសិក�ពួកេគទទួលបនេជគជ័យ។ េនះ
មនន័យថពួកេគមិនចំបច់បរមភបញ្ហ សុខ
ភពេ្រពះសុខភពមិនល្អ ករសិក�ក៏មិនល្អដូច
គន ផងែដរ។ ស្រមប់បញ្ហ ករបរេិភគ និស�ិត
ែខមរែដលមកេរៀនេន�កលវទិយល័យម��
�៉ខមនិង�កលវទិយល័យដៃទេទៀតរែមងមន
បញ្ហ ម្ហូបៃថែដលមនរសជតិហរឹ ែដលម្ហូបេសទីរ
្រគប់មុខសុទធែត�ក់េមទសជេ្រគឿងផ�។ំ ដូចេនះ 
េពលកំុម៉មង់ម្ហូ បនិស�ិត្រតូវ្របប់ចុងេភមុនថ 
មិន�ក់េមទស មិនហឹរ ��ក់េមទសតិចតួច។ េបី
ពួកេគេនមួយរយៈេពលពួកគត់នឹង�ចស្រមប
បនជមួយម្ហូបហរឹទងំេនះ។ 

គ.ករស្រមបខ្លួនជមួយមិត្តភក្តថិម ី
ករស្រមបខ្លួនជមួយមិត្តថមី្រតូវមនករ

ផ្ល ស់ប្តូ រនិង្រតូវ�គ ល់ែស្វងយល់ពីគន ែដលផ្តល់
ផលល្អកនុងករស្រមបខ្លួន។ េ�ក Gronlund 
បនសិក�ពីបញ្ហ ករេរៀនករបេ្រងៀនថន ក់ឧត្តម
សិក�របស់និស�ិត�កលវទិយល័យេឃីញថ 
និស�ិតមនបញ្ហ ទំនក់ទំនងជមួយបុគគលដៃទ
រែមងមនបញ្ហ កនុ ងករេរៀន ែដលករមិនចុះ
ស្រមុងជមួយមិត្តភក្តិ�ចេធ្វីឲយពួកេគមិនទទួល
េជគជ័យកនុ ងករសិក� េធ្វីឲយេកីត�រមមណ៍
� ន តឹ ង និ ង មិ នម ន ក្តី សុ ខ  (Gronlund. 
1959:176) ។ និស�តិែខមរកនុងអំឡុងេពលដំបូង
ពួកគត់ភគេ្រចីនមិន�ចនិយយភ�ៃថបន 

េទីបេធ្វីឲយពួកគត់មិនសូវចង់និយយភ�ៃថ
ជមួយមិត្តជនជតិៃថ។ ជមួយគន េនះនិស�ិត
ខ្លះេរៀនជមួយមិត្តភក្តិែខមរដូចគន  ដូចេនះពួកេគ
និយយភ�ែខមរជមួយគន ែដលជេហតុេធ្វីឲយ
ករបេងកីតមិត្តថមី ្រតូវករេពលេវ�យូរបន្តិច។ 
េ�ក�យ� បន្របប់ថ “  ខញុ ំ មិ នចង់
និយយជមួយនិស�ិតៃថេ្រពះខ្ល ចេគ�្ត ប់មិន
យល់” ។ ែតខុសពីេ�ក�យ� េ�កហុ៊ន 
តុ� បននិយយថ “ករេសពគប់មិត្តជនជតិ
ៃថជេរឿងធមម� ខញុ ំបនជែជកជមួយគន យ៉ង
ជិតសនិទធ េហយីពួកេគបនជួយបេ្រងៀនភ�ៃថ
ឲយខញុ ំផងេទៀត។”  ករស្រមបខ្លួនរបស់និស�ិត
ជមួយមិត្តភក្តិថមី�្រស័យេលីករែស្វងយល់គន
របស់និស�តិេបីេគគិតថលំបក�ច្រតូវករេពល
េវ�មួយសម្រសបេដីមបសី្រមបខ្លួន។  

 
បញ្ហ ែផនកវបបធម ៌

វបបធម៌របស់្របេទសនីមួយៗរែមងមន
ភពខុសគន ។ ដូចេនះេហយី េទីបេ�ក Cohen 
បនេលីក្រទឹស្តីែផនកករស្រមបខ្លួនមនលកខណៈ
មូល�្ឋ នេលីវបបធម៌ែដលជមេធយបយសំខន់
កនុងករស្រមបខ្លួនរបស់មនុស�។ េនះមនន័យ
ថ ករយល់និងេរៀនសូ្រតពីវបបធម៌�មួយជ
ផ្លូវមួយេធ្វីឲយមនុស��ចេនកនុងសងគមេនះបន 
េ�យករស្រមបខ្លួនឲយចុះស្រមុងនិងសម្រសម
�មសងគមេនះ។ ្របេទសកមពុជ និង្របេទសៃថ
ជ្រប េទសជិតខងនឹងគន និងមនវបបធម៌
្រប�ក់្របែហលគន ។ ដូចេនះ ករស្រមបខ្លួន
ែផនកវបបធម៌ េទីបមិនសូវជមនភពលំបក
លំ បិ ន ប៉ុ នម នស ្រមប់ និ ស �ិ ត ែ ខម រ ដូ ចជ                        
ករ�ក់ទក់គន េ�យករសំពះ ករេគរព្រពះពុទធ
�សនដូចគន ជេដីម។ ដូចេនះ ករេធ្វីកមមវធីិ
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ខង�សនមិនបងកជបញ្ហ របស់និស�ិតែខមរ
និងនិស�ិតៃថេនះេទ ែដលពួកេគ�ចចូលរួម
និងេធ្វីកមមវធីិេផ�ងៗ ជមួយគន បន េ�យមិន
មនក្តីកង្វល់ពីបញ្ហ �សន។ មយ៉ងវញិេទៀត 
និស�ិតកនុ ង�កលវទិយល័យ េ�យកនុងេនះ
និស�ិតែខមរផងែដរ បនេរៀបចំកមមវធីិសំែដងេផ�
ងៗ ទក់ទងនឹងវបបធម៌របស់ខ្លួនេនកនុងឱកស
កមមវធីិសំខន់ៗ របស់�កលវទិយល័យដូចជ 
ពិធីចូលេនកនុងអេន្ត�សិក�្ឋ ន ពិធីខួបរបស់
�កលវទិយល័យជេដីម។ និស�ិតែខម របន
េរៀបចំ្រកុមសំែដងរប ំ ែលបង្របជ្របិយឬករ
េ្រចៀងចេ្រមៀងឲយនិស�ិតៃថនិងបរេទសបន
�គ ល់និងដឹង។ ចំែណកនិស�ិតៃថនិងបរេទស
បនសំែដងវបបធម៌ របស់ខ្លួ នផងែដរ។ ករ
បង្ហ ញពីវបបធម៌របស់្របេទសនីមួយៗ េនះ 
បនេធ្វីឲយនិស�ិតទទួលបនចំេណះដឹងនិងបទ
ពិេ�ធល្អកនុងកររស់េនបន្តេទៀត។ 

េទះបីជយ៉ង� ស្រមប់និស�តិែខមរ
ែដលេទីបែតមកេរ ៀនេន�កលវទិយល័យ
(និស�តិឆន ទីំ 1) ខ្លះមន�រមមណ៍ថស្រមបខ្លួន
មិនសូវបនល្អ េ�យ�រពួកេគមន�រមមណ៍
ខម សេអៀន ដូចជពួកគត់្រតូវចូលរួម�ត់សម
េដីមបីសំែដរបជំមួយនិស�ិតបងៗ ែដលពួកេគ
មិនធ្ល ប់បនេធ្វីពីមុនមក។ និស�ិតធី� បន
េលីកេឡីងថ “នងខញុ ំមន�រមមណ៍ខម សេអៀន 
េនេពលចូលរមួសំែដងជមួយមិត្តភកកិកនុងអំឡុង
េពលដំបូង េ្រពះខញុ ំ មិនែដល�ត់សំែដងនិង
េឡីងសំែដងកនុងកមមវធីិេផ�ងៗ ដូចេនះ កលពី
េនកមពុជ ែដលេពលខ្លះ ខញុ ំមិន�ច�ត់បនល្អ
ដូច្រកុមបងៗ។ 

 
 

្របេយជន៍ែដលនិស�ិតែខមរទទួលបនពី្រពះ�ជ
គេ្រមងឧបតថមភ 

្រពះ�ជគេ្រមងឧបតថមភ��រូបករណ៍
មច ស់ក�្រតីយស៍ិរនិថនបនផ្តល់ឱកសល្អកនុងករ
អភិវ��ចំេណះដឹងនិងបទពិេ�ធដ៏ល្អ ែដល
និស�ិតបនទទួល្របេយជន៍ទំងកនុ ងេពល
សិក�និងេ្រកយបញច ប់ករសិក�។ កិចចករ
្រ�វ្រជវេនះបង្ហ ញថ និស�ិតមនេសចក្តី
សបបយរកី�យ�ស់ែដលបនទទួល��រូប
ករណ៍មកេរៀនេន្របេទសៃថ េហយីក៏ជឱកស
ដ៏ល្អកនុងករសិក�េ្រ�្របេទស េដីមបអីភិវ��ខ្លួន
េឆព ះ េទ រកសម័យ�កលភ វូប នីយកមម 
(Globalization) ។ និស�ិតែខមរបន្របប់ពី
្របេយជន៍ៃន��រូបករណ៍េនះ មនដូចជ ៃថ្ល
ចំ�យទូេទ ចំេណះដឹង បទពិេ�ធ ទំនក់ទ
នង និងករងរ។  ផល្របេយជន៍ទងំេនះ បន
មកពីសហ្របតិបត្តិករយ៉ងល្អរ�ងរ�្ឋ ភិបល
កមពុជនិងៃថ ជពិេសសមច ស់ក�្រតីយ៍សិរនិថន 
ែដល្រទង់េរៀបចំ្រពះ�ជគេ្រមងឧបតថមភ��រូប
ករណ៍ដល់និស�តិែខមរ។ 

ៃថ្លចំ�យយូេទ 
កមពុ ជេនជ្របេទសកំពុងអភិ វ� � 

(Developing Country) ែដល្រតូវករធនធន
មនុស�ចំនួនេ្រចីន េដីមបីជួយអភិវ��្របេទស
ជតិឲយរកីចេ្រមីន។ ជមួយគន េនះ ្របជជនភគ
េ្រចីនមនជីវភពមិនទន់ល្អ្របេសីរប៉ុនម នេនះ
េទ (ជកសិករ)។ ដូចេនះករជួយឧបតថមភករ
សិក�េរៀនសូ្រតដល់កូនមកសិក�កនុង�កល
វទិយល័យពិតជបញ្ហ ស្រមប់ពួកគត់។ និស�តិ
ែដលទទួលបន��រូបករណ៍មនឱកសល្អ
ែដលពួកេគ�ចចូលេរៀនេន�កលវទិយល័យ
កនុង្របេទសៃថ េ�យមិនចបំច់ចំ�យេលីអ្វី
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ម្ហូប��រមិនសម្រសបជមួយ�ថ នភព�ង
កយរបស់ពួកេគ ែដល�ចផ្តល់ផលប៉ះពល់
ដល់សុខភព។ ទងំេនះនឹងេធ្វីឲយពួកេគមិន�ច
េធ្វីកិចចករេផ�ងៗបនរលូនល្អ េ�យ�របញ្ហ
សុខភព្រតូ វករ េមីលែថទំនិងពយបល។ 
ស្រមប់និស�ិតបរេទស  ពួកេគ្រតូវស្រមបខ្លួន
កនុងករទទួលទន��រឲយសម្រសប េដីមបីេធ្វី
ឲយករសិក�ពួកេគទទួលបនេជគជ័យ។ េនះ
មនន័យថពួកេគមិនចំបច់បរមភបញ្ហ សុខ
ភពេ្រពះសុខភពមិនល្អ ករសិក�ក៏មិនល្អដូច
គន ផងែដរ។ ស្រមប់បញ្ហ ករបរេិភគ និស�ិត
ែខមរែដលមកេរៀនេន�កលវទិយល័យម��
�៉ខមនិង�កលវទិយល័យដៃទេទៀតរែមងមន
បញ្ហ ម្ហូបៃថែដលមនរសជតិហរឹ ែដលម្ហូបេសទីរ
្រគប់មុខសុទធែត�ក់េមទសជេ្រគឿងផ�។ំ ដូចេនះ 
េពលកំុម៉មង់ម្ហូ បនិស�ិត្រតូវ្របប់ចុងេភមុនថ 
មិន�ក់េមទស មិនហឹរ ��ក់េមទសតិចតួច។ េបី
ពួកេគេនមួយរយៈេពលពួកគត់នឹង�ចស្រមប
បនជមួយម្ហូបហរឹទងំេនះ។ 

គ.ករស្រមបខ្លួនជមួយមិត្តភក្តថិម ី
ករស្រមបខ្លួនជមួយមិត្តថមី្រតូវមនករ

ផ្ល ស់ប្តូ រនិង្រតូវ�គ ល់ែស្វងយល់ពីគន ែដលផ្តល់
ផលល្អកនុងករស្រមបខ្លួន។ េ�ក Gronlund 
បនសិក�ពីបញ្ហ ករេរៀនករបេ្រងៀនថន ក់ឧត្តម
សិក�របស់និស�ិត�កលវទិយល័យេឃីញថ 
និស�ិតមនបញ្ហ ទំនក់ទំនងជមួយបុគគលដៃទ
រែមងមនបញ្ហ កនុ ងករេរៀន ែដលករមិនចុះ
ស្រមុងជមួយមិត្តភក្តិ�ចេធ្វីឲយពួកេគមិនទទួល
េជគជ័យកនុ ងករសិក� េធ្វីឲយេកីត�រមមណ៍
� ន តឹ ង និ ង មិ នម ន ក្តី សុ ខ  (Gronlund. 
1959:176) ។ និស�តិែខមរកនុងអំឡុងេពលដំបូង
ពួកគត់ភគេ្រចីនមិន�ចនិយយភ�ៃថបន 

េទីបេធ្វីឲយពួកគត់មិនសូវចង់និយយភ�ៃថ
ជមួយមិត្តជនជតិៃថ។ ជមួយគន េនះនិស�ិត
ខ្លះេរៀនជមួយមិត្តភក្តិែខមរដូចគន  ដូចេនះពួកេគ
និយយភ�ែខមរជមួយគន ែដលជេហតុេធ្វីឲយ
ករបេងកីតមិត្តថមី ្រតូវករេពលេវ�យូរបន្តិច។ 
េ�ក�យ� បន្របប់ថ “  ខញុ ំ មិ នចង់
និយយជមួយនិស�ិតៃថេ្រពះខ្ល ចេគ�្ត ប់មិន
យល់” ។ ែតខុសពីេ�ក�យ� េ�កហុ៊ន 
តុ� បននិយយថ “ករេសពគប់មិត្តជនជតិ
ៃថជេរឿងធមម� ខញុ ំបនជែជកជមួយគន យ៉ង
ជិតសនិទធ េហយីពួកេគបនជួយបេ្រងៀនភ�ៃថ
ឲយខញុ ំផងេទៀត។”  ករស្រមបខ្លួនរបស់និស�ិត
ជមួយមិត្តភក្តិថមី�្រស័យេលីករែស្វងយល់គន
របស់និស�តិេបីេគគិតថលំបក�ច្រតូវករេពល
េវ�មួយសម្រសបេដីមបសី្រមបខ្លួន។  

 
បញ្ហ ែផនកវបបធម ៌

វបបធម៌របស់្របេទសនីមួយៗរែមងមន
ភពខុសគន ។ ដូចេនះេហយី េទីបេ�ក Cohen 
បនេលីក្រទឹស្តីែផនកករស្រមបខ្លួនមនលកខណៈ
មូល�្ឋ នេលីវបបធម៌ែដលជមេធយបយសំខន់
កនុងករស្រមបខ្លួនរបស់មនុស�។ េនះមនន័យ
ថ ករយល់និងេរៀនសូ្រតពីវបបធម៌�មួយជ
ផ្លូវមួយេធ្វីឲយមនុស��ចេនកនុងសងគមេនះបន 
េ�យករស្រមបខ្លួនឲយចុះស្រមុងនិងសម្រសម
�មសងគមេនះ។ ្របេទសកមពុជ និង្របេទសៃថ
ជ្រប េទសជិតខងនឹងគន និងមនវបបធម៌
្រប�ក់្របែហលគន ។ ដូចេនះ ករស្រមបខ្លួន
ែផនកវបបធម៌ េទីបមិនសូវជមនភពលំបក
លំ បិ ន ប៉ុ នម នស ្រមប់ និ ស �ិ ត ែ ខម រ ដូ ចជ                        
ករ�ក់ទក់គន េ�យករសំពះ ករេគរព្រពះពុទធ
�សនដូចគន ជេដីម។ ដូចេនះ ករេធ្វីកមមវធីិ
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ខង�សនមិនបងកជបញ្ហ របស់និស�ិតែខមរ
និងនិស�ិតៃថេនះេទ ែដលពួកេគ�ចចូលរួម
និងេធ្វីកមមវធីិេផ�ងៗ ជមួយគន បន េ�យមិន
មនក្តីកង្វល់ពីបញ្ហ �សន។ មយ៉ងវញិេទៀត 
និស�ិតកនុ ង�កលវទិយល័យ េ�យកនុងេនះ
និស�ិតែខមរផងែដរ បនេរៀបចំកមមវធីិសំែដងេផ�
ងៗ ទក់ទងនឹងវបបធម៌របស់ខ្លួនេនកនុងឱកស
កមមវធីិសំខន់ៗ របស់�កលវទិយល័យដូចជ 
ពិធីចូលេនកនុងអេន្ត�សិក�្ឋ ន ពិធីខួបរបស់
�កលវទិយល័យជេដីម។ និស�ិតែខម របន
េរៀបចំ្រកុមសំែដងរប ំ ែលបង្របជ្របិយឬករ
េ្រចៀងចេ្រមៀងឲយនិស�ិតៃថនិងបរេទសបន
�គ ល់និងដឹង។ ចំែណកនិស�ិតៃថនិងបរេទស
បនសំែដងវបបធម៌ របស់ខ្លួ នផងែដរ។ ករ
បង្ហ ញពីវបបធម៌របស់្របេទសនីមួយៗ េនះ 
បនេធ្វីឲយនិស�ិតទទួលបនចំេណះដឹងនិងបទ
ពិេ�ធល្អកនុងកររស់េនបន្តេទៀត។ 

េទះបីជយ៉ង� ស្រមប់និស�តិែខមរ
ែដលេទីបែតមកេរ ៀនេន�កលវទិយល័យ
(និស�តិឆន ទីំ 1) ខ្លះមន�រមមណ៍ថស្រមបខ្លួន
មិនសូវបនល្អ េ�យ�រពួកេគមន�រមមណ៍
ខម សេអៀន ដូចជពួកគត់្រតូវចូលរួម�ត់សម
េដីមបីសំែដរបជំមួយនិស�ិតបងៗ ែដលពួកេគ
មិនធ្ល ប់បនេធ្វីពីមុនមក។ និស�ិតធី� បន
េលីកេឡីងថ “នងខញុ ំមន�រមមណ៍ខម សេអៀន 
េនេពលចូលរមួសំែដងជមួយមិត្តភកកិកនុងអំឡុង
េពលដំបូង េ្រពះខញុ ំ មិនែដល�ត់សំែដងនិង
េឡីងសំែដងកនុងកមមវធីិេផ�ងៗ ដូចេនះ កលពី
េនកមពុជ ែដលេពលខ្លះ ខញុ ំមិន�ច�ត់បនល្អ
ដូច្រកុមបងៗ។ 

 
 

្របេយជន៍ែដលនិស�ិតែខមរទទួលបនពី្រពះ�ជ
គេ្រមងឧបតថមភ 

្រពះ�ជគេ្រមងឧបតថមភ��រូបករណ៍
មច ស់ក�្រតីយស៍ិរនិថនបនផ្តល់ឱកសល្អកនុងករ
អភិវ��ចំេណះដឹងនិងបទពិេ�ធដ៏ល្អ ែដល
និស�ិតបនទទួល្របេយជន៍ទំងកនុ ងេពល
សិក�និងេ្រកយបញច ប់ករសិក�។ កិចចករ
្រ�វ្រជវេនះបង្ហ ញថ និស�ិតមនេសចក្តី
សបបយរកី�យ�ស់ែដលបនទទួល��រូប
ករណ៍មកេរៀនេន្របេទសៃថ េហយីក៏ជឱកស
ដ៏ល្អកនុងករសិក�េ្រ�្របេទស េដីមបអីភិវ��ខ្លួន
េឆព ះ េទ រកសម័យ�កលភ វូប នីយកមម 
(Globalization) ។ និស�ិតែខមរបន្របប់ពី
្របេយជន៍ៃន��រូបករណ៍េនះ មនដូចជ ៃថ្ល
ចំ�យទូេទ ចំេណះដឹង បទពិេ�ធ ទំនក់ទ
នង និងករងរ។  ផល្របេយជន៍ទងំេនះ បន
មកពីសហ្របតិបត្តិករយ៉ងល្អរ�ងរ�្ឋ ភិបល
កមពុជនិងៃថ ជពិេសសមច ស់ក�្រតីយ៍សិរនិថន 
ែដល្រទង់េរៀបចំ្រពះ�ជគេ្រមងឧបតថមភ��រូប
ករណ៍ដល់និស�តិែខមរ។ 

ៃថ្លចំ�យយូេទ 
កមពុ ជេនជ្របេទសកំពុងអភិ វ� � 

(Developing Country) ែដល្រតូវករធនធន
មនុស�ចំនួនេ្រចីន េដីមបីជួយអភិវ��្របេទស
ជតិឲយរកីចេ្រមីន។ ជមួយគន េនះ ្របជជនភគ
េ្រចីនមនជីវភពមិនទន់ល្អ្របេសីរប៉ុនម នេនះ
េទ (ជកសិករ)។ ដូចេនះករជួយឧបតថមភករ
សិក�េរៀនសូ្រតដល់កូនមកសិក�កនុង�កល
វទិយល័យពិតជបញ្ហ ស្រមប់ពួកគត់។ និស�តិ
ែដលទទួលបន��រូបករណ៍មនឱកសល្អ
ែដលពួកេគ�ចចូលេរៀនេន�កលវទិយល័យ
កនុង្របេទសៃថ េ�យមិនចបំច់ចំ�យេលីអ្វី
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ទងំអស់ដូចជ ៃថ្ល�� ៃថ្ល�ន ក់េន ៃថ្លេភ្លីង
និងទឹក។ ជមួយគន េនះ និស�ិតក៏មន្របក់
ឧបតថមភ្របចែំខ (5000 បតកនុងមួយែខ) ៃថ្ល
�ន�៉បរ់ងសុខភព និងេផ�ង� េទៀត។ និស�តិ
ភគេ្រចីនបននិយយថ ពួកេគមិនចំបច់
្របក់ឧបតថមភពីឪពុកម្ត យនិងមិនសូវគិតពីបញ្ហ
ចយ�យប៉ុនម ន េនះ េទ។  េ�កសុី�ត 
និស�ិតឆន ទីំ 4 បននិយយថ “ខញុ ំសបបយចិត្ត
ែដលបនមកេរៀនេន្របេទសៃថ ជពិេសសេន
�កលវទិយល័យម���៉ខម េ�យខញុ ំមិន
បច់បង់ៃថ្ល�� ៃថ្លេសៀវេភ ៃថ្ល�ន ក់េន ជ
េដីម”។  

ចំេណះដឹង 
េគលេ�ចមបងរបស់្រពះ�ជគេ្រមង

ឧបតថមភ��រូបករណ៍ េដីមបអីភិវ��ចំេណះដឹង
ឲយនិស�តិ ែខមរ។ េ�ក John Dewey (John 
Dewey,1938) យល់េឃញីថ គុណតៃម្លរបស់
ករសិក�សថិតេនេលីែបបបទៃនករសិក�ែដល
�ចបេងកីតេសចក្តី្របថន ដ៏ល្អេនកនុងខ្លួនបុគគល។ 
ចំែណកករសិក�របនផ្តល់នូវមេធយបយជួយ
េធ្វីឲយេសចក្តី្របថន ខងេលីក្ល យជករពិតបន
ដូ ចជ  � ជី ព  ក រ អ នុ វ ត្ត ក រ ង រ  និ ង                
ភ�។ និស�ិតភគេ្រចីនបនបង្ហ ញគំនិតថ 
ករទទួលបន��រូបករណ៍មកេ រ ៀន េន
្របេទសៃថ បនក�ងខ្លួនឲយមនចំេណះដឹង
ខងជំនញបនចបស់�ស់ ែដល�ចនយំក
េទេធ្វីករងរបនយ៉ងមន្របសិទធភព�មេស
ចក្តី្រតូវកររបស់្រកុមហុ៊ននិង�ថ ប័នេផ�ង�។ 
េ្រកពីករេរៀនកនុងថន កេ់ហយី ពួកគត់្រតូវចូលរមួ
សកមមភពននទក់ទងនឹងករេរៀនសូ្រតនិង
ករ�ត់ករជ្របចំ។ ទំងេនះជករអភិវ��
ខ្លួនបនយ៉ងល្អមុននឹងេទេធ្វីករងរេ្រកយពី

បញច ប់ករសិក�។ មយ៉វញិេទៀត និស�ិតភគ
េ្រចីនមនសមតថភពេ្របី្របស់ភ�ៃថបនល្អ 
ែដលពួកេគ�ចទក់ទងគន បនល្អទងំកនុងែផនក
ករងរ្រ�វ្រជវនិងករងរទូេទ។ និស�តិ េរៀម 
េម៉ បនេលីកេឡីងថ “ខញុ ំសំ�ងល្អ�ស់
ែដលបនមកេរៀនេន�កលវទិយល័យម��
�៉ខម ែដលករេរៀនេនកនុងបនទប់និងេ្រកបនទប់
េរៀន បនជួយឲយខញុ ំមនចំេណះដឹងចបស់�
ស់។ ខញុ ំសងឃមឹថ េនេពលេរៀនចប់ ខញុ ំនឹង្រតឡប់
េទេធ្វីករេន្របេទសកមពុជ េដីមបីជួយ្រគួ�រ
និងអភិវ��្របេទសឲយរកីចេ្រមីន”។ 

បទពិេ�ធ 
ករ�ន ក់េននិងេរៀនេនេ្រក្របេទស 

និស�តិទទួលបនបទពិេ�ធេ្រចីនដូចជ េធ្វីឲយ
ខ្លួនឯងក្ល យខ្លួនជមនុស�មនទំនួលខុស្រតូវ  
ស្វ័យសិក�  ករេរៀបចំកររស់េនសមរមយ និង
ករស្រមបខ្លួនឲយចុះស្រមុងេនកនុងសងគម េដីមបី
�ចរស់េននិងេរៀនសូ្រតបនទទួលេជគជ័យ។ 
ជករពិត�ស់ និស�តិែខមរភគេ្រចីនជនិស�តិ
េទីបបញច ប់ថន ក់វទិយល័យ ែដលពួកេគមនបទ
ពិេ�ធជីវតិតិចតួចេនកនុ ងសងគមេនេឡីយ 
ែដលទមទរករស្រមបខ្លួននិងេរៀនសូ្រតេ្រចីន 
ជពិេសសកររស់េនេ្រក្របេទស។ េ�ក 
Spindler (George D. Spindler,1977) បន
េលីកេឡងីថ ករសិក�ជវធីិេឆព ះេទរកកររកីចំ
េរនីនិងករស្រមបខ្លួនរបស់វធីិេនះគឺ េកមង្រតូវ
ស្រមបខ្លួនឲយចូលកនុងបរ�ិថ នែដលមនវបបធម៌
របស់តំបន់និងសងគម។ មួយវញិេទៀត ករសិក�
ជករផ�យវបបធម៌បន្ត ែដលមនចំេណះដឹង               
ទស�ន� រសនិយម និងទ្រមង់េផ�ង� ៃនករ
្រប្រពឹត្ត។ េពលគឺករសិក�េធ្វីឲយមនុស�មនវបប
ធម៌ េនះឯង។ េពលដំបូងៃនករសិក�េន
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្របេទសៃថ  និស�ិតែខមរមនករលំបកកនុងករ
រស់េន�កលវទិយល័យ។ ែតេ�យមនសិក�
ពីវធីិស្រមបខ្លួនដូចជ ម្ហូប��រ ករេរៀនសូ្រត 
េទីបពួកេគ�ចរស់េននិងេរៀនសូ្រតទទួលបន
េជគជយ័។                េ�កេហៀង សុខ បន
និយយថ “ ខញុ ំគិតថ ខញុ ំទទួលបនបទពិេ�ធ
េ្រចីនកនុងករមកេរៀនបន្តេន�កលវទិយល័យ 
ទំងករេរៀន ករចុះកមមសិក�  ករចូលរួម
សកមមភពេផ�ងៗ និង�គ ល់ពីតំបន់េផ�ងៗ េន
កនុង្របេទសៃថ”។  
 
 
 
 
 

 
 
 
ទំនកទំ់នង 
ទំនក់ទនងរ�ងមនុស�ជក�្ត មួយ

ែដលបេងកីតឲយមនេសចក្តីសុខ សហករ និង
សន្តិភព។ ដូចេនះ ករែដលនិស�ិតែខមរទទួល
បន��រូបករណ៍មកសិក�េនកនុង្របេទសៃថ 
ជមគ៌មួយកនុងករជួយេលីកសទួយទំនក់ទំនង
ល្អរ�ងកមពុជនិងៃថកន់ែត្របេសីរេឡីង។ ដូច
នឹងគំនិតរបស់ Kneller (George F. 
Kneller,1965) បនេលីកេឡងីថ ករសិក�គឺ
ជដំេណីរករ្រគប់្របេភទ េលីកែលងែតដំេណីរ
ករែផនកជីវវទិយប៉ុេ�្ណ ះ ែដល�ចជួយេធ្វីឲយចិត្ត
គំនិត និស�យ័ និងសមតថភពផ្លូ វកយដល់មនុ
ស�។ កនុងករណីេនះ ទំនក់ទំនងល្អរ�ងនិស�ិត
និងនិស�តិ ្រគូ មិត្តភក្តិ និង្របជជនៃថ នឹងជួយ

េធ្វីឲយយល់គន និងេលីកសទួយទំនក់ទំនងល្អរ�ង
្របេទសកមពុជនិងៃថ។ េទះបីជ្របេទសទងំពីរ
ធ្ល បម់នបញ្ហ ជមួយគន កេ៏�យ។ ែតករយល់ពី
គន  �ចជួយេ�ះ្រ�យបញ្ហ បនខ្លះផងែដរ
ែដលរ�្ឋ ភិបលមិន�ចចូលដល់ ដូចជ ្របជ
ជន�មតំបន់ និស�ិត សិស� និងអនកជំនួយ ជ
េដីម។ េ�ក សំ លីហ� បនបង្ហ ញគំនិតថ 
“ខញុ ំ រកី�យែដលបនទទួល��រូបករណ៍មក
្របេទសៃថ។ ស្រមបក់រមកេរៀនមិនែមន្រតឹមែត
ចំេណះដឹងេនះេទ ែតេយីង�ចបេងកីតទំនក់
ទំនង សហករ និងករែស្វងយល់ពីគន បនយ៉ង
ល្អរ�ងខញុ ំ ���្ត ចរយ និងនិស�តិៃថ។  ចំែណក
អនកលក់ដូរែដលខញុ ំធ្ល ប់ទក់ទងគន  េបីមនបញ្ហ
អ្វី េកីតេឡីងរ�ងកមពុជនិងៃថ ពួកេយីង�ច
យល់ពីគន  �កសួរគន ដូចជបងប្អូន េបីមិនមន
សកមមភពដូចេនះេទ �ចេធ្វីឲយ េ កីតបញ្ហ
លំបកដល់និស�តិជមិនខន េពលមនបញ្ហ ្រពំ
ែដនរ�ងទំងពីរ្របេទស។ ដូចេនះ ករបេងកី
ទំនក់ទំនងល្អជេគលេ�មួយរបស់្រពះ�ជ
គេ្រមងផងែដរ។ 
ករងរ 

េ�ក Theodore (Theodore W. 
Schultz, 1971) បនេលីកេឡងីថ ករសិក�
ជករវនិិេយគទុនជមួយខ្លួនឯង។ គំនិតេនះ 
ជគំនិតដ៏ល្អែដលអនកេរៀន និស�ិត្រគប់រូប្រតូវ
េបះទុនទងំកំ�ងំកយនិងកំ�ងំចិត្ត េដីមបី
ែស្វងរកចំេណះដឹងដល់ខ្លួន។ េទះបីជលទធផល
ករសិក�េនះ មិនបនេកីតេឡីងភ្ល មៗ ក៏េ�
យ។ ែតជករវនិិេយគទុនដ៏ែវងឆង យនិង�ច
ទទួលបនផលេពញមួយជីវតិ។ េទះបីជយ៉ង
� ករវនិិេយគទុនទទួលេជគជ័យបន លុះ
្រ�ែតមនករជ្រមុញផងែដរដូចជ្រពះ�ជ

និស�តិែខមរចូលរមួសំែដងេន�កលវទិយល័យម���៉ខម 
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ទងំអស់ដូចជ ៃថ្ល�� ៃថ្ល�ន ក់េន ៃថ្លេភ្លីង
និងទឹក។ ជមួយគន េនះ និស�ិតក៏មន្របក់
ឧបតថមភ្របចែំខ (5000 បតកនុងមួយែខ) ៃថ្ល
�ន�៉បរ់ងសុខភព និងេផ�ង� េទៀត។ និស�តិ
ភគេ្រចីនបននិយយថ ពួកេគមិនចំបច់
្របក់ឧបតថមភពីឪពុកម្ត យនិងមិនសូវគិតពីបញ្ហ
ចយ�យប៉ុនម ន េនះ េទ។  េ�កសុី�ត 
និស�ិតឆន ទីំ 4 បននិយយថ “ខញុ ំសបបយចិត្ត
ែដលបនមកេរៀនេន្របេទសៃថ ជពិេសសេន
�កលវទិយល័យម���៉ខម េ�យខញុ ំមិន
បច់បង់ៃថ្ល�� ៃថ្លេសៀវេភ ៃថ្ល�ន ក់េន ជ
េដីម”។  

ចំេណះដឹង 
េគលេ�ចមបងរបស់្រពះ�ជគេ្រមង

ឧបតថមភ��រូបករណ៍ េដីមបអីភិវ��ចំេណះដឹង
ឲយនិស�តិ ែខមរ។ េ�ក John Dewey (John 
Dewey,1938) យល់េឃញីថ គុណតៃម្លរបស់
ករសិក�សថិតេនេលីែបបបទៃនករសិក�ែដល
�ចបេងកីតេសចក្តី្របថន ដ៏ល្អេនកនុងខ្លួនបុគគល។ 
ចំែណកករសិក�របនផ្តល់នូវមេធយបយជួយ
េធ្វីឲយេសចក្តី្របថន ខងេលីក្ល យជករពិតបន
ដូ ចជ  � ជី ព  ក រ អ នុ វ ត្ត ក រ ង រ  និ ង                
ភ�។ និស�ិតភគេ្រចីនបនបង្ហ ញគំនិតថ 
ករទទួលបន��រូបករណ៍មកេ រ ៀន េន
្របេទសៃថ បនក�ងខ្លួនឲយមនចំេណះដឹង
ខងជំនញបនចបស់�ស់ ែដល�ចនយំក
េទេធ្វីករងរបនយ៉ងមន្របសិទធភព�មេស
ចក្តី្រតូវកររបស់្រកុមហុ៊ននិង�ថ ប័នេផ�ង�។ 
េ្រកពីករេរៀនកនុងថន កេ់ហយី ពួកគត់្រតូវចូលរមួ
សកមមភពននទក់ទងនឹងករេរៀនសូ្រតនិង
ករ�ត់ករជ្របចំ។ ទំងេនះជករអភិវ��
ខ្លួនបនយ៉ងល្អមុននឹងេទេធ្វីករងរេ្រកយពី

បញច ប់ករសិក�។ មយ៉វញិេទៀត និស�ិតភគ
េ្រចីនមនសមតថភពេ្របី្របស់ភ�ៃថបនល្អ 
ែដលពួកេគ�ចទក់ទងគន បនល្អទងំកនុងែផនក
ករងរ្រ�វ្រជវនិងករងរទូេទ។ និស�តិ េរៀម 
េម៉ បនេលីកេឡីងថ “ខញុ ំសំ�ងល្អ�ស់
ែដលបនមកេរៀនេន�កលវទិយល័យម��
�៉ខម ែដលករេរៀនេនកនុងបនទប់និងេ្រកបនទប់
េរៀន បនជួយឲយខញុ ំមនចំេណះដឹងចបស់�
ស់។ ខញុ ំសងឃមឹថ េនេពលេរៀនចប់ ខញុ ំនឹង្រតឡប់
េទេធ្វីករេន្របេទសកមពុជ េដីមបីជួយ្រគួ�រ
និងអភិវ��្របេទសឲយរកីចេ្រមីន”។ 

បទពិេ�ធ 
ករ�ន ក់េននិងេរៀនេនេ្រក្របេទស 

និស�តិទទួលបនបទពិេ�ធេ្រចីនដូចជ េធ្វីឲយ
ខ្លួនឯងក្ល យខ្លួនជមនុស�មនទំនួលខុស្រតូវ  
ស្វ័យសិក�  ករេរៀបចំកររស់េនសមរមយ និង
ករស្រមបខ្លួនឲយចុះស្រមុងេនកនុងសងគម េដីមបី
�ចរស់េននិងេរៀនសូ្រតបនទទួលេជគជ័យ។ 
ជករពិត�ស់ និស�តិែខមរភគេ្រចីនជនិស�តិ
េទីបបញច ប់ថន ក់វទិយល័យ ែដលពួកេគមនបទ
ពិេ�ធជីវតិតិចតួចេនកនុ ងសងគមេនេឡីយ 
ែដលទមទរករស្រមបខ្លួននិងេរៀនសូ្រតេ្រចីន 
ជពិេសសកររស់េនេ្រក្របេទស។ េ�ក 
Spindler (George D. Spindler,1977) បន
េលីកេឡងីថ ករសិក�ជវធីិេឆព ះេទរកកររកីចំ
េរនីនិងករស្រមបខ្លួនរបស់វធីិេនះគឺ េកមង្រតូវ
ស្រមបខ្លួនឲយចូលកនុងបរ�ិថ នែដលមនវបបធម៌
របស់តំបន់និងសងគម។ មួយវញិេទៀត ករសិក�
ជករផ�យវបបធម៌បន្ត ែដលមនចំេណះដឹង               
ទស�ន� រសនិយម និងទ្រមង់េផ�ង� ៃនករ
្រប្រពឹត្ត។ េពលគឺករសិក�េធ្វីឲយមនុស�មនវបប
ធម៌ េនះឯង។ េពលដំបូងៃនករសិក�េន
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្របេទសៃថ  និស�ិតែខមរមនករលំបកកនុងករ
រស់េន�កលវទិយល័យ។ ែតេ�យមនសិក�
ពីវធីិស្រមបខ្លួនដូចជ ម្ហូប��រ ករេរៀនសូ្រត 
េទីបពួកេគ�ចរស់េននិងេរៀនសូ្រតទទួលបន
េជគជយ័។                េ�កេហៀង សុខ បន
និយយថ “ ខញុ ំគិតថ ខញុ ំទទួលបនបទពិេ�ធ
េ្រចីនកនុងករមកេរៀនបន្តេន�កលវទិយល័យ 
ទំងករេរៀន ករចុះកមមសិក�  ករចូលរួម
សកមមភពេផ�ងៗ និង�គ ល់ពីតំបន់េផ�ងៗ េន
កនុង្របេទសៃថ”។  
 
 
 
 
 

 
 
 
ទំនកទំ់នង 
ទំនក់ទនងរ�ងមនុស�ជក�្ត មួយ

ែដលបេងកីតឲយមនេសចក្តីសុខ សហករ និង
សន្តិភព។ ដូចេនះ ករែដលនិស�ិតែខមរទទួល
បន��រូបករណ៍មកសិក�េនកនុង្របេទសៃថ 
ជមគ៌មួយកនុងករជួយេលីកសទួយទំនក់ទំនង
ល្អរ�ងកមពុជនិងៃថកន់ែត្របេសីរេឡីង។ ដូច
នឹងគំនិតរបស់ Kneller (George F. 
Kneller,1965) បនេលីកេឡងីថ ករសិក�គឺ
ជដំេណីរករ្រគប់្របេភទ េលីកែលងែតដំេណីរ
ករែផនកជីវវទិយប៉ុេ�្ណ ះ ែដល�ចជួយេធ្វីឲយចិត្ត
គំនិត និស�យ័ និងសមតថភពផ្លូ វកយដល់មនុ
ស�។ កនុងករណីេនះ ទំនក់ទំនងល្អរ�ងនិស�ិត
និងនិស�តិ ្រគូ មិត្តភក្តិ និង្របជជនៃថ នឹងជួយ

េធ្វីឲយយល់គន និងេលីកសទួយទំនក់ទំនងល្អរ�ង
្របេទសកមពុជនិងៃថ។ េទះបីជ្របេទសទងំពីរ
ធ្ល បម់នបញ្ហ ជមួយគន កេ៏�យ។ ែតករយល់ពី
គន  �ចជួយេ�ះ្រ�យបញ្ហ បនខ្លះផងែដរ
ែដលរ�្ឋ ភិបលមិន�ចចូលដល់ ដូចជ ្របជ
ជន�មតំបន់ និស�ិត សិស� និងអនកជំនួយ ជ
េដីម។ េ�ក សំ លីហ� បនបង្ហ ញគំនិតថ 
“ខញុ ំ រកី�យែដលបនទទួល��រូបករណ៍មក
្របេទសៃថ។ ស្រមបក់រមកេរៀនមិនែមន្រតឹមែត
ចំេណះដឹងេនះេទ ែតេយីង�ចបេងកីតទំនក់
ទំនង សហករ និងករែស្វងយល់ពីគន បនយ៉ង
ល្អរ�ងខញុ ំ ���្ត ចរយ និងនិស�តិៃថ។  ចំែណក
អនកលក់ដូរែដលខញុ ំធ្ល ប់ទក់ទងគន  េបីមនបញ្ហ
អ្វី េកីតេឡីងរ�ងកមពុជនិងៃថ ពួកេយីង�ច
យល់ពីគន  �កសួរគន ដូចជបងប្អូន េបីមិនមន
សកមមភពដូចេនះេទ �ចេធ្វីឲយ េ កីតបញ្ហ
លំបកដល់និស�តិជមិនខន េពលមនបញ្ហ ្រពំ
ែដនរ�ងទំងពីរ្របេទស។ ដូចេនះ ករបេងកី
ទំនក់ទំនងល្អជេគលេ�មួយរបស់្រពះ�ជ
គេ្រមងផងែដរ។ 
ករងរ 

េ�ក Theodore (Theodore W. 
Schultz, 1971) បនេលីកេឡងីថ ករសិក�
ជករវនិិេយគទុនជមួយខ្លួនឯង។ គំនិតេនះ 
ជគំនិតដ៏ល្អែដលអនកេរៀន និស�ិត្រគប់រូប្រតូវ
េបះទុនទងំកំ�ងំកយនិងកំ�ងំចិត្ត េដីមបី
ែស្វងរកចំេណះដឹងដល់ខ្លួន។ េទះបីជលទធផល
ករសិក�េនះ មិនបនេកីតេឡីងភ្ល មៗ ក៏េ�
យ។ ែតជករវនិិេយគទុនដ៏ែវងឆង យនិង�ច
ទទួលបនផលេពញមួយជីវតិ។ េទះបីជយ៉ង
� ករវនិិេយគទុនទទួលេជគជ័យបន លុះ
្រ�ែតមនករជ្រមុញផងែដរដូចជ្រពះ�ជ

និស�តិែខមរចូលរមួសំែដងេន�កលវទិយល័យម���៉ខម 
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គេ្រមងឧបតថមភ��រូបករណ៍ដល់និស�ិតែខមរ 
មនឱកសអភិវ��ទងំចំេណះដឹងនិង�ថ នភព
្រគួ�ររបស់ខ្លួនបនល្អ្របេសីរេឡងី េ�យ�រ
េ្រកយពីបញច ប់ករសិក�េហយី ពួកគត់�ចរក
ករងរេធ្វីបនសមរមយ ែដល�ចរកចំណូល 
េដីមបីជួយឧបតថមភ្រគួ�របន។ ករមនករងរ
េធ្វីសមរមយនិង�មមុខជំនញ            នឹងជួយ
េធ្វីឲយអនគតរបស់និស�តិល្អ្របេសីរេឡងី ក៏ដូច
ជករអភិវ��្របេទសជតិឲយរកីចេ្រមីនេទមុខ
ផងែដ។ កញញ  េវៀង  សុីឡុង ជនិស�ិតបញច ប់
ករសិក��ន  ំ2012 មុខជំនញេទសចរណ៍និងប
ដិស�្ឋ រកិចច បចចុបបនន គត់បនេធ្វីករេន្រកុម
ហុ៊ន្រ�េបៀរសិង្ហ េខត្តេសៀម�ប េ�យទទួល
បន ្របក់ ែ ខ កនុ ង មួយ ែ ខ ចំ នួ ន ្រ ប ែហល 
១០០០០ បត ែដល្របក់ែខេនះមនចំនួន
េ្រចីនស្រមប់និស�ិតែដលេទីបបញច ប់ករសិក�
េន្របេទសកមពុជ។ េ្រកពីនិស�តិបនេធ្វីដំេណីរ
្រតឡប់េធ្វីករងរេនកមពុជវញិេហីយ ែតក៏មន
និស �ិ ត មួយ ចំ នួ នបនបន្តក រសិ ក�ថន ក់
បរញិញ ប្រតជន់ខពស់ដូចជេ�ក េង៉ សុជតិ 
និស�តិបរញិញ ប្រតមុខជំនញេទសចរណ៍និងបដិ
ស�្ឋ រកិចច បនបន្តករសិក�ថន ក់បរញិញ ប្រត
ជន់ខពស់េលីមុខជំនញករ្រគប់្រគងេសដ្ឋកិចចធុរ
កិចច េន�កលវទិយល័យម���៉ខម។ ដូច
េនះ សបញជ ក់ឲយេឃីញថ និស�ិតែដលទទួល
បន��រូបករណ៍ភគេ្រចីនមនអនគតល្អ
កនុងករសិក�បន្តនិងែស្វងរកករងរេធ្វី។ 
 
លទធផលករ្រ�វវ្រជ 

ករសិក�េនះ បង្ហ ញឲយេឃញីថ 
និស�តិែខមរែដលទទួលបន��រូបករណ៍ជួប
្របទះនូវបញ្ហ េផ�ងៗ ទកទ់ងនឹងករស្រមបខ្លួន

កនុងជីវភព្របចៃំថងនិងករសិក�។ ប៉ុែន្ត ពួក
គត�់ចស្រមបខ្លួនបនបន្តិចម្តងៗ និងទទួល
បនផល្របេយជន៍យ៉ងអេនកផងែដរ។ ពួក
គត�់ចក�ងសមតថភព ចំេណះដឹង និងបទ
ពិេ�ធល្អ េដីមបអីនគតពួកគត ់និងជួយ
សងគមជតិឲយរកីចេ្រមីន។ 

 
សរុបនិងអនុ�សស ៍
 េយីងេឃីញថ កិចចករ្រ�វ្រជវេនះ 
បនបង្ហ ញពីកររស់េនរបស់និស�ិតែខមរ ករ
សិក� ទំនកទំ់នង និងផល្របេយជន៍ែដលបន
ពី្រពះ�ជគេ្រមងឧបតថមភ��រូបករណ៍ ែដល
និស�តិែខមរេន�កលវទិយល័យម���៉ខម
ទទួលបនក៏ដូចជេន�កលវទិយល័យដៃទ
េទៀតកនុង្របេទសៃថ។ ពួកេគទទួលបនស្រមប
ខ្លួនកនុង�ន�ខ្លួនជអនកឆ្លងែដនែដលមកសិក�
េនេ្រក្របេទស េដីមបទីទួលបននូវចំេណះដឹង 
ចំេណះេធ្វី និងបទពិេ�ធ។ 
 េយីងសងឃឹមថ េ្រកយពីករសិក�
្របេយជននិ៍ងករស្រមបខ្លួនរបស់និស�តិែខមរេន
�កលវទិយល័យម���៉ខមេហីយ កិចចករ
្រ�វ្រជវេនះនឹង�ចជ្របេយជន៍ដល់និស�ិត
ែខមរែដលនឹងមកបន្តករសិក�េនេពលេ្រកយ
េទៀតបនពិេសសទក់ទងនឹងករស្រមបខ្លួនកនុង
សងគមថមី។ ក្តី រ ពឹំងមួយេទៀត សូមឲយ្រពះ�ជ
គេ្រមងឧបតថមភបន្តេនជួយផ្តល់��រូបករណ៍
ដល់និស�ិតែខម របន្ត េទៀត េដីមបីជួយក�ង
ធនធនមនុស�របស់្របេទសកមពុជក៏ដូចជប
�្ត ្របេទសទេន្លេមគងគ មនសមតថភពកនុងេធ្វី
ករងរនិងអភិវ��ខ្លួនបនេទៃថងអនគត។ 

 

14 
 

ឯក��រិេ្រគះ 
 

- ภิญโญ สาธร , (2521) หลักการศึกษา, ครั้งที่ ๑, กทม. สํานักพิมพ์สุภา 
- สุรพงษ์ ปนาทกูล, (2526) ความรู้เบ้ืองต้นทางการศึกษา,ครั้งที่ ๑,กทม. โรงพิมพ์และทําปก

เจริญ  
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มหาวิทยาลัย  
- อนุสรณ์ สมตระกูล (2531) การปรับตัวของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน อายุ
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- Lazarus, Richard S. Patterns of Adjustment and Human Effectiveness. New York, 
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គេ្រមងឧបតថមភ��រូបករណ៍ដល់និស�ិតែខមរ 
មនឱកសអភិវ��ទងំចំេណះដឹងនិង�ថ នភព
្រគួ�ររបស់ខ្លួនបនល្អ្របេសីរេឡងី េ�យ�រ
េ្រកយពីបញច ប់ករសិក�េហយី ពួកគត់�ចរក
ករងរេធ្វីបនសមរមយ ែដល�ចរកចំណូល 
េដីមបីជួយឧបតថមភ្រគួ�របន។ ករមនករងរ
េធ្វីសមរមយនិង�មមុខជំនញ            នឹងជួយ
េធ្វីឲយអនគតរបស់និស�តិល្អ្របេសីរេឡងី ក៏ដូច
ជករអភិវ��្របេទសជតិឲយរកីចេ្រមីនេទមុខ
ផងែដ។ កញញ  េវៀង  សុីឡុង ជនិស�ិតបញច ប់
ករសិក��ន  ំ2012 មុខជំនញេទសចរណ៍និងប
ដិស�្ឋ រកិចច បចចុបបនន គត់បនេធ្វីករេន្រកុម
ហុ៊ន្រ�េបៀរសិង្ហ េខត្តេសៀម�ប េ�យទទួល
បន ្របក់ ែ ខ កនុ ង មួយ ែ ខ ចំ នួ ន ្រ ប ែហល 
១០០០០ បត ែដល្របក់ែខេនះមនចំនួន
េ្រចីនស្រមប់និស�ិតែដលេទីបបញច ប់ករសិក�
េន្របេទសកមពុជ។ េ្រកពីនិស�តិបនេធ្វីដំេណីរ
្រតឡប់េធ្វីករងរេនកមពុជវញិេហីយ ែតក៏មន
និស �ិ ត មួយ ចំ នួ នបនបន្តក រសិ ក�ថន ក់
បរញិញ ប្រតជន់ខពស់ដូចជេ�ក េង៉ សុជតិ 
និស�តិបរញិញ ប្រតមុខជំនញេទសចរណ៍និងបដិ
ស�្ឋ រកិចច បនបន្តករសិក�ថន ក់បរញិញ ប្រត
ជន់ខពស់េលីមុខជំនញករ្រគប់្រគងេសដ្ឋកិចចធុរ
កិចច េន�កលវទិយល័យម���៉ខម។ ដូច
េនះ សបញជ ក់ឲយេឃីញថ និស�ិតែដលទទួល
បន��រូបករណ៍ភគេ្រចីនមនអនគតល្អ
កនុងករសិក�បន្តនិងែស្វងរកករងរេធ្វី។ 
 
លទធផលករ្រ�វវ្រជ 

ករសិក�េនះ បង្ហ ញឲយេឃញីថ 
និស�តិែខមរែដលទទួលបន��រូបករណ៍ជួប
្របទះនូវបញ្ហ េផ�ងៗ ទកទ់ងនឹងករស្រមបខ្លួន

កនុងជីវភព្របចៃំថងនិងករសិក�។ ប៉ុែន្ត ពួក
គត�់ចស្រមបខ្លួនបនបន្តិចម្តងៗ និងទទួល
បនផល្របេយជន៍យ៉ងអេនកផងែដរ។ ពួក
គត�់ចក�ងសមតថភព ចំេណះដឹង និងបទ
ពិេ�ធល្អ េដីមបអីនគតពួកគត ់និងជួយ
សងគមជតិឲយរកីចេ្រមីន។ 

 
សរុបនិងអនុ�សស ៍
 េយីងេឃីញថ កិចចករ្រ�វ្រជវេនះ 
បនបង្ហ ញពីកររស់េនរបស់និស�ិតែខមរ ករ
សិក� ទំនកទំ់នង និងផល្របេយជន៍ែដលបន
ពី្រពះ�ជគេ្រមងឧបតថមភ��រូបករណ៍ ែដល
និស�តិែខមរេន�កលវទិយល័យម���៉ខម
ទទួលបនក៏ដូចជេន�កលវទិយល័យដៃទ
េទៀតកនុង្របេទសៃថ។ ពួកេគទទួលបនស្រមប
ខ្លួនកនុង�ន�ខ្លួនជអនកឆ្លងែដនែដលមកសិក�
េនេ្រក្របេទស េដីមបទីទួលបននូវចំេណះដឹង 
ចំេណះេធ្វី និងបទពិេ�ធ។ 
 េយីងសងឃឹមថ េ្រកយពីករសិក�
្របេយជននិ៍ងករស្រមបខ្លួនរបស់និស�តិែខមរេន
�កលវទិយល័យម���៉ខមេហីយ កិចចករ
្រ�វ្រជវេនះនឹង�ចជ្របេយជន៍ដល់និស�ិត
ែខមរែដលនឹងមកបន្តករសិក�េនេពលេ្រកយ
េទៀតបនពិេសសទក់ទងនឹងករស្រមបខ្លួនកនុង
សងគមថមី។ ក្តី រ ពឹំងមួយេទៀត សូមឲយ្រពះ�ជ
គេ្រមងឧបតថមភបន្តេនជួយផ្តល់��រូបករណ៍
ដល់និស�ិតែខម របន្ត េទៀត េដីមបីជួយក�ង
ធនធនមនុស�របស់្របេទសកមពុជក៏ដូចជប
�្ត ្របេទសទេន្លេមគងគ មនសមតថភពកនុងេធ្វី
ករងរនិងអភិវ��ខ្លួនបនេទៃថងអនគត។ 
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