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บทคัดยอ
 การศึกษาคนควาครั้งนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาปจจัยท่ีเปนสาเหตุของการเสพยาเสพติดซํ้าของ

ผูผานการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัด 2) เพื่อเสนอแนะแนวทางและวิธีการในการปองกัน

แกไขปญหาการเสพซํ้าของผูผานการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคบับําบัด  กลุมตัวอยางทีใ่ชในการ

ศกึษาคนควา ไดแก ผูผานการฟนฟสูมรรถภาพผูตดิยาเสพตดิในระบบบงัคบับาํบดั กลบัมาเสพซํา้ภายในระยะเวลา 

1 ป ของสํานักงานคุมประพฤติจังหวัดรอยเอ็ด  ตั้งแต 1 ตุลาคม  2557 - 30 กันยายน  2558  จํานวน 217 คน  

โดยนําเสนอผลการศึกษาดวยคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ซึ่งผลการศึกษาสามารถสรุปไดดังนี้ 1) ปจจัยที่

เปนสาเหตุของการเสพยาเสพติดซ้ําของผูผานการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัด ประกอบ

ดวยขอมูลปจจัยภายนอก พบวา ปจจัยแวดลอมดานความสัมพันธในครอบครัวของผูผานการฟนฟูสมรรถภาพผูติด

ยาเสพติดอยูในระดับปานกลาง ไดแก การไดรับความอบอุนและความเขาใจจากคนในครอบครัว  เมื่อทําอะไรผิด

พลาดคนในครอบครัวจะใหคําปรึกษา/แนะนําที่ดี และเมื่อมีปญหาผูปวยเลือกที่จะปรึกษาคนในครอบครัว เม่ือมี

ปญหาผูปวยจะพดูคยุกบัพอแมหรอืคนในครอบครวั  คนในครอบครวัใหความเชือ่มัน่ในคําพดูของผูปวย  และผูปวย

รูสึกวาบุคคลในครอบครัวจองจับผิดมากกวาการชวยเหลือในการเลิกยาเสพติด, ปจจัยแวดลอมดานความสัมพันธ

กบัเพือ่นของผูผานการฟนฟสูมรรถภาพผูตดิยาเสพตดิ สวนมากมรีะดบัความคิดเหน็เกีย่วกับความสัมพนัธกบัเพือ่น

อยูในระดับปานกลาง  แสดงใหเห็นวาผูผานการฟนฟูฯ สวนใหญใหความสําคัญกับความสัมพันธกับเพื่อนมากกวา

คนในครอบครวัทาํใหปจจยัดานความสมัพนัธกบัเพือ่นเปนปจจยัทีเ่ปนสาเหตทุาํใหผูผานการฟนฟสูมรรถภาพผูตดิ

ยาเสพติดกลับมาเสพยาเสพติดซ้ํา, ปจจัยแวดลอมดานสภาพแวดลอมของหมูบานของผูผานการฟนฟูสมรรถภาพ

ผูตดิยาเสพติดมเีพยีงสาเหตท่ีุทาํใหผูผานการฟนฟสูมรรถภาพผูตดิยาเสพติดหวนกลบัไปเสพยาเสพตดิซ้ําอกีคอืการ

หาซ้ือยาเสพตดิไดงายในชมุชนของทานหรอืชมุชนใกลเคียงซ่ึงระดับความคดิเหน็อยูในระดบัปานกลาง  และคนในชมุชน

พรอมทีจ่ะใหโอกาสกลับมาเปนคนดอีกีครัง้, ปจจยัแวดลอมดานความรูเรือ่งพษิภัยและโทษของยาเสพติดของผูผาน

1นักศึกษาปริญญาโท สาขานโยบายสาธารณะ วิทยาลัยการเมืองการปกครอง มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
2รองศาสตราจารย (ร.ป.ศ. : รัฐประศาสนศาสตร) อาจารย วิทยาลัยการเมืองการปกครอง มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
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การฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดสวนใหญยังมีความคิดเห็นเกี่ยวกับความรูเรื่องพิษภัยและโทษของยาเสพติดอยู

ในระดับนอย ไดแก  การเสพยาเสพติดทําใหรางกายของทานทรุดโทรม  ยาเสพติดมีสวนทําใหเกิดปญหาสังคมและ

อาชญากรรม เชน ปญหาความยากจน  ปญหาวางงาน  การกอคดีขมขืนหรือฆาผูอื่น  ซึ่งในสภาพปญหาปจจุบัน

นั้นปญหาเหลานีล้วนแลวแตมสีาเหตุมาจากการเสพยาเสพตดิทัง้นัน้ สาํหรับปจจยัภายในนัน้ พบวาผูผานการฟนฟู

สมรรถภาพผูตดิยาเสพตดิมรีะดบัความคดิเหน็เก่ียวกับปจจยัภายในทกุดานอยูในระดบัปานกลาง ไมวาจะเปนความ

เหมาะสมทางดานระยะเวลาในการบาํบดัรกัษา ระยะเวลาในการตดิตามผลหลงัผานการฟนฟฯู 1 ป  ความตอเนือ่ง

ในการติดตามผลหลังผานการฟนฟูฯ จํานวนครั้งที่ติดตามผล  หรือแมกระทั่งความเหมาะสมดานเจาหนาที่ที่รับผิด

ชอบในการติดตามผลใหความดูแลเอาใจใส และการใหการสงเคราะหชวยเหลือในระหวางการติดตามผล สําหรับ 

2) แนวทางและวิธีการในการปองกันแกไขปญหาการเสพซํ้าของผูผานการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบ

บังคับบําบัด นําเสนอผลการศึกษาดวยสถิติเชิงพรรณนา พบวา ปญหาที่ทําใหผูผานการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยา

เสพติดเองหันกลับมาเสพยาเสพติดอีกครั้ง เนื่องจากปญหาครอบครัว ไดแก ครอบครัวแตกแยก พอแมหยาราง 

ทําใหตองอยูคนเดียวตามลําพังหรืออยูกับญาติพี่นอง ผูปกครองขาดการดูแลเอาใจใส ขาดกําลังใจจากครอบครัว 

สงผลใหความสัมพันธภายในครอบครัวไมดี ทําใหผูผานการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดตองไปพึ่งความสัมพันธ

กับเพื่อน ซึ่งเพื่อนที่มีก็เปนกลุมที่ชอบมั่วสุมเสพยาเสพติด ผูผานการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดเองจึงตองหัน

ไปพึง่ยาเสพตดิเชนกนั และปญหาจากสภาพจติใจของผูผานการฟนฟสูมรรถภาพผูตดิยาเสพตดิเอง เนือ่งจากผูผาน

การฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดมี สภาพจิตใจยังไมพรอมที่จะเขารับการบังคับบําบัด จึงทําใหหวนกลับมาเสพ

ยาเสพติดอีกครั้ง

 ขอเสนอแนะในการแกไขปญหาการเสพซํา้นัน้ผูผานการฟนฟสูมรรถภาพผูตดิยาเสพตดิเหน็วา ควรให

รัฐบาลหรือหนวยงานที่เกี่ยวของปราบปรามยาเสพติดอยางจริงจัง เพื่อไมใหยาเสพติดแพรระบาด มากขึ้น  ใหหา

งานหรอือาชพีทีม่ัน่คงใหกบัผูผานการฟนฟสูมรรถภาพผูตดิยาเสพตดิ ใหสงเสริมสนบัสนนุ การเลนกีฬาตานยาเสพ

ติดอยางตอเนื่อง  เพื่อเปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน จะไดไมมีเวลาไปยุง เกี่ยวกับยาเสพติด ใหเจาหนาที่ที่

เกีย่วของตดิตามผลการบงัคับบาํบดัเปนระยะอยางตอเนือ่ง เพือ่สราง กาํลงัใจใหกับผูผานการฟนฟสูมรรถภาพผูตดิ

ยาเสพติด

 คําสําคัญ : การเสพยาเสพติดซํ้า, ระบบบังคับบําบัด

ABSTRACT
 The objectives of research were: 1) To study the factors affecting relapse drug users 

with competency rehabilitation in treatment compulsory system, 2) To recommend guidelines 

and techniques for preventing the relapse drug users with competency rehabilitation in treatment 

compulsory system. The samples of this study were 217 people being experienced the 

competency rehabilitation in treatment compulsory systems who were drug relapse users in one 

year at the Office of Probation, Roi-ed Province, from 1st October – 30th September 2015. The 

results of the study were presented by mean and standard deviation. The demographic data of 

relapse drug users with competency rehabilitation, found that most of the environmental factor 

in family relationship of relapse drug users with treatment competency rehabilitation, was in 
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“moderate” level. This  including obtaining warmth and understanding from their family members 

When they did something wrong, they would be provided good counseling/advice by their 

family members. When they had problem, they would consult with their parents or family 

members. Their family members were confident with the patients’ words. Most importantly, they 

felt that their family members tried to find fault with them rather than support them for stopping 

to use drugs. The environmental factor in relationship with friend of relapse drug users, most of  

them had their opinion on relationship with friend in “moderate” level.  It was indicated that 

most of uses being experienced in rehabilitation gave more importance to relationship with 

their friends than family members.   As a result, the relationship with friend was the cause of 

relapse drug users. The environmental factor in village of relapse drug users with competency 

rehabilitation cause of relapse drug users in returning to use narcotic drug. Drugs were easy to 

buy in community or nearby area.  Their opinion level was in “moderate” level.  Furthermore, 

community people were ready to provide opportunity for them to be good persons once again, 

The environmental factor in knowledge of danger and disadvantage from narcotic drug of 

relapse drug users, most of them still had their opinion on knowledge of danger and 

disadvantage of narcotic drug, in “low” level including:  the drug use would cause one’s weak 

body, it would cause the social problem as well as crime, for instance, poverty, unemployment, 

rape, or killing.  In current problem situations, all of these problems were caused by drug use.  

 For internal factor, the research findings found that people with competency 

rehabilitation had  opinion on every aspect of internal factor in “moderate” level, whether the 

propriety of treatment duration, one year of following up session, regularity of following up after 

rehabilitation, the number of following up, or the propriety of officers being responsible for 

following up in taking care of, and the support as well as help during the following up session.  

For the opinion on problem, obstacle, and recommendations for solving the problem of relapse 

drug use of relapse drug users, it is found that the problem which could cause people with 

competency rehabilitation to return to use drug once again, was due to their family problem 

including: broken home, parents’ divorce.  Consequently, they had to live alone or with their 

relatives.  Their parents did not take care of them or encourage them.  As a result, their family 

relationship was not good.  Therefore, the persons with competency rehabilitation had to be 

dependent on relationship with friends.  Their friends were in the groups who liked to get together 

for using drugs.  They returned to be drug dependency as well.  Moreover, the relapse drug users 

had their own problem of mental situation since their mental situation being not ready for 

obtaining the compulsory or rehabilitation.  Therefore, they returned to use narcotic drug again.   

 Suggestions for solving the problem of drug addiction are those who have been reha-

bilitated by drug addicts. The government or agencies involved in the drug suppression seriously. 

Preventing the spread of drugs is to find a job or a stable career for drug addicts. Encourage 
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continued support for anti-drug sports, spending time to benefit. The staff involved in the 

follow-up periodic force need to encourage those who are addicted to drug rehabilitation.

 Keyword : relapse drug usage, compulsory treatment system

บทนํา

 ยาเสพติดเปนปญหาที่อยูคูกับสังคมไทย

มาเปนระยะเวลายาวนาน แมหลายหนวยงานที่มีสวน

เกี่ยวของในการปองกัน ปรามปราม และบําบัด 

จะพยายามทาํหนาทีอ่ยางเตม็ที ่แตกย็งัไมสามารถขจดั

ปญหายาเสพติดใหหมดไปจากสังคมไทยได สาเหตุ

สาํคญัมาจากเจตคตขิองสงัคมไทยท่ีมีตอผูติดยาเสพตดิ 

การไมใหโอกาส และการไมยอมรับคนที่ติดยาเสพติด 

ทาํใหชองทางการกลบัมาเปนคนดขีองสงัคมปดแคบลง 

และถูกผลักไสใหเขาไปยืนอยูในมุมมืดของสังคมร่ําไป 

การแกปญหายาเสพติดจึงถือเปนวาระแหงชาติ มีการ

จัดต้ังศูนยอํานวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด

แหงชาติ (ศพส.) โดยยึดหลักที่วาผูผลิต ผูคา จะตองได

รับการปราบปรามลงโทษโดยใช กฎหมายอยาง

เครงครัดและเขมงวด ในขณะทีผู่เสพคอืผูปวยทีต่องได

รบัการบาํบดัรกัษาใหกลบัมาเปนคนดขีองสงัคม (ศนูย

สารสนเทศยุทธศาสตรภาครัฐ สํานักงานสถิติแหงชาติ 

2556 : 3)

 รัฐบาลจงึมแีนวคดิในการพฒันาระบบการ

บาํบดัรักษาเพือ่หนัเหผูเสพหรอืผูติดยาเสพตดิออกจาก

กระบวนการยุติธรรมเพ่ือใหมีโอกาสเขารับการบําบัด

รกัษาและไดตราพระราชบัญญตัฟินฟสูมรรถภาพผูตดิ

ยาเสพติด พ.ศ. 2545 ซึ่งโดยหลักการแลว ผูเสพหรือ

ผูติดยาเสพติดมีสภาพเปนผูปวยมิใชอาชญากรจึงตอง

ไดรับการบําบัดรักษาซ่ึงตามกฎหมายฉบับนี้เรียกวา 

“ระบบบังคับบําบัด” เริ่มมีผลบังคับใชตั้งแตวันที่ 3 

มีนาคม 2546 เปนตนมา โดยมีกรมคุมประพฤติเปน

เจาภาพหลักในการดําเนินงาน หลักการของพระราช

บญัญตัฉิบบันีเ้นนถงึกระบวนการบาํบดัรกัษาและฟนฟู

สมรรถภาพผูติดยาเสพติดโดยบุคคลผูที่จะเขาสูระบบ

บังคับบําบัดจะเปนกลุมผูเก่ียวของกับ ยาเสพติดท่ี

ถูกจับกุมฐานความผิดใดฐานความผิดหนึ่งใน 4 

ฐานความผดิ คอื ฐานความผดิเสพยาเสพตดิ  ฐานความ

ผิดเสพและมีไวในครอบครอง  ฐานความผิดเสพและมี

ไวในครอบครองเพื่อจําหนาย  ฐานความผิดเสพและ

จําหนายยาเสพติด  ทั้งนี้จํานวน  ชนิด  ปริมาณของยา

เสพตดิตองเปนไปตามทีก่าํหนดไวในกฎหมาย โดยเมือ่

ศาลพิจารณาใชดุลยพินิจมีคําส่ังใหดําเนินการตรวจ

พสิจูน พนกังานคมุประพฤตจิะทาํการตรวจพสิจูนเพ่ือ

คัดกรอง จําแนก การเกี่ยวของกับยาเสพติด ซึ่งมีการ

รวบรวมขอมูลจากผูตองหาและจากพยานผูเกี่ยวของ

เพือ่นาํมาวเิคราะหหาสาเหตกุารเก่ียวของกบัยาเสพตดิ

พรอมทัง้วางแผนการแกไขปญหา กอนทีจ่ะเสนอความ

เห็นไปยังคณะอนุกรรมการฟนฟูสมรรถภาพ ผูติดยา

เสพติด เพื่อวินิจฉัยกําหนดแผนการฟนฟูสมรรถภาพ

ผูติดยาเสพติด ซึ่งระบบบังคับบําบัดมี 2 รูปแบบ คือ 

แบบควบคุมตัว และไมควบคุมตัว โดยวิธีการบําบัด

รักษาขึ้นอยูกับความเหมาะสมของผูตองหาแตละราย 

ทั้งนี้มีโอกาสอยูในระบบนี้ได 6 เดือน หากผลการ

ฟนฟูฯ ไมเปนที่นาพอใจคณะอนุกรรมการดังกลาวมี

อาํนาจขยายระยะเวลาการฟนฟฯูไดอกีครัง้ละ 6 เดอืน 

รวมแลวตองไมเกิน 3 ป หากไดรับโอกาสแลวไม

สามารถแกไขปรับปรุงตนเองไดก็จะถูกดําเนินคดีตาม

กระบวนการยติุธรรม อยางไรกต็ามหลงัจากพนการฟน

ฟฯูตามเงือ่นไขแลวพนักงานคุมประพฤตจิะตดิตามผล

การฟนฟูฯ เพ่ือชวยเหลือสงเคราะหตามสภาพปญหา

อกีเปนระยะเวลา 1 ป ระบบบงัคับบําบดัจงึเปนการให

โอกาสผูเกี่ยวของกับยาเสพติดไดพิสูจนตนเองในการ

แกไขปรับปรุงพฤติกรรมเพื่อเลิกยาเสพติด หาก

สามารถพนจากการบําบัดรักษาตามเง่ือนไขแลวถือวา

พนจากความผิดไมตองถูกดําเนินคดีอีก ระบบบังคับ

บําบัดเปนปจจัยที่สําคัญที่จะสงเสริมใหผูเขารับการ

ฟนฟูฯสามารถเลิกเสพยาเสพติดไดอยางยั่งยืนและใช

ชวีติอยางมคีณุภาพในสงัคม (วารสารกรมคมุประพฤติ 
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2553 (ผูเสพคือผูปวย) : 6-7)

 จากการทีผู่ศกึษาคนควาไดปฏบิติังานดาน

การตรวจพิสูจนการเสพ/ติดยาเสพติดของผูถูกจับกุม

ดําเนินคดีตามพระราชบัญญัติฯดังกลาว พบวายังมีผู

กระทาํผดิทีอ่ยูในระหวางหรอืผูผานการบาํบดัรกัษาใน

ระบบบังคับบําบัดจํานวนมากไดหวนกลับมาเสพยา

เสพติดซํ้าอีก ขณะเดียวกันยังมีผู เขารับการฟนฟูฯ 

อีกหลายคนที่สามารถเลิกเสพยาเสพติดไดภายหลังท่ี

ผานการฟนฟสูมรรถภาพผูตดิยาเสพตดิเสรจ็สิน้ ทาํให

ผูวิจัยสนใจศึกษาถึงปจจัยที่เปนสาเหตุใหผูผานการ

บําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดเหลานี้หวนกลับ

มาเสพยาเสพติดซํ้าอีก เพื่อนําผลการวิจัยที่ไดไป

กําหนดแผนการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดได

อยางเหมาะสมและหาแนวทางในการปองกันแกไข

ปญหาการเสพยาเสพติดซํ้าของผู ผ านการฟ นฟู

สมรรถภาพผูติดยาเสพติด อันจะเปนการสงเสริมให

ผูเขารับการฟนฟูฯสามารถเลิกเสพยาเสพติดไดอยาง

ยั่งยืนและใชชีวิตในสังคมอยางมีคุณภาพตอไป

กรอบแนวคิดที่ใชในการศึกษา

 ในการศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยไดพัฒนากรอบ

แนวคิดจากงานวิจัยของอินทชัย อุนหนอย, ทัศนาพร 

หลั่งนํ้าทิพย, มณีรัตน  อินตัน  แลวพบวาปจจัยท่ี

เกี่ยวของกับการเสพยาเสพติดซํ้ามี 2 ปจจัย  ดังนี้

 1. ปจจัยแวดลอม  ซึ่งประกอบดวย

  1.1  ความสัมพันธภายในครอบครัว  

ครอบครัวเปนสถาบันที่มีความสําคัญในชีวิตมนุษย  

ซึง่เปนเครือ่งบอกสถานภาพและบทบาทในสงัคมท่ีเรา

มีสวนรวมดวย ตลอดจนกําหนดสิทธิและหนาที่ที่

สมาชิกมีตอกันและตอสังคม  ซึ่งมีผลตอกระบวนการ

เรียนรูทางสังคมและการพัฒนาบุคลิกภาพ เปนท่ีรวม

แหลงสรางนิสัย ความคิด ความอาน คานิยม ความเชือ่ 

ทัศนคติ สาเหตุปญหาสวนใหญมักจะมีผลมาจาก

ครอบครัว โดยเฉพาะครอบครัวที่ขาดความรักความ

อบอุน ขาดความสัมพันธอันดีภายในครอบครัว  ขาด

ผูอบรมและคาํแนะนาํท่ีดจีากสมาชกิในครอบครวัและ

ที่สําคัญคือขาดความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  ทําให

สมาชิกในครอบครัวตองกระทําผิด

           1.2 ความสัมพันธกับเพื่อนมีความสําคัญตอ

พฤติกรรมการแสดงออกของมนุษยเปนอยางมาก  

เพราะมนุษยสวนใหญตองใชชีวิตเผชิญกับสังคมกลุม

เพื่อนตลอดเวลา  กลุมเพื่อนถือวามีบทบาทและมี

อิทธิพลอยางมากที่จะชักนําเยาวชนไปในทิศทางใด  

เชน ถากลุมเพื่อนมีพฤติกรรมไมดี  ชอบหนีโรงเรียน  

เกเร  เสพยาเสพตดิ  วยัรุนกจ็ะมพีฤตกิรรมเชนเดียวกนั

เพือ่ใหเขากบักลุมเพือ่นได  การคบเพือ่นกเ็ปนพลังผลัก

ดันที่สําคัญที่สุดในการกอใหเกิดปญหาการกระทําผิด

กฎหมายและอาชญากรรมไดเชนกัน

           1.3 สภาพแวดลอมของหมูบาน  สภาพแวดลอม

มีอิทธิพลไปผลักดันใหติดยาเสพติดได เชน หมูบานที่

อาศัยเต็มไปดวยแหลงคายาเสพติด สิ่งแวดลอมที่เลว

รายไมเพียงแตจะชวยเรงใหเขาไปใชยาเสพตดิแตเพยีง

อยางเดยีวยงัเปนอปุสรรคขดัขวางมใิหเลกิใชยาเสพตดิ

แมจะไดรบัการรกัษาหายแลว เพราะส่ิงแวดลอมเกา ๆ  

จะกดดันใหเขากลับไปใชยาเสพติดอีก

           1.4 ความรูเรื่องพิษและโทษของยาเสพติด 

การเปล่ียนแปลงทางจิตใจ จงึมคีวามสาํคัญทีท่าํใหผูตดิ

สารเสพติดมีความประพฤติและอารมณผิดไปจากเดิม

มีการเปลี่ยนแปลงทางบุคลิกภาพ  ขาดความสนใจใน

ตัวเอง  ไมสนใจกิจวัตรประจําวัน  ไมสนใจความเปน

อยูของตนเอง  มีอารมณหงุดหงิด  โมโหงาย

       2. ปจจัยภายใน ซึ่งประกอบดวย

           2.1 ความตอเนื่องในการติดตามหลังการบําบัด 

ถอืเปนหวัใจสาํคญัของการบาํบดัรกัษา  ผูตดิยาเสพตดิ 

เพื่อใหผูผานการบําบัดรักษาสามารถสรางความเขม

แข็งใหแกตนเองเพื่อไมใหกลับไปเสพยาเสพติดซํ้าอีก 

และสามารถใชชีวิตในสังคมไดอยางปกติตอไป

           2.2 ระยะเวลาบังคับบําบัด เปนระยะเวลาที่

ผู เสพยาเสพติดเขารับการฟนฟูตามแผนการฟนฟูฯ 

เพื่อไมใหหวนกลับไปเสพยาเสพติดซํ้า  

 



204
วารสารชอพะยอม ปที่ 29 ฉบับที่ 1 (มกราคม – พฤษภาคม) พ.ศ. 2561
CHOPHAYOM JOURNAL Vol.29 No.1 (January-May) 2018

ความมุงหมายของการศึกษา

 1. เพื่อศึกษาปจจัยที่เปนสาเหตุของการ

เสพยาเสพติดซํ้าของผู ผ านการฟ นฟูสมรรถภาพ 

ผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัด

 2. เพื่อเสนอแนะแนวทางและวิธีการใน

การปองกันแกไขปญหาการเสพซํ้าของผูผานการฟนฟู

สมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัด

ความสําคัญของการศึกษา

 1. ทราบถึงปจจัยท่ีสงผลตอการเสพซ้ํา

ของผูเขารับการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดของ

สํานักงานคุมประพฤติจังหวัดรอยเอ็ด

 2. ไดทราบถงึมาตรการและวธิกีารในการ

ปองกันแกไขปญหาการเสพซํ้าผู เข ารับการฟ นฟู 

สมรรถภาพผูติดยาเสพติดของสํานักงานคุม ประพฤติ

จังหวัดรอยเอ็ด

ขอบเขตของการศึกษา 

 ประชากร ไดแก ผูผานการฟนฟสูมรรถภาพ 

ผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัด กลับมาเสพซ้ํา

ภายในระยะเวลา 1 ป ตามพระราชบัญญัติฟ นฟู

สมรรถภาพผูติดยาเสพติด พ.ศ.2545 ของสํานักงาน 

คุมประพฤติจังหวัดรอยเอ็ด ตั้งแต 1 ตุลาคม  2557 

– 30 กันยายน  2558  จํานวน 217 คน กําหนดขนาด

ของกลุมตัวอยาง โดยการสุมตัวอยางแบบไมอาศัย

ความนาจะเปน (Non-probability sampling) ซึ่งใช

วธิกีารเลอืกตวัอยางทีเ่จาะจง (Purposive selection) 

ไดกลุมตัวอยางจํานวน 217 คน  

วิธีดําเนินการศึกษา

 ประชากรและกลุมตัวอยาง

 ประชากรและกลุมตัวอยาง ไดแก ผูผาน

การฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับ

บําบัด กลับมาเสพซํ้าภายในระยะเวลา 1 ป ตามพระ

ราชบัญญัติฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด พ.ศ.2545 

ของสํานักงานคุมประพฤติจังหวัดรอยเอ็ด ตั้งแต 1 

ตุลาคม 2557 - 30 กันยายน  2558  จํานวน  217 คน 

 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล

 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ 

ผูศึกษาคนควาใชแบบสอบถาม (Questionnaire) ใน

การเกบ็รวบรวมขอมลู ขอคําถามมลัีกษณะเปน คําถาม

ปลายเปด (Opened Ended) และคําถาม แบบปลาย

ปด (Close Ended) โดยมีลําดบั ขัน้ตอนการสรางดงันี้

 1. การหาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 

ผูศึกษาไดนําแบบสอบถามทั้งหมดที่เสนอตอคณะ

กรรมการที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ  เพื่อตรวจสอบ

ความถูกตอง ความครอบคลุมเนื้อหา (Content  

Validity) และปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของคณะ

กรรมการที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ  

 2. นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไขแลว  

ไปทดสอบกับผูเขารบัการฟนฟสูมรรถภาพผูตดิยาเสพ

ติดของสํานักงานคุมประพฤติจังหวัดมหาสารคาม 

จํานวน 40  คน เนื่องจากมีคุณสมบัติใกลเคียงกับผูเขา

รับการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดของสํานักงาน

คุมประพฤติ จังหวัดรอยเอ็ด ที่จะเก็บขอมูลจริง 

เพือ่หาคณุภาพของแบบสอบถามในดานความเท่ียงตรง 

( Value Validity) และหาคาความเช่ือม่ันของ

แบบสอบถาม แลวปรับปรุง แกไข สํานวน ภาษา จึง

จดัทาํแบบสอบถามฉบบัสมบรูณ  ซึง่ไดคา IOC ระหวาง 

0.66 - 1.00 และคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม

เทากับ 0.89

 3. นําแบบสอบถามฉบับสมบูรณไปใชกับ

กลุมตัวอยาง  ซึ่งแบบสอบถามแบงออกเปน 

3 ตอน คือ

 ตอนที ่1 ขอมลูปจจยัสวนบคุคลของผูตอบ

แบบสอบถาม เปนคําถามแบบปลายเปด โดยเปน แบบ

ตรวจสอบรายการ (Checklist) และแบบเติม คําตอบ 

ประกอบดวยปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ 

สถานภาพ ระดับการศึกษา รายได อาชีพ  จํานวนครั้ง

ที่เขารับการบําบัดรักษา อายุเฉลี่ยที่ เริ่มใชยาเสพติด

ครัง้แรกยาเสพตดิทีใ่ชครัง้แรก ยาเสพตดิทีใ่ชเปนหลกั

ในปจจุบัน ราคายาเสพติด
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ที่ซื้อ  ความถี่ในการเสพยาเสพติด สถานที่เสพ ยาเสพ

ติดเปนประจําสถานการณการแพรระบาด ยาเสพติด

ในหมูบาน/ชุมชนที่พักอาศัยและความยากงายในการ

หาซื้อยาเสพติด

 ตอนที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกับปจจัย

แวดลอมของผูปวยตดิยาเสพตดิหลงัการบาํบดั  จาํนวน 

40 ขอ ประกอบดวย

  1. ความสัมพันธภายในครอบครัว 

จํานวน 10 ขอ

  2. ความสมัพนัธกบัเพือ่น จาํนวน 10 

ขอ

        3. สภาพแวดลอมทีอ่ยูอาศัย  จาํนวน  

10 ขอ

  4. ความรูเรื่องพิษภัยและโทษของ

ยาเสพติด  จํานวน 10 ขอ

 สวนที่ 3  แบบสอบถามปจจัยภายใน  

ไดแก  ความตอเนือ่งในการตดิตามผูปวยหลงัการบาํบดั

ของเจาหนาที่  ระยะเวลาบังคับบําบัด  

 สวนที่ 4  ความคิดเห็นเก่ียวกับปญหา

อปุสรรค และขอเสนอแนะในการแกไขปญหาการ   เสพ

ซํ้าของผูปวยติดยาเสพติดหลังการบําบัด  

การเก็บรวบรวมขอมูล

 ผูศึกษาดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้

 1. ขอหนังสือจากบัณฑิตมหาวิทยาลัย

มหาสารคามถึงสํานักงานคุมประพฤติจังหวัดรอยเอ็ด 

เพื่อขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล

 2. วางแผนการเก็บรวบรวมขอมูลโดย

ติดตอหนวยงานที่เปนกลุมตัวอยาง เพื่อกําหนดวัน 

เวลา  ที่จะทําการทดลอง

 3. ทดลองจรงิ  ผูวจัิยไดดาํเนนิการทดสอบ

โดยขอความรวมมือจากเจาหนาที่ในสํานักงาน คุม

ประพฤติชวยแจกและเก็บแบบสอบถาม โดยนํา

แบบสอบถาม ไปทดสอบใหตรงกับวัน  เวลา ตามที่นัด

หมายไวโดยทําความเขาใจกับเจาหนาท่ีในสํานักงาน

คมุประพฤตใิหทราบถึงวตัถุประสงคของการศกึษาและ

ความสําคัญกอนดําเนินการตอบแบบสอบถาม  พรอม

กบัทาํการสัมภาษณเชงิลกึในสวนที ่4 ของแบบสอบถาม

โดยผูศกึษาคนควาเปนคนสมัภาษณเองและช้ีใหเหน็ถงึ

คุณคาและประโยชนของการตอบแบบสอบถาม

 4.  เมื่อผูเขารับการฟนฟูสมรรถภาพผูติด

ยาเสพติดตอบแบบสอบถามเสร็จเรียบรอยแลวสงคืน

ที่พนักงานคุมประพฤติทันที

 5.  นาํแบบสอบถามมาตรวจ กาํหนดรหสั 

และคํานวณคะแนนขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามลงใน

โปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อเตรียมการวิเคราะหผลการ

ศึกษาตอไป

การวิเคราะหขอมูล

 การวิจัยครั้งน้ี ผูศึกษาทําการวิเคราะห

ขอมลูเพือ่ศกึษาปจจยัทีเ่ปนสาเหตขุองการเสพยาเสพ

ตดิซํา้ของผูผานการฟนฟสูมรรถภาพผูติดยาเสพตดิใน

ระบบบังคับบําบัด : กรณีศึกษาสํานักงานคุมประพฤติ

จังหวัดรอยเอ็ด ตามลําดับดังนี้

 1. ไดมีการตรวจสอบความถูกตองของ

ขอมลู แลวนาํมาเปล่ียนรหสัตวัเลขและคํานวณคะแนน

ในแตละสวนของแบบสอบถามโดยใชโปรแกรม

สําเร็จรูป 

 2. ในสวนของขอมูลพื้นฐานและลักษณะ

สวนบุคคลของผูเขารับการฟนฟู ผูวิจัยใชสถิติเชิง

พรรณนา ไดแก คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย 

(Mean)  และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation  ; S.D.) 

 3. ในสวนของแบบสอบถามขอมูลที่ใช

มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) มีเกณฑการ

ใหคะแนนและเกณฑของคาเฉลี่ย วิเคราะหขอมูลโดย

ใชตารางไขว (Cross Tab)

 4. ในสวนของแบบสอบถามเกี่ยวกับ

ปญหา  อุปสรรคและขอเสนอแนะแนวทางการปองกัน

และแกไขปญหาการเสพซํ้าของผูปวยหลังการบําบัด  

วิเคราะหดวยคาสถิติเชิงพรรณนา
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ผลการวิจัย

 จากการศึกษาปจจัยแวดลอมของผูผาน

การฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด โดยแบงปจจัย

แวดลอมเปน 4  ดาน  ไดแก ความสมัพนัธในครอบครวั 

ความสมัพันธกบัเพ่ือน สภาพแวดลอม ของหมูบานและ

ดานความรู เรื่องพิษภัยและโทษ ของยาเสพติดนั้น 

ไดนําเสนอผลการศึกษาดวย คาเฉลี่ย พบวา ปจจัย

แวดลอมดานความสมัพนัธ ในครอบครวัของผูผานการ

ฟนฟูสมรรถภาพผูติด ยาเสพติดอยูในระดับปานกลาง 

ไดแก การไดรบั ความอบอุนและความเขาใจจากคนใน

ครอบครัว เมื่อทําอะไรผิดพลาดคนในครอบครัวจะให

คาํปรกึษา/แนะนาํทีด่ ีและเมือ่มปีญหาผูผานการ ฟนฟู

สมรรถภาพผูติดยาเสพติดเลือกที่จะปรึกษา คนใน

ครอบครัว   คนในครอบครัวใหความเชื่อมั่น ในคําพูด

ของผูผานการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยา เสพติดและ

ผูผานการผูผานการฟนฟูสมรรถภาพผู ติดยาเสพติด

รูสึกวาบุคคลในครอบครัวจองจับผิด มากกวาการชวย

เหลือในการเลิกยาเสพติด  ปจจัย แวดลอมดานความ

สัมพันธกับเพื่อนของผูผานการ ฟนฟูสมรรถภาพผูติด

ยาเสพตดิ สวนมากมรีะดบั ความคดิเหน็เกีย่วกบัความ

สัมพันธกับเพื่อนอยูใน ระดับปานกลางแสดงใหเห็นวา

ผูผานการฟนฟู สมรรถภาพผูติดยาเสพติดสวนใหญให

ความสําคัญ กับความสัมพันธกับเพื่อนมากกวาคนใน

ครอบครัว ทําใหปจจัยดานความสัมพันธกับเพื่อนเปน

ปจจัยที่ เปนสาเหตุทําใหผูผานการฟนฟูสมรรถภาพ

ผู ติด ยาเสพติดกลับมาเสพยาเสพติดซ้ํา, ปจจัย

แวดลอม ดานสภาพแวดลอมของหมูบานของผูผานการ 

ฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดมีเพียงสาเหตุที่ทํา ให

ผูผานการฟนฟสูมรรถภาพผูตดิยาเสพตดิหวน กลบัไป

เสพยาเสพติดซ้ําอีกคือการหาซื้อยาเสพติด ไดงายใน

ชุมชนของทานหรือชุมชนใกลเคียงซึ่ง ระดับความคิด

เห็นอยูในระดับปานกลาง  และคน ในชุมชนพรอมท่ี

จะใหโอกาสกลับมาเปนคนดีอีก ครั้ง, ปจจัยแวดลอม

ดานความรูเรื่องพิษภัยและ โทษของยาเสพติดของ

ผูผานการฟนฟูสมรรถภาพ ผูติดยาเสพติดสวนใหญยัง

มคีวามคิดเหน็เกีย่วกับ ความรูเรือ่งพษิภยัและโทษของ

ยาเสพติดอยูใน ระดับนอย ไดแก  การเสพยาเสพติด

ทําใหรางกาย ของทานทรุดโทรม  ยาเสพติดมีสวน

ทําใหเกิด ปญหาสังคมและอาชญากรรม เชน ปญหา

ความ ยากจน  ปญหาวางงาน  การกอคดีขมขืนหรือ 

ฆาผูอื่น  ซึ่งในสภาพปญหาปจจุบันนั้นปญหา เหลานี้

ลวนแลวแตมีสาเหตุมาจากการเสพยาเสพ ติดทั้งนั้น

 สวนปจจัยภายใน พบวา ผูผานการฟนฟู

สมรรถภาพผูตดิยาเสพตดิมรีะดบัความคิดเหน็เกีย่วกบั

ปจจยัภายในทกุดานอยูในระดบัปานกลาง ไมวาจะเปน

ความเหมาะสมทางดานระยะเวลาในการบําบัดรักษา 

ระยะเวลาในการติดตามผลหลังผานการฟนฟูฯ 1 ป  

ความตอเนื่องในการติดตามผลหลังผานการฟนฟูฯ 

จาํนวนครัง้ทีต่ดิตามผล  หรอืแมกระทัง่ความเหมาะสม

ดานเจาหนาท่ีที่รับผิดชอบในการติดตามผลใหความ

ดูแลเอาใจใส และการใหการสงเคราะหชวยเหลือใน

ระหวางการติดตามผล

 สําหรับความคิดเห็นเกี่ยวกับป ญหา

อปุสรรคและขอเสนอแนะในการแกไขปญหาการเสพซํา้ 

โดยนาํเสนอผลการศกึษารปูแบบสถติเิชงิพรรณนาจาก

การสอบถามและการสัมภาษณ พบวา ปญหาที่ทําให

ผูผานการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดเองหันกลับ

มาเสพยาเสพตดิอกีครัง้ เนือ่งจากปญหาจากครอบครวั 

ไดแก ครอบครวัแตกแยก  พอแมหยาราง ทาํใหตองอยู

คนเดียวตามลาํพงัหรอือยูกบัญาตพิีน่อง ผูปกครองขาด

การดูแลเอาใจใส ขาดกําลังใจจากครอบครัว สงผลให

ความสัมพันธภายในครอบครัวไมดี ทําใหตองไปพึ่ง

ความสัมพันธกับเพื่อน ซึ่งเพื่อนที่มีก็เปนกลุมที่ชอบ

มัว่สมุเสพยาเสพตดิ ผูผานการฟนฟสูมรรถภาพผูตดิยา

เสพตดิเองจงึตองหันไปพึง่ยาเสพตดิเชนกัน และปญหา

จากสภาพจติใจของผูผานการฟนฟสูมรรถภาพผูตดิยา

เสพติดเอง เนื่องจากมีสภาพจิตใจยังไมพรอมที่จะเขา

รบัการบงัคบับาํบดั จงึทาํใหหวนกลบัมาเสพยาเสพตดิ

อีกครั้ง

 ขอเสนอแนะในการแกไขปญหาการเสพซ้ํา 

นั้นผูผานการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด เห็นวา

ควรใหรัฐบาลหรอืหนวยงานทีเ่ก่ียวของ ปราบปรามยา
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เสพตดิอยางจรงิจงั เพ่ือไมใหยาเสพ ตดิแพรระบาดมาก

ขึ้น  ใหหางานหรืออาชีพที่ มั่นคงใหกับผูผานการฟนฟู

สมรรถภาพผูติดยาเสพ ติด   ใหสงเสริมสนับสนุนการ

เลนกีฬาตานยาเสพ ติดอยางตอเนื่อง  เพื่อเปนการใช

เวลาวางใหเกดิ ประโยชน จะไดไมมเีวลาไปยุงเกีย่วกบั

ยาเสพตดิ  ใหเจาหนาทีท่ีเ่กีย่วของตดิตามผลการบงัคบั

บําบัด เปนระยะอยางตอเน่ืองเพื่อสรางกําลังใจใหกับ

ผู ผานการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด

อภิปรายผล

 จากการศกึษาคนควาสามารถอภปิรายผล

การศกึษาไดดงัตอไปนี ้สาเหตกุารเสพยาเสพตดิซํา้ของ

ผูผานการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดพบวา มี

สาเหตุหลักมาจากตัวผูเสพเองทั้งเรื่องการกลับไปคบ

เพือ่นทีเ่สพยาเสพตดิและการกลบัไปอยูในส่ิงแวดลอม

ทีม่กีารระบาดของยาเสพตดิการมปีญหากบัครอบครวั 

เชน ครอบครัวไมมีเวลาใน การสรางความสัมพันธ ไม

ไดทํากิจกรรมรวมกันขาดการเอาใจใสจากพอแมและ

พี่นอง  ไมมีใครใหคําปรึกษาเวลาเกิดปญหาหรือเมื่อมี

ความเครียดมักหาทางออกคนเดียว วาเหวขาดความ

อบอุนในเรื่องการสื่อสารการพูดคุยกันในครอบครัว

ครอบครัวไมรับฟงเหตุผลมักจะหามไมใหผูผานการ

ฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดออกนอกบานไมไว

วางใจใหทําอะไรดวยตัวเอง ครอบครัวมักจะสั่งการ 

บงการใหทําตามคําสั่งเทาน้ัน และสาเหตุจากสภาพ

แวดลอม เชน สังคมไมยอมรับ การตกงาน เปนตน  

สอดคลองกับผลการศึกษาของธนกรมวงใหมเกาะ 

(2550) ที่ศึกษาปจจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมท่ีเปน

เหตุใหเสพยาบาซํ้าของผูเสพยาเสพติดท่ีเคยผานการ

บาํบดัรกัษาในสถาบนัธญัญารกัษ จงัหวดัปทมุธาน ีพบ

วา สาเหตุการเสพยา เสพติดซํ้ามีสาเหตุมาจากปจจัย

ดานตวับคุคล เชน การคบเพือ่นทีใ่ชยาเสพตดิ การวาง

งานการใช เวลาวางไมเกิดประโยชน ปจจัยดาน

ครอบครัวโดย มีปญหากับครอบครัวดานสัมพันธภาพ 

ดาน การสือ่สารและปจจยัดานส่ิงแวดลอมโดยการเขา

ไปอยู ในแหลงที่มีการขายยาเสพติด ดังน้ันจะเห็น 

ไดวา ปจจัยดานตัวบุคคลเปนสาเหตุที่สําคัญท่ีทํา ให

วัยรุนกลับไปเสพยาเสพติดซํ้า และสอดคลอง กับผล

การศึกษาของอินชัย อุนหนอย (2548) ที่ ศึกษาปจจัย

ที่มีผลตอการเสพซํ้าของผูผานการ ฟนฟูสมรรถภาพ

ผูตดิยาเสพตดิหลังบงัคับบาํบดั :  กรณศึีกษาอาํเภอแม

ฟาหลวง จังหวัดเชียงราย พบวา ปจจัยที่มีผลตอการ

เสพซํา้ของผูผานการฟนฟสูมรรถภาพผูตดิยาเสพตดิยา

เสพติดหลังบังคับบําบัด พบวา ผู ผ านการฟ นฟู

สมรรถภาพผูติดยาเสพติดยาเสพติดที่มีความสัมพันธ

ภายในครอบครวัตํา่มแีนวโนมทีจ่ะมพีฤติกรรมการเสพ

ยาเสพติดซํ้าหลังการบําบัด เนื่องจากครอบครัวเปน

สถาบนัหนึง่ทีม่ผีลตอกระบวนการเรยีนรูทางสงัคมมผีล

ตอสภาพจิตใจของผูผานการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยา

เสพติด ครอบครัวที่ขาดความรักความอบอุน การขาด

ความสัมพันธอันดีภายในครอบครัว ทําใหมีแนวโนมที่

จะหวนกลับไปเสพ

ยาเสพติดซํ้าสูง

ขอเสนอแนะเพื่อนําผลการศึกษาคนควาไปใช

 1. ขอเสนอแนะทั่วไป

  1.1 ผลจากการศึกษาพบวาผูผานการ

ฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด ที่หวนกลับมาเสพยา

เสพติดซํา้สวนใหญ เปนเพศชาย มอีายเุฉล่ีย 30 ป และ

ประกอบอาชีพรับจางทั่วไป ซึ่งมีลักษณะการทํางานที่

ใชแรงงาน ดังนั้น การดําเนินการชวยเหลือในกลุม

อาชีพเหลาน้ี จึงควรมีการสงเสริมอาชีพใหผูผานการ

ฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดมีอาชีพที่ความมั่นคง 

เหมาะสมกับสภาพแวดลอมและความถนัดของแตละ

คน โดยจะตองบรูณาการกบัหนวยงานทีเ่กีย่วของ เชน 

ศูนยพัฒนาฝมือแรงงานจังหวัดฯ เพื่อใหความชวย

เหลอืในดานการฝกอาชพีหรอืยกระดบัฝมือ สาํนกังาน

จัดหางานจังหวัดฯ เพื่อจัดหาแหลงงานรองรับผูผาน

การฟนฟสูมรรถภาพผูตดิยาเสพตดิทีป่ระสบปญหาการ

วางงานหรอืตองการเปลีย่นอาชพี และสาํนกังานพฒันา

สังคมจังหวดัฯ เพือ่ใหการสงเคราะหชวยเหลือแกผูผาน

การฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดที่ประสบปญหา
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ครอบครัวและเงินทุนในการประกอบอาชีพ เพื่อให

สามารถเลีย้งดตูวัเองและครอบครวัไดอยางยัง่ยนื โดย

ไมหวนกลับไปเสพยาเสพติดซํ้าอีก 

  1.2 ปจจัยดานความสัมพันธ ใน

ครอบครัวเปนสาเหตุที่ทําใหกลับไปเสพยาเสพติดซํ้า

อีก เนื่องจากมีปญหาจากครอบครัว ไดแก ครอบครัว

แตกแยก  พอแมหยาราง ทําใหตองอยูคนเดียวตาม

ลําพังหรืออยูกับญาติพี่นอง  ผูปกครองขาดการดูแล

เอาใจใส ขาดกําลังใจจากครอบครัว สงผลใหความ

สัมพันธภายในครอบครัวไมดี ทําใหตองไปพึ่งความ

สัมพันธกับเพื่อนที่มีพฤติกรรมเก่ียวของกับยาเสพติด 

จงึตองหนัไปพึง่ยาเสพติดอกี ดงันัน้ จงึควรจดักจิกรรม

ปองกันการเสพซํ้าและใหความรูเกี่ยวกับยาเสพติดให

โทษ ตัวกระตุนภายนอกและตัวกระตุนภายในท่ีมีผล

ตอการติดยาเสพติด ใหความรู แกผู ผานการฟ นฟู

สมรรถภาพผูตดิยาเสพตดิและครอบครัว เพือ่ใหมคีวาม

รูความเขาใจถงึบทบาทหนาทีข่องแตละครอบครวั และ

มีทักษะในการแกปญหารวมกันในครอบครัว สามารถ

ทาํหนาทีข่องครอบครวัไดอยางเหมาะสม มคีวามเขาใจ

กันในการรวมกันแกไขบัญหา โดยเปลี่ยนความคิดของ

ครอบครัวเสยีใหมวาปญหายาเสพตดิเปนปญหาของทัง้

ครอบครวั ไมใชปญหาของใครคนใดคนหนึง่  ทกุคนใน

ครอบครัวจึงจําเปนตองมีสวนรวมในการแกปญหา จะ

ทาํใหครอบครวัสามารถใหการชวยเหลอืและดแูลผูผาน

การฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดรวมกับพนักงาน

เจาหนาที่ไดถูกตองเหมาะสม 

  1.3  ผูผานการฟนฟสูมรรถภาพผูตดิ

ยาเสพติดสวนใหญใหความสําคัญกับความสัมพันธกับ

เพื่อนมากกวาคนในครอบครัว ทําใหปจจัยแวดลอม

ดานความสมัพันธกบัเพ่ือนเปนปจจยัทีเ่ปนสาเหตทุาํให

กลับไปเสพยาเสพติดซํ้า ดังนั้น จึงควรจัดกิจกรรมให

ความรู เกี่ยวกับการปองกันการเสพซํ้า การจัดการกับ

ตัวกระตุนที่ทําใหกลับไปเสพยาเสพติด ทักษะในการ

ใชชวีติใหผูผานการฟนฟสูมรรถภาพผูตดิยาเสพตดิรูสกึ

วาตนเองยังมีคุณคาและไดทําประโยชนตอสังคม 

สามารถใชชีวิตในสังคมโดยไมกลับไปใชยาเสพติดอีก  

โดยรัฐบาลและหนวยงานที่เกี่ยวของควรสงเสริมให

ผูผานการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด ใชเวลาวาง

ใหเกิดประโยชน เชน การจัดกิจกรรมคายจิตอาสา 

กิจกรรม กีฬาตานยาเสพติด สนับสนุน  ใหมีการจัดตั้ง

กลุมเยาวชนในระดับหมูบาน  และควรมีการปราบ

ปรามอยางจริงจังเพ่ือไมใหมีผูผลิต ผูขาย ผูเสพใน

หมูบานหรอืชมุชน เน่ืองจากสภาพแวดลอมในหมูบาน/

หมูบานใกลเคียงที่มีแหลงซื้อขายยาเสพติด จะทําใหผู

ผานการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด หาซื้อยาเสพ

ติดไดงายและกลับไปเสพยาเสพติดซํ้าอีก

 2. ขอเสนอแนะในการศึกษาคนควาตอไป

  2.1  ควรศึกษาปญหาขอขัดของใน

การปฏิบัติงานตามพระราชบัญญัติฟนฟูสมรรถภาพ    

ผูติดยาเสพติด 

  2.2 ควรศกึษาปจจยัทีส่งผลตอความ

สําเร็จในการฟนฟูมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบ

บังคับบําบัด

  2.3  ควรศึกษาการมีสวนรวมของ

ครอบครวัในการฟนฟมูรรถภาพผูติดยาเสพตดิในระบบ

บังคับบําบัด

เอกสารอางอิง

กรมคุมประพฤติ. รายงานประจําป 2553 กรมคุม
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