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บทคัดยอ
 การศึกษาคนควาครั้งนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาปจจัยท่ีเปนสาเหตุของการเสพยาเสพติดซํ้าของ

ผูผานการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัด 2) เพื่อเสนอแนะแนวทางและวิธีการในการปองกัน

แกไขปญหาการเสพซํ้าของผูผานการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคบับําบัด  กลุมตัวอยางทีใ่ชในการ

ศกึษาคนควา ไดแก ผูผานการฟนฟสูมรรถภาพผูตดิยาเสพตดิในระบบบงัคบับาํบดั กลบัมาเสพซํา้ภายในระยะเวลา 

1 ป ของสํานักงานคุมประพฤติจังหวัดรอยเอ็ด  ตั้งแต 1 ตุลาคม  2557 - 30 กันยายน  2558  จํานวน 217 คน  

โดยนําเสนอผลการศึกษาดวยคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ซึ่งผลการศึกษาสามารถสรุปไดดังนี้ 1) ปจจัยที่

เปนสาเหตุของการเสพยาเสพติดซ้ําของผูผานการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัด ประกอบ

ดวยขอมูลปจจัยภายนอก พบวา ปจจัยแวดลอมดานความสัมพันธในครอบครัวของผูผานการฟนฟูสมรรถภาพผูติด

ยาเสพติดอยูในระดับปานกลาง ไดแก การไดรับความอบอุนและความเขาใจจากคนในครอบครัว  เมื่อทําอะไรผิด

พลาดคนในครอบครัวจะใหคําปรึกษา/แนะนําที่ดี และเมื่อมีปญหาผูปวยเลือกที่จะปรึกษาคนในครอบครัว เม่ือมี

ปญหาผูปวยจะพดูคยุกบัพอแมหรอืคนในครอบครวั  คนในครอบครวัใหความเชือ่มัน่ในคําพดูของผูปวย  และผูปวย

รูสึกวาบุคคลในครอบครัวจองจับผิดมากกวาการชวยเหลือในการเลิกยาเสพติด, ปจจัยแวดลอมดานความสัมพันธ

กบัเพือ่นของผูผานการฟนฟสูมรรถภาพผูตดิยาเสพตดิ สวนมากมรีะดบัความคิดเหน็เกีย่วกับความสัมพนัธกบัเพือ่น

อยูในระดับปานกลาง  แสดงใหเห็นวาผูผานการฟนฟูฯ สวนใหญใหความสําคัญกับความสัมพันธกับเพื่อนมากกวา

คนในครอบครวัทาํใหปจจยัดานความสมัพนัธกบัเพือ่นเปนปจจยัทีเ่ปนสาเหตทุาํใหผูผานการฟนฟสูมรรถภาพผูตดิ

ยาเสพติดกลับมาเสพยาเสพติดซ้ํา, ปจจัยแวดลอมดานสภาพแวดลอมของหมูบานของผูผานการฟนฟูสมรรถภาพ

ผูตดิยาเสพติดมเีพยีงสาเหตท่ีุทาํใหผูผานการฟนฟสูมรรถภาพผูตดิยาเสพติดหวนกลบัไปเสพยาเสพตดิซ้ําอกีคอืการ

หาซ้ือยาเสพตดิไดงายในชมุชนของทานหรอืชมุชนใกลเคียงซ่ึงระดับความคดิเหน็อยูในระดบัปานกลาง  และคนในชมุชน

พรอมทีจ่ะใหโอกาสกลับมาเปนคนดอีกีครัง้, ปจจยัแวดลอมดานความรูเรือ่งพษิภัยและโทษของยาเสพติดของผูผาน

1นักศึกษาปริญญาโท สาขานโยบายสาธารณะ วิทยาลัยการเมืองการปกครอง มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
2รองศาสตราจารย (ร.ป.ศ. : รัฐประศาสนศาสตร) อาจารย วิทยาลัยการเมืองการปกครอง มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
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การฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดสวนใหญยังมีความคิดเห็นเกี่ยวกับความรูเรื่องพิษภัยและโทษของยาเสพติดอยู

ในระดับนอย ไดแก  การเสพยาเสพติดทําใหรางกายของทานทรุดโทรม  ยาเสพติดมีสวนทําใหเกิดปญหาสังคมและ

อาชญากรรม เชน ปญหาความยากจน  ปญหาวางงาน  การกอคดีขมขืนหรือฆาผูอื่น  ซึ่งในสภาพปญหาปจจุบัน

นั้นปญหาเหลานีล้วนแลวแตมสีาเหตุมาจากการเสพยาเสพตดิทัง้นัน้ สาํหรับปจจยัภายในนัน้ พบวาผูผานการฟนฟู

สมรรถภาพผูตดิยาเสพตดิมรีะดบัความคดิเหน็เก่ียวกับปจจยัภายในทกุดานอยูในระดบัปานกลาง ไมวาจะเปนความ

เหมาะสมทางดานระยะเวลาในการบาํบดัรกัษา ระยะเวลาในการตดิตามผลหลงัผานการฟนฟฯู 1 ป  ความตอเนือ่ง

ในการติดตามผลหลังผานการฟนฟูฯ จํานวนครั้งที่ติดตามผล  หรือแมกระทั่งความเหมาะสมดานเจาหนาที่ที่รับผิด

ชอบในการติดตามผลใหความดูแลเอาใจใส และการใหการสงเคราะหชวยเหลือในระหวางการติดตามผล สําหรับ 

2) แนวทางและวิธีการในการปองกันแกไขปญหาการเสพซํ้าของผูผานการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบ

บังคับบําบัด นําเสนอผลการศึกษาดวยสถิติเชิงพรรณนา พบวา ปญหาที่ทําใหผูผานการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยา

เสพติดเองหันกลับมาเสพยาเสพติดอีกครั้ง เนื่องจากปญหาครอบครัว ไดแก ครอบครัวแตกแยก พอแมหยาราง 

ทําใหตองอยูคนเดียวตามลําพังหรืออยูกับญาติพี่นอง ผูปกครองขาดการดูแลเอาใจใส ขาดกําลังใจจากครอบครัว 

สงผลใหความสัมพันธภายในครอบครัวไมดี ทําใหผูผานการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดตองไปพึ่งความสัมพันธ

กับเพื่อน ซึ่งเพื่อนที่มีก็เปนกลุมที่ชอบมั่วสุมเสพยาเสพติด ผูผานการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดเองจึงตองหัน

ไปพึง่ยาเสพตดิเชนกนั และปญหาจากสภาพจติใจของผูผานการฟนฟสูมรรถภาพผูตดิยาเสพตดิเอง เนือ่งจากผูผาน

การฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดมี สภาพจิตใจยังไมพรอมที่จะเขารับการบังคับบําบัด จึงทําใหหวนกลับมาเสพ

ยาเสพติดอีกครั้ง

 ขอเสนอแนะในการแกไขปญหาการเสพซํา้นัน้ผูผานการฟนฟสูมรรถภาพผูตดิยาเสพตดิเหน็วา ควรให

รัฐบาลหรือหนวยงานที่เกี่ยวของปราบปรามยาเสพติดอยางจริงจัง เพื่อไมใหยาเสพติดแพรระบาด มากขึ้น  ใหหา

งานหรอือาชพีทีม่ัน่คงใหกบัผูผานการฟนฟสูมรรถภาพผูตดิยาเสพตดิ ใหสงเสริมสนบัสนนุ การเลนกีฬาตานยาเสพ

ติดอยางตอเนื่อง  เพื่อเปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน จะไดไมมีเวลาไปยุง เกี่ยวกับยาเสพติด ใหเจาหนาที่ที่

เกีย่วของตดิตามผลการบงัคับบาํบดัเปนระยะอยางตอเนือ่ง เพือ่สราง กาํลงัใจใหกับผูผานการฟนฟสูมรรถภาพผูตดิ

ยาเสพติด

 คําสําคัญ : การเสพยาเสพติดซํ้า, ระบบบังคับบําบัด

ABSTRACT
 The objectives of research were: 1) To study the factors affecting relapse drug users 

with competency rehabilitation in treatment compulsory system, 2) To recommend guidelines 

and techniques for preventing the relapse drug users with competency rehabilitation in treatment 

compulsory system. The samples of this study were 217 people being experienced the 

competency rehabilitation in treatment compulsory systems who were drug relapse users in one 

year at the Office of Probation, Roi-ed Province, from 1st October – 30th September 2015. The 

results of the study were presented by mean and standard deviation. The demographic data of 

relapse drug users with competency rehabilitation, found that most of the environmental factor 

in family relationship of relapse drug users with treatment competency rehabilitation, was in 
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“moderate” level. This  including obtaining warmth and understanding from their family members 

When they did something wrong, they would be provided good counseling/advice by their 

family members. When they had problem, they would consult with their parents or family 

members. Their family members were confident with the patients’ words. Most importantly, they 

felt that their family members tried to find fault with them rather than support them for stopping 

to use drugs. The environmental factor in relationship with friend of relapse drug users, most of  

them had their opinion on relationship with friend in “moderate” level.  It was indicated that 

most of uses being experienced in rehabilitation gave more importance to relationship with 

their friends than family members.   As a result, the relationship with friend was the cause of 

relapse drug users. The environmental factor in village of relapse drug users with competency 

rehabilitation cause of relapse drug users in returning to use narcotic drug. Drugs were easy to 

buy in community or nearby area.  Their opinion level was in “moderate” level.  Furthermore, 

community people were ready to provide opportunity for them to be good persons once again, 

The environmental factor in knowledge of danger and disadvantage from narcotic drug of 

relapse drug users, most of them still had their opinion on knowledge of danger and 

disadvantage of narcotic drug, in “low” level including:  the drug use would cause one’s weak 

body, it would cause the social problem as well as crime, for instance, poverty, unemployment, 

rape, or killing.  In current problem situations, all of these problems were caused by drug use.  

 For internal factor, the research findings found that people with competency 

rehabilitation had  opinion on every aspect of internal factor in “moderate” level, whether the 

propriety of treatment duration, one year of following up session, regularity of following up after 

rehabilitation, the number of following up, or the propriety of officers being responsible for 

following up in taking care of, and the support as well as help during the following up session.  

For the opinion on problem, obstacle, and recommendations for solving the problem of relapse 

drug use of relapse drug users, it is found that the problem which could cause people with 

competency rehabilitation to return to use drug once again, was due to their family problem 

including: broken home, parents’ divorce.  Consequently, they had to live alone or with their 

relatives.  Their parents did not take care of them or encourage them.  As a result, their family 

relationship was not good.  Therefore, the persons with competency rehabilitation had to be 

dependent on relationship with friends.  Their friends were in the groups who liked to get together 

for using drugs.  They returned to be drug dependency as well.  Moreover, the relapse drug users 

had their own problem of mental situation since their mental situation being not ready for 

obtaining the compulsory or rehabilitation.  Therefore, they returned to use narcotic drug again.   

 Suggestions for solving the problem of drug addiction are those who have been reha-

bilitated by drug addicts. The government or agencies involved in the drug suppression seriously. 

Preventing the spread of drugs is to find a job or a stable career for drug addicts. Encourage 
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continued support for anti-drug sports, spending time to benefit. The staff involved in the 

follow-up periodic force need to encourage those who are addicted to drug rehabilitation.

 Keyword : relapse drug usage, compulsory treatment system

บทนํา

 ยาเสพติดเปนปญหาที่อยูคูกับสังคมไทย

มาเปนระยะเวลายาวนาน แมหลายหนวยงานที่มีสวน

เกี่ยวของในการปองกัน ปรามปราม และบําบัด 

จะพยายามทาํหนาทีอ่ยางเตม็ที ่แตกย็งัไมสามารถขจดั

ปญหายาเสพติดใหหมดไปจากสังคมไทยได สาเหตุ

สาํคญัมาจากเจตคตขิองสงัคมไทยท่ีมีตอผูติดยาเสพตดิ 

การไมใหโอกาส และการไมยอมรับคนที่ติดยาเสพติด 

ทาํใหชองทางการกลบัมาเปนคนดขีองสงัคมปดแคบลง 

และถูกผลักไสใหเขาไปยืนอยูในมุมมืดของสังคมร่ําไป 

การแกปญหายาเสพติดจึงถือเปนวาระแหงชาติ มีการ

จัดต้ังศูนยอํานวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด

แหงชาติ (ศพส.) โดยยึดหลักที่วาผูผลิต ผูคา จะตองได

รับการปราบปรามลงโทษโดยใช กฎหมายอยาง

เครงครัดและเขมงวด ในขณะทีผู่เสพคอืผูปวยทีต่องได

รบัการบาํบดัรกัษาใหกลบัมาเปนคนดขีองสงัคม (ศนูย

สารสนเทศยุทธศาสตรภาครัฐ สํานักงานสถิติแหงชาติ 

2556 : 3)

 รัฐบาลจงึมแีนวคดิในการพฒันาระบบการ

บาํบดัรักษาเพือ่หนัเหผูเสพหรอืผูติดยาเสพตดิออกจาก

กระบวนการยุติธรรมเพ่ือใหมีโอกาสเขารับการบําบัด

รกัษาและไดตราพระราชบัญญตัฟินฟสูมรรถภาพผูตดิ

ยาเสพติด พ.ศ. 2545 ซึ่งโดยหลักการแลว ผูเสพหรือ

ผูติดยาเสพติดมีสภาพเปนผูปวยมิใชอาชญากรจึงตอง

ไดรับการบําบัดรักษาซ่ึงตามกฎหมายฉบับนี้เรียกวา 

“ระบบบังคับบําบัด” เริ่มมีผลบังคับใชตั้งแตวันที่ 3 

มีนาคม 2546 เปนตนมา โดยมีกรมคุมประพฤติเปน

เจาภาพหลักในการดําเนินงาน หลักการของพระราช

บญัญตัฉิบบันีเ้นนถงึกระบวนการบาํบดัรกัษาและฟนฟู

สมรรถภาพผูติดยาเสพติดโดยบุคคลผูที่จะเขาสูระบบ

บังคับบําบัดจะเปนกลุมผูเก่ียวของกับ ยาเสพติดท่ี

ถูกจับกุมฐานความผิดใดฐานความผิดหนึ่งใน 4 

ฐานความผดิ คอื ฐานความผดิเสพยาเสพตดิ  ฐานความ

ผิดเสพและมีไวในครอบครอง  ฐานความผิดเสพและมี

ไวในครอบครองเพื่อจําหนาย  ฐานความผิดเสพและ

จําหนายยาเสพติด  ทั้งนี้จํานวน  ชนิด  ปริมาณของยา

เสพตดิตองเปนไปตามทีก่าํหนดไวในกฎหมาย โดยเมือ่

ศาลพิจารณาใชดุลยพินิจมีคําส่ังใหดําเนินการตรวจ

พสิจูน พนกังานคมุประพฤตจิะทาํการตรวจพสิจูนเพ่ือ

คัดกรอง จําแนก การเกี่ยวของกับยาเสพติด ซึ่งมีการ

รวบรวมขอมูลจากผูตองหาและจากพยานผูเกี่ยวของ

เพือ่นาํมาวเิคราะหหาสาเหตกุารเก่ียวของกบัยาเสพตดิ

พรอมทัง้วางแผนการแกไขปญหา กอนทีจ่ะเสนอความ

เห็นไปยังคณะอนุกรรมการฟนฟูสมรรถภาพ ผูติดยา

เสพติด เพื่อวินิจฉัยกําหนดแผนการฟนฟูสมรรถภาพ

ผูติดยาเสพติด ซึ่งระบบบังคับบําบัดมี 2 รูปแบบ คือ 

แบบควบคุมตัว และไมควบคุมตัว โดยวิธีการบําบัด

รักษาขึ้นอยูกับความเหมาะสมของผูตองหาแตละราย 

ทั้งนี้มีโอกาสอยูในระบบนี้ได 6 เดือน หากผลการ

ฟนฟูฯ ไมเปนที่นาพอใจคณะอนุกรรมการดังกลาวมี

อาํนาจขยายระยะเวลาการฟนฟฯูไดอกีครัง้ละ 6 เดอืน 

รวมแลวตองไมเกิน 3 ป หากไดรับโอกาสแลวไม

สามารถแกไขปรับปรุงตนเองไดก็จะถูกดําเนินคดีตาม

กระบวนการยติุธรรม อยางไรกต็ามหลงัจากพนการฟน

ฟฯูตามเงือ่นไขแลวพนักงานคุมประพฤตจิะตดิตามผล

การฟนฟูฯ เพ่ือชวยเหลือสงเคราะหตามสภาพปญหา

อกีเปนระยะเวลา 1 ป ระบบบงัคับบําบดัจงึเปนการให

โอกาสผูเกี่ยวของกับยาเสพติดไดพิสูจนตนเองในการ

แกไขปรับปรุงพฤติกรรมเพื่อเลิกยาเสพติด หาก

สามารถพนจากการบําบัดรักษาตามเง่ือนไขแลวถือวา

พนจากความผิดไมตองถูกดําเนินคดีอีก ระบบบังคับ

บําบัดเปนปจจัยที่สําคัญที่จะสงเสริมใหผูเขารับการ

ฟนฟูฯสามารถเลิกเสพยาเสพติดไดอยางยั่งยืนและใช

ชวีติอยางมคีณุภาพในสงัคม (วารสารกรมคมุประพฤติ 
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2553 (ผูเสพคือผูปวย) : 6-7)

 จากการทีผู่ศกึษาคนควาไดปฏบิติังานดาน

การตรวจพิสูจนการเสพ/ติดยาเสพติดของผูถูกจับกุม

ดําเนินคดีตามพระราชบัญญัติฯดังกลาว พบวายังมีผู

กระทาํผดิทีอ่ยูในระหวางหรอืผูผานการบาํบดัรกัษาใน

ระบบบังคับบําบัดจํานวนมากไดหวนกลับมาเสพยา

เสพติดซํ้าอีก ขณะเดียวกันยังมีผู เขารับการฟนฟูฯ 

อีกหลายคนที่สามารถเลิกเสพยาเสพติดไดภายหลังท่ี

ผานการฟนฟสูมรรถภาพผูตดิยาเสพตดิเสรจ็สิน้ ทาํให

ผูวิจัยสนใจศึกษาถึงปจจัยที่เปนสาเหตุใหผูผานการ

บําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดเหลานี้หวนกลับ

มาเสพยาเสพติดซํ้าอีก เพื่อนําผลการวิจัยที่ไดไป

กําหนดแผนการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดได

อยางเหมาะสมและหาแนวทางในการปองกันแกไข

ปญหาการเสพยาเสพติดซํ้าของผู ผ านการฟ นฟู

สมรรถภาพผูติดยาเสพติด อันจะเปนการสงเสริมให

ผูเขารับการฟนฟูฯสามารถเลิกเสพยาเสพติดไดอยาง

ยั่งยืนและใชชีวิตในสังคมอยางมีคุณภาพตอไป

กรอบแนวคิดที่ใชในการศึกษา

 ในการศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยไดพัฒนากรอบ

แนวคิดจากงานวิจัยของอินทชัย อุนหนอย, ทัศนาพร 

หลั่งนํ้าทิพย, มณีรัตน  อินตัน  แลวพบวาปจจัยท่ี

เกี่ยวของกับการเสพยาเสพติดซํ้ามี 2 ปจจัย  ดังนี้

 1. ปจจัยแวดลอม  ซึ่งประกอบดวย

  1.1  ความสัมพันธภายในครอบครัว  

ครอบครัวเปนสถาบันที่มีความสําคัญในชีวิตมนุษย  

ซึง่เปนเครือ่งบอกสถานภาพและบทบาทในสงัคมท่ีเรา

มีสวนรวมดวย ตลอดจนกําหนดสิทธิและหนาที่ที่

สมาชิกมีตอกันและตอสังคม  ซึ่งมีผลตอกระบวนการ

เรียนรูทางสังคมและการพัฒนาบุคลิกภาพ เปนท่ีรวม

แหลงสรางนิสัย ความคิด ความอาน คานิยม ความเชือ่ 

ทัศนคติ สาเหตุปญหาสวนใหญมักจะมีผลมาจาก

ครอบครัว โดยเฉพาะครอบครัวที่ขาดความรักความ

อบอุน ขาดความสัมพันธอันดีภายในครอบครัว  ขาด

ผูอบรมและคาํแนะนาํท่ีดจีากสมาชกิในครอบครวัและ

ที่สําคัญคือขาดความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  ทําให

สมาชิกในครอบครัวตองกระทําผิด

           1.2 ความสัมพันธกับเพื่อนมีความสําคัญตอ

พฤติกรรมการแสดงออกของมนุษยเปนอยางมาก  

เพราะมนุษยสวนใหญตองใชชีวิตเผชิญกับสังคมกลุม

เพื่อนตลอดเวลา  กลุมเพื่อนถือวามีบทบาทและมี

อิทธิพลอยางมากที่จะชักนําเยาวชนไปในทิศทางใด  

เชน ถากลุมเพื่อนมีพฤติกรรมไมดี  ชอบหนีโรงเรียน  

เกเร  เสพยาเสพตดิ  วยัรุนกจ็ะมพีฤตกิรรมเชนเดียวกนั

เพือ่ใหเขากบักลุมเพือ่นได  การคบเพือ่นกเ็ปนพลังผลัก

ดันที่สําคัญที่สุดในการกอใหเกิดปญหาการกระทําผิด

กฎหมายและอาชญากรรมไดเชนกัน

           1.3 สภาพแวดลอมของหมูบาน  สภาพแวดลอม

มีอิทธิพลไปผลักดันใหติดยาเสพติดได เชน หมูบานที่

อาศัยเต็มไปดวยแหลงคายาเสพติด สิ่งแวดลอมที่เลว

รายไมเพียงแตจะชวยเรงใหเขาไปใชยาเสพตดิแตเพยีง

อยางเดยีวยงัเปนอปุสรรคขดัขวางมใิหเลกิใชยาเสพตดิ

แมจะไดรบัการรกัษาหายแลว เพราะส่ิงแวดลอมเกา ๆ  

จะกดดันใหเขากลับไปใชยาเสพติดอีก

           1.4 ความรูเรื่องพิษและโทษของยาเสพติด 

การเปล่ียนแปลงทางจิตใจ จงึมคีวามสาํคัญทีท่าํใหผูตดิ

สารเสพติดมีความประพฤติและอารมณผิดไปจากเดิม

มีการเปลี่ยนแปลงทางบุคลิกภาพ  ขาดความสนใจใน

ตัวเอง  ไมสนใจกิจวัตรประจําวัน  ไมสนใจความเปน

อยูของตนเอง  มีอารมณหงุดหงิด  โมโหงาย

       2. ปจจัยภายใน ซึ่งประกอบดวย

           2.1 ความตอเนื่องในการติดตามหลังการบําบัด 

ถอืเปนหวัใจสาํคญัของการบาํบดัรกัษา  ผูตดิยาเสพตดิ 

เพื่อใหผูผานการบําบัดรักษาสามารถสรางความเขม

แข็งใหแกตนเองเพื่อไมใหกลับไปเสพยาเสพติดซํ้าอีก 

และสามารถใชชีวิตในสังคมไดอยางปกติตอไป

           2.2 ระยะเวลาบังคับบําบัด เปนระยะเวลาที่

ผู เสพยาเสพติดเขารับการฟนฟูตามแผนการฟนฟูฯ 

เพื่อไมใหหวนกลับไปเสพยาเสพติดซํ้า  
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ความมุงหมายของการศึกษา

 1. เพื่อศึกษาปจจัยที่เปนสาเหตุของการ

เสพยาเสพติดซํ้าของผู ผ านการฟ นฟูสมรรถภาพ 

ผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัด

 2. เพื่อเสนอแนะแนวทางและวิธีการใน

การปองกันแกไขปญหาการเสพซํ้าของผูผานการฟนฟู

สมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัด

ความสําคัญของการศึกษา

 1. ทราบถึงปจจัยท่ีสงผลตอการเสพซ้ํา

ของผูเขารับการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดของ

สํานักงานคุมประพฤติจังหวัดรอยเอ็ด

 2. ไดทราบถงึมาตรการและวธิกีารในการ

ปองกันแกไขปญหาการเสพซํ้าผู เข ารับการฟ นฟู 

สมรรถภาพผูติดยาเสพติดของสํานักงานคุม ประพฤติ

จังหวัดรอยเอ็ด

ขอบเขตของการศึกษา 

 ประชากร ไดแก ผูผานการฟนฟสูมรรถภาพ 

ผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัด กลับมาเสพซ้ํา

ภายในระยะเวลา 1 ป ตามพระราชบัญญัติฟ นฟู

สมรรถภาพผูติดยาเสพติด พ.ศ.2545 ของสํานักงาน 

คุมประพฤติจังหวัดรอยเอ็ด ตั้งแต 1 ตุลาคม  2557 

– 30 กันยายน  2558  จํานวน 217 คน กําหนดขนาด

ของกลุมตัวอยาง โดยการสุมตัวอยางแบบไมอาศัย

ความนาจะเปน (Non-probability sampling) ซึ่งใช

วธิกีารเลอืกตวัอยางทีเ่จาะจง (Purposive selection) 

ไดกลุมตัวอยางจํานวน 217 คน  

วิธีดําเนินการศึกษา

 ประชากรและกลุมตัวอยาง

 ประชากรและกลุมตัวอยาง ไดแก ผูผาน

การฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับ

บําบัด กลับมาเสพซํ้าภายในระยะเวลา 1 ป ตามพระ

ราชบัญญัติฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด พ.ศ.2545 

ของสํานักงานคุมประพฤติจังหวัดรอยเอ็ด ตั้งแต 1 

ตุลาคม 2557 - 30 กันยายน  2558  จํานวน  217 คน 

 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล

 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ 

ผูศึกษาคนควาใชแบบสอบถาม (Questionnaire) ใน

การเกบ็รวบรวมขอมลู ขอคําถามมลัีกษณะเปน คําถาม

ปลายเปด (Opened Ended) และคําถาม แบบปลาย

ปด (Close Ended) โดยมีลําดบั ขัน้ตอนการสรางดงันี้

 1. การหาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 

ผูศึกษาไดนําแบบสอบถามทั้งหมดที่เสนอตอคณะ

กรรมการที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ  เพื่อตรวจสอบ

ความถูกตอง ความครอบคลุมเนื้อหา (Content  

Validity) และปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของคณะ

กรรมการที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ  

 2. นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไขแลว  

ไปทดสอบกับผูเขารบัการฟนฟสูมรรถภาพผูตดิยาเสพ

ติดของสํานักงานคุมประพฤติจังหวัดมหาสารคาม 

จํานวน 40  คน เนื่องจากมีคุณสมบัติใกลเคียงกับผูเขา

รับการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดของสํานักงาน

คุมประพฤติ จังหวัดรอยเอ็ด ที่จะเก็บขอมูลจริง 

เพือ่หาคณุภาพของแบบสอบถามในดานความเท่ียงตรง 

( Value Validity) และหาคาความเช่ือม่ันของ

แบบสอบถาม แลวปรับปรุง แกไข สํานวน ภาษา จึง

จดัทาํแบบสอบถามฉบบัสมบรูณ  ซึง่ไดคา IOC ระหวาง 

0.66 - 1.00 และคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม

เทากับ 0.89

 3. นําแบบสอบถามฉบับสมบูรณไปใชกับ

กลุมตัวอยาง  ซึ่งแบบสอบถามแบงออกเปน 

3 ตอน คือ

 ตอนที ่1 ขอมลูปจจยัสวนบคุคลของผูตอบ

แบบสอบถาม เปนคําถามแบบปลายเปด โดยเปน แบบ

ตรวจสอบรายการ (Checklist) และแบบเติม คําตอบ 

ประกอบดวยปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ 

สถานภาพ ระดับการศึกษา รายได อาชีพ  จํานวนครั้ง

ที่เขารับการบําบัดรักษา อายุเฉลี่ยที่ เริ่มใชยาเสพติด

ครัง้แรกยาเสพตดิทีใ่ชครัง้แรก ยาเสพตดิทีใ่ชเปนหลกั

ในปจจุบัน ราคายาเสพติด
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ที่ซื้อ  ความถี่ในการเสพยาเสพติด สถานที่เสพ ยาเสพ

ติดเปนประจําสถานการณการแพรระบาด ยาเสพติด

ในหมูบาน/ชุมชนที่พักอาศัยและความยากงายในการ

หาซื้อยาเสพติด

 ตอนที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกับปจจัย

แวดลอมของผูปวยตดิยาเสพตดิหลงัการบาํบดั  จาํนวน 

40 ขอ ประกอบดวย

  1. ความสัมพันธภายในครอบครัว 

จํานวน 10 ขอ

  2. ความสมัพนัธกบัเพือ่น จาํนวน 10 

ขอ

        3. สภาพแวดลอมทีอ่ยูอาศัย  จาํนวน  

10 ขอ

  4. ความรูเรื่องพิษภัยและโทษของ

ยาเสพติด  จํานวน 10 ขอ

 สวนที่ 3  แบบสอบถามปจจัยภายใน  

ไดแก  ความตอเนือ่งในการตดิตามผูปวยหลงัการบาํบดั

ของเจาหนาที่  ระยะเวลาบังคับบําบัด  

 สวนที่ 4  ความคิดเห็นเก่ียวกับปญหา

อปุสรรค และขอเสนอแนะในการแกไขปญหาการ   เสพ

ซํ้าของผูปวยติดยาเสพติดหลังการบําบัด  

การเก็บรวบรวมขอมูล

 ผูศึกษาดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้

 1. ขอหนังสือจากบัณฑิตมหาวิทยาลัย

มหาสารคามถึงสํานักงานคุมประพฤติจังหวัดรอยเอ็ด 

เพื่อขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล

 2. วางแผนการเก็บรวบรวมขอมูลโดย

ติดตอหนวยงานที่เปนกลุมตัวอยาง เพื่อกําหนดวัน 

เวลา  ที่จะทําการทดลอง

 3. ทดลองจรงิ  ผูวจัิยไดดาํเนนิการทดสอบ

โดยขอความรวมมือจากเจาหนาที่ในสํานักงาน คุม

ประพฤติชวยแจกและเก็บแบบสอบถาม โดยนํา

แบบสอบถาม ไปทดสอบใหตรงกับวัน  เวลา ตามที่นัด

หมายไวโดยทําความเขาใจกับเจาหนาท่ีในสํานักงาน

คมุประพฤตใิหทราบถึงวตัถุประสงคของการศกึษาและ

ความสําคัญกอนดําเนินการตอบแบบสอบถาม  พรอม

กบัทาํการสัมภาษณเชงิลกึในสวนที ่4 ของแบบสอบถาม

โดยผูศกึษาคนควาเปนคนสมัภาษณเองและช้ีใหเหน็ถงึ

คุณคาและประโยชนของการตอบแบบสอบถาม

 4.  เมื่อผูเขารับการฟนฟูสมรรถภาพผูติด

ยาเสพติดตอบแบบสอบถามเสร็จเรียบรอยแลวสงคืน

ที่พนักงานคุมประพฤติทันที

 5.  นาํแบบสอบถามมาตรวจ กาํหนดรหสั 

และคํานวณคะแนนขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามลงใน

โปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อเตรียมการวิเคราะหผลการ

ศึกษาตอไป

การวิเคราะหขอมูล

 การวิจัยครั้งน้ี ผูศึกษาทําการวิเคราะห

ขอมลูเพือ่ศกึษาปจจยัทีเ่ปนสาเหตขุองการเสพยาเสพ

ตดิซํา้ของผูผานการฟนฟสูมรรถภาพผูติดยาเสพตดิใน

ระบบบังคับบําบัด : กรณีศึกษาสํานักงานคุมประพฤติ

จังหวัดรอยเอ็ด ตามลําดับดังนี้

 1. ไดมีการตรวจสอบความถูกตองของ

ขอมลู แลวนาํมาเปล่ียนรหสัตวัเลขและคํานวณคะแนน

ในแตละสวนของแบบสอบถามโดยใชโปรแกรม

สําเร็จรูป 

 2. ในสวนของขอมูลพื้นฐานและลักษณะ

สวนบุคคลของผูเขารับการฟนฟู ผูวิจัยใชสถิติเชิง

พรรณนา ไดแก คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย 

(Mean)  และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation  ; S.D.) 

 3. ในสวนของแบบสอบถามขอมูลที่ใช

มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) มีเกณฑการ

ใหคะแนนและเกณฑของคาเฉลี่ย วิเคราะหขอมูลโดย

ใชตารางไขว (Cross Tab)

 4. ในสวนของแบบสอบถามเกี่ยวกับ

ปญหา  อุปสรรคและขอเสนอแนะแนวทางการปองกัน

และแกไขปญหาการเสพซํ้าของผูปวยหลังการบําบัด  

วิเคราะหดวยคาสถิติเชิงพรรณนา
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ผลการวิจัย

 จากการศึกษาปจจัยแวดลอมของผูผาน

การฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด โดยแบงปจจัย

แวดลอมเปน 4  ดาน  ไดแก ความสมัพนัธในครอบครวั 

ความสมัพันธกบัเพ่ือน สภาพแวดลอม ของหมูบานและ

ดานความรู เรื่องพิษภัยและโทษ ของยาเสพติดนั้น 

ไดนําเสนอผลการศึกษาดวย คาเฉลี่ย พบวา ปจจัย

แวดลอมดานความสมัพนัธ ในครอบครวัของผูผานการ

ฟนฟูสมรรถภาพผูติด ยาเสพติดอยูในระดับปานกลาง 

ไดแก การไดรบั ความอบอุนและความเขาใจจากคนใน

ครอบครัว เมื่อทําอะไรผิดพลาดคนในครอบครัวจะให

คาํปรกึษา/แนะนาํทีด่ ีและเมือ่มปีญหาผูผานการ ฟนฟู

สมรรถภาพผูติดยาเสพติดเลือกที่จะปรึกษา คนใน

ครอบครัว   คนในครอบครัวใหความเชื่อมั่น ในคําพูด

ของผูผานการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยา เสพติดและ

ผูผานการผูผานการฟนฟูสมรรถภาพผู ติดยาเสพติด

รูสึกวาบุคคลในครอบครัวจองจับผิด มากกวาการชวย

เหลือในการเลิกยาเสพติด  ปจจัย แวดลอมดานความ

สัมพันธกับเพื่อนของผูผานการ ฟนฟูสมรรถภาพผูติด

ยาเสพตดิ สวนมากมรีะดบั ความคดิเหน็เกีย่วกบัความ

สัมพันธกับเพื่อนอยูใน ระดับปานกลางแสดงใหเห็นวา

ผูผานการฟนฟู สมรรถภาพผูติดยาเสพติดสวนใหญให

ความสําคัญ กับความสัมพันธกับเพื่อนมากกวาคนใน

ครอบครัว ทําใหปจจัยดานความสัมพันธกับเพื่อนเปน

ปจจัยที่ เปนสาเหตุทําใหผูผานการฟนฟูสมรรถภาพ

ผู ติด ยาเสพติดกลับมาเสพยาเสพติดซ้ํา, ปจจัย

แวดลอม ดานสภาพแวดลอมของหมูบานของผูผานการ 

ฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดมีเพียงสาเหตุที่ทํา ให

ผูผานการฟนฟสูมรรถภาพผูตดิยาเสพตดิหวน กลบัไป

เสพยาเสพติดซ้ําอีกคือการหาซื้อยาเสพติด ไดงายใน

ชุมชนของทานหรือชุมชนใกลเคียงซึ่ง ระดับความคิด

เห็นอยูในระดับปานกลาง  และคน ในชุมชนพรอมท่ี

จะใหโอกาสกลับมาเปนคนดีอีก ครั้ง, ปจจัยแวดลอม

ดานความรูเรื่องพิษภัยและ โทษของยาเสพติดของ

ผูผานการฟนฟูสมรรถภาพ ผูติดยาเสพติดสวนใหญยัง

มคีวามคิดเหน็เกีย่วกับ ความรูเรือ่งพษิภยัและโทษของ

ยาเสพติดอยูใน ระดับนอย ไดแก  การเสพยาเสพติด

ทําใหรางกาย ของทานทรุดโทรม  ยาเสพติดมีสวน

ทําใหเกิด ปญหาสังคมและอาชญากรรม เชน ปญหา

ความ ยากจน  ปญหาวางงาน  การกอคดีขมขืนหรือ 

ฆาผูอื่น  ซึ่งในสภาพปญหาปจจุบันนั้นปญหา เหลานี้

ลวนแลวแตมีสาเหตุมาจากการเสพยาเสพ ติดทั้งนั้น

 สวนปจจัยภายใน พบวา ผูผานการฟนฟู

สมรรถภาพผูตดิยาเสพตดิมรีะดบัความคิดเหน็เกีย่วกบั

ปจจยัภายในทกุดานอยูในระดบัปานกลาง ไมวาจะเปน

ความเหมาะสมทางดานระยะเวลาในการบําบัดรักษา 

ระยะเวลาในการติดตามผลหลังผานการฟนฟูฯ 1 ป  

ความตอเนื่องในการติดตามผลหลังผานการฟนฟูฯ 

จาํนวนครัง้ทีต่ดิตามผล  หรอืแมกระทัง่ความเหมาะสม

ดานเจาหนาท่ีที่รับผิดชอบในการติดตามผลใหความ

ดูแลเอาใจใส และการใหการสงเคราะหชวยเหลือใน

ระหวางการติดตามผล

 สําหรับความคิดเห็นเกี่ยวกับป ญหา

อปุสรรคและขอเสนอแนะในการแกไขปญหาการเสพซํา้ 

โดยนาํเสนอผลการศกึษารปูแบบสถติเิชงิพรรณนาจาก

การสอบถามและการสัมภาษณ พบวา ปญหาที่ทําให

ผูผานการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดเองหันกลับ

มาเสพยาเสพตดิอกีครัง้ เนือ่งจากปญหาจากครอบครวั 

ไดแก ครอบครวัแตกแยก  พอแมหยาราง ทาํใหตองอยู

คนเดียวตามลาํพงัหรอือยูกบัญาตพิีน่อง ผูปกครองขาด

การดูแลเอาใจใส ขาดกําลังใจจากครอบครัว สงผลให

ความสัมพันธภายในครอบครัวไมดี ทําใหตองไปพึ่ง

ความสัมพันธกับเพื่อน ซึ่งเพื่อนที่มีก็เปนกลุมที่ชอบ

มัว่สมุเสพยาเสพตดิ ผูผานการฟนฟสูมรรถภาพผูตดิยา

เสพตดิเองจงึตองหันไปพึง่ยาเสพตดิเชนกัน และปญหา

จากสภาพจติใจของผูผานการฟนฟสูมรรถภาพผูตดิยา

เสพติดเอง เนื่องจากมีสภาพจิตใจยังไมพรอมที่จะเขา

รบัการบงัคบับาํบดั จงึทาํใหหวนกลบัมาเสพยาเสพตดิ

อีกครั้ง

 ขอเสนอแนะในการแกไขปญหาการเสพซ้ํา 

นั้นผูผานการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด เห็นวา

ควรใหรัฐบาลหรอืหนวยงานทีเ่ก่ียวของ ปราบปรามยา
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เสพตดิอยางจรงิจงั เพ่ือไมใหยาเสพ ตดิแพรระบาดมาก

ขึ้น  ใหหางานหรืออาชีพที่ มั่นคงใหกับผูผานการฟนฟู

สมรรถภาพผูติดยาเสพ ติด   ใหสงเสริมสนับสนุนการ

เลนกีฬาตานยาเสพ ติดอยางตอเนื่อง  เพื่อเปนการใช

เวลาวางใหเกดิ ประโยชน จะไดไมมเีวลาไปยุงเกีย่วกบั

ยาเสพตดิ  ใหเจาหนาทีท่ีเ่กีย่วของตดิตามผลการบงัคบั

บําบัด เปนระยะอยางตอเน่ืองเพื่อสรางกําลังใจใหกับ

ผู ผานการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด

อภิปรายผล

 จากการศกึษาคนควาสามารถอภปิรายผล

การศกึษาไดดงัตอไปนี ้สาเหตกุารเสพยาเสพตดิซํา้ของ

ผูผานการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดพบวา มี

สาเหตุหลักมาจากตัวผูเสพเองทั้งเรื่องการกลับไปคบ

เพือ่นทีเ่สพยาเสพตดิและการกลบัไปอยูในส่ิงแวดลอม

ทีม่กีารระบาดของยาเสพตดิการมปีญหากบัครอบครวั 

เชน ครอบครัวไมมีเวลาใน การสรางความสัมพันธ ไม

ไดทํากิจกรรมรวมกันขาดการเอาใจใสจากพอแมและ

พี่นอง  ไมมีใครใหคําปรึกษาเวลาเกิดปญหาหรือเมื่อมี

ความเครียดมักหาทางออกคนเดียว วาเหวขาดความ

อบอุนในเรื่องการสื่อสารการพูดคุยกันในครอบครัว

ครอบครัวไมรับฟงเหตุผลมักจะหามไมใหผูผานการ

ฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดออกนอกบานไมไว

วางใจใหทําอะไรดวยตัวเอง ครอบครัวมักจะสั่งการ 

บงการใหทําตามคําสั่งเทาน้ัน และสาเหตุจากสภาพ

แวดลอม เชน สังคมไมยอมรับ การตกงาน เปนตน  

สอดคลองกับผลการศึกษาของธนกรมวงใหมเกาะ 

(2550) ที่ศึกษาปจจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมท่ีเปน

เหตุใหเสพยาบาซํ้าของผูเสพยาเสพติดท่ีเคยผานการ

บาํบดัรกัษาในสถาบนัธญัญารกัษ จงัหวดัปทมุธาน ีพบ

วา สาเหตุการเสพยา เสพติดซํ้ามีสาเหตุมาจากปจจัย

ดานตวับคุคล เชน การคบเพือ่นทีใ่ชยาเสพตดิ การวาง

งานการใช เวลาวางไมเกิดประโยชน ปจจัยดาน

ครอบครัวโดย มีปญหากับครอบครัวดานสัมพันธภาพ 

ดาน การสือ่สารและปจจยัดานส่ิงแวดลอมโดยการเขา

ไปอยู ในแหลงที่มีการขายยาเสพติด ดังน้ันจะเห็น 

ไดวา ปจจัยดานตัวบุคคลเปนสาเหตุที่สําคัญท่ีทํา ให

วัยรุนกลับไปเสพยาเสพติดซํ้า และสอดคลอง กับผล

การศึกษาของอินชัย อุนหนอย (2548) ที่ ศึกษาปจจัย

ที่มีผลตอการเสพซํ้าของผูผานการ ฟนฟูสมรรถภาพ

ผูตดิยาเสพตดิหลังบงัคับบาํบดั :  กรณศึีกษาอาํเภอแม

ฟาหลวง จังหวัดเชียงราย พบวา ปจจัยที่มีผลตอการ

เสพซํา้ของผูผานการฟนฟสูมรรถภาพผูตดิยาเสพตดิยา

เสพติดหลังบังคับบําบัด พบวา ผู ผ านการฟ นฟู

สมรรถภาพผูติดยาเสพติดยาเสพติดที่มีความสัมพันธ

ภายในครอบครวัตํา่มแีนวโนมทีจ่ะมพีฤติกรรมการเสพ

ยาเสพติดซํ้าหลังการบําบัด เนื่องจากครอบครัวเปน

สถาบนัหนึง่ทีม่ผีลตอกระบวนการเรยีนรูทางสงัคมมผีล

ตอสภาพจิตใจของผูผานการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยา

เสพติด ครอบครัวที่ขาดความรักความอบอุน การขาด

ความสัมพันธอันดีภายในครอบครัว ทําใหมีแนวโนมที่

จะหวนกลับไปเสพ

ยาเสพติดซํ้าสูง

ขอเสนอแนะเพื่อนําผลการศึกษาคนควาไปใช

 1. ขอเสนอแนะทั่วไป

  1.1 ผลจากการศึกษาพบวาผูผานการ

ฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด ที่หวนกลับมาเสพยา

เสพติดซํา้สวนใหญ เปนเพศชาย มอีายเุฉล่ีย 30 ป และ

ประกอบอาชีพรับจางทั่วไป ซึ่งมีลักษณะการทํางานที่

ใชแรงงาน ดังนั้น การดําเนินการชวยเหลือในกลุม

อาชีพเหลาน้ี จึงควรมีการสงเสริมอาชีพใหผูผานการ

ฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดมีอาชีพที่ความมั่นคง 

เหมาะสมกับสภาพแวดลอมและความถนัดของแตละ

คน โดยจะตองบรูณาการกบัหนวยงานทีเ่กีย่วของ เชน 

ศูนยพัฒนาฝมือแรงงานจังหวัดฯ เพื่อใหความชวย

เหลอืในดานการฝกอาชพีหรอืยกระดบัฝมือ สาํนกังาน

จัดหางานจังหวัดฯ เพื่อจัดหาแหลงงานรองรับผูผาน

การฟนฟสูมรรถภาพผูตดิยาเสพตดิทีป่ระสบปญหาการ

วางงานหรอืตองการเปลีย่นอาชพี และสาํนกังานพฒันา

สังคมจังหวดัฯ เพือ่ใหการสงเคราะหชวยเหลือแกผูผาน

การฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดที่ประสบปญหา
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ครอบครัวและเงินทุนในการประกอบอาชีพ เพื่อให

สามารถเลีย้งดตูวัเองและครอบครวัไดอยางยัง่ยนื โดย

ไมหวนกลับไปเสพยาเสพติดซํ้าอีก 

  1.2 ปจจัยดานความสัมพันธ ใน

ครอบครัวเปนสาเหตุที่ทําใหกลับไปเสพยาเสพติดซํ้า

อีก เนื่องจากมีปญหาจากครอบครัว ไดแก ครอบครัว

แตกแยก  พอแมหยาราง ทําใหตองอยูคนเดียวตาม

ลําพังหรืออยูกับญาติพี่นอง  ผูปกครองขาดการดูแล

เอาใจใส ขาดกําลังใจจากครอบครัว สงผลใหความ

สัมพันธภายในครอบครัวไมดี ทําใหตองไปพึ่งความ

สัมพันธกับเพื่อนที่มีพฤติกรรมเก่ียวของกับยาเสพติด 

จงึตองหนัไปพึง่ยาเสพติดอกี ดงันัน้ จงึควรจดักจิกรรม

ปองกันการเสพซํ้าและใหความรูเกี่ยวกับยาเสพติดให

โทษ ตัวกระตุนภายนอกและตัวกระตุนภายในท่ีมีผล

ตอการติดยาเสพติด ใหความรู แกผู ผานการฟ นฟู

สมรรถภาพผูตดิยาเสพตดิและครอบครัว เพือ่ใหมคีวาม

รูความเขาใจถงึบทบาทหนาทีข่องแตละครอบครวั และ

มีทักษะในการแกปญหารวมกันในครอบครัว สามารถ

ทาํหนาทีข่องครอบครวัไดอยางเหมาะสม มคีวามเขาใจ

กันในการรวมกันแกไขบัญหา โดยเปลี่ยนความคิดของ

ครอบครัวเสยีใหมวาปญหายาเสพตดิเปนปญหาของทัง้

ครอบครวั ไมใชปญหาของใครคนใดคนหนึง่  ทกุคนใน

ครอบครัวจึงจําเปนตองมีสวนรวมในการแกปญหา จะ

ทาํใหครอบครวัสามารถใหการชวยเหลอืและดแูลผูผาน

การฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดรวมกับพนักงาน

เจาหนาที่ไดถูกตองเหมาะสม 

  1.3  ผูผานการฟนฟสูมรรถภาพผูตดิ

ยาเสพติดสวนใหญใหความสําคัญกับความสัมพันธกับ

เพื่อนมากกวาคนในครอบครัว ทําใหปจจัยแวดลอม

ดานความสมัพันธกบัเพ่ือนเปนปจจยัทีเ่ปนสาเหตทุาํให

กลับไปเสพยาเสพติดซํ้า ดังนั้น จึงควรจัดกิจกรรมให

ความรู เกี่ยวกับการปองกันการเสพซํ้า การจัดการกับ

ตัวกระตุนที่ทําใหกลับไปเสพยาเสพติด ทักษะในการ

ใชชวีติใหผูผานการฟนฟสูมรรถภาพผูตดิยาเสพตดิรูสกึ

วาตนเองยังมีคุณคาและไดทําประโยชนตอสังคม 

สามารถใชชีวิตในสังคมโดยไมกลับไปใชยาเสพติดอีก  

โดยรัฐบาลและหนวยงานที่เกี่ยวของควรสงเสริมให

ผูผานการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด ใชเวลาวาง

ใหเกิดประโยชน เชน การจัดกิจกรรมคายจิตอาสา 

กิจกรรม กีฬาตานยาเสพติด สนับสนุน  ใหมีการจัดตั้ง

กลุมเยาวชนในระดับหมูบาน  และควรมีการปราบ

ปรามอยางจริงจังเพ่ือไมใหมีผูผลิต ผูขาย ผูเสพใน

หมูบานหรอืชมุชน เน่ืองจากสภาพแวดลอมในหมูบาน/

หมูบานใกลเคียงที่มีแหลงซื้อขายยาเสพติด จะทําใหผู

ผานการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด หาซื้อยาเสพ

ติดไดงายและกลับไปเสพยาเสพติดซํ้าอีก

 2. ขอเสนอแนะในการศึกษาคนควาตอไป

  2.1  ควรศึกษาปญหาขอขัดของใน

การปฏิบัติงานตามพระราชบัญญัติฟนฟูสมรรถภาพ    

ผูติดยาเสพติด 

  2.2 ควรศกึษาปจจยัทีส่งผลตอความ

สําเร็จในการฟนฟูมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบ

บังคับบําบัด

  2.3  ควรศึกษาการมีสวนรวมของ

ครอบครวัในการฟนฟมูรรถภาพผูติดยาเสพตดิในระบบ

บังคับบําบัด
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