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บทคัดยอ
 การวจิยัครัง้นี ้มคีวามมุงหมายเพือ่ 1) สรางและพฒันารปูแบบความสัมพนัธโครงสรางเชงิเสนของปจจัย

ที่มีอิทธิพลตอประสิทธิผลของระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน และ 2) ตรวจสอบความ

สอดคลองของรูปแบบความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนของปจจัยที่มีอิทธิพลตอประสิทธิผลของระบบการดูแลชวย

เหลือนักเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน กับขอมูลเชิงประจักษ ผูใหขอมูล คือ ผูบริหารโรงเรียน ครูแนะแนว และ

ตัวแทนครูที่ปรึกษา จํานวน 570 คน จากโรงเรียนที่เปดสอนตั้งแตระดับอนุบาล หรือระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

ถงึระดบัชัน้มธัยมศกึษาปที ่6 ในสงักดัสาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษา สาํนกังานคณะกรรมการการศกึษา

ขั้นพ้ืนฐาน จํานวน 190 โรงเรียน โดยใชโรงเรียนเปนหนวยในการวิเคราะหขอมูล เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปน

แบบสอบถามประมาณคา 5 ระดับ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น วิเคราะหสถิติพื้นฐานโดยใชโปรแกรม SPSS for Windows 

17.0 และใชโปรแกรม LISREL 8.72 ในการวเิคราะหองคประกอบเชงิยืนยนั และตรวจสอบความสอดคลองระหวาง

รูปแบบตามทฤษฎีกับขอมูลเชิงประจักษ 

 ผลการวิจัยพบวา

 1.  รปูแบบความสมัพนัธโครงสรางเชงิเสนของปจจยัทีม่อิีทธพิลตอประสทิธผิลของระบบการดแูลชวย

เหลอืนกัเรยีนในสถานศกึษาขัน้พืน้ฐาน ทีผู่วจิยัสรางและพัฒนาขึน้จากแนวคิด ทฤษฎีและกรณศึีกษา ประกอบดวย

ตัวแปรแฝง 4 ตัว จําแนกเปนตัวแปรแฝงภายนอก 1 ตัว คือ ภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลง และตัวแปรแฝงภายใน 3 

ตัว ไดแก สรางองคการแหงการเรียนรู สรางความรวมมือกับชุมชน และประสิทธิผลของระบบการดูแลชวยเหลือ

นักเรียน

 2.  รปูแบบความสมัพนัธโครงสรางเชงิเสนของปจจยัทีม่อิีทธพิลตอประสทิธผิลของระบบการดแูลชวย

เหลือนักเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ (Chi-square =55.65, df =41, 

p-value = 0.063, χ2/df=1.357, GFI =0.957, AGFI =0.904, SRMR =0.035, RMSEA =0.043 และ CN 

=211.720) ประสิทธิผลของระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน ไดรับอิทธิพลทางตรงจากปจจัย สรางองคการแหง

การเรียนรู เทากับ 0.33  ปจจัยสรางความรวมมือกับชุมชนมีอิทธิพลทางตรง เทากับ 0.21 และปจจัยภาวะผูนําการ

1 นักศึกษาหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย

2  อาจารยประจํากลุมวิชาพื้นฐานการศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย ที่ปรึกษาหลัก

3 อาจารย ประจํากลุ  มทดสอบและวิจัยการศึกษา คณะครุศาสตร   มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรี รัมย   ที่ปรึกษาร  วม  
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เปลี่ยนแปลง มีอิทธิพลทางตรง เทากับ 0.24 มีอิทธิพลทางออมโดยสงผานปจจัย สรางองคการแหงการเรียนรู และ

ปจจัยสรางความรวมมือกับชุมชน มีคาอิทธิพลเทากับ 0.40 และมีคาอิทธิพลรวมเทากับ 0.64 โดยคาสัมประสิทธิ์

การพยากรณ (R^2) เทากับ 0.50 หมายถงึสดัสวนของความเชือ่ถอืได ในตวัแปรประสทิธผิลของระบบการดแูลชวย

เหลือนักเรียน ที่อธิบายไดดวยปจจัยภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลง สรางองคการแหงการเรียนรู และสรางความรวม

มือกับชุมชน ไดรอยละ 50

 คําสําคัญ :  รูปแบบความสัมพันธโครงสรางเชิงเสน, ระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน

ABSTRACT
 The purposes of this research were 1) to construct and develop a model of linear 

structural relations of factors affecting effectiveness of students helping system in basic education 

schools and 2) to examine the compatibility between the model and empirical data of 570 

informants consisted of school administrators, guidance teachers and representatives of advisory 

teachers from 190 schools offering kindergartens or grade 1 to grade 12 under the Primary 

Educational Service Area Office of the Fundamental Education Commission Office. Moreover 

the schools were as the units for analysis the data. The research tool was a five-rating scale 

questionnaire constructed by the researcher. Two programs i.e. SPSS for Windows 17.0 and using 

LISREL 8.72 were utilized to analyze the confirmatory factors, and to check the compatibility 

between theoretical patterns and the empirical data.

The research results revealed that:

 1. The model of linear structural relations of the factors affecting the effectiveness of 

students supporting system in the basic education schools was created by the researcher in line 

with the concept, theory and case study that consisted of four latent variables: one exogenous 

variable, leadership for changes, and three endogenous variables, namely building the learning 

organization, establishing a cooperation with a community and effectiveness of students helping 

system.

 2.The model of linear structural relations of the factors affecting the effectiveness of  

students supporting system in the fundamental education schools was in accordance with the 

empirical data  (Chi-square = 55.65, df = 41, p-value = 0.063, χ2/df = 1.357, GFI = 0.957, AGFI = 

0.904, SRMR = 0.035, RMSEA = 0.043 and CN = 211.720). The effectiveness of students supporting 

system was directly influenced by the factor of building the learning organization at 0.33, coope-

ration with a community at 0.21 and leadership for changes at 0.24. Moreover, the effectiveness 

of students supporting system was indirectly influenced by the factors of building the learning 

organization and establishing cooperation with a community at 0.40. A total influence of 0.64 was 

found and regression coefficient (R^2) of 0.50 was discovered.This was concluded that 50 percent 

of the variables of the effectiveness of students helping system was reliable and could be expla-
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ined via the factors of leadership for changes, building the learning organization and establishing 

the cooperation with a community. 

 Keywords : Structural Relations Model, students supporting system (R^2)

บทนํา

 โครงการพัฒนาเครือขายการจัดการเชิง

พื้นที่ในการวิเคราะหสภาวการณและขับเคลื่อนการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กและเยาวชน ได สํารวจ

สภาวการณเด็กและเยาวชนในรอบป 2554-2555 

(สถาบนัรามจติต,ิ 2556 : 2)  พบวาแนวโนมสถานการณ

ดานการศึกษาของเด็กไทยยังคงนาเปนหวง เมื่อ

พิจารณาถึงคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา (O-net) 

ซึ่งจัดสอบโดยสถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ 

(สทศ.) เดก็ไทยมผีลสมัฤทธิท์างการศกึษาทีต่ํา่ลงอยาง

ตอเนื่องโดยเฉพาะอยางยิ่งในระดับชั้นประถมศึกษาป

ที่ 6 และ ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในสาระวิชาซึ่ง

เกี่ยวของกับการคิดวิเคราะห เชน คณิตศาสตร และ

วิทยาศาสตร ขณะเดียวกันแมวาโดยภาพรวมระดับ

มธัยมศกึษาปที ่3 จะมคีะแนน O-net ทีด่ขีึน้กต็าม แต

เมื่อพิจารณา    ในรายวิชาแลวจะพบวาคะแนนในวิชา

คณติศาสตร ยงัคงมรีะดบัคะแนนทีล่ดลง ซ่ึงสอดคลอง

กับการจัดอันดับความสามารถในการแขงขันดานการ

ศึกษาโดย IMD ในป 2554 ซึ่งพบวา ไทยอยูในอันดับ

ที่ 51 จาก 57 ประเทศทั่วโลก จากเดิมที่เคยอยูใน

อันดับ 46 เมื่อป 2550  นอกจากนี้คะแนนการสอบ

ประเมินผลนักเรียนนานาชาติ หรือ Program for 

International Student Assessment (PISA) ดาน

วิทยาศาสตรและดานคณิตศาสตร ประเทศไทยยังคง

อยูในอนัดบั 56 และ 58 ตามลาํดบั จากจาํนวนประเทศ

ทีเ่ขารบัการทดสอบ 65 ประเทศ ในขณะทีป่ระเทศอืน่

ในเอเชยีหลายประเทศกลบัอยูในอนัดบัตนๆ เชน ญีปุ่น 

เกาหลี และจีน เปนตน

 สถานการณเด็กในปจจุบัน ถึงแมมีความ

ซับซอนมากขึ้นทั้งในสวนของปญหาและแนวทางการ

แกไข แตการพัฒนาโอกาสของเด็กและเยาวชน 

โดยเฉพาะทีอ่ยูในระบบของโรงเรยีน ใหสามารถอยูรอด 

มีโอกาสพัฒนาทุกดาน ทั้งดานรางกายและจิตใจ เปน

สิ่งที่สําคัญยิ่ง ระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนเปน

ระบบที่ถูกพัฒนาข้ึนเพื่อสรางโอกาสดังกลาว เปน

ระบบทีจ่ะชวยใหเดก็ไดรบัโอกาสการพฒันาตนเองจาก

โรงเรียนแตเนื่องจากโรงเรียนในประเทศไทยมีความ

แตกตางหลากหลาย ทั้งรูปแบบการบริหารจัดการ 

สภาพแวดลอม ขนาดและระดับชั้นที่เปดสอน ความ

แตกตางในดานวยัของนกัเรียน ซึง่ในปจจบุนั มโีรงเรยีน

ในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาท้ัง

ประเทศ จาํนวน 193 โรง ทีเ่ปดทาํการสอนตัง้แตระดบั

ชั้นอนุบาล หรือระดับประถมศึกษาปที่ 1 ถึงระดับ

มัธยมศึกษาปที่ 6 ซึ่งโรงเรียนในลักษณะดังกลาว 

นักเรียนจะมีความแตกตางระหวางวัย และอาจเกิด

พฤติกรรมการเรียนแบบ ปญหาเด็กมัธยมศึกษาตอน

ปลาย อาจลุกลามมาถึงเด็กมัธยมศึกษาตอนตน หรือ

เด็กในระดับประถมศึกษา ซึ่งจากขอมูลสถิติการเกิดมี

ชีพ (สํานักนโยบายและยุทธศาสตร  กระทรวง

สาธารณสขุ, 2556 : 4-6) พบวา เมือ่พจิารณายอนหลงั

ไปตั้งแตอดีต (พ.ศ.2502 - 2555) จะเห็นไดอยาง

ชัดเจนวาแนวโนมแมวัยรุน คือ กลุมมารดาที่มีอายุตํ่า

กวา 20 ป ไดไตระดบัเพิม่ขึน้อยางตอเนือ่ง จากรอยละ 

5.44 ในป 2503 เปนรอยละ 16.59 ในป 2555 ซึ่งนับ

วาเพิม่สงูขึน้อยางรวดเรว็ ในขณะเดยีวกนัอายขุองคณุ

แมวัยรุนก็ลดลงเรื่อยๆ โดยในป 2555 พบคุณแมอายุ

ตํ่าสุดเพียง 10 ปเทานั้น ซึ่งจากขอมูลในกลุมมารดาที่

มีอายุต่ํากวา 15 ป ก็มีแนวโนมเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ เชน

เดียวกัน โดยเพิ่มจากรอยละ 0.03  ในป 2503  เปน

รอยละ 0.46 ในป 2555  และจากการรายงาน

สถานการณการคลอดบุตรของวัยรุนไทย (สํานักงาน

ปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ

มนุษย, 2556 : 3) ในชวง 5 ปที่ผานมา (ป 2551 - 

2555) การคลอดบุตรของวัยรุ นไทยเพิ่มขึ้นอยาง
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ตอเนื่อง โดยเฉพาะกลุมมารดาอายุตํ่ากวา 15 ป ซึ่งใน

จาํนวนนีม้แีมวยัรุนอายนุอยทีส่ดุ 8 ป และจากรายงาน

พฒันาเดก็และเยาวชน ประจาํป 2554  (กระทรวงการ

พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย, 2556 : 11)  

สถานการณยาเสพติดในภาพรวมขยายตัวรุนแรงมาก

ขึ้นโดยเฉพาะกลุมเด็กและเยาวชนมีจํานวนมากข้ึน 

และมแีนวโนมอายขุองผูเสพลดลง การสาํรวจเดก็และ

เยาวชนที่ใชสารเสพติด พบวา เด็กและเยาวชนใชสาร

เสพติด (ไมรวมเหลา บุหรี่) 1,715,447 คน ยาที่ใช 3 

อันดับแรก คือ กัญชา ยาบา และยาไอซ อายุเฉลี่ยที่

เสพยาคือ 15-17 ป บางคนเสพยาบาครั้งแรกท่ีอายุ

เพียง 7  ป

 ดวยสภาพและปญหาดังกลาว สํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ไดตระหนัก            

ถงึความสําคญัของระบบการดูแลชวยเหลอืนกัเรียน ใน

ป พ.ศ.2553 - 2554 จึงกําหนดนโยบายใหเปนป 

แหงการดูแลชวยเหลือนักเรียนอยางรอบดาน และป 

พ.ศ.2555 - 2556 กําหนดนโยบายใหเปนปแหงการ

ดแูลชวยเหลอืนกัเรยีนใหพนภยัยาเสพตดิ ซ่ึงระบบการ

ดูแลชวยเหลือนักเรียน เปนการดําเนินงานระบบหน่ึง       

ที่กระทรวงศึกษาธิการ โดยสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน และกระทรวงสาธารณสุข          

โดยกรมสุขภาพจิต ไดรวมกันวางรากฐานเพื่อพัฒนา

คุณภาพนักเรียน โดยมีแนวทางในการดําเนินงานแบบ     

มีสวนรวม ทั้งผูบริหารโรงเรียน ครู ผูปกครองนักเรียน 

มีการประสานสัมพันธระหวางนักเรียน ชุมชนและ

ผูชํานาญการในสาขาตางๆ เพื่อใหมีการสงตอและรับ

ชวงการแกไข สงเสริม พัฒนานักเรียนและเยาวชน ใน

รูปแบบสหวิทยาการ สํานักงานคณะกรรมการการ

ศึกษาขั้นพื้นฐาน มีจุดเนนใหนักเรียนมีทักษะชีวิตใน

การรับมือกับสถานการณและภัยพิบัติตางๆ สถาน

ศึกษาตองกําหนดยุทธศาสตรการขับเคลื่อนงานระบบ

การดูแลชวยเหลือนักเรียน ใหเกิดความเขมแข็ง เพื่อ

ใหผูเรียนไดรับการดแูลคุมครองปองกนัอยางเปนระบบ 

ตอเนื่อง และยั่งยืน ในการกําหนดยุทธศาสตรการขับ

เคลือ่นการดาํเนนิงานระบบการดแูลชวยเหลือนกัเรียน

น้ัน จําเปนอยางยิ่งที่สถานศึกษา จะตองศึกษาปจจัย

ตางๆ ที่สงผลตอการดําเนินงานระบบการดูแลชวย

เหลือนักเรียน เพื่อเปนขอมูลในการกําหนดแผน

ยุทธศาสตรหรือแผนกลยุทธของสถานศึกษา (สํานัก

วิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551 : 5)

 จากความเปนมาและความสําคัญของ

ปญหาดงักลาว ผูวจิยัจงึสนใจทีจ่ะพฒันารปูแบบความ

สัมพันธโครงสรางเชิงเสนของปจจัยที่มีอิทธิพลตอ

ประสิทธิผลของระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนใน

สถานศึกษา    ขัน้พืน้ฐาน เพือ่เสนอเปนกรอบในการนาํ

ไปประยุกตใชและเปนแนวทางในการวางแผนการ

ดําเนินงานระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนในระดับ

สถานศึกษา

วัตถุประสงคของการวิจัย

 1. เพื่อสรางและพัฒนารูปแบบความ

สัมพันธโครงสรางเชิงเสนของปจจัยที่มีอิทธิพลตอ

ประสิทธิผลของระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนใน

สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน

 2.  เพื่อตรวจสอบความสอดคลองของรูป

แบบความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนของปจจัยที่มี

อิทธิพลตอประสิทธิผลของระบบการดูแลชวยเหลือ

นักเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน กับขอมูลเชิง

ประจักษ

สมมติฐานการวิจัย

 รูปแบบความสัมพันธโครงสรางเชิงเสน

ของปจจัยทีม่อีทิธพิลตอประสทิธผิลของระบบการดแูล

ชวยเหลือนกัเรยีนในสถานศกึษาขัน้พืน้ฐาน สอดคลอง

กับขอมูลเชิงประจักษ

ขอบเขตของการวิจัย

 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขต

ของการวิจัยไวดังนี้

 1. ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปน

โรงเรยีนทัว่ทกุภาคของประเทศ ในสงักดัสาํนกังานเขต
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พืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษา สาํนกังานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน ที่เปดสอนตั้งแตระดับอนุบาล

หรือ ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 

ตามทีป่รากฏรายชือ่ในปการศกึษา 2556 จาํนวน 193 

โรง

 2. กลุมตวัอยางท่ีใชในการวจิยัสาํหรบัการ

วจิยัเชงิสหสมัพันธทีวิ่เคราะหขอมลูดวยสถิตชิัน้สงูและ

มโีมเดลความสมัพันธระหวางตวัแปร โดยใชเทคนคิการ

วิเคราะหเชิงซอน (Multivariate) ซึ่งเปนลักษณะของ  

การใชเทคนคิ SEM (Structural Equation Modeling) 

จําเปนตองใชกลุมตัวอยางที่มีขนาดใหญพอสมควร  

ซึ่ง โบลเลน (Bollen, 1989 : 368) ไดเสนอแนะวา 

เรื่องของขนาดกลุมตัวอยาง ควรพิจารณาควบคูไปกับ

จํานวนพารามิเตอรอิสระที่ต องการประมาณคา 

ถาพารามิเตอรมีจํานวนมาก ควรจะตองมีขนาดของ

กลุมตวัอยางเพิม่มากข้ึนดวย ในขณะที ่เบนทเลอร และ 

เชาว (Bentler & Chou, 1987 cited in Schumac-

ker & Lomax, 2004 : 50) ไดเสนอวา สําหรับการ

วิเคราะหตัวแปรเชิงซอนดวยการใชโปรแกรม LISREL 

ทั้งในการทดสอบความเหมาะสมของโมเดลกับขอมูล

เชิงประจักษและการประมาณคาพารามิเตอร กลุม

ตัวอยางควรมีขนาดใหญพอสมควร โดยแนะนําให

กําหนดเปนอัตราสวนระหวางจํานวนตัวแปรตอ

จํานวนกลุมตัวอยางเปน 5 ตอ 1 ถึง 10 ตอ 1 สวน 

ดงิ เวลลเิคอร และ ฮารโลว (Ding, Velicer & Harlow, 

1995 cited in Schumacker & Lomax, 2004 : 49) 

ไดเสนอแนะวา กลุมตวัอยางขนาดเลก็ทีส่ดุทีย่อมรบัได 

สาํหรบัรปูแบบการวดัเชงิโครงสราง (Structural Equ-

ation Models) คือ ประมาณ 100 - 150 หนวย 

คลายคลึงกับ แฮร และคณะ (Hair et al, 2006 : 

741-742) ที่เสนอแนะวา การกําหนดขนาดกลุ ม

ตัวอยางสําหรับการวิจัยท่ีใชเทคนิค SEM ถาจํานวน

องคประกอบมนีอยกวา 5 องคประกอบ และแตละองค

ประกอบ มตีวัแปรสงัเกตมากกวา 3 ตวั สามารถมกีลุม

ตัวอยางได ประมาณ 100 - 150 หนวย

 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดขนาดกลุม

ตวัอยาง โดยคํานงึถงึคาพารามเิตอร หรอืตวัแปรสังเกต

ได ที่ตองประมาณคาควบคูกันไปตามขอเสนอแนะดัง

กลาว ซึ่งในการวิจัยคร้ังน้ีมีคาพารามิเตอรที่ต อง

ประมาณคา จาํนวนทัง้ส้ิน 13 พารามเิตอร ถาใชเกณฑ 

10 ตอ 1 จะไดกลุมตัวอยาง 130 โรงเรียน และจาก

จาํนวนประชากรทัง้หมด 193 โรงเรยีน ผูวจัิยจึงกําหนด

ใหเปนโรงเรียนกรณีศึกษา (Case study) จํานวน 3 

โรงเรียน และที่เหลืออีกจํานวน 190 โรงเรียน เปนก

ลุมตัวอยางในการวิจัยเชิงสํารวจ ซ่ึงเปนขนาดกลุม

ตัวอยางประมาณ14 ตอ 1 เพื่อใหไดขอมูลจากผูมีสวน

เกี่ยวของในการดําเนินงานระบบการดูแลชวยเหลือ

นักเรียนในสถานศึกษา ผูวิจัยจึงกําหนดผูใหขอมูลใน

แตละโรงเรียน จํานวน 3 ราย ประกอบดวย ผูอํานวย

การโรงเรยีน ครแูนะแนว และตวัแทนครูทีป่รกึษา โดย

ใชโรงเรียนเปนหนวยในการวิเคราะหขอมูล

 3. ตัวแปรที่ใชในการศึกษา เน่ืองจาก

เปนการศึกษารูปแบบความสัมพันธโครงสราง เชิงเสน

ซึ่งเปนตัวแบบที่อธิบายความสัมพันธแบบเสนตรง

ระหวางตัวแปรที่เปนสาเหตุหรือเรียกวา ตัวแปรแฝง

ภายนอก(Exogenous latent variable) ตัวแปรแฝง

คัน่กลาง (Intervening latent variable) หรอื ตวัแปร

แฝงสงผาน (Mediating latent variable) และตวัแปร

แฝงภายใน (Endogenous latent variable) แตดวย

ขอกําหนดของโปรแกรมลิสเรล ไดกําหนดให ตัวแปร

ค่ันกลางและตัวแปรภายในรวมเรียกวา ตัวแปรแฝง

ภายใน และการศึกษาตัวแปรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ผู

วิจัยไดวิเคราะหและสังเคราะหเอกสารและงานวิจัยที่

เกีย่วของ โดยจดักลุมตวัแปรแฝงทีใ่ชในการศกึษา ดงันี้

  3.1 ตัวแปรแฝงภายนอก 1 ตัว คือ 

ภาวะผูนาํการเปลีย่นแปลง ประกอบดวยตวัแปรสงัเกต

ได   4 ตัว ไดแก การมีอิทธิพลอยางมีอุดมการณ การ

สรางแรงบันดาลใจ การกระตุนทางปญญา และการ

คํานึงถึงความเปนเอกัตถะบุคคล

  3.2 ตวัแปรแฝงภายใน ประกอบดวย

ตัวแปร 3 ตัว ไดแก 1) สรางองคการแหงการเรียนรู

ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได 3 ตัว ไดแก การพัฒนา
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ตนเองอยางตอเนื่อง การเรียนรูเปนทีม และสราง

วัฒนธรรมการเรียนรู 2) สรางความรวมมือกับชุมชน 

ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได 3 ตัว ไดแก การมีสวน

รวมในการดาํเนนิงานระบบการดแูลชวยเหลอืนกัเรยีน 

การเรียนรูรวมกัน และการยึดชุมชนเปนฐาน และ 3) 

ประสิทธิผลของระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน 

ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได 3 ตัว ไดแก เปนคนดี 

เปนคนเกง และมีความสุข

วิธีดําเนินการวิจัย

 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัย 3 

ขั้นตอน ดังนี้

 ขั้นตอนที่  1 การสรางรูปแบบความ

สัมพันธโครงสรางเชิงเสนของปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ

ประสิทธิผลของระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนใน

สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยการศึกษาวิเคราะห 

สังเคราะห เอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ี

เกี่ยวของ

 ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนารูปแบบความ

สัมพันธโครงสรางเชิงเสนของปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ

ประสิทธิผลของระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนใน

สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยใชกรณีศึกษา 

 ขัน้ตอนที ่3 การตรวจสอบความสอดคลอง

ระหวางรูปแบบความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนของ

ปจจัยที่มีอิทธิพลตอประสิทธิผลของระบบการดูแล

ชวยเหลือนักเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน กับขอมูล

เชิงประจักษโดยใชโปรแกรมลิสเรล (LISREL) ในการ

วิเคราะหขอมูล

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

 การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยใชเครื่องมือในการ

วิจัยดังนี้

 1.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในขั้นตอนที่ 

2 กรณีศึกษา ผูวิจัยใชการสัมภาษณเชิงลึกผูบริหาร

โรงเรียน ครูที่ปรึกษา และครูแนะแนว ซ่ึงใชแบบ

สัมภาษณที่มีโครงสราง 

 2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในขั้นตอนที่ 

3 การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงประจักษ

  2.1 ลักษณะของเครื่องมือเป น

แบบสอบถาม แบงออกเปน 3 ตอน คือ

   2.1.1 ตอนที่ 1 แบบตรวจ

สอบรายการ (Check list) สอบถามเกีย่วกบัสถานภาพ

ของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก ตําแหนงหนาท่ีของ

ผูตอบแบบสอบถาม 

   2.1.2 ตอนที ่2 แบบสอบถาม

ประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ เพื่อสอบถาม

ความเห็นตอระดับประสิทธิผลของระบบการดูแลชวย

เหลือนักเรียน

   2.1.3 ตอนที ่3 แบบสอบถาม

ประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ เพื่อสอบถาม

ความเห็นตอระดับการแสดงออกหรือการปฏิบัติ ใน

ปจจยัท่ีมอีทิธพิลตอประสทิธผิลของระบบการดแูลชวย

เหลือนักเรียน

  2.2 การตรวจสอบคณุภาพของเครือ่ง

มือ

   2.2.1 การตรวจสอบความ

เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยผูเชี่ยวชาญ และพิจารณาจาก

ดัชนีความสอดคลอง (Index of item - objective 

congruence : IOC) และปรับแกตามคําแนะนําของ

ผูเชีย่วชาญ ไดคาดชันคีวามสอดคลองอยูระหวาง 0.80 

- 1.00 

   2.2.2 การตรวจสอบความ

เช่ือมัน่ (Reliability) โดยนาํแบบสอบถามไปทดลองใช 

(Try-out) กบักลุมตวัอยางทีไ่มใชประชากรทีใ่ชในการ

วิจัย จํานวน 30 คน จากโรงเรียนในสังกัดสํานักงาน

เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา และนําขอมูลที่ได

ไปวิเคราะหความเชื่อมั่น โดยใชวิธีของ ครอนบาค 

(Cronbach) เพื่อหาคาสัมประสิทธิ์อัลฟา (Alpha 

coefficient) ผลการวิเคราะหไดคาสัมประสิทธิ์อัลฟา

ของแบบสอบถาม ดังนี้  ตัวแปรภาวะผู นําการ

เปลีย่นแปลง คาความเชือ่มัน่เทากบั .837 ตวัแปรสราง

องคการแหงการเรียนรูคาความเชื่อมั่นเทากับ .852 
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ตัวแปรสรางความรวมมือกับชุมชนคาความเชื่อมั่น

เทากับ .865 และประสิทธิผลของระบบการดูแลชวย

เหลือนักเรียนคาความเชื่อมั่นเทากับ .854

  2.3 การวิเคราะหขอมูล

   2.3.1 การวิเคราะหสถิติพื้น

ฐานของตัวแปรโดยวิเคราะหหาคาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยง

เบนมาตรฐาน คาความเบ และคาความโดง โดยใช

โปรแกรม SPSS for Windows 17.0

   2.3.2 การวิเคราะหความ

สัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตได โดยคํานวณหาคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s 

product moment coefficient) คาเมทริกซสห

สัมพันธของตัวแปร โดยใชโปรแกรม SPSS for 

Windows 17.0

     2.3.3 การวิเคราะหองค

ประกอบ (Factor analysis) เพื่อตรวจสอบความตรง

เชิงโครงสราง(Construct validity) โดยใชวิธีการ

วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory 

factor analysis : CFA) โดยใชโปรแกรม LISREL 8.72

   2.3.4 การวิเคราะหอิทธิพล 

(Path analysis) โดยการตรวจสอบความสอดคลอง

ของรูปแบบกับขอมูลเชิงประจักษ โดยใชโปรแกรม 

LISREL 8.72  ใชเกณฑในการตรวจสอบดังนี้ คาไค-

สแควร (χ2) ไมมีนัยสําคัญหรือ คา P-value > .05  คา

ไค-สแควรสัมพัทธ (χ2/df)< 2.00  คา GFI มีคา >.90  

คา AGFI >.90คา SRMR มีคา < 0.05  คา RMSEA 

มีคา < 0.05 และคา CN มีคา ≥ 200 

ผลการวิจัย

              1. การสรางและพัฒนารูปแบบความสัมพันธ

โครงสรางเชิงเสนของปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอประสิทธิผล

ของระบบการดแูลชวยเหลอืนกัเรยีนในสถานศกึษาขัน้

พื้นฐาน โดยการวิเคราะหเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีงาน

วิจัยที่เกี่ยวของ และการศึกษากรณีศึกษา สรุปไดดังนี้

   1.1 ประสิทธิผลของระบบการดูแลชวย

เหลือนักเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ประกอบดวย

ตัวแปรสังเกตได 3 องคประกอบ คือ เปนคนดี เปนคน

เกง และมีความสุข

  1.2  ปจจยัทีม่อีทิธพิลตอประสิทธผิล

ของระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนในสถานศึกษา        

ขัน้พืน้ฐาน ม ี3 ปจจยั คือ 1) ภาวะผูนาํการเปล่ียนแปลง 

ประกอบดวยตวัแปรสงัเกตได 4 องคประกอบ คอื การ

มีอิทธิพลอยางมีอุดมการณ การสรางแรงบันดาลใจ 

การกระตุนทางปญญา และการคํานึงถึงความเปน 

เอกัตถะบุคคล  2) สรางองคการแหงการเรียนรู 

ประกอบดวยตวัแปรสงัเกตได 3 องคประกอบ คอื การ

พัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง การเรียนรูเปนทีม และ

สรางวัฒนธรรมการเรียนรู  และ 3) สรางความรวมมือ

กบัชุมชน ประกอบดวยตวัแปรสังเกตได 3 องคประกอบ 

คือ การมสีวนรวมในการดาํเนนิงานระบบการดแูลชวย

เหลอืนกัเรยีน การเรยีนรูรวมกนั และการยดึชมุชนเปน

ฐาน 

 2. ผลการตรวจสอบความสอดคลองของ

รูปแบบความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนของปจจัย            

ทีม่อีทิธพิลตอประสทิธผิลของระบบการดแูลชวยเหลอื

นักเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน กับขอมูลเชิง

ประจักษ

มีผลการวิเคราะหขอมูลดังนี้

  2.1 ตัวแปรแฝงภาวะผู นําการ

เปลี่ยนแปลง คาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (¯x=4.322) คา

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ .370 คาความเบมี

ลักษณะการแจกแจงแบบเบซาย (-.562) และคาความ

โดงมีลักษณะการแจกแจงสูงกวาโคงปกติ (.869) 

  2.2  ตัวแปรแฝงการสรางองคการ

แหงการเรยีนรู คาเฉลีย่อยูในระดบัมาก (=4.256) คา

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ .378 คาความเบมี

ลักษณะการแจกแจงแบบเบซาย (-.659) และคาความ

โดง มีลักษณะการแจกแจงสูงกวาโคงปกติ (.715) 

  2.3  ตัวแปรแฝงการสรางความรวม

มือกับชุมชน คาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (=4.054) คา

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ .447 คาความเบมี

ลักษณะการแจกแจงแบบเบซาย (-.456) และคาความ
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       Chi-Sqare = 55.65 ,df = 41 , P-value = 0.06306, RMSEA = 0.043 
 

 

ภาพที่ 1  ผลการตรวจสอบความสอดคล้องของรูปแบบความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงเส้นของปัจจัย 
ที่มีอิทธิพลต่อประสิทธิผลของระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน  
 

 จากภาพที่ 1 การตรวจสอบความสอดคล้องของรูปแบบความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงเส้นของปัจจัย    
ที่มีอิทธิพลต่อประสิทธิผลของระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐานที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น      
กับข้อมูลเชิงประจักษ์ พบว่าค่าไค-สแควร์ มีนัยส าคัญทางสถิติ (χ2= 55.65 , df = 41, p-value = 0.063)    
ค่าไค-สแควร์สัมพัทธ์ (χ2/df) มีค่าเท่ากับ 1.357  ค่าดัชนีวัดระดับความสอดคล้อง (GFI) เท่ากับ 0.957       
ค่าดัชนีวัดระดับความสอดคล้องที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากับ 0.904  ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (SRMR) 
เท่ากับ 0.035 ค่าความคลาดเคลื่อนในการประมาณค่าพารามิเตอร์ (RMSEA) เท่ากับ 0.043  และมีค่าขนาด
ตัวอย่างวิกฤติ (CN) เท่ากับ 211.720 ซึ่งทุกค่าเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด จึงสรุปได้ว่า รูปแบบความสัมพันธ์
โครงสร้างเชิงเส้นของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อประสิทธิผลของระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนในสถานศึกษา    
ขั้นพื้นฐาน ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ ์
 5. ผลการวิเคราะห์ค่าอิทธิพลของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อประสิทธิผลของระบบการดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนในสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และอิทธิพลระหว่างปัจจัยด้วยกันเอง ดังแสดงในตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 ค่าอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม และอิทธพิลรวม ระหวา่งตัวแปรแฝง 
 

ปัจจัยที่มีอิทธิพล 

ตัวแปรแฝงภายใน 

สร้างองค์การแหง่การเรียนรู้ 
สร้างความร่วมมือกับ

ชุมชน 
ประสิทธิผลของระบบการดูแล

ช่วยเหลือนักเรียน 
DE IE TE DE IE TE DE IE TE 

ภาวะผู้น าการเปลี่ยนแปลง 0.74** - 0.74** 0.75** - 0.75** 0.24* 0.40** 0.64** 
สร้างองค์การแหง่การเรียนรู้ - - - - - - 0.33** - 0.33** 
สร้างความร่วมมือกับชุมชน - - - - - - 0.21* - 0.21* 

𝑅𝑅2 0.55 0.56 0.50 
** p-value<.01* p-value <.05  
 

 จากตารางที่ 1 พบว่า ตัวแปรแฝงภายใน 3 ตัว ได้แก่ การสร้างองค์การแห่งการเรียนรู้ การสร้าง
ความร่วมมือกับชุมชน และประสิทธิผลของระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ได้รับ
อิทธิพลจากปัจจัยที่มีอิทธิพล ดังนี ้
 การสร้างองค์การแห่งการเรียนรู้ ได้รับอิทธิพลทางตรง ในทิศทางบวกจากปัจจัยภาวะผู้น าการ
เปลี่ยนแปลง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.74 ค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ (𝑅𝑅2) 
เท่ากับ 0.55 หมายถึงสัดส่วนของความเชื่อถือได้ในตัวแปรการสร้างองค์การแห่งการเรียนรู้ ที่อธิบายได้ด้วย
ปัจจัยภาวะผู้น าการเปลี่ยนแปลง ได้ร้อยละ 55 

โดง มีลักษณะการแจกแจงสูงกวาโคงปกติ (.355) 

  2.4 ตวัแปรแฝงประสทิธผิลของระบบ

การดูแลชวยเหลือนักเรียน คาเฉลี่ยอยูในระดับมาก 

(=4.064) คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากบั .397 คา

ความเบมลีกัษณะการแจกแจงแบบเบซาย (-.115) และ

คาความโดงมีลักษณะการแจกแจงสูงกวาโคงปกติ 

(.038)

 สรุปผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานและ

ลักษณะการแจกแจงของตัวแปรสังเกตได พบวา คา

เฉลี่ยอยู ในระดับมากทุกตัวแปร คาสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานการกระจายของขอมลูมคีวามใกลเคยีงกนั คา

ความเบ มีลักษณะการแจกแจงแบบเบซาย คือคา

คะแนนสวนใหญสูงกวาคาเฉลี่ย และคาความโดงมี

ลกัษณะการ แจกแจงสงูกวาโคงปกต ิคอืมกีารกระจาย

ของขอมูลนอย แตถือวาการแจกแจงของขอมูลอยูใน

เกณฑที่ยอมรับไดคือ คาความเบและคาความโดง อยู

ระหวาง -1.96 ถึง +1.96

 3. ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิสห

สัมพันธอยางงาย (r) ระหวางตัวแปรสังเกตได 13 ตัว 

โดยใชสูตรของเพียรสัน พบวา คาสัมประสิทธิ์สห

สมัพนัธระหวางตวัแปรสงัเกตไดทกุคูมคีวามสมัพนัธใน

ทิศทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

 4. ผลการวเิคราะหองคประกอบเชงิยนืยนั 

(Confirmatory factor analysis : CFA) พบวา ความ

ตรงเชิงโครงสรางของรูปแบบการวัดทุกปจจัย และรูป

แบบการวัดประสิทธิผลของระบบการดูแลชวยเหลือ

นักเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน มีความตรงเชิง

โครงสรางสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ โดย    

ตัวแปรสังเกตไดทุกตัวมีคาน้ําหนักองคประกอบที่

ยอมรับได คือมากกวา 0.30 ทุกตัว

 ผลการตรวจสอบความสอดคลองของรูป

แบบความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนของปจจัยที่มี

อิทธิพลตอประสิทธิผลของระบบการดูแลชวยเหลือ

นักเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน กับขอมูลเชิง

ประจักษ โดยผูวิจัย   ไดทําการปรับรูปแบบดวยการ

เพ่ิมเสนความสัมพันธความคลาดเคลื่อนของตัวแปร

และหยดุปรบัรูปแบบเมือ่ไดคาสถติติามเกณฑ ทาํใหได

รูปแบบสุดทายดังภาพที่ 1

  2.4  ตัวแปรแฝงประสิทธิผลของระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 
(𝑥𝑥=4.064) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .397 ค่าความเบ้มีลักษณะการแจกแจงแบบเบ้ซ้าย (-.115) และ
ค่าความโด่งมีลักษณะการแจกแจงสูงกว่าโค้งปกติ (.038) 
 สรุปผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานและลักษณะการแจกแจงของตัวแปรสังเกตได้ พบว่า ค่าเฉลี่ย
อยู่ในระดับมากทุกตัวแปร ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานการกระจายของข้อมูลมีความใกล้เคียงกัน ค่าความเบ้    
มีลักษณะการแจกแจงแบบเบ้ซ้าย คือค่าคะแนนส่วนใหญ่สูงกว่าค่าเฉลี่ย และค่าความโด่งมีลักษณะการ     
แจกแจงสูงกว่าโค้งปกติ คือมีการกระจายของข้อมูลน้อย แต่ถือว่าการแจกแจงของข้อมูลอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับ
ได้คือ ค่าความเบ้และค่าความโด่ง อยู่ระหว่าง -1.96 ถึง +1.96 
 3. ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อย่างง่าย (r) ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ 13 ตัว โดยใช้
สูตรของเพียร์สัน พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ทุกคู่มีความสัมพันธ์ในทิศทางบวก
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 4. ผลการวิ เคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน  (Confirmatory factor analysis : CFA) พบว่า     
ความตรงเชิงโครงสร้างของรูปแบบการวัดทุกปัจจัย และรูปแบบการวัดประสิทธิผลของระบบการดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน มีความตรงเชิงโครงสร้างสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดย     
ตัวแปรสังเกตได้ทุกตัวมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบที่ยอมรับได้ คือมากกว่า 0.30 ทุกตัว 
 ผลการตรวจสอบความสอดคล้องของรูปแบบความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงเส้นของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
ประสิทธิผลของระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน กับข้อมูลเชิงประจักษ์  โดยผู้วิจัย   
ได้ท าการปรับรูปแบบด้วยการเพิ่มเส้นความสัมพันธ์ความคลาดเคลื่อนของตัวแปรและหยุดปรับรูปแบบเมื่อได้
ค่าสถิติตามเกณฑ์ ท าให้ได้รูปแบบสุดท้ายดังภาพที่ 1 
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       Chi-Sqare = 55.65 ,df = 41 , P-value = 0.06306, RMSEA = 0.043

ภาพที่ 1 ผลการตรวจสอบความสอดคลองของรูปแบบความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนของปจจัย ที่มีอิทธิพลตอ

ประสิทธิผลของระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน
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 จากภาพที่  1 การตรวจสอบความ

สอดคลองของรูปแบบความสัมพันธโครงสรางเชิงเสน

ของปจจัย ที่มีอิทธิพลตอประสิทธิผลของระบบการ

ดูแลชวยเหลือนักเรียนในสถานศึกษาข้ันพื้นฐานท่ี

ผูวิจัยพัฒนาขึ้น กับขอมูลเชิงประจักษ พบวาคาไค-

สแควร มีนัยสําคัญทางสถิติ (χ2= 55.65, df = 41, 

p-value = 0.063) คาไค-สแควรสัมพัทธ (χ2/df) มีคา

เทากับ 1.357  คาดัชนีวัดระดับความสอดคลอง (GFI) 

เทากับ 0.957 คาดัชนีวัดระดับความสอดคลองที่ปรับ

แกแลว (AGFI) เทากับ 0.904  คาดัชนีวัดระดับความ

กลมกลนื (SRMR) เทากบั 0.035 คาความคลาดเคลือ่น

ในการประมาณคาพารามิเตอร (RMSEA) เทากับ 

0.043 และมีคาขนาดตัวอยางวิกฤติ (CN) เทากับ 

211.720 ซึ่งทุกคาเปนไปตามเกณฑที่กําหนด จึงสรุป

ไดวา รปูแบบความสมัพนัธโครงสรางเชงิเสนของปจจยั

ทีม่อีทิธพิลตอประสทิธผิลของระบบการดแูลชวยเหลอื

นกัเรยีนในสถานศกึษา    ขัน้พืน้ฐาน ทีผู่วจิยัพฒันาขึน้ 

สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ

 5. ผลการวเิคราะหคาอทิธพิลของปจจัยที่

มีอิทธิพลตอประสิทธิผลของระบบการดูแลชวยเหลือ

นกัเรยีนในสถานศกึษาขัน้พืน้ฐาน และอทิธพิลระหวาง

ปจจัยดวยกันเอง ดังแสดงในตารางที่ 1

ตารางที่ 1 คาอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออม และอิทธิพลรวม ระหวางตัวแปรแฝง

       Chi-Sqare = 55.65 ,df = 41 , P-value = 0.06306, RMSEA = 0.043 
 

 

ภาพที่ 1  ผลการตรวจสอบความสอดคล้องของรูปแบบความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงเส้นของปัจจัย 
ที่มีอิทธิพลต่อประสิทธิผลของระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน  
 

 จากภาพที่ 1 การตรวจสอบความสอดคล้องของรูปแบบความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงเส้นของปัจจัย    
ที่มีอิทธิพลต่อประสิทธิผลของระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐานที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น      
กับข้อมูลเชิงประจักษ์ พบว่าค่าไค-สแควร์ มีนัยส าคัญทางสถิติ (χ2= 55.65 , df = 41, p-value = 0.063)    
ค่าไค-สแควร์สัมพัทธ์ (χ2/df) มีค่าเท่ากับ 1.357  ค่าดัชนีวัดระดับความสอดคล้อง (GFI) เท่ากับ 0.957       
ค่าดัชนีวัดระดับความสอดคล้องที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากับ 0.904  ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (SRMR) 
เท่ากับ 0.035 ค่าความคลาดเคลื่อนในการประมาณค่าพารามิเตอร์ (RMSEA) เท่ากับ 0.043  และมีค่าขนาด
ตัวอย่างวิกฤติ (CN) เท่ากับ 211.720 ซึ่งทุกค่าเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด จึงสรุปได้ว่า รูปแบบความสัมพันธ์
โครงสร้างเชิงเส้นของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อประสิทธิผลของระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนในสถานศึกษา    
ขั้นพื้นฐาน ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ ์
 5. ผลการวิเคราะห์ค่าอิทธิพลของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อประสิทธิผลของระบบการดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนในสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และอิทธิพลระหว่างปัจจัยด้วยกันเอง ดังแสดงในตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 ค่าอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม และอิทธพิลรวม ระหวา่งตัวแปรแฝง 
 

ปัจจัยที่มีอิทธิพล 

ตัวแปรแฝงภายใน 

สร้างองค์การแหง่การเรียนรู้ 
สร้างความร่วมมือกับ

ชุมชน 
ประสิทธิผลของระบบการดูแล

ช่วยเหลือนักเรียน 
DE IE TE DE IE TE DE IE TE 

ภาวะผู้น าการเปลี่ยนแปลง 0.74** - 0.74** 0.75** - 0.75** 0.24* 0.40** 0.64** 
สร้างองค์การแหง่การเรียนรู้ - - - - - - 0.33** - 0.33** 
สร้างความร่วมมือกับชุมชน - - - - - - 0.21* - 0.21* 

𝑅𝑅2 0.55 0.56 0.50 
** p-value<.01* p-value <.05  
 

 จากตารางที่ 1 พบว่า ตัวแปรแฝงภายใน 3 ตัว ได้แก่ การสร้างองค์การแห่งการเรียนรู้ การสร้าง
ความร่วมมือกับชุมชน และประสิทธิผลของระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ได้รับ
อิทธิพลจากปัจจัยที่มีอิทธิพล ดังนี ้
 การสร้างองค์การแห่งการเรียนรู้ ได้รับอิทธิพลทางตรง ในทิศทางบวกจากปัจจัยภาวะผู้น าการ
เปลี่ยนแปลง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.74 ค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ (𝑅𝑅2) 
เท่ากับ 0.55 หมายถึงสัดส่วนของความเชื่อถือได้ในตัวแปรการสร้างองค์การแห่งการเรียนรู้ ที่อธิบายได้ด้วย
ปัจจัยภาวะผู้น าการเปลี่ยนแปลง ได้ร้อยละ 55 

 จากตารางที่ 1 พบวา ตัวแปรแฝงภายใน 

3 ตัว ไดแก การสรางองคการแหงการเรียนรู การสราง

ความรวมมือกับชุมชน และประสิทธิผลของระบบการ

ดแูลชวยเหลอืนกัเรยีนในสถานศกึษาข้ันพืน้ฐาน ไดรบั

อิทธิพลจากปจจัยที่มีอิทธิพล ดังนี้

 การสรางองคการแหงการเรียนรู ไดรับ

อทิธิพลทางตรง ในทศิทางบวกจากปจจยัภาวะผูนาํการ

เปลี่ยนแปลง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คา

อิทธิพลเทากับ 0.74 คาสัมประสิทธิ์การพยากรณ 

(R^2) เทากับ 0.55 หมายถึงสัดสวนของความเชื่อถือ

ไดในตวัแปรการสรางองคการแหงการเรยีนรู ทีอ่ธบิาย

ไดดวยปจจัยภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลง ไดรอยละ 55

 การสรางความรวมมือกับชุมชนไดรับ

อทิธิพลทางตรง ในทศิทางบวกจากปจจยัภาวะผูนาํการ

เปลี่ยนแปลง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คา

อิทธิพลเทากับ 0.75 คาสัมประสิทธิ์การพยากรณ 

(R^2) เทากับ 0.56 หมายถึงสัดสวนของความเชื่อถือ

ไดในตัวแปรการสรางความรวมมือกับชุมชน ที่อธิบาย

ไดดวยปจจัยภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลง ไดรอยละ 56

 ประสิทธิผลของระบบการดูแลชวยเหลือ

นักเรียนไดรับอิทธิพลจาก 3 ปจจัย ไดแก1) อิทธิพล

ทางตรงในทิศทางบวกจากปจจัยการสรางองคการ

  2.4  ตัวแปรแฝงประสิทธิผลของระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 
(𝑥𝑥=4.064) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .397 ค่าความเบ้มีลักษณะการแจกแจงแบบเบ้ซ้าย (-.115) และ
ค่าความโด่งมีลักษณะการแจกแจงสูงกว่าโค้งปกติ (.038) 
 สรุปผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานและลักษณะการแจกแจงของตัวแปรสังเกตได้ พบว่า ค่าเฉลี่ย
อยู่ในระดับมากทุกตัวแปร ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานการกระจายของข้อมูลมีความใกล้เคียงกัน ค่าความเบ้    
มีลักษณะการแจกแจงแบบเบ้ซ้าย คือค่าคะแนนส่วนใหญ่สูงกว่าค่าเฉลี่ย และค่าความโด่งมีลักษณะการ     
แจกแจงสูงกว่าโค้งปกติ คือมีการกระจายของข้อมูลน้อย แต่ถือว่าการแจกแจงของข้อมูลอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับ
ได้คือ ค่าความเบ้และค่าความโด่ง อยู่ระหว่าง -1.96 ถึง +1.96 
 3. ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อย่างง่าย (r) ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ 13 ตัว โดยใช้
สูตรของเพียร์สัน พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ทุกคู่มีความสัมพันธ์ในทิศทางบวก
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 4. ผลการวิ เคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน  (Confirmatory factor analysis : CFA) พบว่า     
ความตรงเชิงโครงสร้างของรูปแบบการวัดทุกปัจจัย และรูปแบบการวัดประสิทธิผลของระบบการดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน มีความตรงเชิงโครงสร้างสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดย     
ตัวแปรสังเกตได้ทุกตัวมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบที่ยอมรับได้ คือมากกว่า 0.30 ทุกตัว 
 ผลการตรวจสอบความสอดคล้องของรูปแบบความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงเส้นของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
ประสิทธิผลของระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน กับข้อมูลเชิงประจักษ์  โดยผู้วิจัย   
ได้ท าการปรับรูปแบบด้วยการเพิ่มเส้นความสัมพันธ์ความคลาดเคลื่อนของตัวแปรและหยุดปรับรูปแบบเมื่อได้
ค่าสถิติตามเกณฑ์ ท าให้ได้รูปแบบสุดท้ายดังภาพที่ 1 
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การพัฒนาตนเอง
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แหงการเรียนรู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

มีคาอิทธิพลเทากับ 0.332) อิทธิพลทางตรงในทิศทาง

บวกจากปจจยัการสรางความรวมมอืกบัชุมชน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คาอิทธิพลเทากับ 0.21 

และ 3) ไดรับอิทธิพลทางตรงในทิศทางบวกจากปจจัย

ภาวะผูนาํการเปลีย่นแปลง อยางมนียัสาํคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 คาอิทธิพลเทากับ 0.24 ไดรับอิทธิพลทาง

ออมมีคาอิทธิพลเทากับ 0.40  และคาอิทธิพลรวม

เทากบั 0.64 อยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 โดย

คาสมัประสทิธิก์ารพยากรณ (R^2) เทากบั 0.50 หมาย

ถงึสดัสวนของความเชือ่ถอืไดในตวัแปรประสทิธผิลของ

ระบบการดแูลชวยเหลอืนกัเรยีน ทีอ่ธบิายไดดวยปจจัย

ภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลง การสรางองคการแหงการ

เรียนรู และการสรางความรวมมือกับชุมชน ไดรอยละ 

50

อภิปรายผล

 1. การตรวจสอบความสอดคลองของรูป

แบบความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนของปจจัยที่มี

อิทธิพล ตอประสิทธิผลของระบบการดูแลชวยเหลือ

นกัเรยีนในสถานศกึษาข้ันพืน้ฐาน มคีวามสอดคลองกบั

ขอมลู เชงิประจกัษ และเปนไปตามสมมตฐิานการวจิยั 

ซึ่งสอดคลองกับ สํานักพัฒนานวัตกรรมการจัดการ

ศึกษา (2552 : 12) ไดศึกษาและพัฒนาระบบการดูแล

ชวยเหลอืนกัเรยีนในพืน้ทีโ่ครงการพฒันาดอยตงุ (พืน้ที่ 

ทรงงาน) อนัเนือ่งมาจากพระราชดาํรใินสมเดจ็พระศรี

นครินทราบรมราชชนนี พบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอ

ประสทิธผิลของระบบการดแูลชวยเหลอืนกัเรียน ไดแก

ผูบรหิารเปนผูนาํในการดาํเนนิงาน ครมูเีจตคตทิีด่ ีและ

มีความสามารถในการดําเนินงาน และผูปกครองและ

ชุมชนมีสวนรวมในการดําเนินงานระบบการดูแลชวย

เหลือนักเรียน และสอดคลองกับการศึกษาของ สมนึก 

นาหวยทราย (2552 : 195) ไดศึกษารูปแบบความ

สัมพันธโครงสรางเชิงสาเหตุของปจจัยท่ีสงผลตอ

ประสิทธิผลของระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนใน

สถานศึกษา ขั้นพื้นฐานเขตภาคเหนือ พบวา ปจจัยที่

สงผลตอประสิทธิผลของระบบการดูแลชวยเหลือ

นกัเรยีน ไดแก ปจจยัดานลกัษณะของทมีนาํ ปจจยัดาน

ลักษณะของครูประจําวิชา ปจจัยดานลักษณะของทีม

ประสาน ปจจัยดานลักษณะของทีมทํา ปจจัยดาน

ลักษณะของผูปกครองและชุมชน ปจจัยดานลักษณะ

ของเครือขายนักเรียน และปจจัยดานการพัฒนาทีม

งาน

 2. ปจจัยที่มีอิทธิพลทางตรง และอิทธิพล

ทางออมตอประสิทธิผลของระบบการดูแลชวยเหลือ

นักเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน

 ปจจัยที่มีอิทธิพลทางตรงตอประสิทธิผล

ของระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนในสถานศึกษา      

ขัน้พืน้ฐานไดแก ปจจยัการสรางองคการแหงการเรยีน

รู และปจจยัการสรางความรวมมอืกบัชมุชน สวนปจจยั

ภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลง มีอิทธิพลทั้งทางตรง และ

อทิธพิลทางออมตอประสิทธิผลของระบบการดแูลชวย

เหลือนักเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ซึ่งสอดคลอง

กับการศึกษาของ ธงชาติ วงษสวรรค (2555 : 195) ได

ศึกษาการพัฒนาระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนของ

โรงเรียนมัธยมศึกษา ผลการวิจัยพบวา ปจจัยที่

สนับสนุนในการพัฒนาระบบการดูแลชวยเหลือ

นักเรียนใหประสบความสําเร็จ คือ ภาวะผูนําการ

เปล่ียนแปลง ผูบริหารตองเปนผูที่เห็นความสําคัญ 

ใหการสนับสนุนในการขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลง

ตางๆ ในโรงเรียน สอดคลองกับการศึกษาของ อวยชัย 

ศรตีระกูล  (2556 : 91-92) ไดศกึษาการพฒันารปูแบบ

การบริหารระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนในสถาน

ศึกษา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 

พบวา ปจจยัสาํคญัทีม่อีทิธพิลตอประสทิธผิลของระบบ

การดูแลชวยเหลือนักเรียน ไดแก ปจจัยดานนักเรียน 

ครอบครัว โรงเรียน และชุมชนมีความเข มแข็ง 

การปฏิบัติงานของบุคลากรหลัก ผูบริหารโรงเรียน ครู

ที่ปรึกษา ครูแนะแนว ผูปกครอง และนักเรียน เปนทีม

งานที่ดีมีคุณภาพ และโรงเรียนตองสรางความรวมมือ

กับชุมชน และสอดคลองกับการศึกษาของไบเลย  

(Bailey.  2010 : 119)  ไดศึกษาเรื่อง การรับรูของครู
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ตอทีมงานสนับสนุนนักเรียน (Student Support 

Team: SST)  ผลการศึกษา พบวา ปจจัยการสงเสริม

ใหครูไดเรียนรู การใชประโยชนจาก ทีมงานสนับสนุน

นักเรียน (Student Support Team : SST)  และการ

สรางองคการแหงการเรียนรู สามารถปองกันปญหาท่ี

เกิดกับนักเรียนได 

ขอเสนอแนะ

 1.  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไป

ใช

  1.1 ผลการวิจัยพบวา ตัวแปรที่มีคา

อิทธิพลทางตรงสูงสุด คือ การสรางองคการแหงการ

เรียนรู ซึ่งแสดงใหเห็นวา การที่ครูและบุคลากรใน

โรงเรียนมีการพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง มีการเรียนรู

เปนทีม และสรางวัฒนธรรมการเรียนรู สงผลตอการมี

ประสิทธิผลของระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน ดัง

นัน้ผูบรหิารโรงเรียนจงึควรใหการสงเสรมิ และกระตุน

ใหครูและบุคลากรในโรงเรียนไดเกิดแรงจูงใจภายใน 

เพื่อการพัฒนาตนเอง พัฒนาทีมงาน และสรางเครือ

ขายแลกเปล่ียนเรยีนรู เพ่ือใหเกดิประสทิธผิลตอระบบ

การดูแลชวยเหลือนักเรียน และอีกหนึ่งตัวแปรที่มี

อิทธิพลทางตรงตอประสิทธิผลของระบบการดูแลชวย

เหลือนักเรียน คือ การสรางความรวมมือกับชุมชน 

แสดงใหเห็นวา การที่ชุมชนเขามามีสวนรวมในการ

ดาํเนนิงานระบบการดแูลชวยเหลอืนกัเรยีน มกีารเรยีน

รูรวมกัน และการยึดชุมชนเปนฐาน สงผลตอการมี

ประสิทธิผลของระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน 

ดังนั้น โรงเรียนหรือสถานศึกษาควรสงเสริมการสราง

ความรวมมอืกบัชมุชนในการดาํเนนิงานระบบการดแูล

ชวยเหลือนักเรียน โดยการเปดโอกาสใหผูปกครอง 

ชมุชน องคกรสหวชิาชพี เขามา  มสีวนรวมอยางเหมาะ

สมและสอดคลองกับศักยภาพและความตองการของ

ชุมชน สรางความตระหนักในการรับผิดชอบรวมกัน 

เสริมสรางชุมชนใหเปนแหลงเรียนรู ซึ่งจะชวยใหเกิด

องคความรูในการพัฒนาและแกไขปญหาตางๆ ท่ีอยูบน

พืน้ฐานของประสบการณจรงิ เพือ่ใหการดแูลชวยเหลอื

นักเรียนเกิดประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น

  1.2 ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรง และ

อทิธพิลทางออมตอประสิทธิผลของระบบการดแูลชวย

เหลือนักเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน คือ ภาวะผูนํา

การเปล่ียนแปลง แสดงใหเห็นวา การที่ผู บริหาร

โรงเรียนแสดงออกถึงการมีอิทธิพลอยางมีอุดมการณ 

การสรางแรงบนัดาลใจ การกระตุนทางปญญา และการ

คํานึงถึงความเปนเอกัตถะบุคคล สงผลตอการมี

ประสิทธิผลของระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน 

ทัง้ทางตรงและทางออม ดังนัน้ผูบรหิารโรงเรยีนจะตอง

ประพฤตปิฏบิตัตินใหเปนแบบอยางทีดี่ในการครองตน 

ครองคน และครองงาน กระตุนครูและบุคลากรใหเกิด

ความตระหนกั มกีารคดิแกปญหา ตดัสนิใจอยางมเีหตุ

มีผล สงเสริมการคิดคนสรางสิ่งประดิษฐ หรือรูปแบบ

ความคดิใหม เนนความแตกตางระหวางบคุคล สงเสรมิ

บรรยากาศการทํางานท่ีดี และเปนผูเชื่อมประสาน

ระหวางครู นักเรียน ผูปกครองและชุมชน ซึ่งหาก

ผูบริหารโรงเรียนมีภาวะผูนําการเปล่ียนแปลง ยอม

สงผลใหการดําเนินงานระบบการดูแลชวยเหลือ

นักเรียนมีประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น

 2.  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยตอไป

  2.1 ควรทาํการวจัิยเชงิพฒันาตวัชีว้ดั

ประสทิธิผลของระบบการดแูลชวยเหลอืนกัเรยีนโดยนํา     

ตัวแปรสังเกตไดในการวิจัยครั้งนี้มาเปนกรอบในการ

วจิยั เพ่ือผสมผสานหลกัการ แนวคดิ ทฤษฎ ีตามบรบิท

ของสถานศึกษา เพื่อพัฒนาเครื่องมือวัดและประเมิน

ผลประสิทธิผลของระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน      

ในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน

  2.2 ควรทําการวิจัยเชิงปฏิบัติการ

แบบมีสวนรวม (Participatory Action Research) 

โดยนําผลการวิจัยครั้งนี้เปนแนวทาง เชน การพัฒนา

ปจจัยที่พบวามีอิทธิพลตอประสิทธิผลของระบบการ

ดูแลชวยเหลือนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ หรือ

การพัฒนาปจจัยที่มีอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออม 

และอิทธิพลรวมในระดับสูง
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