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บทคัดยอ
 การวิจัยเรื่อง องคประกอบของปจจัยที่สงผลตอความฉลาดทางอารมณของวัยรุน มีวัตถุประสงคเพื่อ

ศึกษาระดับความฉลาดทางอารมณและองคประกอบของปจจัยที่สงผลตอความฉลาดทางอารมณของวัยรุนโดยใช

วิธีการเชิงปริมาณ โดยการเก็บแบบสอบถามกับวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 400 ตัวอยาง โดยมีคา

สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามที่ 0.8 สถิติพื้นฐาน ไดแก คารอยละ คาคะแนนเฉลี่ย และการวิเคราะห

องคประกอบของปจจัย โดยใชการสกัดปจจัยดวยวิธี Principal Component Analysis ใชวิธีการหมุนแกนแบบ 

Varimax ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา ระดับความฉลาดทางอารมณของวัยรุนอยูในระดับมาก โดยมีความฉลาดทาง

อารมณดานความภาคภูมิใจในตนเองมากที่สุด  องคประกอบของปจจัยที่มีความสําคัญกับความฉลาดทางอารมณ

ของวัยรุนทั้งหมด 8 ปจจัย ประกอบดวย ปจจัยที่ 1: ดานความตั้งใจ ปจจัยที่ 2: ดานการปรับตัว ปจจัยที่ 3 : ดาน

การควบคุมอารมณ ปจจัยที่ 4: ดานเหตุผล ปจจัยที่ 5: ดานความเปนตัวของตัวเอง ปจจัยที่ 6 : ดานการบริหาร

ความขัดแยง ปจจัยที่ 7: ดานการมองในแงดี ปจจัยที่ 8: ดานจัดการขอโตแยง

 คําสําคัญ : ความฉลาดทางอารมณ วัยรุน องคประกอบปจจัย 

ABSTRACT
 The purpose of the present study was to examine the level of emotional intelligence 

and to investigate the important elements of emotional intelligence among adolescent. 

Quantitative method was used for the data collection using 400 questionnaires with coefficient 

of reliability of 0.8 were distributed among adolescents in Bangkok area. Statistics such as 

percentage, mean and factor analysis were used to extract the principle component analysis via 

Varimax rotation method. The research findings indicated that overall Emotional Intelligence of 

adolescents were high, which the highest aspect of Emotional Intelligence is self-esteem aspect. 

Moreover, the elements of important factors affecting emotional intelligence among adolescents 

were eight factors as followed: 1) intention 2) adaptation 3) emotional-control 4) rationality 

5) self-awareness 6) conflict management 7) optimism and 8) dispute resolution.

 Keywords : Emotional Intelligence, Adolescent, Elements of Important Factors
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

 จากสภาพสงัคมไทยในยคุปจจุบนัทีม่กีาร

เปลีย่นแปลงในดานตางๆอยางรวดเร็ว ไมวาจะเปนทาง

ดานปญหาดานอาชพี รายได การศกึษา สภาพแวดลอม 

เทคโนโลย ีรวมถงึวฒันธรรมของสงัคมไทยทีเ่ปลีย่นแปลง 

อยางรวดเร็ว สงผลใหผู คนตองเผชิญปญหาตางๆ 

ที่สงผลตอการดําเนินชีวิต และทําใหเกิดปญหาทาง

สุขภาพจิตตามมา ดังน้ันการท่ีจะทําใหผูคนสามารถ

ดาํเนนิชวีติและสามารถเผชิญหนากับสถานการณตางๆ 

ไดโดยไมเกิดความตึงเครียดทางอารมณเปนสิ่งที่ทําให

เกิดความสําเร็จในชีวิตได   

 วัยรุนเปนวัยท่ีสิ้นสุดความเปนเด็ก และ

เปนชวงรอยตอไปถงึวยัผูใหญ ซึง่เปนวยัหวัเลีย้วหวัตอ

ของชีวิต ถาหากผูปกครอง คุณครู หรือบุคคลอื่นๆ

ไมเขาใจในพฤติกรรมของเด็กวัยรุน และไมสามารถให

คําปรึกษาที่ดีที่ถูกตองได จะทําใหวัยรุนมีการตัดสินใจ

ที่ผิดพลาดได จึงเปนสิ่งจําเปนที่บุคคลตางๆ ควรจะ

ตองมีพื้นฐานเกี่ยวกับจิตวิทยาวัยรุนเพื่อใหเขาใจถึง

พฤติกรรมทั้งทางดานรางกายและอารมณ 

 ความฉลาดทางอารมณกลายเปนประเดน็

ที่ผูคนในสังคมใหความสนใจเพิ่มขึ้น จากงานวิจัยของ

แมคเคลแลนด (McClelland, 1973) พบวา หลังจาก

ทีน่กัศกึษาสาํเรจ็การศึกษาไปแลวนกัศกึษาทีไ่ดคะแนน

สูงสุดกลับไมประสบผลสําเร็จในชีวิต เชน นักศึกษาที่

มรีะดบัสตปิญญาสงูจะไมสามารถควบคมุอารมณโกรธ

ไดเพยีงพอจงึกอใหเกดิคดฆีาตกรรมแตนกัศกึษาทีเ่รยีน

ไดคะแนนปานกลางสามารถประสบความสําเรจ็ในชวีติ

มากที่สุด ประเด็นที่สําคัญเกี่ยวกับความฉลาดทาง

อารมณ คอื ผูทีข่าดความฉลาดทางอารมณจะทาํใหเกดิ

ความตึงเครยีด นําไปสูความวติกกงัวล ความไมแขง็แรง

ทางรางกาย และไมสามารถดํารงชีวิตในสังคมไดอยาง

มคีวามสขุ  แตผูทีมี่ความฉลาดทางอารมณสงู จะเขาใจ

ตวัเอง เขาใจความเหมาะสมในการใชชวีติ สามารถปรบั

ตัวใหเขากับสังคมไดอยางเปนสุข

 ระบบการศึกษาในปจจุบันตองมีสวนใน

การพฒันาความฉลาดทางอารมณของนกัศกึษาไดโดย

การสรางบรรยากาศในการเรียน การจัดกิจกรรมและ

การเรียนรูอารมณ จากการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนา

คณุภาพชวิีตของนกัเรยีนในประเทศสหรฐัอเมริกาของ

ลูเชอร (Lueher, 1997) พบวา นักเรียนตองการการ

สอนที่สามารพัฒนาความฉลาดทางอารมณของพวก

เขาได ท้ังนี้เชื่อวาความสําเร็จในการดําเนินชีวิตและ

การทาํงานตองประกอบดวย ความฉลาดทางสตปิญญา 

ความเชี่ ยวชาญ และความฉลาดทางอารมณ  

(Goleman, 1998) ดังนั้นความฉลาดทางอารมณของ

นักศึกษาจึงเปนสิ่งที่จําเปนที่จะสงผลใหนักศึกษา

ประสบความสําเร็จและมีความสุขในการดําเนินชีวิต 

เนื่องจากคนที่สภาวะทางอารมณที่มั่นคงจะสามารถ

ปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมท่ีเปล่ียนแปลงไดดวย

ความเขาใจ และจะสงผลใหเปนที่ยอมรับของสังคม 

รวมถึงสามารถรักษาสัมพันธภาพที่ดีตองคนอื่นได 

 ดวยเหตุนี้ผู วิจัยจึงมีความสนใจในการ

ศึกษาองคประกอบของปจจัยที่มีความสําคัญกับความ

ฉลาดทางอารมณของวัยรุน เพื่อหาแนวทางในการ

พัฒนาความฉลาดทางอารมณของวัยรุ นไดอยาง

เหมาะสม ที่สงผลใหประสบความสําเร็จในการเรียน 

การทาํงาน การดาํเนนิชีวติ และทาํใหสงัคมไทยมคีวาม

นาอยูเพิ่มขึ้น รวมถึงลดปญหาทางสังคมและเพื่อการ

พัฒนาประเทศตอไป 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพือ่ศกึษาระดับความฉลาดทางอารมณ

ของวัยรุน

 2. องคประกอบของปจจยัทีม่คีวามสําคญั

กับความฉลาดทางอารมณของวัยรุน

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 ความฉลาดทางอารมณ คอื ความสามารถ

ของบุคคลที่ตระหนักถึงความรู สึกของตนเองและ

ความรูสึกของผูอื่น ซ่ึงรวมไปถึงความสามารถในการ

บริหารจัดการอารมณของตัวเองได เพื่อเปนแรงจูงใจ

ในการสรางสัมพนัธภาพกบัผูอืน่ไดอยางประสบความสําเรจ็  
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โดยมีแนวคิดที่ว าเชาวอารมณน้ันแตกตางกจาก

เชาวปญญาแตท้ังสองอยางตางสงเสริมเก้ือกูลกัน คน

ทีม่เีชาวนปญญาสงูแตขาดเชาวนอารมณ มกัจะทาํงาน

ใหกับคนที่มีเชาวนอารมณสูงกวา (Goleman, 1998, 

p.317)  และไดจาํแนกความฉลาดทางอารมณออกเปน 

2 ลักษณะ คือ 1. ความฉลาดตอบุคคลอื่น (Interper-

sonal intelligence) หมายถงึ การรบัรูและตอบสนอง

ตออารมณและความตองการของผู อื่นได อย าง

เหมาะสม 2.ความฉลาดตอตนเอง (Intrapersonal 

intelligence) หมายถึง การรับรูอารมณตนเอง และ

สามารถแยกแยะเพื่อจัดการกับอารมณของตนเองซ่ึง

นําไปสูพฤติกรรมที่เหมาะสม (Gardner, 1993, p.10)  

โดยองคประกอบของความฉลาดทางอารมณไว 3 

ประการ ดังนี้ 1. ดี หมายถึง ความฉลาดในการควบคุม

ตนเอง รักษาสัมพันธภาพกับผูอื่น และมีแรงจูงใจใน

ตนเอง มุ งมั่นทําใหสําเร็จ ตัดสินใจแกปญหาและ

แสดงออกไดอยางประสิทธิภาพ 3. สุข หมายถึง ความ

ฉลาดในการดําเนินชีวิตอยางเปนสุข ประกอบดวย 

ความภูมิใจในตัวเอง ความพึงพอใจในชีวิต และความ

สงบทางใจ กรมสุขภาพจิต (2545) ความฉลาดทาง

อารมณนั้นสามารถพัฒนาไดตั้งแตในวัยเด็ก ดังนั้น 

สถานศกึษาตองมบีทบาทในการพฒันาความฉลาดทาง

อารมณ โดยกําหนดเปนแนวทางในสถานศึกษา ดังนี้ 

1. สรางประชาธปไตยในการเรียน 2. เรียนรูเรื่อง

อารมณ 3. เริม่ตนทีค่รทูาํตวัเปนแบบอยางทีด่ ีหากเดก็

มีอารมณดีจะทําใหรางกายมีความแข็งแรงตามไปดวย 

แตถาเด็กมีความเครียด ความวิตกกังวล ซึมเศรา 

จะทําใหภูมิคุมกันในรางกายลดลง สงผลใหรางกายไม

แข็งแรง  นอกจากนี้เด็กที่อารมณดีจะมีเสนห ใครๆ 

ก็อยากอยูใกล ในทางตรงกันขามถาเด็กมีความเครียด

หงุดหงิดเจ าอารมณจะไมมีใครอยากอยู ใกล ชิด 

ความฉลาดทางอารมณยังชวยใหคนมองโลกในแงดีมี

ความสขุ ความพงึพอใจ และยอมรบักบัสภาพทีเ่ปนอยู

ไดในทกุสถานการณ โดยทางกรมสขุภาพจติไดกาํหนด

แนวทางการพัฒนาความฉลาดทางอารมณตอตนเอง 

ดังนี้ 1. รู ตัวรู ตน 2. รู ทันรูคน 3. รู สรางกําลังใจ 

กรมสุขภาพจิต (2545, p.24-46)

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 มนัสนันท หัตถศักดิ์, 2546, บทคัดยอ 

พบวา ปจจยัทีม่อีทิธพิลตอความฉลาดทางอารมณของ

ของนกัศกึษาในสถาบนัอดุมศกึษา เขตกรงุเทพมหานคร 

ไดแก ปจจยัทีส่งผลทางบวกตอความฉลาดทางอารมณ 

ไดแก เกรดเฉล่ีย สภาพแวดลอม การมีสวนรวมใน

กิจกรรม และปจจัยที่ไมสงผลกับความฉลาดทาง

อารมณ ไดแก เพศ สาขาวชิา ลาํดบัการเกดิ อาชพีและ

การศึกษาของบิดา-มารดา รายไดรวมของครอบครัว 

และรูปแบบการแสดงความรักของมารดา 

 ประภาศ ปานเจี้ยง, 2558, บทคัดยอ 

ศึกษาปจจัยที่สงผลตอความฉลาดทางอารมณและรูป

แบบการพัฒนาความฉลาดทางอารมณของนักศึกษา

สถาบนั อดุมศกึษาในจงัหวดัสงขลา โดยใชกลุมตวัอยาง 

380 คนจากสถาบันอดุมศกึษาในจงัหวดัสงขลา จาํนวน 

5 สถาบัน โดยผบการศึกษาพบวา ปจจัยที่สงผลให

ระดบัความฉลาดทางอารมณนกัศึกษาตางกนั คอื เพศ 

ชั้นปการศึกษา สถาบัน ผลการเรียน และการเลี้ยงดู 

สาํหรับปจจยัทีไ่มสงผลใหระดบัความฉลาดทางอารมณ

นักศึกษาตางกัน ไดแก อาชีพผูปกครอง รายไดของ

ผูปกครอง คาใชจายตอเดือน สภาพการพักอาศัย และ

การมีสวนรวมในกิจกรรม

 นงนุช พัฒนพงศ, 2558, บทคัดยอ ได

พัฒนาแบบทดสอบวัดความฉลาดทางอารมณ สําหรับ

นักเรียนชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห ในพื้นที่

ภาคใต ตามแนวคดิโกลแมนโดยแบบทดสอบประกอบ

ดวย 5 ดาน คือ ดานการตระหนักรูตนเอง ดานการ

ควบคุมตนเอง ดานการสรางแรงจูงใจ ดานการเอาใจ

เขามาใสใจเรา และดานทกัษะทางสงัคม จากนัน้นาํมา

เก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง จํานวน 515 คน ผลการ

วจิยัแบบทดสอบนีม้อีาํนาจจาํแนกโดยมคีาตัง้แต 2.66 

- 14.08 มีความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง ซ่ึงมีคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธตั้งแต 0.53-0.77 ความเชื่อมั่น

ของแบบทดสอบทั้งฉบับเทากับ 0.82 
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 สุรียพร รุงกําจัด, 2556, บทคัดยอ ได

ศกึษาความฉลาดทางอารมณของผูบรหิารสถานศกึษา

กับการดําเนินงานดานบุคคลของสถานศึกษา อําเภอ

องครักษ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถม

ศึกษานครนายก พบวา ระดับความฉลาดทางอารมณ

ของผูบริหารสถานศึกษาจากปจจัย 5 ดาน ไดแก 

ดานการตระหนักรูอารมณตนเอง ดานการจัดการ

อารมณของตนเอง ดานการจงูใจตนเอง ดานการเขาใจ

ความรูสกึของผูอืน่ และดานทกัษะทางสงัคม ระดบัการ

ดาํเนนิงานดานบคุคลจากปจจยั 4 ดาน ไดแก ดานการ

วางแผนอัตรากําลังและการกําหนดตําแหนง ดานการ

สรรหาและการบรรจุแตงตั้ง ดานการเสริมสราง

ประสิทธิภาพในการปฏิบัติราชการ และดานวินัยและ

การรักษาวินัย อยูในระดับมาก และความสัมพันธ

ระหวางความฉลาดทางอารมณของผูบริหารสถาน

ศึกษากับการดําเนินงานดานบุคคลมีความสัมพันธกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

 ณภัทร ทองม่ัง, อภิชาติ ใจอารีย และ

ประสงค ตันพิชัย, 2560, บทคัดยอ ไดศึกษาปจจัยที่มี

ผลตอภาวะผูนําของนิสิตระดับปริญญาตรีหลักสูตร

วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาเกษตรและสิ่งแวดลอม

ศกึษา คณะศกึษาศาสตรและพฒันศาสตร มหาวทิยาลยั

เกษตรศาสตร พบวา นิสิตมีภาวะผูนําอยูในระดับมาก 

โดยตัวแปรที่สงผลถึงภาวะผูนํา ไดแก ความฉลาดทาง

อารมณ แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ และการมีสวนรวมใน

กิจกรรมนิสิต 

 อภิญญา ยุทธชาวิทย และ วีระชาติ 

ยุทธชาวิทย, 2558, บทคัดยอ ไดศึกษาปจจัยที่มีความ

สัมพันธกับความฉลาดทางอารมณของวัยรุน ผลการ

วิจัย พบวา กลุมตัวอยางมีทัศนคติตอเรื่องเพศดี มีการ

รับรู ทางสังคม การรับรู ขอมูลขาวสารและมีสภาพ

แวดลอมทางสงัคมอยูในระดบัปานกลาง มกีารขดัเกลา

ทางสังคมอยูในระดับเปนจริงอยางมาก มีความฉลาด

ทางอารมณของวัยรุ นโดยภาพรวมทั้ง 5 ดาน คือ

ดานการตระหนักรูตนเอง ดานการบริหารจัดการกับ

อารมณตนเอง ดานการจูงใจตนเอง ดานการหยั่งรู

อารมณของผูอืน่ ดานการรกัษาความสัมพนัธทีด่ตีอกนั

อยูในระดับมาก และปจจัยที่มีความสัมพันธกับความ

ฉลาดทางอารมณของวัยรุนโดยใชสถิติ Spearman 

Correlation พบวา ลดบัทีข่องการเกดิ มคีวามสมัพนัธ

ในทศิทางลบในระดบัตากับความฉลาดทางอารมณของ

วยัรุนในภาพรวมอยางมนียัสาคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

และการใชชีวิตในวัยรุนดานการรับรูขอมูลขาวสาร 

มีความสัมพันธในทิศทางบวกในระดับตางกับความ

ฉลาดทางอารมณของวยัรุนในภาพรวมอยางมนียัสาคญั

ทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ปจจยัทีม่คีวามสมัพนัธกบัความ

ฉลาดทางอารมณของวัยรุนดานการตระหนักรูตนเอง 

และดานการหยั่งรู อารมณของผูอื่นในระดับตํ่าคือ 

ลําดับที่ของการเกิดลําดับที่ของการเกิด สําหรับปจจัย

ที่มีความสัมพันธในทิศทางบวกในระดับตากับความ

ฉลาดทางอารมณของวัยรุนในดานการบริหารจัดการ

กบัอารมณตนเอง คอื อายแุละการใชชวีติในวยัรุนดาน

การรับรูขอมูลขาวสาร

 อาร ีมัง่ค่ัง, 2556, บทคัดยอ ไดศึกษาเก่ียว

กบัผลของกิจกรรมกลุมตอความฉลาดทางอารมณของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนชลกันยานุกูล 

จังหวัดชลบุรี : การศึกษาเบื้องตน พบวา นักเรียน

โรงเรยีนนีม้คีวามฉลาดทางอารมณตํา่กวา 138 คะแนน 

ซึ่งตํ่ากวาเกณฑปกติ โดยใชการทกลองโดยวิธีการวิจัย

เชิงกึ่งทดลอง ซึ่งหลังจากการจัดกิจกรรมกลุมเพื่อ

พัฒนาความฉลาดทางอารมณ นักเรียนกลุมนี้มีความ

ฉลาดทางอารมณสูงขึ้น

 จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวจัิย

ที่เกี่ยวของทําใหสามารถวิเคราะหปจจัยตางๆ ที่สงผล

ตอความฉลาดทางอารมณของวยัรุน ดงัแสดงตามภาพ

ที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีดําเนินการวิจัย

 ประชากรและกลุมตัวอยาง

 จากจํานวนประชากรวัยรุ นช วงอายุ 

13-21 ป ในเขตกรุงเทพมหานคร มีจํานวน 708,351 

คน จึงจําเปนตองกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางท่ี

เหมาะสม โดยการใชสูตรการหาขนาดตัวอยางจาก

สัดสวนประชากรที่ระดับความเชื่อม่ัน 95% โดย

ประมาณคาสดัสวนหรอืรอยละ ทาํใหไดขนาดของกลุม

ตัวอยางในการวิจัยจํานวน 384 ตัวอยาง และเพื่อ

ปองกันความคลาดเคลื่อนและสรางความนาเช่ือถือให

กับงานวิจัย ดังนั้นกลุ มตัวอยางของการวิจัยครั้งน้ี

เทากับ 400 ตัวอยาง จากน้ันผูวิจัยนําแบบสอบถาม

แจกใหกับวัยรุนในพื้นที่กรุงเทพมหานคร 7 เขต ไดแก 

กลุมรัตนโกสินทร กลุมเจาพระยา กลุมบูรพา กลุม

ศรีนครินทร กลุมกรุงธนใต กลุมกรุงธนเหนือ 

เครื่องมือในการวิจัย

 การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยใชแบบสอบถามเปน 

(Questionaire) เปนเครือ่งมอืโดยแบงออกเปน 2  สวน 

คือ (1) ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม (2) แบบ

วัดระดับความฉลาดทางอารมณ โดยลักษณะของ

คาํถามเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดบั ซึง่ใหเลอืก

ตอบเพียงคําตอบเดียว 

 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

 การหาคาสัมประสิทธ์ิความเช่ือม่ันของ

แบบสอบถาม (Reliability) โดยใชคาสัมประสิทธิ์

แอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค 

(Cronbach) พบความเชื่อมั่นของปจจัยที่สงผลตอ

ความฉลาดทางอารมณของวัยรุนอยูที่ 0.8

การวิเคราะหขอมูล

 1. การวเิคราะหขอมลูทัว่ไปของวยัรุน โดย

ใชวิธีการหาคาความถี่ (Frequency) และคารอยละ 

(Percentage)

 2. การวิเคราะหองคประกอบของปจจัย 

(Factor Analysis) สกัดปจจัยดวยวิธี Principal 

Component Analysis ใชวิธีการหมุนแกนแบบ 

Varimax เพือ่วเิคราะหหาความสัมพนัธระหวางตวัแปร

และจัดกลุม

ผลการวิจัย

 1. ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง อายุ 20 ป 

กําลังศึกษาอยูชั้นปที่ 3 สถาบันการจัดการปญญาภิ

วัฒน ผลการเรียนเฉล่ีย 3.00 อาชีพผูปกครองคือ 

รับจางทั่วไป สถานภาพการอบรมเลี้ยงดูเปนแบบ

ประชาธปิไตย  รายไดรวมตอเดอืนของบดิามารดาหรอื

ผูปกครอง (รายไดรวมกัน) คือ 15,000 บาท และ 

20,000 บาท พักอาศัยกับครอบครัว บิดามารดา 

วัยรุนไมมีสวนรวมในกิจกรรม เรียนอยางเดียว คาใช

จายตอเดือน (ของวัยรุน) 5,000 บาท  มากที่สุด

 2. ระดบัความฉลาดทางอารมณของวยัรุน 

กลุมตวัอยางใหความคดิเหน็ในภาพรวมระดบัมาก โดย

มคีวามฉลาดทางอารมณดานความภาคภมูใิจในตนเอง

มากที่สุด รองลงมาเปนความฉลาดทางอารมณดาน

ความพึงพอใจในชีวิต ความฉลาดทางอารมณดานการ

สรางแรงจูงใจใหตนเอง ความฉลาดทางอารมณดาน

ความพงึพอใจในชวีติ ความฉลาดทางอารมณดานความ

อดทนอดกล้ันและความฉลาดทางอารมณดานความ

ทางอารมณ์  นักเรียนกลุ่มนี้มีความฉลาดทาง
อารมณ์สูงขึ้น 

จากการศึ กษาแนวคิ ด  ทฤษฎี  และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องท าให้สามารถวิเคราะห์ปัจจัย
ต่างๆที่ส่งผลต่อความฉลาดทางอารมณ์ของวัยรุ่น 
ดังแสดงตามภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 จากจ านวนประชากรวัยรุ่นช่วงอายุ 13-
21 ปี ในเขตกรุงเทพมหานคร มีจ านวน 708,351 
คน จึงจ าเป็นต้องก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่
เหมาะสม โดยการใช้สูตรการหาขนาดตัวอย่างจาก
สัดส่วนประชากรที่ ระดับความเชื่อมั่น  95% 
โดยประมาณค่าสัดส่วนหรือร้อยละ ท าให้ได้ขนาด
ของกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยจ านวน 384 ตัวอย่าง 
และเพ่ือป้องกันความคลาดเคล่ือนและสร้างความ
น่าเชื่อถือให้กับงานวิจัย ดังนั้นกลุ่มตัวอย่างของ
การวิจัยครั้งนี้เท่ากับ 400 ตัวอย่าง จากนั้นผู้วิจัย
น าแบ บ สอบ ถามแจก ให้ กั บ วั ย รุ่ น ใน พื้ น ที่

กรุงเทพมหานคร 7 เขต ได้แก่ กลุ่มรัตนโกสินทร์ 
กลุ่มเจ้าพระยา กลุ่มบูรพา กลุ่มศรีนครินทร์ กลุ่ม
กรุงธนใต ้กลุ่มกรุงธนเหนือ  
 
เครื่องมือในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามเป็น 
(Questionaire) เป็นเครื่องมือโดยแบ่งออกเป็น  2  
ส่วน คือ   (1) ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
(2) แบบวัดระดับความฉลาดทางอารมณ์  โดย
ลักษณะของค าถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 
ระดับ ซึ่งให้เลือกตอบเพียงค าตอบเดียว  
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 การหาค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถาม (Reliability) โดยใช้ ค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธีของครอ
นบาค (Cronbach) พบความเชื่อมั่นของปัจจัยที่
ส่งผลต่อความฉลาดทางอารมณ์ของวัยรุ่นอยู่ที่ 0.8 
 
การวิเคราะหข์้อมูล 

1. การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของ
วัยรุ่น โดยใช้วิธีการหาค่าความถี่ (Frequency) 
และค่าร้อยละ (Percentage) 

2. การวิเคราะห์องค์ประกอบของ
ปัจจัย (Factor Analysis) สกดัปัจจัยด้วยวิธี 
Principal Component Analysis ใช้วิธีการหมุน
แกนแบบ Varimax เพื่อวิเคราะห์หาความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรและจัดกลุม่ 

 
ผลการวิจัย 
 1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุ 20 ปี 
ก าลังศึกษาอยู่ช้ันปีที่ 3 สถาบันการจัดการปัญญา

องค์ประกอบของปจัจัย 

1. ด้านความตั้งใจ 

2. ด้านการปรับตัว 

3. ด้านการควบคุมอารมณ์ 
4. ด้านเหตุผล 

5. ด้านความเป็นตัวของตัวเอง 

6. ด้านการบริหารความขัดแย้ง 

7. ด้านการมองแง่ดี 
8. ด้านาการจัดการข้อโต้แย้ง 

ความฉลาดทาง
อารมณ์ของ

วัยรุ่น 
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สามารถในการขจัดความขัดแยง ตามลําดับ

 3. การวิเคราะหองคประกอบปจจัยท่ีสง

ผลตอความฉลาดทางอารมณของวัยรุ นสถาบัน

อดุมศกึษา ผลการวเิคราะหองคประกอบปจจยัทีส่งผล

ตอความฉลาดทางอารมณของวยัรุนสถาบนัอดุมศกึษา 

แบงไดตามขั้นตอนในการวิเคราะหปจจัยไดดังนี้

 การตรวจสอบขอกาํหนดเบือ้งตนของการ

วิเคราะหปจจัย ขอกําหนดเบ้ืองตนของการวิเคราะห

ปจจัย คือ ตัวแปรที่ใชในการวิเคราะหตองมีความ

สัมพันธกันเพียงพอ ซึ่งสามารถตรวจสอบไดจากคา 

KMO และการทดสอบ Bartlett's Test ดังนี้

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะหคา KMO และการทดสอบ 

Bartlett’s Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure         .818

of Sampling Adequacy

Bartlett's Test of Sphericity

     Approx. Chi-Square                10208.956

     df                                        1128

     Sig.                                       .000 

 จากตารางท่ี 1 คา KMO เทากบั .818 สรปุ

ไดวา ตัวแปรที่ใชในการวิเคราะหมีความสัมพันธการ

เพียงพอที่จะวิเคราะหปจจัยได (วิยะดา ตันวัฒนากูล 

2548, หนา 220 , อางถึงใน ยุทธ ไกยวรรณ 2551 : 

81)  ซึ่งสอดคลองกับการทดสอบ Bartlett’s Test

การสกัดปจจัย

 การวิเคราะหป จจัยครั้งน้ี ใช วิธีองค

ประกอบหลกั (Principle Component) เปนวธิใีนการ

สกัดปจจัย และใชคาไอเกน (eigenvalue) ที่มากกวา 

1 เปนเกณฑในการสกัดปจจัย ซึ่งไดผลดังนี้

ตารางที ่2 ผลลัพธการสกัดองคประกอบปจจยัทีส่งผล

ตอความฉลาดทางอารมณของวัยรุน

 

 จากตารางที่ 2 เปนตารางที่แสดงคาสถิติ

ของแตละปจจัย ทั้งกอนและหลังการสกัดปจจัย โดย

ใชวธิอีงคประกอบหลกัในการสกดัปจจยั และใชเกณฑ

การสกัดปจจัยจากคาไอเกนที่มากกวา 1 ซึ่งสรุปไดวา 

องคประกอบปจจัยที่สงผลตอความฉลาดทางอารมณ

ของวยัรุน มทีัง้หมด 8 ปจจัย โดยปจจยัที ่1 - 8 สามารถ

อธิบายความผันแปรของตัวแปรเดิมได ทั้ งหมด 

10.211% 8.511% 8.155% 7.286% 7.152%  

5.852% 5.158% และ 4.077%  ตามลาํดบั และปจจยั

ทั้ง 8 ปจจัยนี้สามารถอธิบายความผันแปรของตัวแปร

เดิมไดทั้งหมด 56.402%

การหมุนแกนและแปลผล

 ในการวเิคราะหปจจยันี ้จะใชวธิ ีVarimax 

ซึ่งเปนวิธีการหมุนแกนแบบมุมฉาก เพื่อใหคานํ้าหนัก

ปจจัย (Factor loading) ของตัวแปร มีคามากขึ้นหรือ

ลดลง จนกระทั่งทําใหทราบวาตัวแปรนั้นควรอยูใน

ปจจัยใด (วิยะดา ตันวัฒนากูล 2548, หนา 215, 

อางถึงใน ยุทธ ไกยวรรณ 2551: 87) ซึ่งไดผลดังนี้

ตารางที ่3 ผลลัพธการหมนุแกนแบบ Varimax ในการ

หมุนแกนไดดังนี้

ภิวัฒน์ ผลการเรียนเฉลี่ย 3.00 อาชีพผู้ปกครองคือ 
รับจ้างทั่วไป สถานภาพการอบรมเลี้ยงดูเป็นแบบ
ประชาธิปไตย  รายได้รวมต่อเดือนของบิดามารดา
หรือผู้ปกครอง (รายได้รวมกนั) คือ 15,000 บาท 
และ 20,000 บาท พักอาศัยกับครอบครัว บิดา
มารดา วัยรุ่นไม่มีส่วนร่วมในกิจกรรม เรียนอย่าง
เดียว ค่าใช้จ่ายต่อเดือน (ของวัยรุ่น) 5,000 บาท  
มากที่สุด 
 2. ระดับความฉลาดทางอารมณ์ของวัยรุ่น 
กลุ่มตัวอย่างให้ความคิดเห็นในภาพรวมระดับมาก 
โดยมีความฉลาดทางอารมณ์ด้านความภาคภูมิใจ
ในตนเองมากที่สุด รองลงมาเป็นความฉลาดทาง
อารมณ์ด้านความพึงพอใจในชีวิต ความฉลาดทาง
อารมณ์ด้านการสร้างแรงจูงใจให้ตนเอง  ความ
ฉลาดทางอารมณ์ด้านความพึงพอใจในชีวิต  ความ
ฉลาดทางอารมณ์ด้านความอดทนอดกลั้นและ
ความฉลาดทางอารมณ์ด้านความสามารถในการ
ขจัดความขัดแย้ง ตามล าดับ 
 3. การวิเคราะห์องค์ประกอบปัจจัยที่ส่งผล
ต่ อ ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ์ ข อ ง วั ย รุ่ น
สถาบันอุดมศึกษา ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบ
ปัจจัยที่ส่งผลต่อความฉลาดทางอารมณ์ของวัยรุ่น
สถาบันอุดมศึกษา แบ่งได้ตามขั้นตอนในการ
วิเคราะห์ปัจจัยได้ดังนี้ 

การตรวจสอบข้อก าหนดเบื้องต้นของการ
วิเคราะห์ปัจจัย ข้อก าหนดเบ้ืองต้นของการ
วิเคราะห์ปัจจัย คือ ตัวแปรที่ใช้ในการวเิคราะห์
ต้องมีความสัมพันธ์กันเพียงพอ ซึ่งสามารถ
ตรวจสอบได้จากค่า KMO และการทดสอบ 
Bartlett's Test ดังนี ้

 

ตารางที ่1 ผลการวิเคราะห์ค่า KMO และการ
ทดสอบ Bartlett’s Test 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of 
Sampling Adequacy 

Bartlett's Test of Sphericity 

      Approx. Chi-Square 

     df 

     Sig. 

.818 

 

 

10208.956 

1128 

.000 

จากตารางท่ี 1 ค่า KMO เท่ากับ .818 
ส รุ ป ได้ ว่ า  ตั ว แ ป รที่ ใช้ ใน ก า ร วิ เค ร าะ ห์ มี
ความสัมพันธ์การเพียงพอที่จะวิเคราะห์ปัจจัยได้ 
(วิยะดา ตันวัฒนากูล 2548, หน้า 220 , อ้างถึงใน 
ยุทธ ไกยวรรณ์ 2551 : 81)  ซึ่งสอดคล้องกับการ
ทดสอบ Bartlett’s Test 

การสกัดปัจจัย 
 ก า ร วิ เค ร า ะ ห์ ปั จ จั ย ค รั้ ง นี้  ใ ช้ วิ ธี
องค์ประกอบหลัก (Principle Component) เป็น
วิ ธี ใ น ก า ร ส กั ด ปั จ จั ย  แ ล ะ ใ ช้ ค่ า ไ อ เก น 
(eigenvalue) ที่มากกว่า 1 เป็นเกณฑ์ในการสกัด
ปัจจัย ซึ่งได้ผลดังนี ้

ตารางที่ 2 ผลลัพธ์การสกัดองค์ประกอบปัจจัยที่
ส่งผลต่อความฉลาดทางอารมณ์ของวัยรุ่น 
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 จากตารางที่ 3 สามารถสรุปรายละเอียด 

 ปจจัยที่ 1 : ความฉลาดทางอารมณดาน

ความตั้งใจ ประกอบดวยตัวแปรทั้งสิ้น 7 ตัวแปร 

ซ่ึงอธิบายความผันแปรของตัวแปรเดิมได 10.211% 

และสามารถเรยีงลําดบัตามคานํา้หนกัปจจยัไดดงันี ้ฉัน

รูสกึมคีณุคาทีไ่ดทาํสิง่ตางๆอยางเตม็ความสามารถ แม

ฉันมีเงินพอที่จะจางคนอื่นทําบางอยางแตฉันก็พอใจที่

จะทําดวยรางกายของตนเอง แมการเรียนเปนเรื่องที่

เหน็ดเหนื่อยฉันไมเคยยอทอ แมสาขาที่ฉันเรียนที่ยาก

แตฉนักม็ัน่ใจวาฉนัเรยีนจบได การมุมานะเรยีนหนงัสอื

ทาํงานจนงานสาํเรจ็เปนความภาคภูมใิจของฉัน ฉนัมกั

จะไมยอมแพตองานที่ยาก และ ฉันทําในสิ่งที่ตองการ

โดยไมทําใหผูอื่นเดือดรอน

 ปจจัยที่ 2 : ความฉลาดทางอารมณดาน

การปรับตัว ประกอบดวยตัวแปรทั้งส้ิน 6 ตัวแปร 

ซึง่อธบิายความผนัแปรของตวัแปรเดมิได 8.511% และ

สามารถเรียงลําดับตามคานํ้าหนักปจจัยไดดังนี้ ฉัน

สนุกสนานทุกครั้งกับกิจกรรมในวันสุดสัปดาหและวัน

หยุดพักผอน ฉันพอใจกับส่ิงที่ฉันมีและสภาพที่ตัวเอง

เปนอยู  เมือ่มเีรือ่งใหเครยีดฉนัมกัปรบัเปลีย่นเปนเรือ่ง

ผอนคลายหรือสนุกสนานได ฉันเห็นดวยกับคํากลาวที่

วาเขาเมอืงตาหลิว่ตองหลิว่ตาตาม บางครัง้การยอมแพ

ก็ทําใหชีวิตมีความสุข และ ฉันยอมรับไดวาผูอื่นอาจมี

เหตุผลที่จะไมพอใจการทําของฉันได

 ปจจัยที่ 3 : ความฉลาดทางอารมณดาน

การควบคุมอารมณ ประกอบดวยตัวแปรทั้งส้ิน 

6 ตัวแปร ซึ่งอธิบายความผันแปรของตัวแปรเดิมได 

8.155% และสามารถเรียงลําดับตามคานํ้าหนักปจจัย

ไดดังน้ี เม่ือถูกขัดใจฉันมักรูสึกหงุดหงิดและควบคุม

อารมณไมได ฉันมักมีปฏิกิริยาการโตตอบรุนแรงกับ

ปญหาเล็กๆ นอยๆ ฉันไมยอมรับในส่ิงท่ีผูอื่นทําหาก

ตางสิง่ทีฉั่นคดิ เมือ่ทาํอะไรไมสําเรจ็ฉนัจะหมดกาํลงัใจ 

ฉันไมมีกําใจเรียนอยากมีใครสักคนเปนกําลังใจ และ 

เมื่อเริ่มทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งฉันมักจะทําตอไมสําเร็จ

 ปจจัยที่ 4 : ความฉลาดทางอารมณดาน

เหตผุล ประกอบดวยตวัแปรทัง้สิน้ 5 ตวัแปร ซึง่อธบิาย

จากตารางที่ 2 เป็นตารางที่แสดงค่าสถิติ
ของแต่ละปัจจัย ทั้งก่อนและหลังการสกัดปัจจัย 
โดยใช้วิธีองค์ประกอบหลักในการสกัดปัจจัย และ
ใช้เกณฑ์การสกัดปัจจัยจากค่าไอเกนที่มากกว่า 1 
ซึ่งสรุปได้ว่า องค์ประกอบปัจจัยที่ส่งผลต่อความ
ฉลาดทางอารมณ์ของวัยรุ่น มีทั้งหมด 8  ปัจจัย 
โดยปัจจัยที่ 1 – 8 สามารถอธิบายความผันแปร
ของตัวแปรเดิมได้ทั้งหมด 10.211%  8.511%  
8.155%  7.286%  7.152%  5.852%  5.158%  
และ 4.077%  ตามล าดับ และปัจจัยทั้ง 8 ปัจจัยนี้
สามารถอธิบายความผันแปรของตัวแปรเดิมได้
ทั้งหมด 56.402% 

การหมุนแกนและแปลผล 
ใน ก า ร วิ เค ร าะ ห์ ปั จ จั ย นี้  จ ะ ใช้ วิ ธี 

Varimax ซึ่ งเป็นวิธีการหมุนแกนแบบมุมฉาก 
เพื่อให้ค่าน้ าหนักปัจจัย (Factor loading) ของตัว
แปร มีค่ามากขึ้นหรือลดลง จนกระทั่งท าให้ทราบ
ว่าตัวแปรนั้นควรอยู่ในปัจจัยใด (วิยะดา ตันวัฒนา
กูล 2548, หน้า 215, อ้างถึงใน ยุทธ ไกยวรรณ์ 
2551: 87) ซึ่งได้ผลดังนี ้

ตารางที่ 3 ผลลัพธ์การหมุนแกนแบบ Varimax  

ในการหมุนแกนได้ดังนี ้

 

 
 

 

 

 

 

 

 
จากตารางที่ 3 สามารถสรุปรายละเอียด 
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ความผันแปรของตัวแปรเดิมได 7.286% และสามารถ

เรยีงลาํดบัตามคานํา้หนกัปจจยัไดดงันี ้ฉนัทาํหนาทีไ่ด

ดี ไมวาจะอยูในบทบาทใด ผลงานของฉันไมวาเรื่อง

เรียนหรือเรื่องใดมักออกมา มีคุณภาพ เมื่อไมเห็นดวย

กบัผูอ่ืน ฉนัสามารถอธบิายเหตผุลใหเขายอมรบัได ฉนั

พอใจในความสามารถของตนเอง และฉันมีเพื่อนสนิท

ที่คบหามานานหลายคน

 ปจจัยที่ 5 : ความฉลาดทางอารมณดาน

ความเปนตัวของตัวเอง ประกอบดวยตัวแปรทั้งสิ้น 6 

ตัวแปร ซ่ึงอธิบายความผันแปรของตัวแปรเดิมได 

7.152% และสามารถเรียงลําดับตามคานํ้าหนักปจจัย

ไดดงันี ้ถามคีวามขดัแยงกันฉนัเลอืกแบงพกัพวกกนัให

ชัดไปเลย ฉันมักไมยอมทําในสิ่งที่ฉันคิดเห็นวาถูกตอง

เปนธรรม ฉันไมยอมทําสิ่งท่ีฉันไมเห็นดวยและไมเปน

ประโยชนตอตนเอง ปญหาความขัดแยงตางๆของคนใน

สังคมเปนสิ่งที่แกยาก ควรปลอยเลยตามเลยแลวจะดี

เอง ความสําเร็จบางอยางมาชามาก ใชเวลานานฉันจึง

ไมตองการรอ เพราะมันไมทันใจ และฉันรูสึกอิจฉาที่ผู

อื่นไดรับสิ่งดีๆมากกวาฉัน

 ปจจัยที่ 6 : ความฉลาดทางอารมณดาน

การบริหารความขัดแยง ประกอบดวยตัวแปรทั้งสิ้น 4 

ตัวแปร ซ่ึงอธิบายความผันแปรของตัวแปรเดิมได 

5.852% และสามารถเรียงลําดับตามคานํ้าหนักปจจัย

ไดดังนี้ เมื่อรูสึกโกรธฉันจะน่ิงเงียบ หายใจลึกๆ ทํา

สมาธิ หากมีการขัดแยงฉันเลือกประนีประนอม

มากกวาการขดัแยง เม่ือรูสกึโกรธหรอืไมสบายใจฉนัรบั

รูไดวาเกดิอะไรขึน้ และ ฉนัมกัจะหลกีเลีย่งการโตตอบ

กับคนที่ทําใหฉันไมพอใจ

 ปจจัยที่ 7 : ความฉลาดทางอารมณดาน

การมองในแงดี ประกอบดวยตัวแปรทั้งสิ้น 3 ตัวแปร 

ซึง่อธบิายความผนัแปรของตวัแปรเดมิได 5.158% และ

สามารถเรียงลําดับตามคานํ้าหนักปจจัยไดดังนี้ เมื่อมี

ความคดิเหน็ในเร่ืองตางๆไมตรงกัน ฉนัคดิวาควรหาขอ

อภิปรายเพื่อหาขอยุติ แมสถานการณจะเลวราย ฉันก็

มีความหวังวาจะดีขึ้น และทุกปญหายอมมีทางออก

เสมอ

 ปจจัยที่ 8 : ความฉลาดทางอารมณดาน

จัดการขอโตแยง ประกอบดวยตัวแปรทั้งสิ้น 2 ตัวแปร 

ซึ่งอธิบายความผันแปรของตัวแปรเดิมได 4.077%  

และสามารถเรียงลําดับตามคาน้ําหนักปจจัยไดดังน้ี 

ฉนัมกัจะไมโตเเยงกบัผูอืน่ แมจะมเีหตผุลเพยีงพอ และ 

ฉันทําความรูจักกับผูอื่นไดงาย

อภิปรายผลการวิจัย

 สําหรับการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดสังเคราะห

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ ทําใหได 

องคประกอบของปจจัยที่มีความสําคัญกับความฉลาด

ทางอารมณของวัยรุนทั้งหมด 8 ปจจัย ประกอบดวย  

ปจจัยที่ 1: ความฉลาดทางอารมณดานความตั้งใจโดย

เนนในเรือ่งความรูสึกมคีณุคาทีไ่ดทาํสิง่ตางๆอยางเตม็

ความสามารถ  ปจจยัที ่2: ความฉลาดทางอารมณดาน

การปรับตัว เนนในเรื่องความสนุกสนานทุกครั้งกับ

กิจกรรมในวันสุดสัปดาหและวันหยุดพักผอน ปจจัยที่ 

3: ความฉลาดทางอารมณดานการควบคมุอารมณ เนน

ในเรือ่งความรูสกึหงดุหงดิและควบคมุอารมณไมไดเมือ่

ถูกขัดใจฉัน ซึ่งไมสอดคลองกับงานวิจัยของ (อภิญญา 

ยทุธชาวทิย และวรีชาต ิยทุธชาวทิย:, 2558: บทคดัยอ) 

ไดศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับความฉลาดทาง

อารมณของวัยรุน พบวา รอยละ 97.8 ของวัยรุน

สามารถระงับความทกุขใจตางๆไดโดยไมใหอารมณนัน้

เปนอุปสรรคตอการเรียน  ปจจัยที่ 4: ความฉลาดทาง

อารมณดานเหตผุล เนนในเร่ืองการทาํหนาทีไ่ดด ีไมวา

จะอยูในบทบาทใด  ปจจยัที ่5: ความฉลาดทางอารมณ

ดานความเปนตัวของตัวเอง เนนในเกี่ยวกับกรณีที่เมื่อ

เกิดความขัดแยงกันฉันเลือกแบงพักพวกกันใหชัดไป

เลย ปจจยัที ่6 : ความฉลาดทางอารมณดานการบรหิาร

ความขัดแยง เนนในเรื่องเมื่อรูสึกโกรธฉันจะนิ่งเงียบ 

หายใจลึกๆ ทําสมาธิ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ 

(อภญิญา ยทุธชาวทิย และวรีชาต ิยทุธชาวทิย:, 2558: 

บทคัดยอ) ไดศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับความ

ฉลาดทางอารมณของวัยรุน พบวา รอยละ 75.8 ของ 

เม่ือโกรธจะนับหนึ่งถึงสิบ หรือเดินหนีไปสงบสติ
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อารมณ ปจจัยที่ 7: ความฉลาดทางอารมณดานการ

มองในแงด ีเนนในเรือ่งเมือ่มคีวามคดิเหน็ในเรือ่งตางๆ

ไมตรงกัน ฉันคิดวาควรหาขออภิปรายเพื่อหาขอยุติ 

ปจจยัที ่8: ความฉลาดทางอารมณดานจดัการขอโตแยง 

เนนในเร่ืองการไมโตเเยงกับผูอื่น แมจะมีเหตุผลเพียง

พอ ซึง่สอดคลองกบังานวจิยัของ (อภญิญา ยทุธชาวทิย 

และวีรชาติ ยุทธชาวิทย:, 2558: บทคัดยอ) ไดศึกษา

ปจจัยที่มีความสัมพันธกับความฉลาดทางอารมณของ

วัยรุน พบวา รอยละ 97.3 ของวัยรุนเมื่อมีการโตเถียง

หรือขัดแยงกับคนอื่นจะหลีกเหลี่ยง

ขอเสนอแนะ

 ผลการวิจัยปจจัยท่ีสงผลตอความฉลาด

ทางอารมณของวัยรุน ทําใหทราบถึงรายละเอียดของ

ปจจัยที่และพฤติกรรมของวัยรุ นที่สงผลใหมีความ

ฉลาดทางอารมณ  โดยมีพฤติกรรมนั้นมีความสัมพันธ

ทั้งทางดานบวก เชน เม่ือรู สึกโกรธฉันจะน่ิงเงียบ 

หายใจลึกๆ ทําสมาธิ และดานลบ เชน เมื่อถูกขัดใจฉัน

มกัรูสกึหงดุหงดิและควบคมุอารมณไมได การวจิยัเรือ่ง

ความฉลาดทางอารมณของวัยรุ นควรมีการวิจัยใน

ลักษณะแบบทดลองหรือก่ึงทดลองเพื่อจะใหไดสังเกต

เห็นถึงพฤติกรรมอยางแทจริง และในปจจุบันสังคม

ออนไลนเขามาเปนสวนหน่ึงของชีวิตวัยรุน จึงควรจะ

นํามาเปนปจจัยหนึ่งท่ีนาจะสงผลตอความฉลาดทาง

อารมณของวัยรุนดวยเชนกันดังนั้น นอกจากผูที่มีสวน

เกีย่วของกบัการดแูลเดก็วยัรุนทัง้ในภาครฐัและเอกชน 

ควรสงเสริมความสัมพันธภายในครอบครัวของวัยรุน 

เอาใจใสตอการดาํเนนิชวีติของวัยรุน  ใหความรกั และ

เปนที่ปรึกษาแกวัยรุน เพื่อใหวัยรุนมีพัฒนาการทาง

อารมณที่ดี ซึ่งจะสงผลที่ดีตอครอบครัว สังคม และ
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