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บทคัดยอ
 การวิจัยเรื่องการผลิตชุดความรูภูมิปญญาทางวัฒนธรรมสําหรับชุมชน : วิถีชีวิต วิถีพอเพียง ตามหลัก

ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงมวีตัถุประสงค (1) เพือ่ศกึษาแนวคิด ประสบการณ และวถิกีารดาํเนนิชวีติตามหลักปรชัญา

เศรษฐกิจพอเพียง (2) เพื่อผลิตชุดความรูภูมิปญญาทางวัฒนธรรมสําหรับชุมชน : วิถีชีวิต วิถีพอเพียง ตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประชากรและกลุมตัวอยาง ไดแก เจาของกิจการฟารมที่ทําการเกษตรโดยใชหลักของ

เกษตรทฤษฏใีหมในการนาํรองพฒันาพืน้ที ่และใชหลกัการในการดาํเนนิชวีติโดยยดึหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง

แบบพอเพียงในพื้นที่จังหวัดมหาสารคาม จํานวน 7 คน การวิจัยครั้งนี้ใชระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualita-

tive Research) โดยการเกบ็รวบรวมขอมลูจากเอกสาร (Document) และ เกบ็รวบรวมขอมลูจากภาคสนาม (Field 

Study) โดยการสํารวจ สังเกต สัมภาษณ นําขอมูลมาวิเคราะห และผลิตชุดความรูภูมิปญญาทางวัฒนธรรมสําหรับ

ชุมชน : วิถีชีวิต วิถีพอเพียง ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผลการศึกษา

 จากการวิจัยพบวาการจัดการฟารมของยายดา-ตาสิมฟารมเปนการจัดการแบบเกษตรผสมผสาน 

ทีท่าํการเกษตรปรบัปรงุใหเหมาะสมกบัสภาพทรพัยากรและสิง่แวดลอมของพืน้ที ่โดยมุงพืน้ฟพูฒันาดนิเปนสาํคญั 

ใชแนวทางการแกปญหาทางการเกษตรจากแนวพระราชดําริเรื่องของเกษตรทฤษฏีใหม อาทิ โครงการแกลงดิน 

,โคก หนอง นา โมเดล และการจัดสรรพื้นที่ตามหลักเกษตรทฤษฏีใหม 30 : 30 : 30 : 10 เปนตน ภายในฟารมมี

กจิกรรมการผลิตมากกวาสองกจิกรรมในเวลาทีเ่กดิข้ึน ขณะเดยีวกนักจิกรรมจะเกือ้หนนุซึง่กนัและกันเปนการสราง

มลูคาใหมากขึน้ มุงเนนการใชประโยชนของทรพัยากรทีอ่ยูในพืน้ทีไ่รนาใหเกิดประโยชนสงูสดุ เพ่ือเปนการลดความ

เสีย่ง การประหยดั สรางความปลอดภยัทางอาหารใหแกผูบรโิภค พรอมฟนฟรูะบบนเิวศนใหกลบัมาสมดลุจากการ

ลดการใชสารเคมีตางๆ ซึ่งการจัดการภายในฟารมสามารถแบงแยกประเภท ดังนี้ 

 1) การดําเนินงานสาธารณูปโภคและสิ่งกอสรางภายในฟารม ไดแก การจัดการดานสาธารณูปโภคขั้น

พื้นฐานและพื้นที่อยูอาศัย 

 2) การดําเนินงานดานสรางผลผลิตและการสรางรายไดในฟารม ไดแก การปศุสัตว และการเกษตร มุง

เนนการใชชวิีตตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง ซึง่เปนพืน้ฐานของเศรษฐกจิพอเพยีงระดบัครวัเรอืน คือ เนนการ

บริโภคในครัวเรือน หากเหลือก็จําหนายออกสูตลาด เพื่อการสรางรายได นอกจากนี้ยังมุงเนนการสรางความหลาก
1 อาจารย ดร. คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม
2 นักวิจัย ดร. ศูนยเรียนรูชาติพันธุไทในลานนา สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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หลายทางชวีภาพโดยการสะสมพนัธุไมชนดิตางอกีดวย นอกจากนัน้ยงัดาํเนินงานกจิกรรมฟารมโดยแยกเปนประเภท

ตาง ๆ  เพื่องายตอการจัดการและการพัฒนาอนาคต โดยยึดหลัก “การเดินทีละกาว ลงทุนไมมากแตยั่งยืน” มีหัวใจ

สําคัญอยูที่ การดําเนินงานการทําบัญชี และมีการดําเนินงานดานกิจกรรมฟารมเพื่อสาธารณะประโยชน เนนการ

พัฒนาแบบเปนขั้นเปนตอนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงขั้นพื้นฐาน คือ “พออยู พอกิน พอใช สรางความรมเย็นคืน

กลับใหระบบนิเวศ” นําไปสูเศรษฐกิจพอเพียงขั้นกาวหนา โดยยังไมเนนการคาขาย แตเนนการทําบุญ ทําทาน เก็บ

รักษา แปรรูปไวเปนภูมิคุมกันตน สรางเครือขายเชื่อมโยงดวยการ "ให" จากนั้นจึงคอยคาขายเริ่มจากในชุมชน เพื่อ

สรางฐานรากใหยั่งยืนทายที่สุดบุญและทานจะนํามาซึ่งกัลยาณมิตรเปนเครือขายในอนาคต 

 คําสําคัญ : การผลิตชุดความรู ภูมิปญญาทางวัฒนธรรม ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ABSTRACT
 Research objectives are 1.) to study the concept and experience on how to conform 

sufficiency economy philosophy 2.) to study the production of knowledge collection from cultu-

ral wisdom for community: folkways and sufficiently from the application of knowledge with 

sufficiency economy philosophy. Population and sample were 7 owners of farm businesses en-

gaged in agriculture using the new agricultural theories to pilot land development which integra-

ted agriculture and the principles of sufficiency economy as a guideline for living. The data were 

analyzed by classifying significant issues according to the study purposes and production of 

knowledge collection from cultural wisdom for community with folkways and sufficiently from 

the application of knowledge with sufficiency economy philosophy. 

  The results of the study revealed the following. The farm management of Yayda-Tasime 

Farm is a model of sustainable agriculture. Agriculture is appropriate for the environment. Solving 

agricultural problems from “a new theoretical agricultural approach” (the name of a philosophy 

developed by and promoted on many occasions by King Bhumibol Adulyadej) example soil perse-

cute program, Khok Nong Na Model and allocation of space in 30 : 30 : 30 : 10 . Within a farm, there 

are more than two activities at the same time, and the activities are mutually supportive which focus 

on the utilization of resources in the farm area for maximum benefit. It restore the ecosystem back 

to balance and reduce using of chemicals. Yayda Tasime farm set the plan implementation as follows 

 1) Operations of public utilities and buildings within the farm 

 2) Operations of productivity and farm income generation

 Using life following “Sufficiency” means moderation and consideration in all modes of 

conduct, as well as the need for sufficient protection from internal and external shocks. To achieve 

this, the application of knowledge with prudence is essential. In particular, great care is needed in 

the utilization of untested theories and methodologies for planning and implementation with acco-

unting operations by creating network with "giving" to build a sustainable foundation in the future.

 Keywords : Production of knowledge collection , cultural wisdom , sufficiency 

economy philosophy 
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บทนํา 

 หลกัการสวนสาํคญัในการพัฒนาประเทศ

ตามรางแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแหงชาตฉิบบัท่ี 

12 (พ.ศ. 2560-2564) จะมุงบรรลุเปาหมายในระยะ 

5 ป ทีจ่ะสามารถตอยอดในระยะตอไปเพือ่ใหบรรลเุปา

หมายการพัฒนาระยะยาวตามยุทธศาสตรชาติ 20 ป 

คอื (สาํนกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาติ. 2559 : 4-2 1) ยึด “หลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพียง” ตอเน่ืองมาตัง้แตแผนพฒันาฯ ฉบบั

ที ่9 เพือ่ให เกดิบรูณาการการพฒันาในทกุมติอิยางสม

เหตุสมผล มีความพอประมาณ และมีระบบภูมิคุมกัน

และการ บริหารจัดการความเสี่ยงท่ีดีซ่ึงเปนเงื่อนไข

จาํเปนสาํหรบัการพัฒนาทีย่ัง่ยนืโดยมุงเนนการพัฒนา

คนใหมีความ เปนคนท่ีสมบูรณ สังคมไทยเปนสังคม

คณุภาพ สรางโอกาสและมทีีย่นืใหกับทกุคนในสงัคมได

ดําเนินชีวิตท่ีดี  มีความสุขและอยู ร วมกันอย าง

สมานฉันท ในขณะท่ีระบบเศรษฐกิจของประเทศก็

เจรญิเตบิโตอยางตอเนือ่ง มคีณุภาพ และมเีสถยีรภาพ 

การกระจายความมั่งคั่งอยางท่ัวถึงและเปนธรรม 

เปนการเติบโตที่เปนมิตรกับ สิ่งแวดลอม รักษาความ

หลากหลายทางชวีภาพ ชมุชนวถิชีวีติ คานยิม ประเพณี

และวัฒนธรรม มุงสรางคุณภาพชีวิตและสุขภาวะท่ีดี

สาํหรบัคนไทย พฒันาคนใหมีความเปนคนทีส่มบรูณมี

วินัย ใฝรู มีความรู มีทักษะ มีความคิดสรางสรรค มี

ทัศนคติที่ดี รับผิดชอบตอสังคม มีจริยธรรมและ

คุณธรรม พัฒนาคนทุกชวงวัยและเตรียมความพรอม

เขาสูสังคมผูสูงอายุ อยางมีคุณภาพ รวมถึงการสราง

คนใหใชประโยชนและอยูกับสิ่งแวดลอมอยางเก้ือกูล 

อนุรักษ ฟนฟู ใชประโยชนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ง

แวดลอมอยางเหมาะสม ยึด “วิสัยทัศนภายใต

ยุทธศาสตรชาติ 20 ป” มาเปนกรอบของวิสัยทัศน

ประเทศไทยใน 

 แผนพัฒนาฯ ฉบับที่  12 วิสัยทัศน  

“ประเทศไทยมีความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน เปนประเทศ

พัฒนาแลวดวยการ พัฒนาตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง”ดวยความสําคัญดังกลาว จึงได

ทําการวิจัย เรื่อง การผลิตชุดความรูภูมิปญญาทาง

วฒันธรรมสาํหรบัชมุชน : วถิชีวีติ วถิพีอเพียง ตามหลกั

ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงและจัดทาํเปนชดุความรู คอื 

เอกสารส่ิงพิมพ โดยมีรูปแบบเปนส่ิงพิมพเฉพาะกิจที่

มุ งเสนอเน้ือหาและภาพถายเปนการเฉพาะในการ

ถายทอดแนวคิดและประสบการณ เพื่อแจกจาย

ประชาสัมพันธแกบุคคลทั่วไป ใหเขาใจและเปนแบบ

อยางในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอ

เพียง หรือเปนแนวทางในการจัดการดานการทํา

เกษตรกรรม ทั้งนี้เพื่อเปนการทบทวนและจัดเก็บองค

ความรูของบุคคล สงเสริม สนับสนุนใหเกิดการขับ

เคลื่อนกิจกรรมสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนที่ตน

อาศัยอยู เกดิความภาคภูมใิจ ซ่ึงสอดคลองกบัแนวทาง

ในการพฒันาประเทศตามรางแผนพฒันาเศรษฐกจิและ

สังคมแหงชาติฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564)

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาแนวคิด ประสบการณ และ

วิถีการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 2. เพื่อผลิตชุดความรู  ภูมิป ญญาทาง

วฒันธรรมสาํหรบัชมุชน : วถิชีวีติ วถิพีอเพียง ตามหลกั

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

วิธีการศึกษา
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง วิธีแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling) ไดแก เจาของกิจการ

ยายดา-ตาสมิฟารมทีด่าํเนนิชวีติดานการเกษตรทาํโดย

ใชหลักของเกษตรทฤษฏีใหมในการนาํรองพฒันาพืน้ที่ 

และใชหลักการในการดําเนินชีวิตโดยยึดหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงแบบพอเพียงในพื้นที่ จังหวัด

มหาสารคาม และบุคคลอื่นๆที่เกี่ยวของ จํานวน 7 คน 

 2. เครือ่งมอืในการวจิยั ในการดาํเนนิงาน

ภาคสนามแมจะมีขอจํากัดของเวลาและทรัพยากร 

ที่คอนขางยืดหยุนแตสามารถเห็นเปนรูปธรรมจาก
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การใชเครื่องมือตางๆ ดวยรูปแบบวิธีการดังที่จะกลาว

ตอไปนีจ้ะทาํใหไดขอมลูเพียงพอในการตดัสนิใจ เครือ่ง

มือที่ใชเก็บขอมูลภาคสนามไดแก 

  2.1 แบบสัมภาษณ (Interviewing) 

โดยการสัมภาษณเจาของกิจการและผูเกี่ยวของใน

กิจกรรม สนทนาแลกเปลี่ยน ท้ังในรูปแบบท่ีมี

โครงสรางและไมมีโครงสราง เปนทางการและไมเปน

ทางการ 

  2.2 แบบสํารวจ (Survey Form) ซึ่ง

จะทําการสํารวจในดานนิเวศวิทยา ดานภูมิศาสตร

วิทยา ดานภูมิศาสตรกายภาพ ดานเศรษฐกิจ-สังคม-

วัฒนธรรม-วิถีชีวิต 

  2.3 การสังเกต (Observation) เพื่อ

เกบ็รายละเอยีดบางประเดน็ทีไ่มสามารถกระทาํไดจาก

วิธีการขางตนเพิ่มเติม โดยใชวิธีการสังเกตเพ่ือศึกษา

การกระทําของเจาของกิจการและหาความหมายของ

การกระทํานั้น โดยประกอบดวยวิธีการดังนี้ 

   2.3.1 การสังเกตแบบมีสวน

รวม (Participant 

Observation) เชน เขารวมจัดกิจกรรมตางๆ เพื่อพูด

คุยสอบถามทัศนคติ มุมมองตางๆ 

   2.3.2 การสังเกตแบบไมมี

สวนรวม (Non-Participant Observation) เชน สงัเกต

แบบแผนการดําเนินการ พฤติกรรมการมีสวนรวมของ

ผูเกี่ยวของตลอดทั้งพฤติกรรมตางๆของผูเกี่ยวของ

 3. การเกบ็รวบรวมขอมลูการวจิยัเปนการ

เก็บขอมูลจากภาคสนามในพื้นท่ีจังหวัดมหาสารคาม 

โดยใชเครื่องมือในการวิจัย การสํารวจ การสังเกต 

การสัมภาษณ เปนเกณฑการเก็บรวบรวมขอมูล โดย

ยดึหลกักรอบแนวคดิเพือ่ใหขอมลูมลีกัษณะสอดคลอง

กบัความมุงหมายของการวจิยั สามารถตอบคาํถามของ

การวิจัยไดตามที่กําหนดไว 

 4. การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ไดแก

  4.1 การวเิคราะหแบบอปุนยั (Analytic 

Induction) คือ วิธีตีความ สรางขอสรุปจากขอมูลที่เปน

รูปธรรมหรือปรากฏการณมีลักษณะรวมกัน ถือเปน

สมมติฐานชั่วคราว (Working Hypothesis) ซึ่งไดมาจาก

กรอบแนวคิดทฤษฎีขณะเริ่มทําการวิจัย สามารถปรับ

เปลี่ยนสมมติฐานนั้นไดเสมอเมื่อสมมติฐานนั้นถูกพิสูจน

และตรวจสอบแลวจึงจะเปนขอสรุป 

  4.2 การวเิคราะหโดยการจาํแนกชนดิ

ขอมูล (Typological Analysis) คือ การจัดขอมูลเปน

หมวดหมูหรือประเภทหรือชนิดตางๆ (Typologies) 

ของขอมูล ท่ีเปนข้ันตอนของเหตุการณตอเนื่องกันไป 

โดยการใชความรูและแนวคิดตางๆ ที่เกี่ยวของมา

วิเคราะห

 5. การตรวจสอบความถูกตองของขอมูล

  ใชวิธีการตรวจสอบแบบสามเสา 

(Triangulation Method) ซึ่งกระทําได 3 ลักษณะ 

ไดแก

  5.1 การตรวจสอบขอมลูสามเสาดาน

ขอมูล เปนการตรวจสอบแหลงที่มาของขอมูลในดาน

เวลา สถานที ่และบคุคล เพือ่พจิารณาวา ถาเก็บขอมลู

ตางเวลา ตางสถานที่ และผูใหขอมูลตางคนจะยังได

ขอมูลเหมือนเดิมหรือไม

  5.2 การตรวจสอบขอมลูสามเสาดาน

ผูวจิยั เปนการตรวจสอบขอมูลวาถาเปล่ียนผูเกบ็ขอมูล

เปนผูชวยผูวจิยัรวม 3 คนแลว ขอมูลท่ีไดควรจะตรงกนั

  5.3 การตรวจสอบขอมลูสามเสาดาน

วิธีการ เปนการตรวจสอบขอมูลที่ไดจากวิธีการเก็บ

ขอมูล 3 วิธีที่ตางกันแลวจะไดผลเหมือนเดิม เชน ใช

วิธีการสังเกต การสัมภาษณ และการใชเอกสาร

สรุป 

 การวจิยัเร่ืองการผลิตชุดความรูภมูปิญญา

ทางวัฒนธรรมสําหรับชุมชน : วิถีชีวิต วิถีพอเพียงตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวา ทุนดั้งเดิมของ

ยายดา-ตาสิมฟารม เปนพื้นที่ทุงนาจํานวน 19 ไร 2 

งาน ทีต้ั่งใกลฝายชลประทาน ต้ังอยูทีบ่านโคกกลางหมู 

3 ตําบลบรบือ อําเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม เปน

พื้นที่มรดกตกทอดในอดีตทําการปลอยเชาทําไรมัน
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สาํปะหลงั ซึง่กลายเปนปญหาหลกั คอื ดินขาดการดแูล

เปนระยะเวลากวา 20 ป สภาพดินเสื่อมโทรม บอนํ้า

ตื้นเขิน ไมมีสิ่งปลูกสรางนํ้าและไฟ และการคมนาคม

ลําบาก ทั้งนี้เจาของกิจการเปนคนรุนใหม คือ นางอนุ

ธิดา พุทธสุด ซึ่งจบระดับปริญญาโทจากมหาวิทยาลัย

มหาสารคาม มุงหมายวา จะพลกิฟนแผนดนิใหกลบัมา

อดุมสมบรูณอกีครัง้ดัง้เชนสมยัตาและยาย ซึง่เปนทีม่า

ของชือ่ ยายดา-ตาสมิฟารม เปนการคนืชีวิตใหแผนดนิ

เพื่ออุทิศแดตาและยายที่ลวงลับ และมารดาที่เกษียณ

อายุราชการไดยายกลับมาอยูบาน น่ันหมายถึง ยังมี

ความสัมพันธในระบบเครือญาติ ประเพณี และ

ภูมิปญญาดั้งเดิมหลงเหลืออยู เจาของกิจการเองไดนํา

ความรูมาพฒันามากกวาจะกลาวไดวาเปนการผลติใหม 

โดยใชแนวทางการแกปญหาพื้นท่ีตามแนวทางพระ

ราชดําริและกลับมาดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง อีกทั้งตองการบูรณะพื้นที่นี้ ซึ่งได

นายณรงค จันทรแดง นักวิชาการเกษตรชํานาญการ ผู

เปนบิดา รวมกับหนวยงานของภาครัฐ อาทิ เกษตร

อาํเภอบรบอื ปศสุตัวอาํเภอบรบอื รวมไปถึงอบต. เปน

ที่ปรึกษาหลักในการปรับปรุงพื้นที่ในเดือนมิถุนายน ป 

พ.ศ. 2558 ยายดา-ตาสมิฟารมมกีารปรบัโครงสรางพ้ืน

ฐานดานพื้นที่ ครั้งแรกโดยทําถนนภายในฟารม การ

ขุดลอกสระเก็บนํ้าท้ัง 2 ลูกใหมีการเก็บน้ําใหไดมาก

ขึ้น การทําตัดถนนทําทางเขาหนาฟารมจากถนนเสน

หลัก ใน ปพ.ศ. 2559 ไดดําเนินการในการกอสรางสิ่ง

ปลูกสรางถาวรเพื่อขอบานเลขที่ ขอไฟฟาเขามาใน

ฟารม และมกีารขดุเจาะนํา้บาดาลเพือ่ใชในการอปุโภค 

สรางหองนํ้า พื้นที่อยูอาศัย หองครัว โรงรถ มีการผัน

นํ้าจากฝายนํ้าลนขึ้นมาเพื่อใชงานในระบบเกษตร มี

การกอสรางในสวนของการปศุสัตวเพิ่มเติม ในปพ.ศ. 

2560 ไดขยายตัวดานการสรางโรงเรือนไกไข คอกโค

เนื้อ คอกไกบาน ไกดํา และการขุดบอเลี้ยงปลา อีกทั้ง

สวนกลวยปลูกผักและผลไมอื่น ๆ เพิ่มเติมมาอีกดวย 

 แนวคิดหลักในการวางแผนกิจกรรมท่ี

หลากหลาย เจาของกิจการใหนิยามวา “สิ่งหนึ่งจะนํา

ไปสูอีกสิ่งหนึ่ง” คือ เมื่อไดกําไรจากการขายสิ่งใดจะ

เอาไปเปนทุนขยายตัวสิ่งตอ ๆ  ไป ปญหาหลักในฟารม

และการจัดการปญหา มีดังนี้

 1. ปญหาความไมสมบูรณของดิน คือ ดิน

มีความเปนกรด มีการแกปญหาโดย นอมนําพระ

ราชดําริของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล

อดลุยเดช คอื “โครงการแกลงดนิ” โดยใชกลไกการขงั

นํ้าไวหนาดินเพื่อใหนํ้าชวยเรงปฏิกิริยากํามะถันจนถึง

ขีดสุด กระตุนใหสารไพไรททําปฏิกิริยากับออกซิเจน

แลวปลดปลอยกาํมะถนัออกมา จากนัน้ลดความเปนก

รดเปรี้ยวของดินดวยการใชน้ํารวมกับปูนฝุ นแลว

ไถกลบดิน ความเปนเบสของปูนจะทําใหดินซึ่งเปรี้ยว

จัดถูกกระตุนใหช็อก ที่ฟารมทําการสูบนํ้าจากฝายเขา

มาขังไว 1 สัปดาหและปลอยออกเรื่อย ๆ โดยสังเกตสี

กาํมะถนัสสีมทีข่ึน้มาหนาดนิวาจางลงมากนอยเพยีงใด 

ผลปรากฏวา ดนิทีฟ่ารมปรบัสภาพเขาสูทีด่ขีึน้ ไมปลด

ปลอยกํามะถันที่แรงเทาเดิม เจาของกิจการยังทําการ

ปลูกปอเทืองไถกลบเพื่อเพิ่มไนโตรเจนในดินปละ 2 

ครัง้ อกีทัง้นาํภูมปิญญาทองถิน่ดัง้เดมิในการดแูลดนิมา

ผสมผสาน คือ จดัสรรพืน้ทีใ่นการเพาะปลูกพกัหนาดนิ

ไมทําการเกษตรใดๆ ใสมูลไกมูลวัวใหดินไดสะสม

อาหาร

 2. ปญหาความไมสม่ําเสมอของพื้นท่ีคือ

เปนพืน้ทีล่าดชนั มกีารแกปญหาโดยประยกุตใชแนวคดิ

การจัดการพื้นที่ใชกระบวนการตามแบบ "โคก หนอง 

นา โมเดล" โดยมีการพัฒนาใหเขากับพื้นที่ของตนเอง 

โคก มีการปรับพื้นที่บนโคกดวยการปลูกตนไมที่มี

ประโยชนหลากหลายโดยการเลือกพืชที่ทนตอสภาพ

พื้นที่ของตนเอง ไดแก กลวยนํ้าวา ปลูกหญาใหโคเนื้อ 

ปลูกไมผล และพันธุไมหายาก, หนอง มีการทําคลอง

ไสไกใหน้ําไหลผานพื้นที่แหงแลงโดยเฉพาะในสวน

กลวยนํ้าวา เพิ่มการระบายนํ้ายามนํ้าหลาก อีกทั้งการ

ปลูกไผตามภูมิปญญาทองถิ่นสําหรับยึดหนาดินหาก

พื้นที่นั้นสูงชันและเกิดการถลมบอย และ นา ในสวน

พืน้ทีน่านัน้ยกคนันาใหสงูและกวาง โดยสงู 1-1.2 เมตร 

โดยพัฒนาเพิ่มจากหลักการคือเพิ่มหนาความกวางให

กวางประมาณ 5-6 เมตร เพือ่ใหสามารถพฒันาเสนทาง
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ขนสงไดในอนาคต บนคนันาบางจุดปลกูไมผลรวมดวย 

เมือ่ถงึฤดฝูนมกีารปลอยปลากนิพชืนาขาวรวมดวยโดย

เฉพาะปลาตะเพียน 

 3. ปญหาเรื่องน้ําทวมนาท่ีลุม เจาของ

กจิการกลาววาเปนปญหาทีแ่กไดยากทีส่ดุ ในฤดูฝนเมือ่

น้ําหลากกระแสนํา้จะแรงและเยอะมาก ทายทีส่ดุจงึแก

ปญหาดวยการเพิ่มรองระบายน้ําและขุดบอดักน้ําโดย

สังเกตจากทางนํ้าเปนหลักเพื่อชะลอนํ้า มีการขุดสระ

เปนรูปตัวแอล (L) ซึ่งแผนพัฒนาในอนาคตคือมีบอตัว

แอลนี้ในทุกบล็อคที่จัดสรรทํานา

 นอกจากนั้นยังดําเนินงานกิจกรรมฟารม 

แยกเปนประเภทตางๆ เพื่องายตอการจัดการและการ

พัฒนาอนาคต โดยยึดหลัก “การเดินทีละกาว ลงทุน

ไมมากแตยั่งยืน” ซึ่งสามารถแยกออกเปนประเภทได

ดังตอไปนี้

  3.1 การดาํเนนิงานสาธารรูปโภคและ

สิง่กอสราง ในขัน้ตอนแรกมกีารทําถนนเขาฟารม สราง

เถยีงนาและสรางหองนํา้เพือ่ขอบานเลขที ่หลกัจากนัน้

ทําการขอไฟฟา ตอดวยการขุดเจาะบอบาดาล ตาม

ลาํดบั และมีการใชเกษตรทฤษฏีใหมเขามาจดัสรรพ้ืนที่

แบงออกเปน 30 : 30 : 30 :10 คือ มีพื้นที่เปนบอเก็บ

น้ํา 3 สวน มีการเลี้ยงปลาเบญจพรรณรวมดวย 

มทีาํการปศสุตัว 3 สวน ไดแก โคเนือ้ ไกไข ไกบาน รวม

ไปถึงพื้นที่ปลูกหญาใหโค พื้นท่ีทํานา 3 สวน และมี

พื้นที่อยูอาศัย 1 สวน ทั้งนี้พื้นที่ตางๆไดถูกจัดสรรให

ใชงานอยางเต็มพื้นที่เพื่อกอใหเกิดประโยชนสูงสุด 

  3.2 การสรางผลผลิตและการสราง

รายไดในยายดา-ตาสิมฟารม มีการจัดการตามแนวคิด

เกือ้กูลและเปนอรกินั อยางการใชมลูสตัวโคเนือ้เก้ือกลู

เปนปุยของพืชในฟารมและอาหารของปลา หรือ ไก

เปนอรกิบัหนอนและแมลงจงึปลอยไกไข ไกดาํ ไกบาน 

ลงแปลงกลวยเพื่อใหทําลายหนอนในแปลงกลวย 

เปนตน ทั้งนี้การสรางผลผลิตและรายได แบงออก

เปนการปศุสัตวและการเกษตร ไดแก 

  (1) ปศุสัตว มีการเลี้ยงสัตวจําหนาย 

ไดแก การเลีย้งไกไข ไกบาน ไกดาํ และปลาเบญจพรรณ 

สรางรายไดดวยโคเนื้อพันธุบราหมัน หลักในการเลือก

สัตวเลี้ยง คือ ทนสภาพอากาศ เลี้ยงงาย ทองถ่ิน

ตองการ ลดการขนสง เปนสัตวทีต่นชืน่ชอบ เพราะหาก

ชอบแลวจะเลี้ยงไดดี

  (2) การเกษตร มกีารปลูกพชืจาํหนาย 

ไดแก ขาวเหนียวและขาวเจา มะนาว กลวยน้ําวา

ปากชอง 50 มะละกอ และ พชืผักสวนครวั ตามฤดกูาล 

หลักในการเลือกปลูกคือ คือ ปลูกอยางหลากหลาย ใช

ในชีวิตประจําวัน เปนที่ตองการของตลาดทองถิ่น ลด

การขนสง ทนสภาพอากาศ 

 ทั้งน้ียังพบวา การปลูกพืชและเลี้ยงสัตว

นอกจากเปนความม่ันคงทางอาหารลดรายจาย ยัง

สามารถสรางรายไดดวย ทางฟารมยงัมเีงนิหมนุเวยีนราย

วนัจากการจาํหนายไกไข จาํหนายแผงละ 100 บาท และ

กลวยนํ้าวาจําหนายหวีละ 20 บาท การสรางรายไดราย

เดือนเกิดจากการจําหนายไกบาน ไกดํา จําหนายใน

กิโลกรัมละ 80 บาท และปลาเบญจพรรณจําหนายใน

กโิลกรมัละ 80 บาท การสรางรายไดตามฤดกูาลเกดิจาก

การจําหนายขาวและมะนาว ราคาตามทองตลาด การ

สรางรายไดรายปเกดิจากการจาํหนายโคเนือ้ ซึง่ราคาจะ

อยูทีร่าวๆ 20,000 บาท และมพีชืผกัสวนครวัลดรายจาย 

 อนึ่งพิธีกรรมและภูมิปญญาดั้งเดิมก็ยัง

หลงเหลือ อาทิ “เลี้ยงผีตาแฮกและตั้งศาลผีนา” โดย

เจาของกิจการใหความหมายของพิธีกรรมนี้วา การ

เลี้ยงตาแฮกเปนภูมิปญญาหนึ่งในการลอแมลง หนู ที่

เปนศัตรพูชืออกจากนาเรา และการตัง้ศาลผนีาทีป่ลาย

นาปนการบอกอาณาเขตคลายหลักเขต ที่นาแปลกคือ 

คนไมบกุรุกในพืน้ทีบ่รเิวณทีมี่การตัง้ศาลอาจจะเพราะ

คนไทยกลัวผี “กระดิ่งไมแขวนวัวควาย” เนื่องจาก

กระดิ่งไมจะไมลอฟาผาซึ่งในบางครั้งไมสามารถนําโค

เขาคอกไดทันเมื่อมีฝนฟาคะนอง โคสวนใหญมักตาก

ฝนอยูกลางที่โลงเส่ียงตอการถูกฟาผา แมกระทั่งการ

ใหโคเน้ือและไกไข กิน “น้ําบอระเพ็ดตําผสมใบขี้

เหล็ก”แทนยาถายพยาธิ เปนตน ภูมิปญญาเหลานี้มี

นยัยะแฝงความหมายทีส่ามารถสงัเคราะหออกมาเปน

องคความรู ในการจัดการตางๆอีกทั้งมีการทําบัญชี
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รายรับรายจายที่เปนหัวใจหลักในการดําเนินชีวิตตาม

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ ไมตั้งตนอยูบนความ

ประมาท การดาํเนนิกจิกรรมฟารมยดึหลกัของปรชัญา

เศรษฐกิจพอเพียง ดวยการตั้งมั่นวาจะคอย ๆ เดินไป

ทีละกาวอยางม่ันคง ไมใชจายอยางสุลุยสุรายจนเกิน

ตวั ดทูศิทางของตลาดชมุชนเปนหลกัเนนการขยายตัว

แบบวงกลมไมหาตลาดนอกพื้นที่หากมีความตองการ

ของตลาดทีม่ากขึน้จงึคอย ๆ  ลงทนุเพิม่ อกีแนวคดิหนึง่

ทีน่าสนใจของเจาของกจิการกค็อื นาํกาํไรทีเ่หลอืไปซือ้

ตนไมหรือดแูลพืน้ทีป่ลกูตนไมและจดัสรรพืน้ทีเ่พือ่เปน

ธนาคารอาหารในอนาคต 

 แนวทางหลกัในการดาํรงชวีติของเจาของ

กจิการทีส่ะทอนความแตกตางจากผูอืน่ คอื การดาํเนนิ

กิจกรรมฟารมเพื่อประโยชนอื่นๆ อาทิ บริจาคผลผลิต

ในฟารมแกงานกจิกรรมชุมชน เกบ็ผกัสวนครวัฟร ีเปด

ฟารมใหศกึษาดงูานฟร ีจดัการสอนภาษาองักฤษฟรใีห

แกเดก็ในชมุชนทกุ ๆ  วนัอาทติย สอนการเลีย้งไกไขให

ฟรีแกผูที่สนใจ เปนตน ทั้งนี้เจาของกิจการยังมุงมาด

ปราถนาจะจัดต้ังฟารมใหเปนแหลงเรียนรูชุมชนดาน

การทําเกษตรแบบผสมผสานอีกดวย

 ในการถอดบทเรียนชดุความรูตามปรชัญา

เศรษฐกจิพอเพยีงนี ้มุงเนนไปทีห่ลกัการบรหิารจดัการ

เพื่อเปนตนแบบในแนวคิด ประสบการณการวางแผน

และแกปญหาสําหรับผูที่มีปญหาคลายคลึงกันหรือใช

เปนตนแบบการเกษตรและไดจัดทําเปนชุดความรู คือ 

เอกสารสิ่งพิมพโบวชัวรและหนังสือ โดยมีรูปแบบเปน

สิง่พิมพเฉพาะกิจทีมุ่งเสนอเนือ้หาความรูและภาพถาย

เป นการเฉพาะ ในการถ  ายทอดแนวคิดและ

ประสบการณทางดานการทําเกษตรโดยตอยอดจาก

องคความรูของยายดา-ตาสิม ฟารมภายในเอกสาร

ประกอบไปดวย แนวคดิและขัน้ตอนในการจดัตัง้ฟารม 

การแกปญหาดินเสื่อมสภาพ การเลือกปลูกพืชและ

เลี้ยงสัตว การเลี้ยงโคเนื้อ การเลี้ยงไกไข การทําสวน

กลวย การปลูกมะนาวทอ เปนตน เพื่อแจกจาย

ประชาสัมพันธแกบุคคลท่ัวไป เปนแบบอยางในการ

ดาํเนนิชวีติตามหลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง หรือเปน

แนวทางในการจัดการดานการทําเกษตรกรรม และ

ทาํการเผยแพรออกสูสาธารณะโดยการทาํเอกสารแจก

ฟรีวางยังสถานที่ราชการตาง ๆ 

อภิปรายผล
 จากการวิจัยพบวาลักษณะของพื้นที่ยาย

ดา-ตาสิมฟารม ในปจจุบันจะมีความลาดชัน เปน

ลักษณะโคกและนา แบงเปนพื้นที่ โคกประมาณ 8 ไร 

พื้นที่ลุม ประมาณ 12 ไร ดินมีลักษณะเสื่อมโทรมเปน

อยางมากจากการเผาหนาดินและการปลูกพืชไร อาทิ 

มันสําปะหลัง และการใชสารเคมีทั้งการกําจัดศัตรูพืช

และวัชพืชทําใหเกิดการสะสมของเคมีภายในดิน 

มีภาวะดินเค็มและดินเปนกรด การพังทลายของหนา

ดินที่มีความชันและดินเปนดินทราย ดวยปญหาพื้นที่

เหลานี้ยายดา-ตาสิมฟารมจึงนําศาสตรของพระบาท

สมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช “โครงการ

แกลงดนิ” เปนแนวทางในแกปญหาทีด่นิภายในฟารม 

มีการวางแผนการใชที่ดินเพื่อใหมีการใชประโยชน

ที่ดินอยางมีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับลักษณะ

สภาพดินเพือ่อนุรกัษบาํรุงรกัษาและฟนฟูดิน พ้ืนทีบ่าง

แหงไมเหมาะสมสําหรับการปลูกพืชผลก็เปลี่ยน

เปนการปลูกหญาใหโคเน้ือแทน การดําเนินงาน

กจิกรรมฟารม มกีารแยกเปนประเภทตางๆเพือ่งายตอ

การจัดการและการพัฒนาอนาคต การดําเนินงานสา

ธารรปูโภคและสิง่กอสราง โดยใชเกษตรทฤษฏใีหมเขา

มาจัดสรรพื้นที่แบงออกเปน 30 : 30 : 30 : 10 คือมี

พื้นที่เปนบอเก็บนํ้าและเลี้ยงปลาจํานวน 3 บอเล็ก 3 

สวน มีทําการปศุสัตว 3 สวน คือเลี้ยงโค ปลูกหญาให

โค และเลีย้งไก พ้ืนทีท่าํนา 3 สวน และมีพ้ืนทีอ่ยูอาศัย

รวมไปถึงสวนผัก 1 สวน เปนการถอดบทเรียนมาจาก

หลกัการเพือ่นาํมาปฏบิตัมิกีารปรบัใหเขากบัพืน้ทีข่อง

ตนเอง ซึ่งสอดคลองกับเกษตรทฤษฏีใหมเรื่องการ

จัดการทรัพยากรที่ดิน กรมวิชาการเกษตร (2539 : 

170-197) ในโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชดํารน้ัิน 

แทบทุกโครงการมักจะมีเรื่องการพัฒนาจัดสรร
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ปรับปรุงบํารุงดิน และการใชประโยชนที่ดินใหเหมาะ

สมแทรกอยูดวยเสมอ เปนผลใหเกษตรกรทัว่ไปมคีวาม

รูความสามารถในดานการจดัการและพัฒนาทรพัยากร

ที่ดินดวยการปรับปรุงบํารุงดินและอนุรักษดินและนํ้า 

จนทาํใหพืน้ทีใ่นหลายๆ แหงเกดิความชุมชืน้และอดุม

สมบูรณ ทําใหการผลิตทางการเกษตรมีประสิทธิภาพ

สูงข้ึน อันหมายถึงรายไดและมาตรฐานความเปนอยู

ของเกษตรกรดีขึ้นดวย 

  การปลูกพืชในพื้นที่ตางๆไดถูกจัดสรรให

ใชงานอยางเต็มพื้นที่เพ่ือกอใหเกิดประโยชนสูงสุด 

มีการจัดการตามแนวคิดเกื้อกูลและเปนอริกัน สราง

ความหลากหลายทางชีวภาพใหมีกลไกควบคุมตัวเอง

ตามธรรมชาติ การปลูกพืชจมีการวางระบบน้ําหยด 

สาํหรบัปองกนัและกําจดัศัตรพืูชพยายามลดการใชสาร

เคมีดวยการใชสมุนไพรกําจัดศัตรูพืชตามภูมิปญญา

ทองถิ่น เชน การผลิตน้ําสมควันไมเอง หรือการทําอี

เอ็มจากใบสะเดา สาบเสือ ดาวเรือง พริก และมันแกว 

ปุยสวนมากนอกจากจะไดจากสตัวทีเ่ลีย้งแลวยงัใชปุย

พืชสดดวยการกวาดพืชคลุมโคนตนไม เพื่อสรางความ

สมดุลตามธรรมชาติในระบบการเกษตร ปลูกพืชโดย

ยึดหลักปา 3 ประโยชน 4 คือปลูก 3 อยางกอเกิด

ประโยชน 4 อยาง และการจัดการพืชจะเปนการปลูก

พืช 5 ชั้น โดยการปลูกพืชตามความสูงระดับตางกัน

และอยูรวมกันได อาทิ การปลูกตนพริกไทยที่เปนพืช

เลื้อยใตตนมะมวง การปลูกบอนสลับเตยหอมในสวน

กลวย การปลูกพืชในลักษณะเกื้อกูลกันเชนนี้จะทําให

เกิดระบบนิเวศนซ่ึงมีลักษณะคลายปา พืชสามารถ

พึ่งพาอาศัยกันได และยังเป นการใช พื้นท่ีให เกิด

ประโยชนสูง แมจะมีพื้นที่นอยก็สามารถปลูกพืชได

หลายหลายทําใหมีรายไดตลอดป ท่ีสําคัญคือการ

กําหนดราคาตลาดไดเองเน่ืองจากตนทุนการผลิตท่ีต่ํา 

ในการปลูกพืชนั้นยึดหลักการใชประโยชนของตนเอง

เปนสําคัญซึ่งถือว าเปนการทําเกษตรผานระบบ

ภูมิปญญาทองถิ่น สอดคลองกับงานวิจัยกาญจนา ยะ

หนัก (2554 :86 - 90) ในเรื่องการใชประโยชนที่ดินใน

รูปแบบผสมผสานตามหลักภูมิสังคม ซึ่งมีระบบการ

ผลติแบบพืน้บาน คอื ปลกูแบบผสมผสานกบัไมผลชนดิ

อื่นๆ ในรูปแบบไมผลตางระดับ ไมมีระยะปลูกท่ี

แนนอน และใชสารเคมีเพียงเล็กนอย การดูแลรักษา

ใชเทคโนโลยีและภูมิป ญญาทองถิ่น ไดแก การ

ปลอยใหเศษซากใบไมคลุมดินเพื่อรักษา การใหนํ้า

ลางสาดโดยสังเกตจากการเหี่ยวของใบบอนพื้นเมือง 

เปนตน จากการปฏิบัติดังกลาวทําใหเกษตรจึงสามา

รถกําหนดราคาไดเอง 

 การเล้ียงสัตวมุงเนนไปท่ีการสรางความ

มัน่คงทางอาหารและประกันรายไดโดย โคเนือ้พนัธุบรา

หมัน (Brahman) เปนการประกันไดรายที่เปนเงินกอน

การเล้ียงไมมีการลงทุนคาใชจายมากนกั ซึง่การเล้ียงโค

เนื้อบราหมันเปนอาชีพของครอบครัวมาตั้งแตดั้งเดิม 

ปจจบุนัเนนไปทีก่ารพฒันาสายพันธุมากกวาเพ่ิมจาํนวน 

ดวยขอจาํกดัทางพ้ืนท่ี การซ้ือขายจะขายตอเม่ือโคเนือ้

แตละตัวไดราคามากกวา 20,000 บาทขึ้นไป

 ไกไข หลักประกันรายไดรายวันและสราง

ความมัน่คงทางอาหาร โดยเริม่จากไกไขจาํนวน 10 ตวั

ในป พ.ศ.2558 เมื่อความตองการของตลาดมากขึ้น

ปจจุบันไดจดทะเบียนพาณิชยและขยายโรงเรือนมีไก

ไขจํานวน 200 ตัว สรางรายไดหมุนเวียนไดวันละ 500 

บาทไกบาน ไกดาํ สรางความมัน่คงทางอาหาร เนนการ

เลี้ยงเพื่อบริโภคเปนหลัก จะมีการจําหนายควบคูไป

ดวยในราคากิโลกรัมละ 80 บาท

 ปลาเบญจพรรณจะเลี้ยงปลานิล ปลา

ตะเพียน ปลาสวาย ปลายี่สก ปลาไน เปนหลัก เนนไป

ทีก่ารเลีย้งเพือ่บรโิภคในครัวเรอืน การจับปลาจะใชการ

ตกเบ็ดหรือกางดางบก (จับปลาดวยการกางที่ดักปลา

บนสองฝงนํา้โดยไมตองลงนํา้) จะไมมกีารสูบนํา้ทิง้เพือ่

หาปลา ตองส่ังลวงหนา 3 วนั จาํหนายในราคากิโลกรมั

ละ 80 บาท นอกจากนีย้งัทาํปลารา ปลาแดดเดยีว ปลา

รมควนั และปลาสม ขายเปนชวงๆอกีดวย ตลาดในการ

จําหนายสินคานั้นจะเปนตลาดชุมชนที่อยูระแวกขาง

เคียงแตสวนผู คนมักเขามาซื้อสินคาภายในฟารม

เน่ืองจากเปนที่รูจักของคนทั่วไป สรางความม่ันคงทา

งดานอาหารภายในครอบครัวและชุมชน ที่สอดคลอง



461
วารสารชอพะยอม ปที่ 29 ฉบับที่ 1 (มกราคม – พฤษภาคม) พ.ศ. 2561

CHOPHAYOM JOURNAL Vol.29 No.1 (January-May) 2018

กับการศึกษาเกี่ยวกับการผลิตของชาวนาของ Chay-

anov (1996 : 298-300) วาการผลิตของเศรษฐกิจ

ชาวนามีพื้นฐานการใชแรงงานเปนแรงงานครอบครัว 

ระบบเศรษฐกจิของชาวนาจะตัง้อยูบนการประกนัราย

ไดของความอยูรอดมากกวาหากําไร แตมีการผลิตเพื่อ

แปร รูปค  าขายอัน เ กิดจากความสมัครใจที่ จะ

เปลี่ยนแปลงการกระทําของชาวนาเอง ความสําคัญ

ของการผลิตของชาวนาอยู ที่ระบบการผลิตของ

ครอบครวัในการสรางผลผลิตของตนเองตามธรรมชาติ 

โดยมีทรัพยากรที่ดินและแรงงานเปนของตนเองเพื่อ

สรางผลิตตอบสนองการบริโภค

 อนึง่มกีารทาํบญัชีครวัเรือนซึง่ไมไดทาํแค

รายวันเทานั้นแตยังแยกประเภทของสิ่งตางๆภายใน

ฟารม อาทิ บัญชีไกไข บัญชีโคเนื้อ บัญชีปลา บัญชีไก

บาน เปนตน นอกจากนั้นยังมีการบันทึกขอมูลดานอื่น 

ๆ ในชีวิต เพื่อที่จะถายทอดใหแกคนในครอบครัวและ

ชุมชน อันเปนที่มาของปญญาเพราะปญญาเปนที่มา

ของความเจริญทั้งกาย สังคม ใจ และจิตวิญญาณของ

มนุษย โดยยึดหลักการคิด “เมื่อมีการเขียนยอมมีการ

คิด เมื่อมีการคิดยอมกอปญญา แกไขปญหาไดโดยใช

เหตุผลวิเคราะหพิจารณาไดถูกตอง น่ันคือ ทางเจริญ

ของมนุษย” โดยมีทําบัญชีอยางงายของฟารมคือ 

มีรายรับ รายจาย เงินคงเหลือ และปฏิทินชําระหนี้สิน 

ทั้งหนี้เจาของกิจการกลาววา “ตามจริงนั้นเราตีความ

หมายจากหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงในการดาํเนนิ

ชีวิต กวาจะมาถึงจุดนี้เราเคยลมเหลวมาแลว เพราะ

ความเขลา ความทาทายองคความรู  ความผยอง 

ปจจุบันจะทําอะไรเพ่ิมเติมหรือลงทุนจะขอคําแนะนํา

จากทางธนาคารกอนเลย ซึ่งการเปนหนี้นั้นไมใชเรื่อง

ผดิ แตตองทําการศึกษาเปนอยางด ีรูใหเทาทนัเงนิและ

ตนเอง รูจักพอเพียงพอประมาณ ทุก ๆ  เดือนนอกจาก

ชาํระหนีต้ามธนาคารกาํหนดแลว จะมีการจายเงนิเพิม่

เพื่อตัดตนออกดวยมีมากก็จายมาก มีนอยก็จายนอย

ตามกําลัง” ทําใหการดําเนินชีวิตในปจจุบันสอดคลอง

ไปตามพระราชดาํรัสพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหา

ภูมิพลอดุลยเดช เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง ฉลาด จันทร

สมบัติ (2551 : 256-267) ประกอบไปดวยความพอ

ประมาณ ความมเีหตผุล และการมภูีมคุิมกนันัน้มคีวาม

เกี่ยวเนื่องกัน การมีเหตุผลยอมบงชี้ถึงความพอ

ประมาณ ในขณะที่ความพอประมาณจะไปสราง

ภูมิคุมกัน ขณะเดียวกันการมีภูมิคุมกันนั้นเปนเงื่อนไข

ของการมเีหตุผล สวนเงือ่นไขการมคีวามรูคูคณุภาพจะ

เปนเครือ่งมอืสาํคัญทีจ่ะหนนุชวยองคประกอบทัง้สาม

ใหดําเนินไปอยางมั่นคงโดยทั้งสามสวนนั้นไมสามารถ

แยกกันไดอยางเด็ดขาดซึ่งจะหนุนเสริมกันและกัน

มีการแสวงหาความรู สมัยใหม มาผสมผสานกับ

ภมูปิญญาดัง้เดมิชวยอดุรรูัว่รายจายครอบครวั โดยยดึ

คตวิารูจกัหารายไดและรูจกัใชจายทีเ่ปนประโยชน ราย

ไดจากวถิเีกษตรผสมผสานไมไดเปนกอบเปนกาํในทันที

แตมีจังหวะกาวไปตามลําดับ ซึ่งสามารถถอดบทเรียน

จากยายดา – ตาสิมฟารมคือ 

 1. พอไดอยูไดกิน หมายถึง การเลี้ยงสัตว

และปลกูพชืตามกาํลงัของตนเองไมทาํจนเกนิตวักลาย

เปนการลงทุนลงแรงเกินความจําเปน 

 2. พอมีเงินตัดดอกเบี้ย หมายถึง ตองหา

รายไดทีพ่อกบัการผอนชาํระดอกเบีย้ธนาคารในแตละ

เดือนใหตรงเวลา รักษาเครดิตที่ดี

 3. พอมองเห็นรายไดที่ชัดเจน หมายถึง 

ทําใหเกิดความมั่นคงของรายได เชน รายไดจากการ

ขายไข รายไดจากการขายโคเน้ือ รายไดจากการขาย

กลวย ส่ิงเหลานี้เปนรายไดที่มองเห็นเปนรูปธรรม

ชัดเจน

 4. มีเงินปรับปรุงพื้นที่ หมายถึง รูจักการ

เก็บออมเงินเพื่อพัฒนาปรับปรุงพื้นที่ในอนาคต

 5. มีเงินชําระหนี้ไดหมด หมายถึง ตอง

ผอนชําระเงินตนควบคูไปดวยเพื่อปลดชําระหนี้สิน

ขอเสนอแนะ
 จากการวิเคราะหขอมูล ผลการวิจัย และ

การอภปิรายผลการวจิยัดงัทีไ่ดกลาวขางตน คณะผูวิจยั

มีขอเสนอแนะ ดังนี้ 
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 1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบดานการ

บริหารจัดการ การเกิดรายได และความมั่นคงทาง

อาชีพ ระหวางเกษตรเชิงเดี่ยวและเกษตรแบบผสม

ผสาน

 2. ควรมกีารศกึษาวิจยัถงึความลมเหลวใน

การทาํเกษตรแบบผสมผสาน เพือ่เปนการปองกนัความ

เสี่ยงใหแกผูที่สนใจทําการเกษตรผสมผสานในอนาคต

 3. ควรมีจัดตั้งกลุมผูทําการเกษตรโดยใช

หลักของเกษตรทฤษฏีใหมในการปรับปรุงและพัฒนา

พื้นที่ในจังหวัดมหาสารคามเพื่อนํารองและตนแบบให

แกเกษตรกร

กิตติกรรมประกาศ
 ขอขอบพระคุณ เจาของกิจการและผูมี

สวนเก่ียวของผูใหขอมูลในการทําวิจัยจากยายดา-ตา

สิมฟารมบานโคกกลาง หมูท่ี 3 ตําบลบรบือ อําเภอ

บรบือ จังหวัดมหาสารคาม ที่ใหความรวมมือในการ

ดาํเนนิกจิกรรมและใหขอมลูทีเ่ปนประโยชนในการวจิยั

ครัง้นี ้จนทาํใหงานวจัิยในครัง้นีเ้สรจ็สมบรูณไปไดดวย

ดสีาํหรับงานวจิยัชิน้นี ้ไดรบัทนุอดุหนนุจากสถาบนัวจัิย

และพฒันา มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม” ประจาํ
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