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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งน้ีจึงมีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาระดับการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี 2) เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมการจัดการความมั่นคงทางอาหารของ

นกัศกึษา และ 3) เพือ่ศึกษาปัจจยัทีม่คีวามความสมัพนัธ์กบัการปฏบัิติตนตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีง และปัจจยั

ทีม่คีวามความสมัพันธ์กับพฤตกิรรมการจดัการความมัน่คงทางอาหารของนกัศึกษา ประชากรในการวจิยัครัง้นี ้ได้แก่ 

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี จ�ำนวน 17,454 คน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

สุราษฎร์ธานี ที่ศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 จ�ำนวน 391 คน ด้วยวิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified 

Sampling) การเก็บข้อมูลใช้แบบสอบถาม สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย 

(Mean) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์แบบเพียร์สัน  

(Pearson’s Product Moment Correlation) ผลจากการวิจัยปรากฏดังนี้

	 1) การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา พบว่า โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก  

มีค่าเฉลี่ย 3.62

	 2) พฤติกรรมการจัดการความมั่นคงทางอาหารของนักศึกษา พบว่า โดยภาพรวม อยู่ในระดับดี มีค่า

เฉลี่ย 3.55

	 3) การปฏิบตัตินตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพยีง มคีวามสมัพนัธ์เชงิบวก กบั พฤตกิรรมการจดัการความ

มั่นคงทางอาหาร อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01
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	 ผลการวจิยัพบว่า อาย ุและระดบัการศึกษา มคีวามสัมพนัธ์เชงิลบ กบัพฤติกรรมการจดัการความมัน่คง

ทางอาหารของนักศึกษา ดังนั้นผู้ปกครอง อาจารย์ และผู้ที่ใกล้ชิด จึงควรดูแล เอาใจใส่บุตรหลาน ด้านการบริโภค

อาหาร และโภชนาการอย่างใกล้ชดิมากยิง่ขึน้ ทกุภาคส่วนควรมกีารเผยแพร่ ประชาสัมพนัธ์ข้อมลูและข่าวสารเกีย่ว

กบัหลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง และการด�ำเนนิชวีติตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีงอย่างต่อเนือ่ง เพือ่ให้นกัศกึษา

และประชาชนทกุคน มคีวามรู ้ความเข้าใจท่ีถกูต้อง จนสามารถน�ำแนวทางหลกัความพอเพยีงไปปฏบิตัแิละประยกุต์

ใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้อย่างเหมาะสม

	 ค�ำส�ำคัญ : พฤติกรรม ความมั่นคงทางอาหาร เศรษฐกิจพอเพียง

	

ABSTRACT
	 The purposes of this research were (1) to study self-sufficiency economy practice of 

students from Suratthani Rajabhat University, (2) to study food security management behavior of 

students, and (3) to study factors related to self-sufficiency economy and factors related to food 

security management behavior of students. 

	 The population was 17,454 students from Suratthani Rajabhat University. The sample 

for this research was 391 students in Semester I, Academic Year 2016 collected by stratified 

sampling technique. Questionnaires were used for data collection. Frequency, percentage, mean, 

standard deviation, and Pearson’s product moment correlation were used to analyze the data. 

The results revealed that

	 1) self-sufficiency economy practice of students was at good level with an average of 

3.62. 

	 2) behavior in food security management of students was at good level with an  

average of 3.55. 

	 3) self-sufficiency economy practice and food security management behavior were 

significantly positively correlated at .01 level.

The results showed that age and education level had negative correlations with food safety 

management behavior of the students. Therefore, parents, teachers, and close relatives should 

take care of their children about food consumption and nutrition more closely. All sectors should 

publish and disseminate information and news about Sufficiency Economy Philosophy and way 

of life in accordance with the sufficiency economy continuously in order to provide students and 

all people with the correct knowledge and understanding until they can apply the principles of 

sufficiency to practice and apply in their daily lives properly.

	 Keywords : Behavior, Food Security, Self-sufficiency Economy 
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บทน�ำ

	 ประเทศไทยถูกจัดอันดับในระดับต้นๆ 

ระหว่างประเทศที่ก�ำลังพัฒนา และได้รับการยอมรับ

ว่าเป็นประเทศผูผ้ลติและผูส่้งออกอาหารชัน้น�ำของโลก

ทีส่่งออกสนิค้าอาหารและสนิค้าการเกษตรต่างๆ หลาย

ชนิด ประเทศไทยตอบสนองความต้องการการบริโภค

อาหารของหลายประเทศทั่วโลกโดยการส่งออกสินค้า

อาหารและสินค้าเกษตรแปรรูปในปริมาณมาก เช่น 

สบัปะรดกระป๋อง น�ำ้สบัปะรด กุง้แช่แข็ง ข้าว อ้อย มนั

ส�ำปะหลงั ล�ำไย ทเุรยีน และมงัคดุ (Sribuathong and 

Trevanich, 2010) จึงอาจกล่าวได้ว่า ประเทศไทยมี

ความสามารถในการผลติอาหารส�ำหรบัการบรโิภคของ

มนุษย์ อาหารสัตว์และพลังงานชีวภาพท่ีพอเพียง   

(อภิชาติ พงษ์ศรีหดุลชัย และคณะ, 2556) แต่กลับพบ

ว่า ความมั่นคงทางอาหารกลายเป็นปัญหาระดับโลก 

โดยในช่วงทศวรรษแรกของศตวรรษที ่21 สถานการณ์

ความไม่มั่นคงทางอาหารของโลกเริ่มทวีความรุนแรง

มากขึ้น (Nelson et al., 2010) โดยสาเหตุของความ

ไม่มั่นคงทางอาหารมาจากสาเหตุหลายประการ เช่น 

การเพ่ิมขึ้นของประชากร การมีปริมาณอาหารท่ีไม่

เพียงพอส�ำหรับประชากรโลก รายได้เพื่อการยังชีพ 

ผลผลิตท่ีลดลง ราคาอาหาร ค่าโดยสาร และราคา

ผลิตภัณฑ์ทางการเกษตรท่ีเพิ่มขึ้น ความผันผวนทาง

เศรษฐกิจ ท�ำให้การลงทุนด้านอาหารและการพัฒนา

ทางด้านการเกษตรลดลง (Canadian International 

Development Agency, 2014) อีกทั้ง การ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศส่งผลกระทบในทางลบ

ต่อผลผลิตอาหารของโลก เนื่องจาก การเปลี่ยนแปลง

สภาพภมูอิากาศท�ำให้โลกร้อนขึน้ ภยัธรรมชาตเิกดิมาก

ขึ้นและรุนแรงขึ้น ระบบนิเวศเปลี่ยนไป ส่งผลกระทบ

ต่อผลผลิตทางการเกษตร พืชอาหาร จึงท�ำให้ความ

มั่นคงทางอาหารลดลง (อภิชาติ พงษ์ศรีหดุลชัย และ

คณะ, 2556) 

	 รัฐบาลไทยได้เพิม่ระบบการควบคมุอาหาร

ขึน้เพือ่เป็นการประกันให้แก่ประชาชนทกุคนในการเข้า

ถึงปริมาณอาหารที่เพียงพอ มีความปลอดภัยของ

อาหาร มีโภชนาการที่สมดุล และมีอาหารที่ประชาชน

ต้องการ (Sribuathong and Trevanich, 2010)  

การสร้างความมั่นคงทางอาหารเพื่อคนไทยจะเกิดข้ึน

ได้นั้น ต้องมีการจัดการปัจจัยหลัก 4 ประการอย่าง

เหมาะสม ประกอบด้วย 1) การมีสภาพแวดล้อมทาง

เศรษฐกิจ สังคมและการเมืองที่มั่นคงในระดับท้องถิ่น

และในระดับประเทศ 2) องค์ประกอบของเศรษฐกิจ

ทางอาหารโดยการที่รัฐสามารถจัดหาอาหารให้เพียง

พอแก ่ความต ้องการของประชากรในประเทศ  

3) โภชนาการและการปฏิบัติดูแลที่เหมาะสม 4) มี

สุขภาพและสาธารณสุขที่มีคุณภาพดี สภาพแวดล้อม

ทางเศรษฐกิจ สังคมและการเมืองเป็นปัจจัยส�ำคัญ

อย่างยิ่งที่จะน�ำไปสู่ความส�ำเร็จในการแก้ปัญหาความ

ไม่มั่นคงทางอาหารได้ (นงนภัส คู่วรัญญู เที่ยงกมล, 

2552)

	 องค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ 

(Food and Agriculture Organization : FAO) ไดแบ่ง

และให้ความหมายความม่ันคงทางอาหารออกเป็น  

4 มิติย่อย (FAO, 2006)  คือ ความพอเพียง (Availa-

bility) การเข้าถึง (Access) การใช้ประโยชน์ (Utiliza-

tion) และ เสถียรภาพ (Stability) ซึ่งความไม่มั่นคง

ด้านอาหารสามารถส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตและการ

ด�ำรงชพีของมนษุย์ ปัญหาความไม่มัน่คงทางอาหารก่อ

ให้เกิดขาดสารอาหาร หรือการได้รับสารอาหารเกินได้ 

ในปัจจบุนัพบว่า การบรโิภคอาหารจานด่วนกลายเป็น

เรื่องธรรมดาในหมู่ผู้บริโภค โดยพบว่าผู้บริโภคอาหาร

จานด ่วนส ่วนใหญ ่ เป ็นวัยรุ ่นและคนหนุ ่มสาว  

(Wartornpaibul, 2014) พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร

จานด่วน อาหารท่ีมีแคลอรี่สูง การไม่สามารถเข้าถึง

ปรมิาณอาหารทีเ่พยีงพอและมคุีณค่าทางโภชนาการที่

ดี ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต ท�ำให้สุขภาพร่างกายไม่แข็ง

แรง และเจบ็ป่วยได้ (Praneetham and Leekancha, 

2015) การขาดแคลนอาหารย่อมท�ำให้คุณภาพชีวิต

ของประชาชน และครัวเรือนต�่ำลง ซึ่งจะส่งผลต่อการ

พัฒนาประเทศชาติ (อัจฉรา ทองประดับ และคณะ, 

2552) ดังนั้นการได้รับสารอาหารครบถ้วน และ 
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เหมาะสมตามหลกัโภชนาการ จงึเป็นสิง่ทีส่�ำคญัต่อการ

ด�ำรงชีวิตของมนุษย์ 

	 แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นวิถี

ด�ำรงชีวิตของมนุษย์ที่เป็นไปอย่างพอประมาณ เป็น

แนวคิดหน่ึงที่สามารถสร้างความสมดุลระหว่างระบบ

เศรษฐกิจ ระบบสังคม สิ่งแวดล้อมและทรัพยากร 

ธรรมชาตใิห้พัฒนาไปในระดบัเดียวกนั (สรฤทธ จนัสขุ, 

2552) สมเด็จพระเจ้าอยู ่หัวทรงมีพระราชด�ำรัสช้ี

แนวทางในการแก้ไขภาวะวกิฤตทิางเศรษฐกจิ เรือ่งการ

ด�ำเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงและการพึ่งตนเอง

สร้างความเข้มแข็งให้กับตนเองน้ัน เป็นแนวพระราช

ด�ำรัสที่ส่งเสริม สนับสนุน และเชื่อมโยงให้ประชาชน

ชาวไทยมีสุขภาพกาย สุขภาพใจที่สมบูรณ์แข็งแรง มี

คณุภาพชวีติทีด่ขีึน้ได้ (ชาญชยัณรงค์ ทรงคาศร,ี 2552) 

ดังนั้นปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจึงถูกประยุกต์ใช้

ในการพัฒนาประเทศทั้งในระดับโครงสร้าง และ

ปัจเจกบุคคล โดยงานวิจัยนี้จะใช้การปฏิบัติตนตาม

แนวทางปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงซึง่ประกอบด้วย 

ความพอประมาณ ความมีเหตผุลและภมูคิุม้กนั เพือ่ให้

เกิดความมั่นคงทางอาหาร ผลจากการศึกษาจะเป็น

แนวทางในการวางแผน และพฒันารูปแบบการจดัการ

ความมั่นคงทางอาหารที่เหมาะสม ส่งเสริมพฤติกรรม

การบริโภคอาหารที่ เหมาะสม และพอประมาณ 

สามารถเข้าถึงอาหารได้ตลอดเวลาและบริโภคอาหาร

ที่มีความปลอดภัย น�ำไปสู่การบริหารจัดการอาหารที่

มั่นคงและสามารถพึ่งพาตนเองได้

กรอบแนวคิดของการวิจัย

	 กรอบแนวคิดในการวิจัยดังภาพประกอบ

ต่อไปนี้ 

5 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1. เพื่อศึกษาระดับการปฏิบัติตนตาม
แน วท าง เศ รษ ฐกิ จพ อ เพี ย งข อ งนั ก ศึ ก ษ า
มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี 
  2. เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมการจัดการ
ความมั่นคงทางอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏสุราษฎร์ธาน ี
  3. เพื่อศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความ
ความสัมพันธ์กับการปฏิบัติตนตามแนวทาง
เศ ร ษ ฐ ก ิจ พ อ เพ ีย ง  แ ล ะ ป ัจ จ ัย ที ่ม ีค ว า ม
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการจัดการความ
มั่นคงทางอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏสุราษฎร์ธานี 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
   1.1 ประชากร (Population) ที่ ใช้ ใน
การวิจัย ได้แก่ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
สุราษฎร์ธานี ชั ้นปีที ่ 1  ชั ้นปีที ่ 2  ชั ้นปีที ่ 3 

และชั้นปีที่ 4 ที่ศึกษาภาคปกติ ในภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2559 มีจ านวนทั้งสิ้น 17,454 คน 
(ส านักส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียน, 2558)  
   1 .2 กลุ่ ม ตั วอย่ าง  (Sample) ได้ แก่ 
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี ชั้นปีที่ 
1 จ านวน 112 คน ชั้นปีที่ 2 จ านวน 142 คน ชั้น
ปีที่ 3 จ านวน 60 คน และชั้นปีที่ 4 จ านวน 77 
คน ที่ศึกษาภาคปกติ ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2559 สุ่มตัวอย่างจากประชากรโดยอ้างอิงความ
น่ า จ ะ เป็ น  (Probability Sampling)  โด ย ให้
ประชากรมีโอกาสถูกเลือกอย่างเท่าเทียมกันด้วย
วิธีการสุ่ มแบบแบ่ งชั้น  (Stratified Sampling) 
ก าหนดขนาดตัวอย่างที่ความคาดเคลื่อน .05 ตาม
สูตรการค านวณยามาเน (Yamane, 1967) ได้
ขนาดกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 391 คน 
  2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
   เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบวัดที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีลักษณะเป็นแบบสอบถามชนิด
ตรวจสอบรายการ แบบมาตราประเมินค่า มี 5  

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
(Conceptual Framework) 

 
ตัวแปรอิสระ 

(Independent Variables) 
ตัวแปรตาม 

(Dependent Variables) 

 
พฤติกรรมการจัดการ
ความมั่นคงทางอาหาร 

การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
 

คุณลักษณะส่วนบุคคล 
- เพศ 
- อายุ 
- การศึกษา 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1. เพื่อศึกษาระดับการปฏิบัติตนตาม

แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏสุราษฎร์ธานี

	 2. เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมการจัดการ

ความมั่นคงทางอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏสุราษฎร์ธานี

	 3. เพ่ือศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความ
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ความสัมพันธ์กับการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจ

พอเพยีง และปัจจยัทีม่คีวามความสมัพนัธ์กับพฤตกิรรม

การจัดการความมั่นคงทางอาหารของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี

วิธีการด�ำเนินการวิจัย

	 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 	 1.1 ประชากร (Population) ทีใ่ช้ใน

การวิจัย ได ้แก ่  นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

สุราษฎร์ธานี ชั้นปีที่ 1 ชั้นปีที่ 2 ชั้นปีที่ 3 และชั้นปีที่ 

4 ทีศ่กึษาภาคปกติ ในภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2559 

มจี�ำนวนทัง้สิน้ 17,454 คน (ส�ำนกัส่งเสรมิวชิาการและ

งานทะเบียน, 2558) 

	 	 1.2 กลุ่มตัวอย่าง (Sample) ได้แก่ 

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี ชั้นปีที่ 1 

จ�ำนวน 112 คน ชั้นปีที่ 2 จ�ำนวน 142 คน ชั้นปีที่ 3 

จ�ำนวน 60 คน และชั้นปีที่ 4 จ�ำนวน 77 คน ที่ศึกษา

ภาคปกติ ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 

สุ่มตัวอย่างจากประชากรโดยอ้างอิงความน่าจะเป็น 

(Probability Sampling) โดยให้ประชากรมีโอกาสถูก

เลือกอย่างเท่าเทียมกันด้วยวิธีการสุ ่มแบบแบ่งช้ัน 

(Stratified Sampling) ก�ำหนดขนาดตัวอย่างที่ 

ความคาดเคลื่อน .05 ตามสูตรการค�ำนวณยามาเน 

(Yamane, 1967) ได้ขนาดกลุม่ตวัอย่าง จ�ำนวน 391 คน

	 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยัเป็นแบบวดั

ทีผู่วิ้จยัสร้างขึน้ มลีกัษณะเป็นแบบสอบถามชนดิตรวจ

สอบรายการ แบบมาตราประเมินค่า มี 5  ระดับ คือ 

5, 4, 3, 2, และ 1 ผูเ้ช่ียวชาญ จ�ำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบ

ความถกูต้องในด้านเนือ้หา และการใช้ภาษา เพือ่น�ำมา

ปรับปรุงแก้ไข แล้วหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC: 

Index of Item Object Congruence) (Rovinellin 

and Hambleton, 1977) โดยค่าดชันคีวามสอดคล้อง 

(IOC) อยูร่ะหว่าง 0.70 - 1.00 โดยมหีลักการให้คะแนน

ตามการปฏบิตัตินตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีง และ

การจัดการความมั่นคงทางอาหาร ซ่ึงแบ ่งเป ็น  

การปฏบิตัอิยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ การปฏบิตัอิยูใ่นระดบั

มาก การปฏิบตัิอยู่ในระดับปานกลาง การปฏิบตัิอยู่ใน

ระดับน้อย และการปฏิบัติอยู่ในระดับน้อยที่สุด ซึ่ง

แบบสอบถาม ประกอบไปด้วย 4 ตอน ดังนี้ ตอนที่ 1 

ข้อมูลด้านลักษณะทางประชากร ตอนที่ 2 การปฏิบัติ

ตนตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีง ตอนที ่3 พฤตกิรรม

การจดัการความมัน่คงทางอาหาร และตอนที ่4 ค�ำถาม

แบบปลายเปิดเกี่ยวกับความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ

	 ก� ำหนดการให ้คะแนนค� ำตอบของ

แบบสอบถาม ตอนที่ 2 และ ตอนที่ 3 ดังนี้ 

	 ปฏิบัติทุกครั้ง	 	 ก�ำหนดให้ 5 คะแนน

	 ปฏิบัติบ่อยครั้ง	 ก�ำหนดให้ 4 คะแนน

	 ปฏิบัติบางครั้ง		 ก�ำหนดให้ 3 คะแนน

	 ปฏิบัตินานๆ ครั้ง	 ก�ำหนดให้ 2 คะแนน

	 ไม่เคยปฏิบัติเลย	 ก�ำหนดให้ 1 คะแนน    

	 การแปลผลคะแนนโดยการน�ำคะแนนที่

ได้มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยเลขคณิต ซึ่ง ส�ำเริง จันทร

สุวรรณ และ สุวรรณ บัวทวน (2547) ก�ำหนดการแปล

ความหมายของระดบัคะแนนเฉลีย่ (ค่าเฉลีย่เลขคณติ) 

โดยยดึหลกัเกณฑ์ในการวดัการปฏบิตัเิป็นช่วงคะแนน

เฉลี่ย 5 ระดับ ดังนี้ 

	 4.50 - 5.00	มีการปฏิบัติ ในระดับมาก

ที่สุด

	 3.50 - 4.49	มีการปฏิบัติ ในระดับมาก

	 2.50 - 3.49	มีการปฏิบัติ ในระดับปาน

กลาง

	 1.50 - 2.49	มีการปฏิบัติ ในระดับน้อย

	 1.00 - 1.49	มีการปฏิบัติ ในระดับน้อย

ที่สุด

	 การทดลองใช้ (Try out) แบบสอบถาม 

กับนักศึกษาที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 60 คน เพื่อ

หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใช้วิธีหาค่า

ประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach's Coeffi-

cient Alpha) ได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้ง

ฉบับ เท่ากับ 0.941

5 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1. เพื่อศึกษาระดับการปฏิบัติตนตาม
แน วท าง เศ รษ ฐกิ จพ อ เพี ย งข อ งนั ก ศึ ก ษ า
มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี 
  2. เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมการจัดการ
ความมั่นคงทางอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏสุราษฎร์ธาน ี
  3. เพื่อศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความ
ความสัมพันธ์กับการปฏิบัติตนตามแนวทาง
เศ ร ษ ฐ ก ิจ พ อ เพ ีย ง  แ ล ะ ป ัจ จ ัย ที ่ม ีค ว า ม
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการจัดการความ
มั่นคงทางอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏสุราษฎร์ธานี 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
   1.1 ประชากร (Population) ที่ ใช้ ใน
การวิจัย ได้แก่ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
สุราษฎร์ธานี ชั ้นปีที ่ 1  ชั ้นปีที ่ 2  ชั ้นปีที ่ 3 

และชั้นปีที่ 4 ที่ศึกษาภาคปกติ ในภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2559 มีจ านวนทั้งสิ้น 17,454 คน 
(ส านักส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียน, 2558)  
   1 .2 กลุ่ ม ตั วอย่ าง  (Sample) ได้ แก่ 
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี ชั้นปีที่ 
1 จ านวน 112 คน ชั้นปีที่ 2 จ านวน 142 คน ชั้น
ปีที่ 3 จ านวน 60 คน และชั้นปีที่ 4 จ านวน 77 
คน ที่ศึกษาภาคปกติ ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2559 สุ่มตัวอย่างจากประชากรโดยอ้างอิงความ
น่ า จ ะ เป็ น  (Probability Sampling)  โด ย ให้
ประชากรมีโอกาสถูกเลือกอย่างเท่าเทียมกันด้วย
วิธีการสุ่ มแบบแบ่ งชั้น  (Stratified Sampling) 
ก าหนดขนาดตัวอย่างที่ความคาดเคลื่อน .05 ตาม
สูตรการค านวณยามาเน (Yamane, 1967) ได้
ขนาดกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 391 คน 
  2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
   เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบวัดที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีลักษณะเป็นแบบสอบถามชนิด
ตรวจสอบรายการ แบบมาตราประเมินค่า มี 5  

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
(Conceptual Framework) 

 
ตัวแปรอิสระ 

(Independent Variables) 
ตัวแปรตาม 

(Dependent Variables) 

 
พฤติกรรมการจัดการ
ความมั่นคงทางอาหาร 

การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
 

คุณลักษณะส่วนบุคคล 
- เพศ 
- อายุ 
- การศึกษา 
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	 3. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

	 	 วิเคราะห์ข้อมูลท่ีรวบรวมได้จาก

แบบสอบถามโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูป

ช่วยในการวิเคราะห์ข้อมูล โดยมีขั้นตอนดังนี้

	 	 3.1 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิง

พรรณนา (Descriptive Statistics) ใช้วิเคราะห์

ลักษณะทางประชากร ประกอบด้วย เพศ อายุ การ

ศึกษา การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

และความมั่นคงทางอาหาร ได้แก่ ค่าความถี่ (Frequ-

ency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)

	 	 3.2 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิง

อ้างอิง (Inferential Statistics) ค�ำนวณหาค่าสห

สัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Product - Moment 

Correlation Coefficient) ของระดับคะแนนการ

ปฏบิตัตินตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีงกบัการจดัการ

ความมั่นคงทางอาหารของนักศึกษา

ผลการวิจัย

	 การวิจัยครั้งน้ีสามารถสรุปผลการวิจัยได้

ดังนี้

	 1. การศึกษาระดับการปฏิบัติตนตาม

แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏสุราษฎร์ธานี พบว่า นักศึกษามีการปฏิบัติตน

ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง โดยภาพรวม อยู่ใน

ระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 3.62 และเมื่อพิจารณาเป็นราย

ด้าน พบว่า การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอ

เพียง ที่อยู่ในระดับมาก ได้แก่ เงื่อนไขคุณธรรม มีค่า

เฉลีย่เท่ากบั 3.95 ความมเีหตผุล มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 3.68 

และการมีภูมิคุ้มกัน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.59 ตามล�ำดับ 

ส�ำหรบัการปฏบิตัตินตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีง ที่

อยู่ในระดับปานกลาง ได้แก่ เงื่อนไขความรู้ มีค่าเฉลี่ย 

3.49 และความพอประมาณ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.43 

ตามล�ำดับ 

	 2. การศึกษาระดับพฤติกรรมการจัดการ

ความมั่นคงทางอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏสุราษฎร์ธานี พบว่า นักศึกษามีพฤติกรรมการ

จดัการความมัน่คงทางอาหาร โดยภาพรวม อยูใ่นระดบั

มาก มีค่าเฉลี่ย 3.55 และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน  

พบว่า พฤติกรรมการจัดการความมั่นคงทางอาหาร  

ที่อยู่ในระดับมาก ได้แก่ การมีเสถียรภาพความมั่นคง

ทางอาหาร มีค ่าเฉล่ียเท่ากับ 3.71 และการใช้

ประโยชนด้านอาหาร มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 3.63 ตามล�ำดบั 

ส�ำหรับพฤติกรรมการจัดการความมั่นคงทางอาหาร  

ที่อยู ่ในระดับปานกลาง ได้แก่ ความพอเพียงของ

ปริมาณอาหาร มีค่าเฉลี่ย 3.49 และการเข้าถึงอาหาร 

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.34 ตามล�ำดับ

	 3. การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการ

ปฏบิตัตินตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีงกบัการจดัการ

ความมั่นคงทางอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภฏัสรุาษฎร์ธาน ีพบว่า การปฏบิตัตินตามแนวทาง

เศรษฐกิจพอเพียง มีความสัมพันธ ์เชิงบวก กับ 

พฤตกิรรมการจดัการความมัน่คงทางอาหาร อย่างมนียั

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 อาจกล่าวได้ว่า ถ้าหาก

นักศึกษามีการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอ

เพียงที่ถูกต้องและเหมาะสมก็จะมีพฤติกรรมการ

จดัการความมัน่คงทางอาหารทีด่ ีถกูต้องและเหมาะสม

ด้วย

	 ผลจากการศึกษา พบว่า เพศ ไม่มีความ

สัมพันธ์กับ พฤติกรรมการจัดการความมั่นคงทาง

อาหาร ในขณะที ่พบว่า เพศ มคีวามสัมพนัธ์เชิงลบ กบั 

การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง อย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นั่นคือ เพศชาย มีการ

ปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ที่ดีกว่า เพศ

หญิง

	 อายุ ไม่มีความสัมพันธ์กับ การปฏิบัติตน

ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ในขณะที่ พบว่า อายุ 

มีความสัมพันธ์เชิงลบ กับ พฤติกรรมการจัดการความ

มัน่คงทางอาหาร อย่างมนียัส�ำคัญทางสถติทิีร่ะดบั .01 

นั่นคือ กลุ่มตัวอย่างที่มี อายุน้อยกว่า มีพฤติกรรมการ

จัดการความมั่นคงทางอาหาร ที่ดีกว่า กลุ่มตัวอย่างที่

มีอายุมากกว่า
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	 การศกึษา มคีวามสมัพนัธ์เชิงบวก กบั การ

ปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั่นคือ กลุ่มตัวอย่างที่มี

ระดับการศึกษาสูงกว่า มีการปฏิบัติตนตามแนวทาง

เศรษฐกิจพอเพียง ที่ดีกว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีระดับการ

ศกึษาน้อยกว่า แต่พบว่า การศึกษา มคีวามสมัพนัธ์เชิง

ลบ กับ พฤติกรรมการจัดการความมั่นคงทางอาหาร 

อย ่างมี นัยส�ำ คัญทางสถิติที่ ระดับ .01 น่ันคือ  

กลุ่มตัวอย่างที่มีระดับการศึกษาน้อยกว่า มีพฤติกรรม

การจดัการความมัน่คงทางอาหาร ทีด่กีว่า กลุม่ตวัอย่าง

ที่มีระดับการศึกษาสูงกว่า ดังปรากฏในตารางที่ 1

		

ตารางที่ 1 ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร เพศ อายุ การศึกษา การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงและ

พฤติกรรมการจัดการความมั่นคงทางอาหารของกลุ่มตัวอย่าง

* มีนัยส�ำคัญที่ระดับ .05

** มีนัยส�ำคัญที่ระดับ .01

อภิปรายผลการวิจัย

	 การวจิยัครัง้นีส้ามารถอภปิรายผลการวจิยั

ได้ดังนี้

	 1. การปฏบิตัตินตามแนวทางเศรษฐกิจพอ

เพยีงของนกัศกึษา พบว่า โดยภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก 

และเมือ่พจิารณาเป็นรายด้าน พบว่า การปฏบิตัตินตาม

แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ที่อยู่ในระดับมาก ได้แก่ 

เงื่อนไขคุณธรรม ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกัน 

แต่อย่างไรกต็าม เป็นทีน่่าสงัเกตว่า เงือ่นไขความรูแ้ละ

ความพอประมาณ มีระดับการปฏิบัติตนตามแนวทาง

เศรษฐกจิพอเพยีง อยูใ่นระดบัปานกลาง ดงันัน้ จงึควร

มีการส่งเสริม ให้ความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับ

แนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีงแก่นกัศึกษา เพือ่ให้นกัศึกษา

มีความรู ้ ทัศนคติและแรงจูงใจที่ดีในการน�ำหลัก

ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาประยกุต์ในชีวติประจ�ำวนั 

ซึ่งจากการวิจัยของ จิรายุ พ่วงศรี (2550) พบว่า 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

ภูมิพลอดุลยเดชช่วยให้ประชาชนเข้าใจแนวคิดการ

ด�ำเนินชีวิตอย่างพอประมาณ  มีภูมิคุ้มกัน และมีความ

เพียงพอ ดังน้ัน การจัดการเรียนการสอนในวิชา

สังคมศาสตร์จึงควรบรรจุเน้ือหาเกี่ยวกับพระราชด�ำริ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นเนื้อหาหลักในรายวิชา

ของนักศึกษาทุกหลักสูตร โดยเน้นให้นักศึกษาได้เห็น

ถงึประโยชน์ของพระราชด�ำริปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง

8 

มั่นคงทางอาหาร ที่ดีกว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีระดับ
การศึกษาสูงกว่า ดังปรากฏในตารางที่ 1 

   

ตารางที่ 1 ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร เพศ อายุ การศึกษา การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
และพฤติกรรมการจัดการความมั่นคงทางอาหารของกลุ่มตัวอย่าง 

ตัวแปร เพศ อายุ การศึกษา การปฏิบัติตนตาม
แนวทางเศรษฐกิจ

พอเพียง 

พฤติกรรมการจัดการความ
มั่นคงทางอาหาร 

เพศ 1 .022 .014 -.137** .037 
อายุ  1 .687** .050 -.169** 
การศึกษา   1 .107* -.206** 
การปฏิบัติตน
ตามแนวทาง
เศรษฐกิจ
พอเพียง 

   1 .409** 

* มีนัยส าคัญที่ระดับ .05 
** มีนัยส าคัญที่ระดับ .01 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

ก า ร วิ จั ย ค รั้ ง นี้ ส า ม า ร ถ อ ภิ ป ร า ย
ผลการวิจัยได้ดังนี้ 

1. การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียงของนักศึกษา พบว่า โดยภาพรวม อยู่ใน
ระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ที่อยู่
ในระดับมาก ได้แก่ เงื่อนไขคุณธรรม  ความมี
เหตุผล และการมีภูมิคุ้มกัน แต่อย่างไรก็ตาม เป็น
ที่ น่ า สั ง เก ต ว่ า  เงื่ อ น ไข ค ว าม รู้ แ ล ะ ค ว าม
พอประมาณ มีระดับการปฏิบัติตนตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง อยู่ในระดับปานกลาง ดังนั้น จึง
ควรมีการส่งเสริม ให้ความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้อง
เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงแก่นักศึกษา 
เพื่อให้นักศึกษามีความรู้ ทัศนคติและแรงจูงใจที่ดี
ในการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพี ยงมา

ประยุกต์ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งจากการวิจัยของ จิรายุ 
พ่วงศรี (2550) พบว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
สมเด็จพระเจ้าอยู่หั วภูมิพลอดุลยเดชช่วยให้
ประชาชนเข้าใจแนวคิดการด าเนินชีวิตอย่าง
พอประมาณ  มีภูมิคุ้มกัน และมีความเพียงพอ 
ดั ง นั้ น  ก า ร จั ด ก า ร เรี ย น ก า ร ส อ น ใน วิ ช า
สั งค มศ าสต ร์ จึ งค วรบ รรจุ เนื้ อ ห า เกี่ ย วกั บ
พระราชด าริปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นเนื้อหา
หลักในรายวิชาของนักศึกษาทุกหลักสูตร โดยเน้น
ให้นักศึกษาได้เห็นถึงประโยชน์ของพระราชด าริ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้มากที่สุด และควร
สอนให้ครอบคลุมถึงประเด็นการประยุกต์ใช้ระบบ
เศรษฐกิจกระแสหลักเพื่อให้นักศึกษาได้มีความ
เข้าใจอย่างถูกต้อง (รติพร ถึงฝั ่งและจินตนา 
เกิดลาภี, 2556) อีกทั้ง การรับฟังข่าวสาร และ
การติดตามเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจาก
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ให้มากที่สุด และควรสอนให้ครอบคลุมถึงประเด็นการ

ประยกุต์ใช้ระบบเศรษฐกจิกระแสหลกัเพือ่ให้นกัศกึษา

ได้มีความเข้าใจอย่างถูกต้อง (รติพร ถึงฝั่งและจินตนา 

เกิดลาภี, 2556) อีกทั้ง การรับฟังข่าวสาร และการ

ติดตามเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากสื่อ

โทรทัศน์เป็นประจ�ำทุกวัน จะช่วยท�ำให้เข้าใจแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียงและสามารถน�ำมาใช้ในชีวิตประจ�ำ

วันได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม (ศศิพรรณ บัวทิพย์, 

2547; ปวัน มีนรักษ์เรืองเดช, 2549; จิรายุ พ่วงศรี, 

2550) 

	 2. พฤติกรรมการจัดการความมั่นคงทาง

อาหารของของนักศึกษา พบว่า โดยภาพรวม อยู่ใน

ระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 

พฤติกรรมการจัดการความมั่นคงทางอาหาร ที่อยู่ใน

ระดับมาก ได้แก่ การมีเสถียรภาพความม่ันคงทาง

อาหาร และการใช้ประโยชนด้านอาหาร แต่พบว่า 

พฤตกิรรมการจดัการความมัน่คงทางอาหาร ด้านความ

พอเพียงของปริมาณอาหาร และการเข้าถึงอาหาร  

อยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  

ชุลีวรรณ ปราณีธรรม และ อินทรียา หลีกันชะ (2558) 

ที่พบว่า การเข้าถึงอาหารของกลุ่มตัวอย่างผู้บริโภคใน

อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัสรุาษฎร์ธานอียูใ่นระดบัปานกลาง 

บางครวัเรอืนมกีารปลกูพชืผกัสวนครัวรับประทานเอง 

และมีแหล ่งอาหารธรรมชาติ เช ่น พืชพื้น ถ่ิน  

พืชสมุนไพร เห็ด หรือสัตว์ในพื้นที่ใกล้เคียงที่สามารถ

น�ำมาเป็นอาหารได้ในระดับปานกลาง และสอดคล้อง

กับผลการศึกษาของ อัจฉรา ทองประดับ และคณะ 

(2552) ที่พบว่า ระดับความมั่นคงด้านอาหารของครัว

เรือนในต�ำบลการะเกด อ�ำเภอเชียรใหญ่ จังหวัด

นครศรีธรรมราช อยู่ในระดับค่อนข้างมั่นคง คิดเป็น

ร้อยละ 53.50 ด้านการเข้าถึงอาหารของครัวเรือน 

พบว่า ครัวเรือนร้อยละ 47.90 อยู่ในระดับค่อนข้าง

มั่นคง ส่วนด้านการใช้ประโยชน์จากอาหารของครัว

เรือน ครัวเรือนส่วนใหญ่อยู่ในระดับไม่มั่นคงร้อยละ 

52.40

	 3. ความสมัพนัธ์ระหว่างการปฏบิตัตินตาม

แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงกับการจัดการความมั่นคง

ทางอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

สุราษฎร์ธานี พบว่า การปฏิบัติตนตามแนวทาง

เศรษฐกิจพอเพียง มีความสัมพันธ ์เชิงบวก กับ 

พฤตกิรรมการจดัการความมัน่คงทางอาหาร สอดคล้อง

กบัผลการศกึษาของ ชลุวีรรณ ปราณธีรรม และ อนิทรี

ยา หลกีนัชะ (2558) ทีพ่บว่า สมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัเป็น

บุคคลแบบอย่างที่ท�ำให้เกิดแรงบันดาลใจต่อการ

จัดการความมั่นคง การได้เห็นโครงการตามพระ

ราชด�ำริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว โครงการ

เศรษฐกิจพอเพียง ท�ำให้เกิดแรงบันดาลใจต่อการ

จัดการความม่ันคง ทั้งนี้ยังสอดคล้องกับผลการศึกษา

ของ รติพร ถึงฝั่งและจินตนา เกิดลาภี (2556) ที่พบว่า 

ทศันคตเิกีย่วกบัพระราชด�ำรปิรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

แรงจูงใจในการปฏิบัติตามพระราชด�ำริปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงเป็นตัวแปรที่มีผลต่อพฤติกรรมการ

บรโิภคตามแนวพระราชด�ำรปิรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง

	 ผลจากการศึกษา พบว่า ตัวแปร “อายุ” 

ไม่มีความสัมพันธ์กับ การปฏิบัติตนตามแนวทาง

เศรษฐกิจพอเพยีง “การศกึษา” มคีวามสมัพนัธ์เชงิบวก 

กบั การปฏิบตัตินตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง กล่าว

คอื กลุม่ตวัอย่างทีม่รีะดับการศกึษาสงูกว่า มกีารปฏบิตัิ

ตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ที่ดีกว่า กลุ่ม

ตัวอย่างที่มีระดับการศึกษาน้อยกว่า ทั้งนี้เนื่องจาก

ประชาชนชาวไทย ได้รับทราบเกี่ยวกับหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง และการด�ำเนินชีวิตตามแนวทาง

เศรษฐกิจพอเพียงจากสื่อต่างๆ อย่างต่อเนื่อง ท�ำให้

เข้าใจและตระหนักถึงความพอเพียง เข้าใจเศรษฐกิจ

ในปัจจุบัน สามารถน�ำหลักเศรษฐกิจพอเพียงมา

ประยุกต์ใช้ให้เข้ากับชีวิตประจ�ำวัน มีการวางแผนที่

เหมาะสม 

	 อย่างไรก็ตาม ผลการศึกษา พบว่า เพศ  

มีความสัมพันธ์เชิงลบ กับ การปฏิบัติตนตามแนวทาง

เศรษฐกิจพอเพียง กล่าวคือ เพศชาย มีการปฏิบัติตน

ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ที่ดีกว่า เพศหญิง ซึ่ง

สอดคล้องกับ ชุลีวรรณ ปราณีธรรม (2553) ที่กล่าวว่า 
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เพศชายมีโอกาสในการท�ำกิจกรรมมากกว่าเพศหญิง 

เช่น การท�ำไร่ ท�ำสวน และตกปลา เป็นต้น ซ่ึงอาจ 

ส่งผลให้เพศชายมพีฤตกิรรมต่อสิง่แวดล้อมสงูกว่าเพศ

หญงิ นอกจากนีก้ารทีเ่พศชายมคีวามเป็นผูน้�ำมากกว่า

เพศหญงิอาจท�ำให้เพศชายมส่ีวนร่วมในกจิกรรมต่างๆ 

มากกว่าเพศหญิง

	 ผลจากการศึกษา พบว่า ตัวแปร “เพศ” 

ไม่มคีวามสมัพันธ์กับ พฤติกรรมการจดัการความมัน่คง

ทางอาหาร สอดคล้องกับผลการศึกษาของ ชุลีวรรณ 

ปราณีธรรม และ อินทรียา หลีกันชะ (2558) พบว่า

ตัวแปร “เพศ” ไม่มีผลต่อพฤติกรรมการจัดการความ

มัน่คงทางอาหาร สรปุได้ว่า ผูบ้รโิภคเพศหญงิ และเพศ

ชายมีพฤติกรรมการจัดการความม่ันคงทางอาหารไม่

แตกต่างกัน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก ภาคใต้มีทรัพยากร

ที่อุดมสมบูรณ์ มีแหล่งอาหารท้ังท่ีหาได้จากทางบก 

และทางน�ำ้ โดยเฉพาะอาหารทะเล ประชาชนในอ�ำเภอ

เมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี มีอาหารรับประทานครบ  

3 มือ้และพอเพียง ไม่จ�ำเป็นต้องยมือาหารหรอืขอความ

ช่วยเหลือจากเพื่อนหรือญาติ มีแหล่งน�้ำท่ีสะอาด

สามารถน�ำมาประกอบอาหารได้ ประชาชนมกีารเลอืก

ผลิต ซื้อและเอาใจใส่เรื่องการบริโภคอาหารสะอาด 

รสชาติอร่อย และครบหลักโภชนาการโดยบริโภคตาม

เกณฑ์ที่กองโภชนาการได้แนะน�ำ 

	 การวิจัยพบว่า ตัวแปร “อายุ และ ระดับ

การศึกษา” มีความสัมพันธ์เชิงลบ กับ พฤติกรรมการ

จัดการความมั่นคงทางอาหาร กล่าวคือ กลุ่มตัวอย่าง 

ทีม่ ีอายแุละระดบัการศกึษา น้อยกว่า มพีฤตกิรรมการ

จัดการความมั่นคงทางอาหาร ท่ีดีกว่า กลุ่มตัวอย่าง 

ทีม่ ีอายแุละระดับการศกึษา มากกว่า ทัง้นีเ้นือ่งมาจาก 

กลุ่มนักศึกษาที่มีอายุน้อย หรือ เพิ่งเข้าเรียนในระดับ

มหาวิทยาลัยส่วนใหญ่ยังคงพักอาศัยอยู่กับครอบครัว 

หรือหากพักที่หอพักจะเดินทางกลับไปเยี่ยมบ้านทุก

อาทิตย์ จึงได้รับการดูแลและเอาใจใส่จากผู้ปกครอง

อย่างใกลช้ดิ มากกว่ากลุ่มทีม่อีายแุละระดับการศกึษา

ทีส่งูกว่า ซึง่นกัศกึษากลุม่นี ้ต้องออกฝึกงานนอกสถาน

ทีแ่ละมกีจิกรรมและงานทีไ่ด้รบัมอบหมายเพ่ิมมากขึน้ 

จึงท�ำให้พฤติกรรมการจัดการความมั่นคงทางอาหาร

น้อยลง ซึง่ความไม่มัน่คงทางอาหารมผีลกระทบต่อการ

เรยีน สขุภาพและคณุภาพชวีติของนกัศึกษา โดยจะส่ง

ผลท�ำให้ร่างกายขาดสารอาหาร สุขภาพไม่แข็งแรง 

หรืออ่อนแอได้ง่าย ไม่สามารถใช้ชีวิตได้ตามปกต ิ 

สอดคล้องกับผลการศึกษาของ ชุลีวรรณ ปราณีธรรม 

และ อนิทรยีา หลีกนัชะ (2558) ทีพ่บว่า ความไม่มัน่คง

ทางอาหารมีผลกระทบต่อสุขภาพและคุณภาพชีวิต 

เมื่อรับประทานอาหารไม่ครบ 5 หมู่ หรือครบ 3 มื้อ 

จะท�ำให้ขาดสารอาหาร สุขภาพไม่แข็งแรง ภูมิคุ้มกัน

ลดลง เกิดการเจ็บป่วยได้ง่าย อีกทั้ง ความไม่ปลอดภัย

ทางอาหารจะส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตในช่วงที่

มีอายุมากขึ้น ดังนั้น ผู้ที่มีหน้าที่เกี่ยวข้องทุกภาคส่วน 

จะต้องช่วยกันหาวิธีการที่เหมาะสมที่จะช่วยส่งเสริม

และพัฒนาความรู้ความเข้าใจ ความตระหนักเกี่ยวกับ

พฤติกรรมการจัดการความมั่นคงทางอาหารให้แก่

นกัศกึษา เพือ่ให้มพีฤตกิรรมการจดัการความมัน่คงทาง

อาหารอย่างถูกต้องและเหมาะสมยิ่งขึ้นอันจะน�ำไปสู่

การจัดการความมั่นคงทางอาหารที่ยั่งยืนต่อไป

ข้อเสนอแนะ

	 1. ข้อเสนอแนะส�ำหรบัการน�ำผลการวจิยั

ไปใช้

	 	 1.1 ผลการวิจัยพบว่า อายุ และ 

ระดับการศึกษา มีความสัมพันธ์เชิงลบ กับ พฤติกรรม

การจัดการความมั่นคงทางอาหารของนักศึกษากลุ่ม

ตัวอย่าง อาจเนื่องมาจากนักศึกษามีความรู้ แต่อาจจะ

ละเลย ไม่ใส่ใจ ท�ำให้มพีฤตกิรรมการบรโิภคทีไ่ม่เหมาะ

สม รบัประทานอาหารไม่ครบหมู่ ไม่ครบมือ้ ไม่พอเพยีง 

ดังนั้นผู้ปกครอง อาจารย์ และผู้ที่ใกล้ชิด จึงควรดูแล 

เอาใจใส่บุตรหลาน ด้านการบริโภคอาหาร และ

โภชนาการอย่างใกล้ชิดมากยิ่งขึ้น

	 	 1.2 ผลการวิจัยพบว่า การปฏิบัติตน

ตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีง มคีวามสมัพนัธ์เชงิบวก 

กบั พฤตกิรรมการจดัการความมัน่คงทางอาหาร ดงันัน้ 

ทกุภาคส่วนจงึควรมกีารเผยแพร่ ประชาสัมพันธ์ข้อมลู
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และข่าวสารเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

และการด�ำเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

อย่างต่อเนื่อง เพื่อให้นักศึกษาและประชาชนทุกคน 

มีความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้อง จนสามารถน�ำแนวทาง 

หลักความพอเพียงไปปฏิบัติและประยุกต์ใช้ในชีวิต

ประจ�ำวันได้อย่างเหมาะสม 

	 2. ข้อเสนอแนะส�ำหรับการศึกษาค้นคว้า

ต่อไป

	 	 2.1 การศึกษาครั้งต่อไป ควรมีการ

ศกึษาถงึการพฒันาต้นแบบการจดัการความมัน่คงทาง

อาหารเพื่อการจัดการความมั่นคงทางอาหารที่ยั่งยืน

	 	 2.2 ควรท�ำการวิจัยศึกษา ความรู ้

ความตระหนกั เจตคต ิและพฤตกิรรมการจดัการความ

มั่นคงทางอาหารและหลักการเศรษฐกิจพอเพียงของ

กลุ่มตัวอย่างอื่นและขยายพื้นที่ศึกษาให้ใหญ่ขึ้น เช่น 

ศกึษาจากจงัหวัดในเขตพืน้ทีภ่าคใต้ หรอืภาคอืน่ๆ โดย

อาจมีการเปรียบเทียบผลการศึกษาในภูมิภาคท่ีแตก

ต่างกันด้วย

กิตติกรรมประกาศ

	 งานวจิยันีไ้ด้รับทนุอุดหนนุการวิจยัจากงบ

ประมาณ กองทุนวิจัยฯ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

สุราษฎร์ธานี ประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ.2560
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