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บทคัดย่อ
	 บทความวิจัยน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการวิจัยเร่ือง ภูมิปัญญาไทยในการดูแลรักษาโรคมะเฮ็งหรือมะเร็งที่

ปรากฏในคัมภร์ียาใบลานอสีาน ข้อมลูท่ีได้จาก ๑) คมัภร์ียาใบลานอสีานทีผ่่านการตรวจสอบด้านการแปลตวัอกัษร

ธรรมอีสานเป็นภาษาไทยปัจจุบัน จ�ำนวน ๒๑ ผูก  ๒) การสัมภาษณ์หมอยาพื้นบ้านอีสาน จ�ำนวน ๖ คน ๓) จัด

ประชุมกลุ่ม( Focus group ) ได้แก่ หมอยาพื้นบ้านอีสานที่มีชื่อเสียงในภาคอีสานมีประสบการณ์ในการรักษาโรค

มะเฮง็หรอืมะเร็งในท้องถ่ิน นกัวชิาการภาษาถ่ินอสีานและบคุลากรแพทย์แผนไทยและแพทย์ทางเลอืก จ�ำนวน ๑๓ 

คน  

	 ผลการวจิยัพบว่า คมัภร์ียาใบลานอสีานบนัทกึความรูเ้รือ่งเภสชักรรมในการดแูลรกัษาผู้ป่วยโรคมะเฮ็ง

หรือมะเร็ง  จ�ำนวน ๒๑ ชนิด/อาการย่อย ใช้ต�ำรับยา ๑๙๔ ขนาน ตัวยาหลักมีพืชวัตถุ  ๕  ล�ำดับแรก ได้แก่ ยาหัว 

ตากวง ตาไก้ อ้อยด�ำ และข่าหลิ่น พืชวัตถุเหล่านี้เป็นตัวยาหลักมีสรรพคุณเป็นยารักษาผู้ป่วยโรคมะเฮ็งหรือมะเร็ง

ได้หลายชนิด นอกนั้นเป็นตัวยาประกอบ และยาเสริมเพื่อปรุงรสและแต่งกลิ่นให้น่ารับประทานขึ้น                       

	 หมอยาพื้นบ้านอีสานต้องมีองค์ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับชื่อสมุนไพร ส่วนที่ใช้เป็นยาได้อย่างดี จึงจะน�ำ

ต�ำรบัยาในแต่ละขนานไปใช้ได้ ส่วนวธิปีรงุยาในแต่ละขนานนบัว่าเป็นทัง้ศาสตร์และศลิป์ (เทคนคิหรอืเคลด็วชิา) ที่

น�ำเอาพลังพลานุภาพเทวดาและสิ่งศักด์ิสิทธิ์ ตลอดจนพลังศรัทธาพุทธศาสนาซึ่งเป็นวัฒนธรรมพ้ืนฐานของชาว

อีสาน รวบรวมเป็นพลังให้ยามีฤทธิ์ดี สร้างเสริมก�ำลังใจให้แก่ผู้ป่วยให้หายเร็วขึ้น หมอยาพื้นบ้านอีสานต้องเรียนรู้

ด้วยการศึกษาต�ำรายาอย่างลึกซึ้ง คัมภีร์ยาใบลานอีสาน แสดงให้เห็นพลังภูมิปัญญาไทย ได้แก่ ภูมิปัญญาเรื่อง

สรรพคุณสมุนไพรด้วยพืช สัตว์และวัตถุธาตุนานาชนิดสามารถน�ำมารักษาโรคมะเฮ็งหรือมะเร็งได้ ภูมิปัญญาเรื่อง

เครื่องยา ขั้นตอนการปรุงยา และวิธีการรักษา 

	 ค�ำส�ำคัญ : พลังภูมิปัญญาไทย  โรคมะเฮ็งหรือโรคมะเร็ง   คัมภีร์ยาใบลานอีสาน  เภสัชกรรม 

1อาจารย์ประจ�ำคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
2อาจารย์คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม

Therefore the E-san   local wisdom consisted of treatment preparations of drug compounds involve in the  

processing of treatment of Mae Heung or cancer in Medicinal Palm Leaf Scriptures from E-san region of Thailand.
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ABSTRACT
	 This study was investigated  Thai Local Wisdom Medicinal treatment formulation for 

Cancer or Mae  Heung appearing on Medicinal E-san Palm Leaves Scriptures . Data was derived 

from : (1) 28 sections of officially translated from Thai Tham E-SAN Language to Thai modern 

language. (2) 6 interviews of Esan local herbalists.(3) 13 interviews of well regarded E-san local 

folk herbalists with high experiences in Mae Heung or cancer diseases remedies. (4) Focus group 

interviewing  from 13 interviews of well regarded E-san local folk herbalists with high experiences 

in Mae Heung or cancer diseases remedies.

	 The results found that medicinal palm leaf scriptures contained pharmaceutical  care 

knowledge in order to treat cancer diseases for 33 types using 194 medicinal formulations. 

The formulations consisted of herbal active ingredients such as Yahua(named Khaoyen Nuae) , 

Khaoyen Tai, Tak wong (Kampaeng Kao Cheun) , Takai, Molasses, and salin.  All ingredients had 

various types of cancer treatment   indications. The adjuvant  also consisted of stimulation of 

flavoring agents .

	 Palm Leaf scripture normally mentioned herbal products, animal products and  

mineral products which some were certain and some were uncertain. Previously herbalists had 

knowledge of selecting the suitable medicines in order to use the right formula effectively.  The 

composition of formulae  required specific scientific techniques which are combined with the  

traditional beliefs including Buddhism norms and E-san culture. The collection of all herbals can 

yield strong medicinal formula which can empower the patients. Folk Herbalists can  

prescribe effective medicinal compositions. The medicinal Palm Leaf Scriptures can provide 

pharmaceutical data  efficiently including herbal , animal and mineral medicine which can yield 

curing for  Mae Heung or other cancer diseases.   

	 Key words : Thai Local Wisdom Medicinal, Mae Heung or cancer, Pharmacy,  

Medicinal Palm Leaf Scripture.

บทน�ำ

	 โรคมะเร็งเป็นโรคอันตรายท่ีคร่าชีวิต

มนษุย์เป็นจ�ำนวนมากในแต่ละปี  จากการรายงานของ

กรมการแพทย์แผนไทย กระทรวงสาธารณสขุ(สมศกัดิ์  

อรรฆศิลป์ ๒๕๖๑ ;  หน้าออนไลน์ ) พบว่าคนไทยตาย

ด้วยโรคมะเร็งเป็นอันดับ ๑ ของประเทศ และมีผู้ป่วย

รายใหม่ ๑๑๒.๓๙๒ คนต่อปี นบัวนัจะมแีนวโน้มว่าจะ

มีผู้ป่วยและเสียชีวิตเพิ่มมากขึ้น

	 ผู้ป่วยโรคมะเร็งทุกประเภทจะมีอาการ

เจบ็ปวดทรมานทัง้ร่างกายและวธิกีารรกัษาของแพทย์

แผนปัจจุบัน เช่น  การให้ฮอร์โมน  การให้เคมี  การใช้

รังสี  การผ่าตัด เป็นต้น  แต่มีผู้ป่วยจ�ำนวนไม่น้อยที่จะ

รักษาให้หายขาดได้ ขณะเดียวกันผู้ป่วยโรคมะเร็ง

จ�ำนวนหนึ่งต่างได้รับความเจ็บปวดอย่างแสนสาหัสที่

เกิดจากโรคร้ายและความเจ็บปวดจากการรักษาด้วย

วิธีการต่างๆ  ข้างต้น แล้วไม่ได้ผล ผู้ป่วยบางคนจึงได้

หันกลับมารักษาด้วยสมุนไพร คาถา พิธีกรรม ที่หมอ

ยาพื้นบ้านในท้องถิ่นในอดีตใช้รักษาอันเป็นภูมิปัญญา
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ดั้งเดิมของชาวบ้านเพื่อให้ผู้ป่วยให้มีอาการที่ดีขึ้น แต่

การรักษาโรคยงัอยูใ่นวงแคบๆเท่านัน้ (รตันา จนัทร์เถา 

และคณะ ๒๕๔๗ หน้า ๑๖-๑๗)  

	 การวิจัยครั้งนี้คณะนักวิจัยจึงได้คัดสรร

คัมภีร์ยาใบลานอีสานท่ีบรรพบุรุษชาวอีสานมอบให้

อนุชนรุ่นหลังมาเป็นทอดๆ ซึ่งบันทึกเป็นตัวอักษรไทย

อีสานโบราณ ที่ยากต่อคนรุ่นปัจจุบันจะอ่านออก และ

เข้าใจ ต่อมามีนักวิชาการและหมอยาพื้นบ้านอีสานได้

เห็นความส�ำคัญของคัมภีร์ยาใบลานอีสานจึงได้แปล

เป็นภาษาไทยปัจจุบัน   ซ่ึงผ่านการตรวจสอบในด้าน

ภาษาแล้ว คณะผูว้จิยัเหน็ว่าคมัภร์ียาใบลานอสีานได้มี

ผู้วิจัยในด้านต่างๆ จ�ำนวนมากแต่ยังไม่มีนักวิจัยคนใด

ได้หยิบยกการรักษาโรคมะเฮ็งหรือมะเร็งแบบเจาะลึก  

จึงเกิดความสนใจใคร่รู้ว่า  ค�ำว่าโรคมะเฮ็งหรือมะเฮ็ง

ในคมัภร์ียาใบลานอสีานทีก่ล่าวไว้เป็นโรค/อาการชนดิ

เดยีวกนัหรือต่างชนดิกนั  ปราชญ์หมอยาพืน้บ้านอสีาน

ได้บันทึกการรักษาโรคมะเฮ็ง มะเฮ็งหรือมะเร็งด้วยวิธี

การใดบ้าง  ผลงานวจิยันีจ้ะเป็นคลงัปัญญาทีจ่ะให้มนีกั

วิจัยได้ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ทางการแพทย์และ

เภสชักรรมท้องถิน่อีสานได้วจิยัพฒันาต่อยอดในระดบั

ขั้นสูงต่อไป  

	 สรปุผลการวจิยั  จากการประชมุของหมอ

ชาวบ้านและนักวิชาการพบว่าโรคมะเฮ็ง มะเฮ็งหรือ

โรคมะเรง็ทีป่รากฏในคมัภีร์ยาใบลานอสีานตามทศันะ

ของหมอพื้นบ้านอีสานมีลักษณะข้อบ่งชี้โดยรวม ดังนี้ 

	 ๑) โรคมะเฮ็งหรือมะเฮ็ง เป็นโรคเดียวกัน

กบัโรคมะเรง็ในต�ำราการแพทย์แผนปัจจุบนั ซึง่ร่างกาย

ของมนุษย์มีเซลล์ผิดปกติ มีการขยายตัวอย่างรวดเร็ว

เกินปกติ ร่างกายควบคุมไม่ได้ ดังน้ันเซลล์เหล่าน้ีจึง

ลกุลามและแพร่กระจายได้ทัว่ร่างกาย นกัภาษาศาสตร์

อีสานกล่าวว่า โรคมะเฮ็งน้ันคือโรคมะเร็งเน่ืองจาก

ภาษาถิ่นอีสานไม่มีเสียง ร จึงใช้เสียง ฮ หรือ เสียง ล 

แทน 

	 ๒) ผู้ป่วยเป็นโรคมะเร็งนั้นเดิมผู้ป่วยจะ

เป็นโรคใดโรคหนึ่งอยู่แล้วเมื่อป่วยเรื้อรัง จะเกิดเป็น

แผล เนื้อเน่าลุกลาม รักษายาก (เสาวภา  พรสิริพงษ์ 

พรทิพย์ อุศุภรัตน์ และเพ็ญนภา ทรัพย์เจริญ.๒๕๓๙ ;  

หน้า ๑๐) หมอพ้ืนบ้านอีสานเรียกว่าเป็นโรคมะเฮ็ง 

หรือมะเร็งทั้งส้ิน โรคนี้เกิดได้ทุกส่วนของร่างกายทั้ง

ภายใน และภายนอกร่างกาย

	 ๓) ถ้าเป็นโรคมะเฮ็ง หรอืมะเรง็ในบรเิวณ

ใดกจ็ะเกดิการอักเสบ ขยายตวัลุกลามไปยงัอวัยวะอืน่ๆ 

ได้ แสดงให้เห็น พลังภูมิปัญญาของหมอยาพื้นบ้าน

อีสานในการรักษาโรคมะแฮ็ง หรือมะเร็ง ในด้านต่างๆ  

ดังนี้

	 ๑.การรักษาผู้ป่วยโรคมะเฮ็งหรือมะเร็ง

ทางร่างกาย ดังนี้

	 	 ๑.๑. การรักษาด้วยสมุนไพร (คณะ

เภสัช) ยารักษาโรคมะเฮ็งทั่วไป ใช้ สมุนไพรรักษาโรค

ทางกาย ได้แก่

	 	 	 ๑.๑.๑. พชืวตัถ ุ ในคมัภร์ียา

ใบลานอสีาน มพีชืวตัถทุีร่กัษาโรคมะเฮง็ทัว่ไป  จ�ำนวน 

๑๕๒ ชนิด เรียงล�ำดับความถี่ที่ปรากฏในคัมภีร์ยาใบ

ลาน อีสาน จากมากไปหาน้อย ๑๐ ล�ำดับ  ได้แก่ ๑)

ยาหัว ( ๒๑ ครั้ง) ๒) อ้อยด�ำ  (๑๑ ครั้ง) ๓) ข่าล้ิน  

(๖ ครั้ง)๔) มะเขือบ้า(๕ครั้ง)๕) มะนาว(๔ครั้ง) ๖) งิ้ว

(๓ ครั้ง) ๗) ผีเสื้อ (๓ ครั้ง) ๘) ขี้กา (๓ ครั้ง) ๙) มะขาม

(๓ ครั้ง) ๑๐) คูน (๓ ครั้ง)   

	 	 	 ๑.๑.๒. สัตว์วตัถ ุทีใ่ช้ในการ

รักษาโรคแม่เอ็งหรือมะเฮ็งหรือมะเร็งมี จ�ำนวน ๑๒ 

ชนดิ เรยีงล�ำดบัจากความถีท่ีป่รากฏในคัมภีร์ยาใบลาน

อีสานที่ใช ้จากมากไปหาน้อย ๑๐ ล�ำดับ ได้แก่  

๑) มดแดง (๒ ครั้ง) ๒) กบ(๑ ครั้ง) ๓) เขียด (๑ ครั้ง) 

๔) ควายเผือก (๑ ครั้ง) ๕) ม้า (ครั้ง) ๖) หมู (๑ ครั้ง)  

๗) คางคก (๑ ครั้ง) ๘) งูเหลือม (๑ครั้ง) ๙) เสือ  

(๑ ครั้ง) ๑๐) ผึ้ง (๑ครั้ง) 

	 	 	 ๑.๑.๓. ธาตุวัตถุ ที่ใช้ในการ

รักษาโรคมะเฮ็ง หรือมะเร็ง มีจ�ำนวน ๑๐ ชนิด เรียง

ล�ำดบัจากความถีท่ีป่รากฏในคัมภร์ียาใบลานอสีานจาก

มากไปหาน้อย  ได้แก่ ๑) น�ำ้สะอาด (๕ ครัง้) ๒) ฮางคุ 

(๒ ครั้ง) ๓) เกลือ (๑ ครั้ง) ๔) น�้ำพังคา (๑ ครั้ง)  

๕) สียายอ (๑ ครั้ง) ๖) ดิน (๑ ครั้ง) ๗) ปูนใส (๑ ครั้ง) 
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	 	 ๑.๒ เครื่องยาหรือการประกอบยา

คัมภีร์ยาใบลานอีสานมีสมุนไพรรักษาโรคมะเฮ็งหรือ

มะเร็งหลายชนิด การรักษาไม่ได้ใช้สมุนไพรเพียงตัว

เดียวแต่ใช้สมุนไพรหลายชนิดประกอบกันเป็นเครื่อง

ยารกัษาโรคมะเฮง็หรอืมะเรง็ ต�ำรบัยารกัษาโรคมะเฮง็

หรอืมะเร็งทัว่ไป มตี�ำรับยาทัง้หมด ๗๐  ขนาน ในแต่ละ

ขนานจะสมุนไพรหลัก ได้แก่ ยาหัว (มี ๒ ชนิด ได้แก่ 

ยาหวั  ยาหวัแดง ในต�ำรายาอสีานพบว่ายาหวัมช่ืีอเรยีก

หลายชนดิ อาท ิยาหวั  ยาหวัหลวง  ยาหวัแดง ยาหวัต่อ

ล่อ ยาหัวกระแต ส่วนต�ำรับยาไทยเรียกยาหัวว่า ข้าว

เย็นเหนือ ข้าวเย็นใต้) ตากวง (มีชื่อในต�ำรายาไทยว่า 

ก�ำแพงเก้าชั้น) ตาใก้ (มีชื่อในต�ำรายาไทยว่า ก�ำแพง

เจด็ชัน้)  ข่าหลิน่  ส่วนอ้อยด�ำ นัน้เป็นทัง้ตวัยาหลกั ตวั

ยาประกอบเสริมฤทธิย์าให้ดข้ึีน และใช้เป็นยาเสรมิเพือ่

ปรุงรสและแต่งกลิ่นให้น่ารับประทานขึ้น  ตัวอย่าง

	 ภาค ๑ ให้เอาตาเสือ ตับเต่า หอยนั่ง  

ตากวง ตาไก้ ค้อแลน ครั่งด�ำ  ครั่งด่อน ยาหัวต้มกิน 

(อรรถพล ธรรมรังษี, ปริวรรต. ต�ำรับยาวัดสิงห์ทอง

เหนือ บ้านทรายมูล อ�ำเภอทรายมลู จงัหวัดยโสธร ฉบบั

ที่ ๒ ลานที่ ๕ หน้า ๑ /หน้า ๑๔๘)

	 ความว่า ขนาน ๑ ให้เอาตาเสือ ตับเต่า 

หอยนั่ง ตากวง ค้อแลน ครั่งด�ำ ครั่งด่อน ยาหัว ชุดนี้ 

ต้มกิน

	 จากต�ำรับยาขนานนี้มีตัวยาประกอบด้วย  

๑) ตาเสือ ไม่ระบุส่วนที่ใช้ท�ำยา การใช้สมุนไพรชนิดนี้

ต้องใช้ความระมัดระวังสูงเน่ืองจากทุกส่วนของต้น

ตาเสือเป็นพิษกินมากอาจท�ำให้ตายได้และเห็ดที่เกิด

จากขอนไม้ตาเสอืเมือ่กนิเข้าไปจะท�ำให้เกดิอาการเมา 

อาเจียนถึงตายได้เช่นกัน ตับเต่า ๓) หอยนั่ง ๔) ตากวง 

๕) ตาไก้  ๖) ค้อแลน  ๗) ครั่งด�ำ ๘. ครั่งด่อน  ๙. ยา

หัว

	 	 ๑.๓ การปรุงยา

	 	 วธิปีรงุยามคีวามส�ำคญัมาก ในต�ำรบั

ยาบางขนานมีขั้นตอนในการปรุงยาที่ละเอียดมาก

แสดงให้เห็นภูมิปัญญาในการปรุงยาท่ีปราชญ์ชาว

อีสานได้บันทึกไว้ เช่น

เอาแก่นไม้ข่าลิ้น ๑ ไม้ค้อแลน ๑ เครือตากวง ๑ แก่น

กางของ ๑ แก่นตูมตัง ๑ ฮากไผ่บ้าน ๑ ฮากซางไพ ๑ 

ฮากไม้รวก ๑ กะดูกควยด่อน ๑  เอาหัวก้วยป่า ๑ ผัก

หลายพาย ๑   เครือหันแปล ๑ ฮากแก ๑ ให้เอามา 

ต้มฮม ๑ ยาทัง้หลายให้เอาท่อกนั ยาหวัฮ้อย ๑ อ้อยด�ำ 

ห้าบาท ต้มกินในแล

(ชวนากร จันนาเวช,   ปริวรรต.   ต�ำรับยาวัดท่าม่วง 

อ�ำเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด เล่ม ๑ล�ำดับที่ ๔๒ หน้า 

๒๘๖)

	 ความว่า เอาแก่นไม้ข่าลิน้ ๑ ไม้ค้อแลน ๑  

เถาตากวง ๑ แก่นกางของ ๑ แก่นตมูตงั ๑  ฮากไผ่บ้าน  

๑  ฮากซางไพ ๑ ฮากไม้รวก ๑ กะดูกควยด่อน ๑  เอา

หัวก้วยป่า  ๑ ผักหลายพาย ๑ เครือหันแปล ๑ ฮากแก  

๑ ให้เอามาต้มฮม ๑ ยาทัง้หลายให้เอาท่อกนั ยาหวัฮ้อย 

๑ อ้อยด�ำ ห้าบาท ต้มกินในแล 

	 ตัวยาประกอบด้วย

	 ๑) พืชวัตถุ ได้แก่ ไม้ข่าลิ้น (ใช้แก่น) ไม้

ค้อแลน ตากวง (ใช้เถา) กางของ (ปีบ) (ใช้แก่น) ตูมตัง

(ใช้แก่น) ไผ่บ้าน (ใช้ราก) ซางไพ (เป็นไผ่ชนิดหนึ่ง / ใช้

ราก) ไม้รวก (ใช้ราก) กล้วยป่า (ใช้หัว) ผักหลายพาย   

เคือหนแปล (ใช้เถา) ไม้แก (ใช้ราก) ยาหัว อ้อยด�ำ  

	 ๒) สัตว์วัตถุ  คือ ควยด่อน  (ควายเผือก/

ใช้กระดูก)

	 วิธีปรุงยา มีล�ำดับขั้นตอน ดังนี้

	 ๑. เอาแก่นไม้ข่าลิ้น ๑  (ส่วน)  ไม้ค้อแลน 

๑ (ส่วน) เถาตากวง ๑ (ส่วน) แก่นกางของ  ๑(ส่วน) 

แก่นตูมตัง ๑ (ส่วน)รากไผ่บ้าน ๑ (ส่วน) รากซางไพ ๑

(ส่วน) รากไม้รวก ๑ (ส่วน) กะดูกควยด่อน ๑ (ส่วน) 

เอาหัวก้วยป่า ๑ (ส่วน) ผักหลายพาย ๑ (ส่วน) เถาหัน

แปล ๑ ส่วน รากแก ๑ (ส่วน) ยาทั้งหลาย ให้ใช้ใน

ปริมาณเท่ากัน แล้วน�ำมาต้ม รมยาด้วยไอน�้ำ

	 ๒. ยาหัวใช้ ๑๐๐ (ส่วน) และ  อ้อยด�ำ ใช้ 

ห้าบาท ต้มกินรักษาโรคในร่างกาย

	 ๔.วิธีการรักษา

	 ในคัมภีร์ยาใบลานอีสานได้บันทึกวิธีการ

รักษา ผู้ป่วยโรคมะเฮ็งหรือมะเร็งทั่วไป ได้แก่ ยากิน
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เพือ่รกัษาโรคมะเฮง็หรอืมะเรง็ทีเ่กดิในร่างกาย และใช้

ยาทา ยารมด้วยไอน�้ำสมุนไพร  ยาโรย  ยาล้างแผล ใน

การรักษาโรคมะเฮ็งที่เกิดตามผิวหนัง ดังตัวอย่าง 

	 ยาข้า (ฆ่า) มะเฮง็ให้เอาใบผเีสือ้กับใบปฮูา  

หัวเข้ามิ้นขึ้น ใบหมากเขือบ้า หมากพ้าว บาดสิปัวให้

เอาหมากพ้าวมาผ่า ขดูป้ันเอาน�ำ้กะทไิว้  จิง่เอาใบผเีสือ้  

ใบปูฮา  หัวเข้ามิ้นขึ้น  ใบหมากเขือบ้า มาต�ำกับเหนือ

(เนื้อ) หมากพ้าวคั้นเข้ากันแล้วจับเอาห่อตองใส่หม้อ

แล้วจิ่งเอาน�้ำกะทินั้นเทลงน�ำกันน้ันแล้ว จ่ิงคนให้มัน

ข้นพอเป็นอดูลดูๆ แล้วจิง่ทาเทนิดแีล ทาแล้วจิง่เอาใบ

หมากเขอืบ้ามาลนไฟปิดบาดมนัไว้แล้ว  บาดฮุง่เซ้า ให้

เอาเปือกพมิานมาโฮยปากบาดไว้  ให้เอาน�ำ้ท่ามาเซอะ

เสียก่อนจิ่งโฮย (อธิราชย์ นันขันตี, ปริวรรต. ต�ำรับยา

วัดบ้านดอนยม ต�ำบลท่าขอนยาง อ�ำเภอกันทรวิชัย 

จังหวัดมหาสารคาม หน้า ๖๔)	

	 ความว่า ยารกัษาโรคมะเฮง็ให้เอาใบผเีสือ้

กับใบปูฮา หัวขมิ้นชัน  ใบมะเขือบ้า มะพร้าว  เวลาจะ

รักษาให้เอาลูกมะพร้าวมาผ่า ขูดปั้นเอาน�้ำกะทิไว ้  

จึงเอาใบผีเสื้อ ใบปูฮา หัวขมิ้นชัน ใบหมากเขือบ้า มา

ต�ำกบัเนือ้มะพร้าวทีค่ัน้เข้ากนัแล้วจบัเอายาห่อใบตอง

ใส่หม้อยาแล้วจงึเอาน�ำ้กะทนิัน้เทลงด้วยกนัแล้วจงึคน

ให้มันข้นพอเหนียวแล้วจึงทาและวางไว้บนแผลดีแล  

เมื่อทาแล้วจึงเอาใบหมากเขือบ้ามาลนไฟปิดบาดแผล

ไว้ เมื่อถึงเวลารุ่งเช้า ให้เอาเปลือกพิมานมาโรยปาก

บาดแผลไว้ ก่อนจะโรยยา ให้เอาน�ำ้สะอาดล้างแผลเสีย

ก่อน 

	 ส่วนประกอบของยา ได้แก่ ๑. ผเีส้ือ (ใช้ใบ) 

๒. ปฮูา (ใช้ใบ) ๓. ขมิน้ชัน (หวั) ๔. มะพร้าว (เนือ้)และ

น�ำ้กะท ิ ๕. มะเขอืบ้า (ใบ)	 ๖.พิมาน (เปลือก) ๗. ตอง 

(ใบตอง) และ น�้ำสะอาด

	 วิธีปรุงยา มีขั้นตอน ดังนี้

	 ๑) เอามะพร้าวมาผ่า ขดูเนือ้มะพร้าวแล้ว

คั้นเอาน�้ำกะทิไว้

	 ๒) เอาใบผีเสื้อ ใบปูฮา หัวมิ้นชัน ใบมะขื

อบ้ามาโขลกกับเนื้อมะพร้าวแล้วจับเอาใส่ห่อกรองใส่

หม้อยา

	 ๓) เอาน�้ำกะทินั้นเทลงผสมกันแล้วจึงคน

ให้ข้นพอปั้นได้

	 ๔) เอายาที่ปั ้นได้ในข้อ ๓ ทาบริเวณ

ผิวหนังที่มีอาการคันคาย ดีแล

	 ๕) เมือ่ทาแล้วจงึเอาใบมะเขอืบ้ามาลนไฟ

ปิดปากแผลบริเวณที่คันไว้แล้ว

	 ๖) เวลาเช้าให้เอาเปลือกพิมานบดให้

แหลกน�ำมาโรยบาดแผลที่เปื่อยพุพอง ทั้งนี้ให้เอาน�้ำ

สะอาดมาล้างเสียก่อนจึงโรยยาใส่แผล

วิธีการรักษา ใช้ทา ปิดบาดแผล  โรยยา

	 วิธีรักษา ใช้รมด้วยไอน�้ำ และใช้กิน

	 มีข้อสังเกตว่า คัมภีร์ยาใบลานอีสาน ยัง

บอกการปฏบิติัตวัของคนป่วยด้วย อาท ิการเข้าก�ำหรอื

เข้ากรรม  

	 หมอยาพืน้บ้านอสีาน มคีวามเห็นเกีย่วกบั

การเข้าก�ำหรือเข้ากรรมเป็น ๓ แบบ ดังนี้ 

	 แบบที ่๑ เข้าก�ำ หมายถึง การดแูลสุขภาพ

ตนเอง เหมือน เช่น สตรีเข้ากรรม หลังจากคลอดบุตร

ใหม่ๆ เช่น ดื่มยาร้อนๆ อบสมุนไพร และให้คะล�ำใน

เรื่องการรับประทานอาหารไม่กินของดิบ กินให้กินแต่

พออิม่ หรอืพอประมาณ (หมอสังทอง วชิาเรอืง.๒๕๖๐ 

;สัมภาษณ์)

	 แบบที่ ๒ ให้เข้าก�ำ  เหมือนพระภิกษุเข้า

ปริวาสกรรม ให้ถือศีลแปด ค�ำว่าอย่าเหยียบดิน 

หมายความว่า ห้ามฆ่าสตัว์ทกุชนดิ ส่วนค�ำว่า อย่าปาก

ดอม หมายความว่า ไม่ให้พูดมาก สนทนาเท่าที่จ�ำเป็น 

ค�ำว่าเกลือคั่วหมายความว่า เป็นการสตุยา ท�ำให้ยา

แห้ง หรือการรับประทานอาหารทุกชนิดต้องสุก 

ปราศจากพยาธใิดๆ (หมอบวัพนัธ์ วมะพทุธา  ; ๒๕๖๐ 

สัมภาษณ์)

	 แบบที่ ๓ การเข้ากรรม หมายถึง การ

ก�ำหนดเขตอยู่ในเฉพาะสถานที่ก�ำหนดเท่านั้น ให้ถึง

พรหมจรรย์ งดการเสพเมถุน ขณะทีผู้่ป่วยละเมดิกอ็าจ

ท�ำให้กรรมขาด  การจะท�ำเช่นนี้ ถือว่าเป็นการรักษา

จิตใจคู่กับการรักษาสุขภาพกายด้วย 		 	 	

	 นอกจากนีค้มัภร์ียาใบลานอสีานบนัทกึข้อ
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ปฏบิตัขิองผูป่้วยโรคมะเฮง็ เพิม่เตมิว่า “อย่าเหยยีบดนิ

และอย่าปากดอม” หมายถงึผูป่้วยโรคมะเฮง็หรอืมะเร็ง

ต้องท�ำจิตใจให้มีสมาธิ

	 ๕. ข้อห้ามหรือข้อขะล�ำขอผู้ป่วยโรคมะ

เฮ็งหรือมะเร็ง  ในคัมภีร์ยาใบลานอีสานมีข้อห้ามหรือ

ข้อคะล�ำหรอืขะล�ำของผูป่้วยโรคมะเฮง็หรอืมะเรง็จาก

ค�ำกล่าวว่าที่ว่า

	 ยามะเฮ็ง ให้เอายาหัวหลวงสิ่ง ๑ เครือตา

ก้อง ๑ ต้นคาลิ้น ๑ คอแลน ๑ อ้อยด�ำ มาชั่งท่อกันต้ม

กนิให้เข้าก�ำกนิดอีย่าเยยีบดนิอย่าปากดอมไผดายหม้อ 

๑ ไห ๑ ล�ำ  ๓ มือไห ๑ ของกินให้กินแต่บาคอแล  

เกลือขั่วดาย (อธิราชย์ นันขันตี, ปริวรรต.  ต�ำรับยาวัด

บูรพาสหพัฒนาราม บ้านหนองโน ต�ำบลปอพาน 

อ�ำเภอนาเชือก จังหวัดมหาสารคาม) (ฉบับที่ ๒) ลาน

ที่ ๙ หน้า ๒/หน้า ๑๔๓)

	 ความว่า ยามะเฮ็ง ให้เอายาหัวหลวงสิง่ ๑ 

เครือตาก้อง ๑ ต้นคาลิ้น ๑ คอแลน ๑ อ้อยด�ำ มาชั่ง

ปริมาณเท่ากันต้มกิน ให้เข้าก�ำกินดี อย่าเหยียบดิน 

(อย่าให้เท้าสมัผสักับดนิ) อย่าปากดอมไผดาย (อย่าพดู

หรือสนทนากับใคร) หม้อ ๑ ไห ๑ ล�ำ(ฮ�ำ) ๓ มือ(มื้อ) 

ไห ๑ ของกินให้กินแต่พออิ่มและเกลือข่ัว (คั่ว) ด้วย  

( (สังทอง วิชาเรือง.๒๕๖๐ ;  สัมภาษณ์)

	 จากค�ำกล่าวข้างต้น  “ให้เข้าก�ำกินดี อย่า

เหยียบดิน อย่าปากดอมไผ ดาย… ของกินให้กินแต่บา

คอแล เกลือขั่ว(คั่ว)ให้สุกหรือแห้งด้วย”

	 ความว่า  การรักษาโรคมะเฮ็ง (มะเร็ง)นั้น 

ผู้ป่วยควรปฏิบัติตัว ดังนี้ 

	 ๑) ให้กินแต่อาหารที่สุกแล้วเท่านั้น 

เนือ่งจากอาหารดบิหรอืดบิ ๆ  สกุ ๆ  ท�ำให้เกิดโรคพยาธิ

แทรกซ้อน 

	 ๒) อย ่ารับประทานอาหารมาก รับ

ประทานแต่พอด ีเพราะการรบัประทานอาหารมากอาจ

ท�ำให้ร่างกายต้องท�ำงานหนัก ส่งผลเสียต่อการรักษา

โรคมะเฮ็งได้

	 ๓) ให้เข้าก�ำ(กรรม) เป็นกศุโลบายของการ

รักษาโรค ซึ่งนายแพทย์วิวัฒน์ ศรีวิชา (๒๕๖๐ 

สัมภาษณ์) กล่าวว่า   การที่ผู้ป่วยให้เข้ากรรมไม่ให้ไป

พูดคุยกับใคร มีความเห็นเป็น ๒  มิติ ดังนี้

	 มิติที่ ๑ เพื่อป้องกันไม่ให้โรคแพร่ระบาด

ไปยังผู้อื่น (ควบคุมโรค)

	 มิติที่ ๒ เพื่อเป็นผลดีต่อผู้ป่วยได้พักผ่อน

รักษาตัวเองอย่างเต็มที่

	 ๒ การสร้างเสริมก�ำลังใจให้แก่ผู้ป่วยโรค

มะเฮ็งหรือมะเร็ง 

	 คัมภีร์ยาใบลานอีสานจะสอดแทรกคาถา

ในขณะที่ปรุงยาเพื่อเสริมสร้างก�ำลังใจให้แก่ผู้ป่วยโรค

มะเฮ็ง ดังมีข้อความว่า 

	 ม่วงกะสอ ๑ หัวเข้าหมิ้น ๑ น�้ำปูนใส ขูด

แก่นฝางสะหน่อย ขี้ไส้เดือนใส่ก้อน ๑ ทาอ้อมขอกไว้

แล้วทาเข้าเมอืกลางดแีล  ทกุขงัอนจิงัทกุขาลาชา สาธุๆ  

ผูข้้าบนท�ำเจ้าท�ำมะจดัตสิ�ำพทิะยานาท�ำเจ้าท�ำเจ้านีช้ือ่

ว่าท�ำสอง ๒ ในน�้ำก็เห็นปาส่องในนาก็เห็นข้าวส่องใน

เป้าก็เห็นเงินท�ำเจ้าจงลงมาโผดปันนะสัดทั้งหลาย (อธิ

ราชย์ นันขันตี,   ปริวรรต.   ต�ำรับยาวัดอัมพวนาราม 

บ้านหนองโก ต�ำบลแพง อ�ำเภอโกสุมพิสัย จังหวัด

มหาสารคามฉบับที่ ๒  ลานที่ ๑๕ หน้า ๑-๒/ หน้า๘)

	 ความว่า ยารกัษาโรคมะเฮ็งนีใ้ห้เอาเปลือก

มะม่วงกะสอ ๑ หัวชมิ้น ๑ น�้ำปูนใส ขูดแก่นฝางสะ

หน่อย ใส่ขีไ้ส้เดอืนใส่ก้อน ๑ ทาอ้อมขอก(ขอบหรอืรมิ)

ไว้แล้วทาเข้าเมือกลางดีแล  (หมอยาสวดมนต์ว่า )ทุก

ขงัอนจิงั ทกุข์ของราชา สาธุๆ  ผู ้ข้าบนธรรมเจ้า ธรรมะ

จัดติส�ำพิทะยานา ธรรมเจ้านี้ชื่อว่าธรรมส่อง ๒ ในน�้ำ

กเ็หน็ปลาส่องในนากเ็หน็ข้าวส่องในเป้ากเ็หน็เงิน ธรรม

เจ้าจงลงมาโปรดบรรดาสัตว์ทั้งหลาย

	 ขณะทีท่ายาให้คนป่วยโรคมะเฮง็หรอืโรค

มะเรง็ หมอยาพืน้บ้านจะสวดมนต์เพือ่ให้คนไข้หายด้วย

ฤทธ์ิของความเชื่อและศรัทธาในพระพุทธศาสนาขอ

อ�ำนาจคุณพระรัตนตรัยลงมาโปรดสัตว์ทั้งหลาย บท

สวดมนต์ได้กล่าวถงึ ค�ำว่า ทกุขงัอนจิจังและทกุขาราชา

ซึ่งตีความได้ว่า

	 ๑. ทุกขัง   หมายถึง ความทุกข์ อนิจจัง 

หมายถึง ความไม่เที่ยง ความไม่แน่นอน ถ้อยค�ำดัง
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กล่าวมาข้างต้นต้องการสอนให้คนป่วยได้ใช้ชีวิตด้วย

ความไม่ประมาท

	 ๒. ทุกขาราชา หมายถึง ความทุกข์อันยิ่ง

ใหญ่ คือ ไตรลักษณ์ เป็นลักษณะสามัญ ๓ ประการที่

ทกุคนต้องประสบ ได้แก่ ความไม่เทีย่ง  ความเป็นทกุข์  

ความไม่ใช่ตัวตน  

	 บทสวดมนต์ในคาถาก�ำกบัการปรงุยาเพือ่

ให้คนป่วยท�ำใจ ปล่อยวาง ปลงใจ เม่ือจิตสงบความ

ทุกข์ใจไม่เกิด ย่อมจะส่งผลดีต่อการรักษาสุขภาพ 

	 การรกัษามะเฮ็งนีจ้�ำเป็นต้องใช้คาถาช่วย 

เนือ่งจากคนไข้ทีไ่ด้รบัพษิจากโรคและการรกัษา คนไข้

จะเจ็บปวดมาก การใช้เวทย์มนต์จะเป็นก�ำลังใจให้แก่

คนไข้ จึงเป็นผลดีต่อการรักษา

อภิปรายผล

	 จากการศึกษาการรักษาโรคมะเฮ็งหรือ

มะเร็งที่ปรากฏในคัมภีร์ยาใบลานอีสานครั้งนี้แสดงให้

เห็นภูมิปัญญาชาวบ้านในการดูแลสุขภาพจากการ

รักษาโรคมะเฮ็งหรือมะเร็ง ดังนี้

	 ๑. ภูมิปัญญาในการคัดสรรสมุนไพร ใน

การรักษาโรคมะเร็งท่ัวไปมีพืชวัตถุท่ีเป็นยาหลัก ๕  

ชนิด ได้แก่ 

	 ๑) ยาหัว มชีือ่เรยีกอืน่ๆ ว่า ยาหัวข่อ  ข้าว

เย็นเหนือ ข้าวเย็นใต้  ปรากฏความถี่ที่ใช้ในการรักษา

โรคมะเฮ็ง (มะเร็ง) มากที่สุด ซึ่งการใช้สมุนไพรตัวนี้

สอดคล้องกบัต�ำราแพทย์แผนไทยใช้ยาหวัแก้โรคมะเรง็

ทกุชนดิ (พฤฒาจารย์ วพิธุโยคะ รตันรงัส.ี ๒๕๓๔. หน้า 

๓๒๔) นอกจากนี้ข้าวเย็นเหนือและข้าวเย็นใต้ยังมี

สรรพคุณรักษาโรคหรอือาการต่างๆ (กองการประกอบ

โรคศลิปะ ส�ำนกังานปลดักระทรวงสาธารณสขุ ม.ป.ป. 

; หน้า ๗๖) นอกจากนี้ ยาหัว หรือ ข้าวเย็นเหนือ ข้าว

เย็นใต้ ปรากฏอยู่ในจารึกวัดราชโอรสว่า ใช้รักษาโรค

อันตรายต่างๆ ได้แก่ โรคมะเร็ง, โรคเบาหวาน, แก้ฝี, 

ฤดูขาว, โรคบุรุษ (กามโรค), หนองใน, โรคสะดวง 

(ริดสีดวง)  อนึ่ง ข้าวเย็นเหนือ และข้าวเย็นใต้ เป็นตัว

ยาชนิดหนึ่งในต�ำรับยาชุดใหญ่ (๙  ชนิด) ในการรักษา

โรคมะเร็ง ทุกชนิด (พระปพนพัชร์ ภิบาลพักตร์นิธี (จิร

ธัมโม ภิกขุ) วัดค�ำประมง  มปป. ; หน้า ๔๖)

	 ๒) อ้อยด�ำ  ในคัมภีร์ยาใบลานอีสานแล้ว 

อ้อยด�ำเป็นตัวยาหน่ึงในการปรุงยารักษาโรคมะเฮ็ง

ทั่วไป นอกจากนี้อ้อยด�ำยังมีสรรพคุณรักษาโรคได้

สารพัด (ใช้ทั้งต้นร่วมกับสมุนไพรชนิดอื่นๆ ) ได้แก่ ใช้

เป็นยาอายุวัฒนะ ช่วยบ�ำรุงร่างกาย รักษาอาการ

อ่อนเพลีย ใช้เป็นยารักษาอาการผอมแห้ง และอาการ

หอบหืด  ใช้เป็นยาบ�ำรุงก�ำลัง ใช้บ�ำรุงธาตุ (ฐานข้อมูล

สมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

ค.ศ. 2010 ออนไลน์) 

	 กรมวิจัยทางการแพทย์ กรมวิทยาศาสตร์

การแพทย์ (อ้างใน วิทย์ เที่ยงบูรณธรรม. ๒๕๕๘ 

ออนไลน์ และศูนย์ข้อมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร ์

มหาวิทยาลัยมหิดล (ส�ำนักงานคณะกรรมการการ

สาธารณสุขมูลฐาน และคณะ ๒๕๕๘ ออนไลน์) พบว่า

น�้ำคั้นสดจากต้นอ้อยมีฤทธิ์ในการยับยั้งมะเร็ง โดย

ขนาดทีไ่ด้ผลในการฆ่าเซลล์มะเร็ง ๕๐  คอืขนาดความ

เข้มข้นที่ ๑/๑๖ ส่วน ส่วนสารสกัดจากชานอ้อยและ

น�้ำอ้อยมีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของเนื้องอกโดยมีผลต่อ 

Ehrlich carcinoma และ Sarcoma ๑๘๐ ในหนูถีบ

จกัรเมือ่ท�ำการฉีดสารนีเ้ข้าทางช่องท้องในขนาด ๑๐๐ 

มก./กก.นน. ดังน้ัน ไม่มีฤทธ์ิท�ำให้เกิดมะเร็ง เม่ือ

ทดลองฉีดสารสกัดด้วนน�้ำเข้าไต้ผิวหนังของหนูใน

ขนาดตวัละ ๒๕ มก./กก. ทกุอาทติย์เป็นระยะเวลา ๗๗ 

อาทิตย์ แล้วไม่พบว่าหนูเป็นมะเร็งแต่อย่างใด มีฤทธ์ิ

กระตุ้นการสร้างภูมิต้านทาน เมื่อฉีดสารสกัดจากต้น

แห้งด้วนน�้ำเข้าทางช่องท้องของหนูถีบจักรในขนาด 

๒๕ มก./กก. พบว่ามีผลท�ำให้น�้ำหนักของม้ามเพิ่มขึ้น 

และต่อต้านฤทธิก์ดการสร้างภมูต้ิานทานของ Predni-

solone และ Cyelophosphamide ได้ 

	 ๓) ตากวง หรือ ก�ำแพงเก้าชัน้ ซึง่องค์ความ

รูใ้นการรกัษาโรคมะเฮง็นีส้อดคล้องกบัต�ำราแพทย์แผน

ไทยที่ใช้ยาหัวแก้โรคมะเร็งทุกชนิด (พฤฒาจารย ์ 

วิพุธโยคะ รัตนรังสี. ๒๕๓๔. หน้า ๓๒๔) ซึ่งพบว่าสาร

ของพืชในกลุ่มของตากวง (Salacia spp.) มีสารพวก
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ไตรเทอร์พีน (triterpenes) อยู่หลายชนิด สารเหล่านี้

มีคุณสมบัติในการต้านเบาหวาน โดยต้านเอ็นไซม์

แอลฟ่ากลูโคซิเดส (alpha- glucosidase inhibitory 

activities) มีฤทธิ์ต้านมะเร็ง (anticancer) ต้านมาเล

เรีย (antimalarial) ต้านลิวคีเมีย (antileukemia) 

เป็นต้น มีการศึกษาในหลอดทดลองพบว่า ในตากวงมี

สารดังกล่าว และมีฤทธิ์ต้านมะเร็งได้ในระดับหนึ่ง

	 ๔) ตาไก้ หรือก�ำแพงเจ็ดชั้น  ในคัมภีร์ยา

ใบลานอสีานตาไก้ (ใช้ล�ำต้น)รกัษาโรคมะเฮง็ ซึง่ข้อมลู

นี้สอดคล้องกับความรู้ของโรงพยาบาลอภัยภูเบศร ์ 

(๒๕๕๖ ; ออนไลน์) ให้ความรู้ว่าตาไก้ หรือก�ำแพงเจ็ด

ชั้น มีสรรพคุณ ช่วยระบายท้อง แก้ท้องผูก แก้ลมตีขึ้น 

ถ่ายน�้ำเหลือง แก้กษัย แก้ปวดเมื่อย บ�ำรุงก�ำลัง	 	

	 ๕) ข่าหลิ้น หรือค่าหลิ่นหรือ กัดหลิ่น 

สรรพคุณทางยาในคัมภีร์ยาใบลานอีสานใช้รักษาโรค

มะเฮ็งทั่วไป มะเฮ็งเลิง และมะเฮ็งกระดูก จากการ

สบืค้นข้อมลูจากระบบฐานข้อมลูทรพัยากรชีวภาพและ

ภูมิปัญญาท้องถิ่นชุมชน(๒๐๑๑ .หน้าออนไลน์) พบว่า 

ข่าลิ่น  ใช้ราก แก้เส้นเอ็นพิการ บ�ำรุงเส้นเอ็นแก้ปวด

เมื่อยตามร่างกาย ขับลม ล�ำต้น แก้เส้นเอ็นพิการ 

เปลือก ห้ามเลือด ช�ำระล้างบาดแผล สมานแผล 

	  สัตว์วัตถุ สมุนไพรประเภทสัตว์วัตถุที่

ปรากฏในคัมภีร์ยาใบลานอีสาน เช่น

	 ๑) มดแดง และรงัมดแดง ใช้เป็นส่วนผสม

กับพืชสมุนไพรหลายชนิดใช้รักษาโรคมะเฮ็งท่ัวไป 

มดแดงมีกรดให้รสเปรี้ยว ใช้เป็นยาสูดดมแก้เป็นลม  

แก้หวัด หน้ามืด ตาลาย วิงเวียนศีรษะแก้อาการท้อง

ผูก (ระบบฐานข้อมูลทางทรัพยากรชีวภาพและ

ภูมิปัญญาท้องถิ่นของชุมชน ค.ศ. 2011 ออนไลน์)

	 ๒) กระดูกม้า ในคัมภีร์ยาใบลานอีสานใช้

เป็นส่วนผสมกบัสมนุไพรหลายชนดิ ใช้กระดกูม้า รกัษา

โรคมะเฮ็งนั้นกระดูกม้า มีรสคาวเมา เผาไฟแช่น�้ำ กิน

เป็นยาแก้น�้ำเหลืองเสีย ไขในกระดูกม้าต้มกินบ�ำรุง

กระดูกและไขข้อ

	 ข้อพงึระวงั ของกระดกูม้ามรีสคาวเมา น�ำ

เผาไฟแช่น�้ำกินเป็นยาแก้น�้ำเหลืองเสีย ส่วนไขกระดูก

ม้าต้มกินบ�ำรุงกระดูกและไขข้อ (สยามรัฐออนไลน์ : 

หน้าออนไลน์)

	 ๓) ดูกควยด่อน (กระดูกควายเผือก) ใน

คัมภีร์ยาใบลานอีสานใช้เป็นส่วนผสมรักษาโรคมะเฮ็ง

ทัว่ไปและมะเฮ็งกระดกู และในต�ำราแพทย์แผนโบราณ 

(วิพุทธโยคะ รัตนรังสี ๒๕๓๔ หน้า ๓๒๗)  ได้ระบุไว้

ว่ากระดูกควายเผือกใช้เป็นส่วนผสมรักษาโรคมะเร็ง

หลายชนิด การรักษาในปัจจุบันจึงเป็นเพียงเยียวยาให้

ทเุลาลงเท่านัน้) ส่วนสยามรฐั (๒๕๕๙ ; หน้า ออนไลน์) 

ได้ระบุว่ากระดกูควายเผอืกใช้เป็นส่วนผสมสมนุไพรอืน่ๆ 

ใช้ต้มกินบ�ำรุงไขข้อ แก้กามโรค แก้คุดทะราดคือแผล

เน่าเหม็นระยะลุกลามชนิดที่เรื้อรัง 

	 นอกจากนี้ส�ำนักคุ้มครองภูมิปัญญาการ

แพทย์แผนไทย กรมพฒันาการแพทย์แผนไทยและการ

แพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข (๒๕๕๗  ; หน้า 

๔๕๐) กล่าวว่า กระดกูควายเผือกใช้เป็นส่วนผสมรกัษา

โรคมะเรง็คดุ (ศาลาฉนัทะ) คดุทะราดและสีดาดเข้าข้อ 

และระคนด้วยอสุรนิทญัญาณธาต ุมปีระเภทกระท�ำให้

เมื่อยในข้ออัฐิ (กระดูก) แล้วให้ฟกบวมขึ้นตามแข้งขา

แลมือแลเท้าจะเดินไปไกลก็มิได้ บางทีกินคั้นอยู่จนอัฐิ

แตก แล้วคุออกมานอกเนื้อ แตกออกเป็นบุพโพโลหิต

ไหลเปื่อยเน่า   

	 ๔) หมูป่า ในคัมภีร์ยาใบลานอีสานใช้แข่ว

หมู (ฟันหมู) ป่ารักษาโรคทั่วไปมะเฮ็ง ใช้ชีวิตอยู่ตาม

ธรรมชาติ มีร่างกายที่แข็งแรง หากใช้หมูบ้านอาจจะ

คะล�ำเกรงว่าหมูบ้านอาจจะได้รับสารอาหารปนเปื้อน 

ถกูขงัในคอกแคบๆ สกปรก มกีลิน่เหมน็ ไม่ได้ออกก�ำลงั

กาย มีไขมันมาก หมอยาพื้นบ้านอีสานสมัยโบราณจึง

ไม่นิยมใช้ฟันหมูบ้านหรือฟันหมูเลี้ยงในการเข้ายา  

	 ๕) ปลาบกึ ในคมัภร์ียาใบลานอสีานใช้เน้ือ

ปลาบึกมาท�ำเป็นส้ม(แหนม)ในการรักษาโรคมะเฮ็งไฟ 

หากหาปลาบกึไม่ได้ ให้ใช้ปลาทีไ่ม่มเีกลด็แทน หมอยา

พื้นบ ้านอีสานเชื่อว ่าปลาที่ มี เกล็ดจะท�ำให ้ โรค 

มะเฮ็งก�ำเริบ การรักษาโรคมะเฮ็งจะรักษายากขึ้น

	 ธาตุวัตถุ ในคัมภีร์ยาใบลานอีสานใช้ธาตุ

หรือสารจากธรรมชาติมาใช้รักษาโรคมะเฮ็ง เรียงจาก
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มากไปหาน้อย ๕ ล�ำดับ ได้แก่ 

	 ๑) น�ำ้สะอาด(น�ำ้พงัคา น�ำ้ฝน น�ำ้ค้าง)  ใช้

เป็นน�้ำกระสายยา

	 ๒) ฮางคุ (ชะลอมที่ใช้ไม้ไผ่สานเหมือน

ตะกร้า ทารอบด้วยน�ำ้มนัยาง(ข้ีซ)ี ชาวอสีานโบราณใช้

เป็นภาชนะใส่น�้ำ) ในคัมภีร์ยาใบลานอีสานใช้ฮาง(ฮวง 

ที่จับ)คุฮ้าง(ช�ำรุด เก่า) ของแม่หม้ายใช้ผสมสมุนไพร

หลายชนิดใช้เป็นยารักษาโรคมะเฮ็งท่ัวไป (น่าจะเป็น

เคล็ดยา)

	 ๓) สียายอน หรือศิลายอน หรือจุนสี ใน

คัมภีร์ยาใบลานอิสานใช้รักษาผสมกับตัวยาอื่นๆ ใช้

รักษาโรคมะเฮ็งทั่วไป

	 ๔) หรดาน (หรดาล) ในคัมภีร์ยาใบลาน

อีสานใช้ผสมยาชนิดอื่น ๆ รักษาโรคมะเฮ็งสุกขาว  

เฮี้ยนฝี กายเปื่อย เป็นหิดพิษ

	 ๕) ดิน  ในคัมภีร์ยาใบลานอีสานใช้ดิน ๒ 

ชนิด ได้แก่ ดิน หรือ ดินด�ำ ผสมกับตัวยาอื่นๆ รักษา

โรคมะเฮ็งทั่วไป

	 ดงันัน้หมอยาพืน้บ้านจ�ำเป็นต้องมคีวามรู้

ในเรื่องการเก็บยา เนื่องจากวัตถุต่างๆ ที่มีความหลาก

หลายทางพันธุ์พืชและมวลสรรพสัตว์ล้วนใช้เป็นยาใน

การรักษาโรคมะเฮ็งได้ ท้ังสิ้น การเก็บยาจึงเป็น

ภูมิปัญญาหนึ่งที่คัมภีร์ยาใบลานอีสานได้ระบุไว้ว่าโรค

มะเฮง็ในแต่ละกลุม่อาการจะใช้ตวัยาและสมนุไพรชนดิ

ใดบ้าง หมอพืน้บ้านจ�ำเป็นต้องรูจั้กชือ่พืชวตัถ ุสตัว์วตัถุ 

และธาตุวัตถุ และรอบรู ้ว ่าจะเก็บส่วนใดของพืช  

อวัยวะใดของสัตว์ ธาตุชนิดใด เกิดที่ใด เก็บยาวันเวลา

ใด จึงจะมีฤทธิ์ยาดีใช้เป็นตัวยาในการรักษาโรคมะเฮ็ง

ในแต่ละชนิดได้

	 คมัภร์ียาใบลานอสีานมตี�ำรบัยารกัษาโรค

มะเฮ็งหลายขนาน ในแต่ละขนานจะมีตัวยาที่แตกต่าง

กันออกไปแสดงให้เห็นภูมิปัญญาของหมอยาพื้นบ้าน

ในด้านต่างๆ ดังนี้ 

	 ๑) ภูมิปัญญาในการรู้จักตัวยา อาทิช่ือ

สมุนไพรไทย ๑ ตัว มีหลายชื่อ การเรียกชื่อสมุนไพร

คัมภีร์ยาใบลานได้ระบุชื่อพืชวัตถุด้วยภาษาถิ่นอีสาน

แตกต่างกันไป เช่น ยาหัวมี ๒ ชนิด บางท้องถิ่นเรียก

ว่า ยาหัว ยาหัวหลวง ยาหัวกระแต มีชื่อเรียกอื่นๆ ว่า 

ยาหัวแดง ยาหัวหลวง ยาหัวข่อหล่อ ในต�ำรายาไทย

เรียกสมุนไพรชนิดนี้ว่า ข้าวเย็นเหนือ ข้าวเย็นใต้

	 ประการที่ ๒ ภูมิปัญญาในการเก็บยา 

ได้แก่

	 ภูมิปัญญาในการเก็บยาให้ถูกต้นและถูก

ส่วน หมอชาวบ้านต้องมอีงค์ความรูว่้าสมนุไพรในแต่ละ

ตัวจะใช้ส่วนใดรักษาโรคมะเฮ็งชนิดใด คงความอุดม

สมบูรณ์ ไม่เป็นการท�ำลายพืชทั้งต้นหรือท�ำลายชีวิต

สัตว์ในทองถิ่นให้สูญพันธุ์ได้

	 ภูมิปัญญาในการเก็บยาให้ถูกกาล(เวลา) 

ซึ่งองค์ความรู้เรื่องนี้ตรงกับต�ำรายาไทยโบราณ(มูลนิธิ

ฟื้นฟูส่งเสริมการแพทย์แผนไทย. ๒๕๔๗ ; หน้า ๑๔๙) 

ที่ระบุว่า การเก็บพืชสมุนไพรต้องเก็บตามทิศ วันและ

เวลา จึงจะได้ยาฤทธิ์ดี  

	 การเก็บยาตามวิธีการของโบราณ ถ้าหาก

จะพิจารณาให้ดีแล้ว เห็นว่ามีความส�ำคัญมาก ส�ำคัญ

ทัง้ทางด้านให้ได้ตวัยา มสีรรพคณุดแีละท้ังทางด้านการ

สงวนพันธุ์ของพืชสมุนไพรของตัวยาให้คงไว้อยู่ตลอด

ไป เกบ็ยาต่าง ๆ  ต้องปฏบิตัใิห้ถกูต้องตามกาลเวลา วธิี

การเก็บยาของแพทย์แผนโบราณมี ๔ วิธี คือ การเก็บ

ยาตามฤดู การเก็บยาตามทิศทั้ง ๔ การเก็บยาตามวัน

และเวลา การเก็บยาตามยาม (กาลเวลา)

	 ประการที่ ๓ ภูมิปัญญาในการปรุงยา  

ลักษณะการปรุงยาสมุนไพรไทยในคัมภีร์ยาใบลาน

อีสานมีลักษณะพิเศษ คือ การใช้สมุนไพรที่เป็นแบบ

ผสมนี้ก�ำลังเป ็นที่นิยมในการผลิตยาในปัจจุบัน 

เนื่องจากตัวยาในแต่ละตัวจะมีฤทธิ์ยาส่งเสริมกัน 

	 ดังนั้นหมอชาวบ้านต้องเป็นผู้รู้และความ

เชีย่วชาญอย่างมากในการเกบ็ยา การเลอืกใช้สมุนไพร 

การผสมยาหรอืการปรงุยาและวธีิการใช้ยาเพือ่ให้ยามี

รสดี 

	 ๒) ภูมิปัญญาในการรักษาโรคมะเฮ็งใน

ด้านโภชนาการอาหารมีความจ�ำเป็นอย่างมากโดย

เฉพาะคนป่วยทีเ่ป็นโรคมะเฮง็ ในคมัภร์ียาใบลานอสีาน
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ได้ระบุข้อห้ามและข้อปฏิบัติของผู้ป่วยท่ีเป็นมะเฮ็งใน

การรับประทานอาหารไว้ ดังนี้

	 	 ๒.๑ ของกนิให้กนิแค่บาคอแล หมาย

ถึง การกินอาหารให้กินแค่พออิ่ม กินแต่พอประมาณ 

ไม่มากไปไม่น้อยไป ถ้ากนิมากร่างกายจะท�ำหนกัในการ

ย่อยอาหาร ถ้ากนิน้อยร่างกายก็จะอ่อนเพลยี ไม่มกี�ำลงั 

ผู้ป่วยอาจมีอาการอื่นๆแทรกได้

	 	 ๒.๒ ห้ามกินอาหารดิบ เนื้อดิบ โดย

เฉพาะสัตว์ใหญ่เพราะจะกระตุ้นให้โรคมะเร็งมีอาการ

หนักขึ้น

	 	 ๒.๓ ห้ามกนิอาหารทีม่รีสเปรีย้วหรอื

หวาน หมายถึง อาหารที่มีรสจัดทุกชนิด

ข้อคะล�ำหรือข้อห้ามเหล่าน้ีมีพอจะอธิบายตามหลัก

ทางโภชนาการของวิทยาศาสตร์การแพทย์

ข้อห้ามและข้อปฏบัิติท่ีปรากฏในคมัภร์ียารกัษาโรคมะ

เฮ็งมีความสอดคล้องกับองค์ความรู้ของยารักษาโรค

มะเร็งจากยาไทยโบราณและความรู้ทางวิทยาศาสตร์

การแพทย์แผนปัจจุบัน แสดงให้เห็นภูมิปัญญาของคน

ไทยในอดีตควรค่าต่อการวิจัยต่อยอดต่อไป 

	 ๓) ภมูปัิญญาในการรกัษาและป้องกนัโรค

มะเฮ็งด้วยพลังธรรม พิธีกรรมและความเชื่อ 

	 คัมภีร์ยาใบลานอีสานที่มีต�ำรับยารักษา

โรคมะเฮ็งกล่าวถึงการรักษาสุขภาพของผู้ป่วยด้วย

สมุนไพรแล้ว ในต�ำรับยาในการรักษาคนป่วยโรคมะเฮ็

งด้วย สมุนไพร คาถา พิธีกรรม สอดคล้องกับงานวิจัย

ของ ทักษิณา ไกรราช (๒๕๔๙ ; หน้าบทคัดย่อ) เรื่อง

มติวิฒันธรรมในการดแูลสขุภาพแบบพืน้บ้านของกลุม่

ชาตพินัธุใ์นภาคอีสาน สรปุได้ว่าความรูด้ัง้เดมิของกลุม่

ชาติพันธุ์ในภาคอีสานมีรากฐานมาจากความเช่ือเรื่อง

จิตวิญญาณ อิทธิพลของศาสนาพุทธและพราหมณ์ที่มี

ในสังคมไทยมานาน เป็นทุนทางวัฒนธรรมท่ีมีความ

สลับซับซ้อน ซึ่งชาวบ้านเช่ือว่าร่างกายเช่ือมโยงกับ

ธรรมชาติและสิ่งที่เหนือธรรมชาติ หากร่างกายถูก

รบกวนจากภายนอก เช่น อาหาร อากาศ จะท�ำให้เจ็บ

ป่วย ชาวบ้านมีวิถีปฏิบัติในการรักษาความสมดุลของ

ร่างกายด้วยการใช้สมุนไพร หากชาวบ้านมีปัญหาทาง

ด้านจติใจจะใช้ทนุทางสังคมทีม่อียู ่ได้แก่ ความเชือ่และ

ศรัทธาในพุทธศาสนาให้ละจากการกระท�ำผิดหรือละ

จากการท�ำกรรมชั่ว มุ่งท�ำบุญ ท�ำแต่กรรมดี ไม่ละเมิด

จารีตหรือการประพฤติผิดผี จะเป็นพลังช่วยรักษา
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