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บทคัดยอ
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เพื่อพัฒนาเอกสารประกอบการสอน วิชาภาษารัสเซียเบื้อง

ตนสาํหรับนกัศกึษาวทิยาลยันานาชาตกิารทองเทีย่ว มหาวทิยาลัยราชภฏัสุราษฎรธาน ีใหมปีระสิทธภิาพตามเกณฑ 

80/80 2) เพือ่เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนระหวางกอนเรยีนและหลงัเรยีนจากการใชเอกสารประกอบการ

สอนวิชาภาษารัสเซียเบื้องตนสําหรับนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติการทองเที่ยว มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี 

3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอเอกสารประกอบการสอนวิชาภาษารัสเซียเบื้องตนสําหรับนักศึกษา

วิทยาลัยนานาชาติการทองเท่ียว มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี กลุมตัวอยางคือ นักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ

การทองเที่ยวที่เลือกเรียนวิชาภาษารัสเซียที่ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Simple) จํานวน 20 คน 

เครือ่งมอืทีใ่ชในการศึกษาคอื 1) เอกสารประกอบการสอนวชิาภาษารสัเซยีเบือ้งตน 2) แบบทดสอบใชประเมนิกอน

เรียนและหลังเรียน (Pretest - Posttest) โดยใชสูตร E1/E2 ตามเกณฑการหาประสิทธิภาพของผลงานของชัยยงค 

พรหมวงศ 3) แบบประเมินความพึงพอใจเอกสารประกอบการสอนใชการหาระดับความพึงพอใจของคาความพึง

พอใจตามหลักการสรางแบบสอบถามและมาตรสวนประเมินคา 5 ระดับ ของลิเคอรท (Likert)

 ผลการวิจับพบวา 1) เอกสารประกอบการสอนวิชาภาษารัสเซียเบื้องตน สําหรับนักศึกษาวิทยาลัย

นานาชาติการทองเที่ยว มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนของนักศึกษาหลังการใชเอกสารประกอบการสอนรายวิชาภาษารัสเซียเบ้ืองตน สําหรับนักศึกษาวิทยาลัย

นานาชาติการทองเที่ยว มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี เพิ่มขึ้นกวาคะแนนกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญที่ 0.05 3) 

ระดับความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอเอกสารประกอบการสอนในภาพรวม อยูในระดับพึงพอใจมากที่สุด (คา

เฉลี่ย ( X ) = 4.64, (S.D.) = 0.57)

 คําสําคัญ : เอกสารประกอบการสอน ความพึงพอใจ ภาษารัสเซียเบื้องตน

1 อาจารย วิทยาลัยนานาชาติการทองเที่ยว มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี
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ABSTRACT
 The purpose of this Research is 1) To make the improvement of the Basic Russian 

Grammar Instruction Materials in order to be efficiency base on the Criteria 80/80 2) To make the 

comparison between the Pretest and Posttest of academic achievement for International School 

of Tourism student, Suratthani Rajabhat University 3) To study the student’s Satisfaction toward 

the Instruction Materials of the Basic Russian Grammar for International School of Tourism student, 

Suratthani Rajabhat University. This research is mainly focusing on International School of Tourism 

student who is register to participate of the Basic Russian Grammar Instruction Module which 

refer to purpose simple for 20 students. 

 The Materials of this study are consisted of 1) Document Materials of the Basic Russian 

Grammar Instruction 2) Test Materials for Pretest and Posttest, using E1/E2 based on criteria of 

Chaiyoung Promvong 3) Questionnaire paper of this Instruction Material, using the satisfaction 

scale based on Likert’s 5 – level rating scale.

 The Research result indicate that 1) The Efficiency of the Basic Russian Grammar In-

struction Material is efficient according to the Criteria which proven of 80/80 result. 2) The Posttest 

result of student who participate the Basic Russian Grammar Instruction Module is acquire the 

higher score in comparison to the Pretest result. 3) The Satisfaction result of the student toward 

the Module Instruction Materials is overall achieve very satisfied level which average mean score 

is equivalents to 4.64 and (S.D.) is equivalents to 0.57). 

 Keywords : The Instructional Materials, Satisfactions, Basic Russian Grammar
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1. บทนํา
 ส่ือการเรียนรู  เป นเครื่องมือส งเสริม 

สนับสนุนการจัดกระบวนการเรียนรูใหผูเรียนเขาถึง

ความรู   ทักษะกระบวนการและคุณลักษณะตาม

มาตรฐานของหลักสูตรไดอยางมีประสิทธิภาพ โดย

สถานศึกษาควรจัดใหมีอยางพอเพียง เพื่อพัฒนาใหผู

เรียนเกดิการเรยีนรูอยางแทจริง ในการจัดทาํ การเลอืก

ใช และการประเมินคุณภาพสื่อการเรียนรูที่ใชในสถาน

ศึกษา ควรคํานึงถึงหลักการสําคัญของสื่อการเรียนรู 

เชน ความสอดคลองกับหลักสูตรและวัตถุประสงคการ

เรียนรู  การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู  การจัด

ประสบการณใหผูเรียน เนื้อหามีความถูกตองและทัน

สมัย ไมกระทบความมั่นคงของชาติ ไมขัดตอศีลธรรม 

มกีารใชภาษาทีถู่กตอง รปูแบบการนาํเสนอทีเ่ขาใจงาย

และนาสนใจ (กระทรวงศึกษาธิการ 2551 : 27) 

สอดคลองกับ กิดานันท มลิทอง (2543) กลาววา การ

เลอืกส่ือการเรียนการสอน เพือ่ใหผูเรยีนเกดิการเรยีนรู

อยางมีประสิทธิภาพนั้นเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งที่จะตอง

เลือกใหสัมพันธกับเนื้อหา บทเรียน และจุดมุงหมายที่

จะสอน เหมาะสมกับวัยและระยะเวลาในการจัด

กจิกรรมการเรยีนรู ความรูและประสบการณของผูเรยีน

 วิ ทยา ลัยนานาชาติ ก า รท  อ ง เที่ ย ว 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี ไดจัดการเรียนการ

สอนเพื่อผลิตบัณฑิตสูตลาดแรงงานใน 3 หลักสูตร 

ไดแก หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิตสาขาวิชาการทอง

เที่ยว หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาธุรกิจ

การบนิ และ หลักสตูรบรหิารธรุกจิบัณฑติสาขาวชิาการ

จัดการอุตสาหกรรมทองเที่ยวและบริการระหวาง

ประเทศ โดยเนนพัฒนาผู เรียนใหมีความรู ความ

สามารถในอุตสาหกรรมท องเ ท่ียวทัดเทียมกับ

มาตรฐานสากล และมีทักษะการใชภาษาตางประเทศ 

โดยมีการบรรจุวิชาภาษาตางประเทศอื่น ๆ  นอกเหนือ

จากรายวชิาภาษาองักฤษเปนหนึง่ในวชิาเลอืก จาํนวน 

7 ภาษา ไดแก ภาษาจนี ภาษาญีปุ่น ภาษาเกาหลี ภาษา

มาลายู ภาษาฝรั่งเศส ภาษาเยอรมัน และภาษารัสเซีย

 การจัดการเรียนการสอนภาษารัสเซีย

สําหรับประเทศไทยยังไมแพรหลาย โดยมีการจัดการ

เรียนการสอนในบางมหาวิทยาลัยเทานั้น สงผลใหสื่อ

การเรียนการสอนภาษารัสเซียในประเทศไทยมีจํานวน

นอยเชนกนั การจดัการเรยีนการสอนใหมีประสทิธภิาพ

จําเปนตองมีส่ือการเรียนรูที่ดีและไดมาตรฐาน การ

พัฒนาสื่อการเรียนการสอนภาษารัสเซียจึงมีความ

จําเปนในแงของการพัฒนาและตอบสนองตอความ

ตองการสื่อการเรียนรูภาษารัสเซียในสถานศึกษา การ

ขาดแคลนสื่อการเรียนรูจะทําใหผลการเรียนรูของผู

เรียนขาดประสิทธิภาพ การเรียนภาษาตางประเทศอืน่ๆ 

ก็เชนกัน ผูเรียนจําเปนตองมีส่ือการเรียนการสอนที่

สนับสนุน สงเสริมใหการเรียนรูของผูเรียนประสบผล

สําเร็จ ดังนั้น การใชส่ือในการจัดการเรียนการสอน 

ถือวาเปนสิ่งที่มีความสําคัญตอผูเรียนเปนอยางมาก 

เนื่องจากสื่อจะชวยใหผู เรียนเกิดการเรียนรู ไดดีขึ้น 

(สายใจ ฉมิมณ,ี 2556) สือ่การเรยีนการสอน หรอืหนงัสอื

แบบเรียนที่มีประสิทธิภาพ นาสนใจและเขาใจงาย โดย

เฉพาะสื่อการเรียนการสอนในรายวิชาที่เปนศาสตร

เฉพาะ จะทําใหเกิดการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ 

ผูเรียนเกิดความสนใจและเขาใจในเนื้อหาที่เรียนไดงาย

 จากเหตผุลดงักลาว ผูวจิยัจงึคดิวธิแีกปญหา

โดยไดพัฒนาเอกสารประกอบการสอนวิชาภาษารัสเซีย

เบือ้งตน เพ่ือใหผูเรยีนมคีวามเขาใจหลกัไวยากรณภาษา

รัสเซียเบื้องตนเพื่อเปนพื้นฐานในการเรียนรูทักษะการ

ฟง พูด อาน เขียนในระดับที่สูงขึ้น กอใหเกิดพัฒนาการ

ในการเรียนไดอยางยั่งยืนและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

รวมถึงผูที่สนใจจะศึกษาภาษารัสเซียก็สามารถเรียนรู

ภาษารัสเซียผานสื่อการเรียนการสอนไดดวยตนเอง

2. วัตถุประสงค
 2.1 เพื่อพัฒนาเอกสารประกอบการสอน 

วิชาภาษารัสเซียเบื้องตน สําหรับนักศึกษาวิทยาลัย

นานาชาติการท องเที่ยว มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

สุราษฎรธานี ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80
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 2.2 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนจากการใช

เอกสารประกอบการสอนวิชาภาษารัสเซียเบ้ืองตน 

สําหรับนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติการทองเที่ยว 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี 

 2.3 เพือ่ศกึษาความพึงพอใจของนกัศกึษา

ที่มีตอเอกสารประกอบการสอนวิชาภาษารัสเซียเบ้ือง

ตน สําหรับนักศึกษา วิทยาลัยนานาชาติการทองเที่ยว 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี

3. ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
 3.1 ไดเอกสารประกอบการสอนวชิาภาษา

รัสเซียเบื้องตนที่มีประสิทธิภาพ สําหรับนักศึกษา

วทิยาลยันานาชาตกิารทองเทีย่ว มหาวทิยาลยั ราชภฏั

สุราษฎรธานี เพื่อนําไปใชในการจัดการเรียนการสอน 

 3.2 ไดทราบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักศึกษาเพ่ิมขึ้นดวยการใชเอกสารประกอบการสอน

สําหรับภาษารัสเซียเบื้องตน

4. แนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
 4.1 แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู

  การจดัการเรียนรูถือเปนกระบวนการทีมี่

สวนสําคัญที่ชวยสงเสริมใหผูเรียนเกิดความรู ความ

เขาใจ เปรียบเสมือนเครื่องมือที่สงเสริมใหผูเรียนตั้งใจ

เรียนและเกิดการเรียนรูขึ้น อุษา คงทองและคณะ 

(2553) กลาววา การจัดการเรียนรู ไมใชเพียงการ

ถายทอดเนื้อหาวิชาโดยใชวิธีการบอกใหจดจําแลวนํา

ไปสอบ วิธีการใดก็ตามที่ผูสอนนํามาใชเพื่อใหผูเรียน

เกิดการเรียนรูถือไดวาเปนการจัดการเรียนรู ฮูและดัน

แคน (Hough and Duncan, 1970) อธบิายความหมาย

ของการจัดการเรียนรูวา หมายถึง กิจกรรมของบุคคล

ซึ่งมีหลักและเหตุผลที่บุคคลไดใชความรูของตนเอง

อยางสรางสรรค เพื่อสนับสนุนใหผูอื่นเกิดการเรียนรู

และความผาสุก อันประกอบไปดวย 1. ดานหลักสูตร 

(Curriculum) 2. ดานการจัดการเรยีนรู (Instruction) 

3. ดานการวดัผล (Measuring) 4. ดานการประเมนิผล

การจัดการเรียนรู (Evaluating)

4.2 แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน

  การจัดการเรียนการสอน เปนกระบวน

การเรียนรูแบบหน่ึงที่มีผูถายทอดคือผูสอน โดยใช

กระบวนการสอนเปนการดําเนินการใหเปนไปตาม

วัตถุประสงค เพื่อใหผูเรียนสามารถเกิดกระบวนเรียน

รูดวยตนเอง อาภรณ ใจเที่ยง (2546) กลาววา การ

ปฏิบัติตางๆ ที่เกี่ยวกับการเรียนการสอนและการกระ

ทําทุกสิ่งทุกอยางที่จัดขึ้นจากความรวมมือระหวางผู

สอนและผูเรียน เพื่อใหการสอนดําเนินไปอยางมี

ประสิทธิภาพและการเรียนรู ของผูเรียนบรรลุสูจุด

ประสงคการสอนที่กําหนดไว ไสว ฟกขาว (2544) ให

ความหมายวา กระบวนการที่มีการวางแผนเพื่อจัด

สภาพการณใหเกิดการปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผู

เรียน ในการสงเสริมการเรียนรูของผูเรียนในดานตาง 

ๆ ตามเปาหมายที่วางไว ซึ่งในระหวางการปฏิสัมพันธ

นั้น ผูสอนก็จะไดเรียนรูจากผูเรียนดวย นวลจิตต เชา

วกรีตพิงศ (2544) ไดแบงลกัษณะการจดัการเรยีนการ

สอนเปน 3 ลักษณะ คือ 1) จุดประสงคการเรียนดาน

พุทธิพิสัย (Cognitive Domain) 2) จุดประสงคการ

เรยีนดานเจตพิสัย (Affective Domain) 3) จุดประสงค

การเรียนดานทักษะพิสัย (Psychomotor Domain)

 4.3 แนวคดิเกีย่วกบัเอกสารประกอบการสอน

  เอกสารประกอบการสอน คอื คือเอกสาร

ที่ใชประกอบการสอนวิชาใดวิชาหน่ึง ซ่ึงมีหัวขอตาม

รายละเอียดของวิชาที่กําหนดไว (ศักรินทร สุวรรณ

โรจน, 2553) และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2547) ได

ใหความหมายวา เอกสารที่จัดทําขึ้นเพื่อใชประกอบ

การสอนของคร ูหรอืประกอบการเรยีนของนกัเรยีนใน

วิชาใดวิชาหนึ่ง ควรมีหัวขอเรื่อง จุดประสงค เนื้อหา

สาระและกิจกรรม เพื่อจะสงเสริมใหผูเรียนไดเกิดการ

เรยีนรูตามทีห่ลักสูตรกาํหนด สําหรบัสวนประกอบของ

เอกสารประกอบการสอนนัน้ สํานกังานคณะกรรมการ

การประถมศึกษาแหงชาติ (2535) ไดแบงออกเปน 3 

สวนสําคัญคือ สวนนํา เชน ปก คํานํา สารบัญ เปนตน 
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สวนเนื้อหา เชน ชื่อบท ขื่อเรื่อง จุดประสงคการเรียน

รู เนื้อหา เปนตน สวนอางอิง เชน บรรณานุกรม ภาค

ผนวก เปนตน 

 4.4 แนวคดิเกีย่วกับผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนถือเปนขั้นตอน

หน่ึงในการวัดประสทิธภิาพหรือผลสาํเรจ็ของการเรยีน

รู เสรีย ตูประกาย (2556) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน คือ คุณลักษณะรวมถึงความรูความสามารถของ

บุคคลอันเปนผลจากการเรียนการสอน วงศเดือน เปด

ทอง (2550) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนการ

ตรวจสอบวานักเรียนมีพฤติกรรมตามจุดมุงหมายของ

การศึกษาที่ตั้งไวเพียงใด การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนเปนการวัดผูเรียนมีคุณลักษณะอยางไร สมนึก 

ภัททิยธนี (2546) กลาวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคือ

ความสามารถในการพยายามเขาถงึความรูสามารถและ

สังเกตวัดไดด วยเครื่องมือทางจิตวิทยาหรือแบบ

ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั่วไป

 4.5 ทฤษฎีความพึงพอใจ

  สันทนา สงครนิทร (2555) กลาววาความ

พงึพอใจ หมายถงึ ความรูสกึทีเ่ปนสขุ ความชอบ ความ

พอใจ ในสิง่ท่ีปฏบิตั ิความรูสกึพอใจจะเกดิขึน้ก็ตอเมือ่

ไดรับการตอบสนองในสิ่งที่ตนเองตองการหรือตั้งเปา

หมายไว สามารถวดัโดยการตรวจสอบความรูสกึ ถาผล

เปนทางบวกจะแสดงออกมาวาพอใจ ถาผลเปนทางลบ

จะแสดงออกมาไมด ีมีเคร่ืองมือทีใ่ชวัดไดหลายวธิ ีเชน 

การสังเกต การใชแบบทดสอบ หรอืการใชแบบสอบถาม 

สอดคลองกบั พชัรนิทร เอีย่มเอกสวุรรณ (2549) ความ

พึงพอใจเปนความรูสึกท่ีดีตอสิ่งหน่ึงสิ่งใด เม่ือบุคคล

นั้นไดรับการตอบสนองตามความตองการของตนเอง

และจะแสดงพฤติกรรมออกมา และ ทวีศิลป สารแสน 

(2543) กลาววา คุณลักษณะทางจิตหรือารมณความ

รูสึกหรือทัศนคติของบุคคลท่ีมีในเชิงบวก อันเน่ืองมา

จากสิ่งเราและแรงจูงใจตอกิจกรรมที่ทํา

 4.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของ

  ปฏัก สินทร (2556) ไดทําการศึกษาวิจัย

เรื่อง การพัฒนาเอกสารประกอบการสอนรายวิชา

ปฏบิตักิตีาร 3 สาํหรบันักศึกษาหลกัสตูรสาขาวิชาดนตรี 

ช้ันปท่ี 2 มหาวทิยาลัยราชภัฏมหาสารคาม จดุมุงหมาย

เพ่ือ 1) เพื่อพัฒนาเอกสารประกอบการสอนรายวิชา

ปฏบิตักิตีาร 3 สาํหรบันักศึกษาหลกัสตูรสาขาวิชาดนตรี 

ชั้นปที่ 2 มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 2) เพื่อหา

ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอนรายวิชา

ปฏบิตักิตีาร 3 สาํหรบันักศึกษาหลกัสตูรสาขาวิชาดนตรี 

ชั้นปที่ 2 มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ใหตาม

เกณฑ 80/80 3) เพ่ือหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักศึกษาที่ใชเอกสารประกอบการสอนรายวิชาปฏิบัติ

กตีาร 3 กลุมตวัอยางท่ีใชในการวจัิยคือ นกัศึกษาระดบั

ปริญญาตรี วิชาเอกปฏิบัติกีตาร หลักสูตรสาขาวิชา

ดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ภาคเรียนที่ 

1/2555 จํานวน 20 คน ซึ่งไดจากการสุมตัวอยางแบบ

เจาะจง (Specify Random Simple) เครื่องมือที่ใชใน

การวิจัยครั้งนี้คือ เอกสารประกอบการสอนรายวิชา

ปฏิบัติกีตาร 3 (Guitar Performance 3) ผลการวิจัย

พบวา เอกสารประกอบการเรียนเอกสารประกอบการ

สอนมีประสิทธิภาพโดยรวมเทากับ 90.87 / 84.83ซึ่ง

ผานตามเกณฑที่ตั้งไวที่ระดับ 80 / 80 ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนักศึกษาท่ีเรียนโดยใชเอกสาร

ประกอบการสอน มีนักศึกษาไดผลการเรียน A จํานวน 

18 คน และผลการเรียน B+ จํานวน 2 คน

 วัชรี หงสอนุรักษ และ นวลศรี ชํานาญกิจ 

(2556) ไดทําการศึกษาวิจัย การพัฒนาชุดการสอน

ภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ

เจตคตติอวชิา ภาษาองักฤษสําหรบันกัเรยีนชัน้ประถม

ศกึษาปที ่5 ผลวจิยัพบวา ชดุการสอนภาษาอังกฤษเพือ่

พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติตอวิชา

ภาษาอังกฤษ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ มี

ประสิทธิภาพ 582.71/80.29 มีดัชนีประสิทธิผล 0.62 

มจีาํนวนนกัเรยีนทีม่ผีลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนผานเกณฑ

รอยละ 70 คิดเปนรอยละ 88.57 มีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการสอนหลังเรียนสูง

กวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

และเจตคตติอวชิาภาษาองักฤษของนกัเรียนท่ีไดรบัการ
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สอน โดยใชชุดการสอนระหวางหลังเรียนสูงกวากอน

เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05

5. ระเบียบวิธีวิจัย
 แบบแผนการวิจัย การวจิยัครัง้นี ้เปนการ

วิจัยเชิงทดลอง ผูวิจัยศึกษาผลใชแบบแผนการทดลอง

แบบ One Group Pretest Posttest Design 

 ประชากร ประชากรที่ใชในการวิจัยเปน

นกัศกึษาวทิยาลยันานาชาตกิารทองเทีย่วทีเ่ลอืกเรยีน

ภาษารัสเซียเปนวิชาเฉพาะเลือก (กลุมวิชาภาษาตาง

ประเทศเพื่องานอาชีพ) ท่ีกําหนดไวในหลักสูตรระดับ

ปริญญาตรี ของวิทยาลัยนานาชาติการทองเที่ยว 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี 

 กลุมตวัอยาง เปนกลุมตวัอยางทีไ่ดมาจาก

การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Simple) จํานวน 

20 คน

 เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยั ผูวจัิยใชเอกสาร

ประกอบการสอน แบบทดสอบ ใชประเมินกอนเรียน

และหลงัเรยีน (Pretest – Posttest) และแบบประเมนิ

ความพึงพอใจเอกสารประกอบการสอน 

 การวเิคราะหขอมลู ผูวจิยัใชคะแนนเฉลีย่ 

(Mean), คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน, ความแปรปรวนของ

คะแนน (Variance) คํานวณจากสูตรของลวน สายยศ 

และอังคณา สายยศ, การหาประสิทธิภาพของเอกสาร

ประกอบการเรียนการสอน โดยใชสูตร E1/E2 กําหนด

เกณฑไว 80/80 คาํนวณจากเกณฑการหาประสทิธภิาพ

ของผลงานของชัยยงค พรหมวงศ และสถิติการหา

คุณภาพของเครื่องมือ

6. ผลการวิจัย
 การวจิยัเรือ่ง การพฒันาเอกสารประกอบ

การสอนวิชาภาษารัสเซียเบ้ืองตน สําหรับนักศึกษา

วิทยาลัยนานาชาติการทองเที่ยว มหาวิทยาลัยราชภัฏ

สุราษฎรธานี ผูวิจัยขอนําเสนอผลการวิจัยเปน 3 ตอน 

ดังนี้

 ตอนที่ 1 ผลการหาประสิทธิภาพของ

เอกสารประกอบการสอนวิชาภาษารัสเซียเบื้องตน 

สําหรับนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติการทองเที่ยว 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี

 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนของนกัศกึษากอนเรยีนและหลังเรยีนโดย

ใชเอกสารประกอบการสอนวิชาภาษารัสเซียเบ้ืองตน 

สําหรับนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติการทองเที่ยว 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี

 ตอนที ่3 ระดบัความพงึพอใจของนกัศึกษา

ที่มีตอเอกสารประกอบการสอนวิชาภาษารัสเซียเบื้อง

ตน สําหรับนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติการทองเที่ยว 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี

 จากการดําเนินการวิจัย สามารถสรุปผล

ไดดังนี้

 1. ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพการใช

เอกสารประกอบการสอนวิชาภาษารัสเซียเบื้องตน 

สําหรับนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติการทองเที่ยว 

มหาวทิยาลยัราชภฏัสรุาษฎรธานพีบวา คารอยละของ

ประสทิธภิาพระหวางและหลงัเรยีนของการใชเอกสาร

ประกอบการสอนวิชาภาษารัสเซียเบ้ืองตน สําหรับ

นกัศึกษาวทิยาลัยนานาชาตกิารทองเทีย่ว มหาวทิยาลัย 

ราชภัฏสุราษฎรธานี (E1, E2) เทากับ 81.10 / 82.33 

ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่กําหนด 80 / 80

 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนของนักศึกษากอนเรียนและหลังเรียนโดยใช

เอกสารประกอบการสอนวิชาภาษารัสเซียเบื้องตน 

สําหรับนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติการทองเที่ยว 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานีพบวา ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนรูของคะแนนนักศึกษากลุมตัวอยางกอน

และหลังใชเอกสารประกอบการสอนวิชา กอนเรียนมี

คะแนนเฉลี่ย ( ) = 3.67 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) = 4.45 หลังเรียนมีคะแนน เฉลี่ย ( ) = 10.98 

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 12.59 และรอยละของ

การเพิม่ขึน้ของผลสัมฤทธิก์อนและหลังใชแบบฝกเสรมิ

ทกัษะการเรยีนรู = 60.78 และผลสัมฤทธิท์างการเรียน
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ของนักศึกษากลุมตัวอยางระหวางกอนและหลังใช

เอกสารประกอบการสอนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 นั่นคือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หลังเรียนสูงกวากอนเรียน

 3. ระดับความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมี

ตอเอกสารประกอบการสอนวิชาภาษารัสเซียเบื้องตน 

สําหรับนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติการทองเที่ยว 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานีพบวา นักศึกษากลุม

ตัวอยางมีความพึงพอใจตอเอกสารประกอบการสอน 

ในภาพรวมอยูในระดับพึงพอใจมากท่ีสุด คาเฉลี่ย 

( ) = 4.64 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 0.57 

และเม่ือพิจารณาแตละรายการปรากฏวา นักศึกษา

กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจในรายการ 8) มีภาพ

ประกอบชวยใหสื่อความหมายไดชัดเจน มากที่สุด ซึ่ง

มีคาเฉลี่ย ( ) = 4.85 และมีความพึงพอใจในรายการ 

10) สามารถประยุกตใชในชีวิตประจําวัน ซึ่งมีคาเฉลี่ย 

( ) = 4.80 โดยมีคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม

ความพึงพอใจเทากับ 0.92

7. การอภิปรายผลการวิจัย
 การวจิยัครัง้นีส้ามารถอภปิรายผลการวจิยั

ไดดังนี้

 1. การหาประสิทธิภาพของเอกสาร

ประกอบการสอนภาษารัสเซียเบื้องต น สําหรับ

นกัศกึษาวทิยาลยันานาชาตกิารทองเทีย่ว มหาวทิยาลยั

ราชภัฏสุราษฎรธานี พบวาสูงกวาเกณฑมาตรฐานท่ี

กําหนด 80/80 อาจเปนเพราะการสรางเอกสาร

ประกอบการสอนวิชาภาษารัสเซียเบื้องตน สําหรับ

นกัศกึษาวทิยาลยันานาชาตกิารทองเทีย่ว มหาวทิยาลยั

ราชภัฏสรุาษฎรธาน ีเปนความรูพืน้ฐาน เหมาะสาํหรบั

ผูทีไ่มเคยมคีวามรูดานภาษารสัเซยีมากอน มกีารเรยีบ

เรียงและวางแผนการจัดทําอยางเปนระบบขั้นตอน 

ทําใหเนื้อหาที่นํามาใชในการจัดสรางมีการวิเคราะห

และประเมินเนื้อหาสาระ รูปแบบที่เหมาะสมกับผูเริ่ม

เรียนภาษารัสเซีย อีกท้ังรูปแบบของเอกสารประกอบ

การสอน ซึง่ประสงคใหนกัศกึษาสามารถนาํไปใชไดทัง้

ในและนอกหองเรียน ประกอบกับความสวยงามของ

รูปประกอบ ทําใหนักศึกษามีความสนใจเพิ่มขึ้น 

สอดคลองกับผลการศึกษาของภาณุมาศ เชื้อเพศ 

(2551 : บทคัดยอ) ไดรายงานการใชเอกสารประกอบ

การเรยีนสอนภาษาองักฤษชัน้ประถมศกึษาปที ่3 เรือ่ง 

My self, My School, My Routine พบวามีคา

ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษ มีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 

80/80 โดยมีประสิทธิภาพเทากับ 83.78/84.73, 

82.48/82.62 และ 93.89/85.26 ตามลําดับ

 2.  จากการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางดาน

การเรยีน โดยใชเอกสารประกอบการสอน รายวชิา ITR 

0451 ภาษารัสเซียเบื้องตน สําหรับนักศึกษาวิทยาลัย

นานาชาติการทองเที่ยว มหาวิทยาลัย ราชภัฏ

สุราษฎรธานี กอนและหลังเรียนดวยเอกสาร ปรากฏ

วา กอนและหลังการเรียนโดยใชเอกสารประกอบการ

สอน รายวิชา ITR 0451 ภาษารัสเซียเบื้องตน สําหรับ

นกัศึกษาวทิยาลัยนานาชาตกิารทองเทีย่ว มหาวทิยาลัย

ราชภัฏ สุราษฎรธานี แตกตางกันอยางมีนัยยะสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 

ทัง้นีอ้าจจะเปนเพราะเอกสารประกอบการสอนทีส่ราง

ขึน้มเีนือ้หางายตอความเขาใจและมีความเกีย่วของกบั

แบบทดสอบ สอดคลองกับ สันทนา สงครินทร (2555 

: บทคดัยอ) เรือ่งการสรางและหาประสทิธภิาพเอกสาร

ประกอบการสอน วิชาชางไมโครคอนโทรลเลอร 

(1105-5203) หลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น พุทธศักราช 

2548 วิทยาลัยสารพัดชางอุดรธานี ประเภทวิชาง

อุตสาหกรรม สํานักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา

ปรากฎวา ประสิทธิผลทางการเรียนรูโดยใชเอกสาร

ประกอบการสอนที่ พัฒนาขึ้น ทําให นักศึกษามี

ประสทิธผิลทางการเรยีนรูเทากบั 78.84 สงูกวาเกณฑ

ที่ตั้งไว 60 

 3. ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของ

นกัศกึษาทีล่งทะเบยีนเรยีนวิชา ITR 0451 ภาษารสัเซยี

เบื้องตน ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2559 และภาค
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เรียนที่ 1 ปการศึกษา 2560 ที่มีตอเอกสารประกอบ

การสอน รายวิชา ITR 0451 ภาษารัสเซียเบ้ืองตน 

สําหรับนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติการทองเที่ยว 

มหาวทิยาลยัราชภฏัสรุาษฎรธาน ีพบวา นกัศกึษาสวน

ใหญชอบการเรียนการสอนดวยเอกสารประกอบการ

สอนควบคูกับกิจกรรมการเรียน ซ่ึงทําใหนักศึกษา

ประมวลความรูความเขาใจไดงายข้ึน มีภาพประกอบ

และการใชภาษาทีเ่หมาะสมและสามารถประยกุตใชใน

ชวีติประจาํวนัได สอดคลองกบั เสรยี ตูประกาย (2556 

: บทคัดยอ) ปรากฏวา ผลการประเมินความพึงพอใน

ตอเอกสารประกอบการสอนกระบวนวิชาการสํารวจ

ภาคสนามทั้ง 5 บท อยูในเกณฑมีความพึงพอใจมาก

ทั้ง 8 ประเด็นดานเนื้อหา และ 3 ประเด็นดานการสง

เสริมการเรียนรูทุกบท

8. ขอเสนอแนะ
 8.1 ขอเสนอแนะเพื่อนําผลการวิจัยไปใช

  สถานศกึษาควรสนบัสนนุใหมกีารพฒันา

เอกสารประกอบการสอนในรายวิชาท่ีเก่ียวของกับ

ภาษารัสเซยี เนือ่งจากสือ่การเรยีนการสอนทีเ่ปนภาษา

ไทยมนีอยและเพือ่อาํนวยความสะดวกใหแกผูเรยีนใน

การทําความเขาใจกับเน้ือหาในครั้งตอไป และในการ

จัดการเรียนการสอนวิชาภาษารัสเซียทุกครั้ง ควร

ทําการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน รวมทั้งความ

คดิเหน็ของนกัศกึษา เพือ่นําขอมูลทีไ่ดไปปรับปรุงการ

เรียนการสอนในครั้งตอ ๆ ไป

 8.2 ขอเสนอแนะเพื่อการศึกษาครั้งตอไป

 ควรพัฒนารูปแบบเอกสารประกอบการ

สอนวชิาภาษารสัเซยีเบือ้งตนไปสูสือ่การเรียนการสอน

ออนไลนหรือพัฒนาไปสูแอพพลิเคชั่นหรือเว็บไซตใน

การเรียนภาษารัสเซียดวยตนเอง และควรพัฒนา

เอกสารประกอบการสอนในรายวิชาอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ 

เชน รายวิชาภาษารัสเซียเพื่อการทองเที่ยว เปนตน

9. การนําผลการวิจัยไปใชประโยชน
 ขอมูลจากผลการวิจัยสามารถนําไปใชใน

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนในชั้นเรียน เนน

การมีสวนรวมระหวางผูสอนและผูเรียน หรือเอกสาร

ประกอบการสอนสามารถกอใหเกิดประโยชนแกผูที่

สนใจภาษารัสเซียดวยตนเอง

กิตติกรรมประกาศ
 งานวจิยันีไ้ดรับทนุอุดหนนุการวิจยัจากงบ

ประมาณ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี ประจํา
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