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บทคัดย่อ
	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในแขวง

จ�ำปาสัก สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 2. เพื่อสร้างรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยมูลของประชาชนใน

แขวงจ�ำปาสัก สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 3. เพื่อทดลองใช้และประเมินผลรูปแบบการจัดการขยะ

มูลฝอยของประชาชนในแขวงจ�ำปาสัก สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยการสร้างแบบ

จ�ำลอง เป็นตัวแปรผลลัพธ์ มีปัจจัยเชิงสาเหตุ 5 ปัจจัย คือ ปัจจัยด้านความรู้ ด้านการสื่อสาร ด้านเจตคติ ด้านความ

ตะหนักและปัจจัยด้านการมีส่วนร่วม กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ประชาชนที่อาศัยอยู่ในแขวงจ�ำปาสัก จ�ำนวน 399 คน 

เกบ็ข้อมลูโดยใช้แบบสอบถามวิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้รปูแบบการวเิคราะห์สมการโครงสร้างเชิงเส้น ในการตรวจสอบ

แบบจ�ำลองกับข้อมูลเชิงประจักษ์ วิธีด�ำเนินการวิจัยแบ่งเป็น 3 ระยะ คือ

	 ระยะที่ 1 ผลศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในแขวงจ�ำปาสัก สาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาว ผลการวิจัย พบว่า แบบจ�ำลองความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ มีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิง

ประจักษ์ โดยตวัแปรเชงิสาเหตสุ่งผลโดยตรงต่อตวัแปรการจดัการขยะมลูฝอยของประชาชนในแขวงจ�ำปาสกั จ�ำนวน 

5 ตัวแปร คือ ปัจจัยด้านความรู้ ( ß = .10 ) ด้านการสื่อสาร ( ß = .05) ด้านเจตคติ ( ß = .01 ) การมีส่วนร่วม ( 

ß = -.03) และ ปัจจัยด้านความตะหนัก ( ß = -.05 ) 

	 ระยะที ่2 สร้างรปูแบบการจดัการขยะมูลฝอยของประชาชนในแขวงจ�ำปาสกั สาธารณรัฐประชาธปิไตย

ประชาชนลาว โดยผู้วิจัยน�ำผลการวิจัยที่ได้จากการวิจัยระยะที่ 1 ไปสร้างรูปแบบ โดยการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ

ของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องจ�ำนวน 25 คนมาร่วมกันวิพากษ์ และน�ำผลการเสนอแนะมาปรับปรุงและประเมินรูปแบบ ผล

การวิจัย พบว่า การสร้างรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยได้กิจกรรมในการพัฒนา จ�ำนวน 14 กิจกรรม คือ 1) ด้าน

ความรู้ มี 5 กิจกรรม ประกอบด้วย การอบรมความรู้ในการจัดการขยะ การท�ำปุ๋ยหมัก หนูน้อยจิตอาสา การลด

การใช้ถุงพลาสติกและกล่องโฟม และแอบมองนะ(การคัดแยกขยะ การจัดตั้งสถานที่ทิ้งขยะแยกประเภทในชุมชน) 

2) ด้านการสื่อสาร มี 3 กิจกรรม ประกอบด้วย 5 นาทีมีสาระ การประชาสัมพันธ์เผยแพร่ และชุมชนสดใส ใส่ใจสิ่ง

1 ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชายุทธศาสตร์การพัฒนาภูมิภาค มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม
2 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม
3 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม
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แวดล้อม 3) ด้านเจตคติ มี 2 กิจกรรม ประกอบด้วย ชุมชนสีวิไล สดใส่ตลอดกาล และลดขยะด้วยมือเรา 4) ด้าน

ความตะหนัก มี 2 กิจกรรม ประกอบด้วย ชุมชนสะอาดด้วยใจเรา และส�ำนึกรักแขวงจ�ำปาสัก 5) ด้านการมีส่วน

ร่วม มี 2 กิจกรรม ประกอบด้วย 3 สร้าง และชุมชนสีเขียว สะอาด งามตา และเป็นระเบียบเรียบร้อย	

	 ระยะที่ 3 เป็นการทดลองใช้และประเมินผลรูปแบบการพัฒนาการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชน

ในแขวงจ�ำปาสัก สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว กับกลุ่มทดลอง คือ ประชาชนหน่วยที่ 20 บ้านโพนสว่าง 

เมืองปากเซ แขวงจ�ำปาสัก จ�ำนวน 50 คน เปรียบเทียบผลการทดลองก่อนและหลัง โดยวิธีวิเคราะห์ด้วยสถิติ 

MANOVA(Repeated Measure) 

	 ผลการทดลอง พบว่า รูปแบบการพัฒนาการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในแขวงจ�ำปาสัก 

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน มีผลท�ำให้การจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในแขวง

จ�ำปาสกั สาธารณรฐัประชาธปิไตยประชาชนลาวดขีึน้มากกว่าก่อนการทดลองอย่างมนียัส�ำคัญทางสถติทิีร่ะดบั .05 

	 ค�ำส�ำคัญ :	 การจัดการขยะมูลฝอย

ABSTRACT
	 The current study aimed 1) to investigate factors affecting waste management model 

of the people in Champasak district, Lao People’s Democratic Republic, 2) to develop a waste 

management model of the people in Champasak district, Lao People’s Democratic Republic, and 

3) to investigate the effectiveness of the model applied to the area. The structure of the model 

for waste management was designed to have five casual factors including knowledge ,  

communication, attitude, awareness, and participation. The samples were 399 tourists in Cham-

pasak district. A questionnaire designed in linear structural model was used in data collection. 

The data were analyzed by path analysis method.The study was separated into 3 phrases as 

follow.

	 Phase 1 investigated factors affecting waste management model of the people in 

Champasak district, Lao People’s Democratic Republic. The result of the study showed that the 

causal relationship model was related to the evidence. Four casual factors directly affected  

waste management model of the people in Champasak district. Lao People’s Democratic  

Republic. Province including knowledge (ß = .10), communication (ß = .05), attitude ( ß = .01), 

participation( ß = -.03),and awareness ( ß = -.05 ) respectively.

	 Phase 2 aimed to develop a waste management model of the people in Champasak 

district, Lao People’s Democratic Republic by, using the result of the study in the previous stage. 

A workshop was held for 25 participants to analyze and criticize the result of the study in order 

to develop the model. It was found that 14 development activities could be applied to the 

waste management model, namely 1) knowledge: 5 activities related to waste management 

knowledge, composting, little volunteer, waste and drink exchange, and waste separation, 2) 3 

activities related to communication including public relation, fresh community to pay attention 
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to the environment, 3) 2 activities related to attitude the color of fresh and fresh, and Reduce 

waste by hand. 4) 2 activities related to participation clean community with our mind and I love 

the Champasak district, and 5) 2 activities related to awareness create 3 and the green commu-

nity is clean and eye-pleasing.

	 Phase 3 aimed to investigate the effectiveness of the developed model on waste 

management in the area. The experimental group is the 20 th unit at Ban Phon Sawang, Pakse, 

Champasak Province. Lao People’s Democratic Republic. MANOVA (Repeated Measure). was used 

to analyze the comparison between waste management before and after the use of the model. 

	 The result of the study indicated that the waste management model of the people 

in Champasak district, Lao People’s Democratic Republic, improved waste water management in 

the area with the statistical significance at .05. 

	 Keywords : A waste management model

บทน�ำ
	 ในสภาวะปัจจุบนัโลกก�ำลงัประสบปัญหา

เรื่องน�้ำเสีย ขยะมูลฝอย มลพิษทางอากาศ ถึงแม้ว่าใน

ช่วงทศวรรษที่ผ่านมา จะมีการตื่นตัวเรื่องสิ่งแวดล้อม

และภาวะโลกร้อน ซึ่งประเทศต่างๆได้พยายามแก้ไข

ปัญหาด้วยวิธีการที่หลากหลาย เพื่อลดผลกระทบต่อ

สิ่งแวดล้อม พร้อมทั้งหาแนวทางการบริหารจัดการ

ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดลอ้มให้มัน่คงยั่งยืน แต่

ปัญหาสิ่งแวดล้อม ก็ยังเป็นปัญหาที่ส�ำคัญระดับชาต ิ

ซึ่งได้ทวีความรุนแรงมากข้ึนเป็นล�ำดับ ปัญหาขยะ

มลูฝอยได้กลายเป็นปัญหาสิง่แวดล้อมท่ีส�ำคญัยิง่ในล�ำ

ดับต้นๆ และก�ำลังทวีความรุนแรงมากขึ้นเป็นล�ำดับ 

อาทิเช่น ปัญหาขยะมูลฝอยตกค้าง ส่งกลิ่นเหม็น

รบกวน ไม่มีที่จัดเก็บหรือก�ำจัดขยะมูลฝอย ท�ำให้เกิด

ภาพอนัน่ารังเกยีจ และส่งผลกระทบต่อสขุภาพอนามยั

ของประชาชน ปัญหาขยะมูลฝอยเป็นปัญหาที่เกิดกับ

ทุกชุมชน ลักษณะของปัญหาส่วนใหญ่เกิดจากการ

จัดการขยะมูลฝอยไม่ถูกวิธี หรือมีขยะมูลฝอยจ�ำนวน

มากจนไม่สามารถด�ำเนินการจัดเก็บและก�ำจัดได้หมด 

ขยะมูลฝอยจึงตกค้างสะสมในชุมชน สาเหตุหลักที่

ท�ำให้เกดิปัญหาด้านการจดัเกบ็ขยะมูลฝอย คอืการเพิม่

ขึ้นอย่างรวดเร็วของจ�ำนวนประชากร (กรมควบคุม

มลพิษ 2547, น. 15)

	 ขยะเป็นปัญหาส�ำคัญของมนุษยชาต ิ

โครงการส่ิงแวดล้อมแห่งสหประชาชาติได้เข้ามาเป็น

หน่วยงานกลางที่ประสานความร่วมมือของประเทศ

ต่าง ๆ  ในการแก้ไขปัญหาขยะล้นเมอืงด้วยการก�ำหนด

ให้มีโครงการวันรณรงค์เพื่อโลกสะอาดเป็นครั้งแรกใน

ปี ค.ศ.1993 เพื่อเชิญชวนให้ทุกประเทศได้มีส่วนร่วม

ในการแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับขยะในชุมชนของตน ท�ำให้

ทกุคนได้เกดิความตระหนกัถงึปัญหาขยะทีม่ผีลกระทบ

ต่อสุขภาพชีวติและส่ิงแวดล้อม รวมทัง้ให้ความร่วมมอื

ในการแก้ไขปัญหาขยะ การก�ำจัดขยะมูลฝอยของ

ชมุชนทีม่อีปุสรรคทีเ่กดิขึน้อย่างหนึง่ทีแ่สดงถึงการขาด

ความรับผิดชอบของคน คือ ประชาชนมักทิ้งภาระ

หน้าที่ให้กับเจ้าพนักงานท�ำความสะอาดไม่ร่วมมือใน

การลด และน�ำขยะมูลฝอยกลับมาใช้ประโยชน์ การ

แก้ไขปัญหาขยะจึงไม่ควรมองไปที่เรื่องของส่วนรวม

เพยีงอย่างเดยีว แต่ควรมองย้อนกลบัมาทีต่วับคุคลเป็น

หลักส�ำหรับแนวทางที่แก้ปัญหาขยะล้นเมือง ในภาค

ประชาชนนั้นสามารถใช้หลักการ 4 Rs สร้างจิตส�ำนึก

ต่อสังคม ได้แก่ 1) ลดการใช้ ลดการบริโภคสินค้าท่ี

ฟุ่มเฟือยใช้อย่างประหยัด และใช้เท่าที่จ�ำเป็น 2) การ

ซ่อมแซมการซ่อมแซมวสัดสุิง่ของทีช่�ำรดุให้อยูใ่นสภาพ

ทีด่ใีช้งานได้นาน ไม่ต้องทิง้เป็นขยะ หรอืต้องสิน้เปลอืง

ซื้อใหม่ 3) การใช้ซ�้ำ  การน�ำสิ่งของที่ใช้แล้วมาใช้
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ประโยชน์ให้คุม้ค่า 4) การน�ำกลบัมาใช้ใหม่ การน�ำขยะ

มาแปรรปู เพือ่น�ำกลบัมาใช้ใหม่ การลดขยะด้วยวธิกีาร

เหล่านี้จะเป็นประโยชน์อย่างมากต่อคุณภาพชีวิต

เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมท่ีดียิ่งขึ้น โดย

ประชาชนควรให้ความสนใจ มกีารตระหนกัและรบัรูถ้งึ

ปัญหาของขยะในสถานการณ์ปัจจุบันและที่จะขยาย

ตวัในอนาคตอกีทัง้หน่วยงานทัง้ภาครฐัและเอกชนควร

มีการจัดโครงการรณรงค์พร้อมช่วยเหลือเพื่อร่วมกัน

แก้ไขปัญหาขยะที่เกิดขึ้น (วิกรม กรมดิษฐ์, 2554)

	 การขยายตวัของชมุชนเมอืงและการเจรญิ

เติบโตของเศรษฐกิจ ก่อให้เกิดปัญหาขยะมูลฝอยและ

สิ่งปฏิกูลเพิ่มมากขึ้นเป็นเงาตามตัว ส่งผลกระทบต่อ

คุณภาพชีวิตและสิ่งแวดล้อมโดยเฉพาะอย่างยิ่งใน

หลายพ้ืนที่ได้ประสบปัญหาไม่สามารถจัดหาสถานที่

ก�ำจดัขยะมูลฝอยและสิง่ปฏิกลู ขาดการบรหิารจัดการ

ที่ดี ขาดความรู้ความเข้าใจในการจัดการท่ีเหมาะสม 

และเกิดความขัดแย้งในการด�ำเนินการ ปัญหาขยะ

มูลฝอยและสิ่งปฏิกูล จ�ำเป็นจะต้องได้รับการจัดการที่

เหมาะสมเพื่อไม่ให้ปัญหาขยายตัวและรุนแรงยิ่งขึ้น 

เป็นอันตรายต่อสุขภาพอนามัยของประชาชนและส่ง

ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม (กรมส่งเสริมการปกครอง

ท้องถิ่น, 2550)

	 ปัญหาขยะ (ขี้เยื่อ) องค์การความร่วมมือ

ระหว่างประเทศแห่งญีปุ่น่หรอืไจก้า ประมาณการว่ามี

ขยะในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว วันละ 

200 ตัน และเมื่อสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชน

ลาวมีการศึกษาดูงานที่พิษณุโลกแล้ว ตั้งเป้าหมายจะ

ไปรณรงค์การคัดแยกขยะกับประชาชนในแขวงจ�ำปา

สกั สะหวนันะเขต เวยีงจนัทน์ หลวงพระบาง และเมอืง

ใหญ่ๆ จนครบทุกเมือง ควรมีการคัดแยกขยะน�ำกลับ

มาขายเป็นของมีค่าเพื่อไปผลิตกลับมาใช้ใหม่ เพราะ

นอกจากจะสร้างมูลค่าให้กับของไร้ค่าแล้ว ยังช่วยลด

ปริมาณขยะล้นเมืองลงได้ด้วย วิธีการและธุรกิจการ

จดัการขยะน่าจะเป็นทางออกให้กับองค์การ หน่วยงาน 

ที่ก�ำลังเผชิญหน้ากับปัญหาขยะชนิดหาที่ทิ้งแทบไม่ได้

อาจสร้างรายได้จ�ำนวนมาก โดยไม่ต้องรอพึ่งงบ

ประมาณจากรัฐบาลอีกเลย และพบว่ามีขยะที่น�ำมา

รีไซเคิลได้ถึง 50% มูลค่าประมาณ 1 แสนบาทต่อวัน 

จากปรมิาณขยะในเวยีงจนัทน์ทีม่วีนัละ 40-50 ตนั(ค�ำ

เสริม มณีวงศ์. 2559)

	 จากข้อมูลที่มีผู้ศึกษารวบรวมข้อมูลเกี่ยว

กับขยะมูลฝอยในแขวงจ�ำปาสักไว้ พบว่า แขวงจ�ำปา

สัก มีปริมาณขยะโดยเฉลี่ย 1 กิโลกรัม ต่อคน ต่อ 1 วัน 

รวมปรมิาณขยะโดยเฉล่ีย 702,451 ตนัต่อวนั และ การ

เก็บขยะที่มีขีดความสามารถในการเก็บขยะที่ได ้

มาตรฐานอยูท่ี ่อ�ำเภอเมอืงปากเช และ องค์การบรหิาร

ท้องถ่ิน หรือเทศบาลเมืองปากเซ สามารถเก็บและ

ก�ำจดัขยะมลูฝอยได้เพยีง จ�ำนวน 20 หมูบ้่าน และร้าน

ค้า ศูนย์การค้า มีมากกว่า 10 แห่ง สามารถเก็บขยะได้ 

จ�ำนวน 1,122 ตันต่อเดือน เฉลี่ยวันละ 37. 4 ตัน โดย

ยังไม่มีการขัดแยกประเภทของขยะมูลฝอย และ การ

จัดเก็บยังไม่ถูกหลักวิชาการ 

	 จากปัญหาดังกล่าวท�ำให้ผู ้วิจัยมีความ

สนใจที่จะศึกษา เรื่อง รูปแบบการพัฒนาการจัดการ

ขยะมลูฝอยของประชาชนในแขวงจ�ำปาสกั สาธารณรฐั

ประชาธิปไตยประชาชนลาวเพื่อจะน�ำผลการศึกษาที่

ได้ไปใช้เป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหา การบริหาร

จัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในแขวงจ�ำปาสัก 

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวให ้มี

ประสทิธภิาพ ซึง่จะส่งผลให้คณุภาพชวีติของประชาชน

ดียิ่งขึ้นต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย 

	 1. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการจัดการ

ขยะมลูฝอยของประชาชนในแขวงจ�ำปาสกั สาธารณรฐั

ประชาธิปไตยประชาชนลาว

	 2. เพื่อสร ้างรูปแบบการจัดการขยะ

มูลฝอยมูลของประชาชนในแขวงจ�ำปาสัก สาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาว

	 3. เพื่อทดลองใช้และประเมินผลรูปแบบ

การจดัการขยะมลูฝอยของประชาชนในแขวงจ�ำปาสกั 

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว
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สมมติฐานการวิจัย

	 จากการศกึษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยน�ำมาก�ำหนดเป็นสมมติฐาน 

เพื่อใช้ทดสอบความถูกต้องของทฤษฎีได้ว่า

	 สมมตฐิานที ่1.การจดัการขยะมลูฝอยของ

ประชาชนในแขวงจ�ำปาสัก สาธารณรัฐประชาธิปไตย

ประชาชนลาว ได้รับผลโดยตรงและโดยอ้อมจากปัจจยั

ด้านความรู้ ปัจจัยด้านการสื่อสาร ปัจจัยด้านเจตคต ิ

ปัจจยัด้านความตระหนกั และปัจจยัด้านการมส่ีวนร่วม 

	 สมมติฐานที่ 2. ผลการทดลองใช้รูปแบบ

การจดัการขยะมลูฝอยของประชาชนในแขวงจ�ำปาสกั 

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว หลังการ

ทดลองใช้รูปแบบประชาชนมีพฤติกรรมในการจัดการ

ขยะมูลฝอยที่ดี เพิ่มขึ้นมากกว่าก่อนการทดลอง

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวจิยัครัง้นีผู้ว้จิยัได้ก�ำหนดขอบเขตการ

วิจัยไว้ ดังนี้

	 1. พืน้ทีเ่ป้าหมาย เป็นการศกึษาเฉพาะใน

เขตพื้นที่แขวงจ�ำปาสัก 

	 2. ระยะเวลา ตั้งแต่ เดือนสิงหาคม 2560 

– มีนาคม 2561

	 3. ขัน้ตอนการวจิยั การวจิยัครัง้นีแ้บ่งเป็น 

3 ระยะคือ

	 การวิจัยระยะที่ 1

	 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

	 	 1.1 ประชากร คือ จ�ำนวนหลังคา

เรือนในแขวงจ�ำปาสัก ซึ่งมีจ�ำนวน 151,833ครัวเรือน 

(ส�ำนักงานสถิติแขวงจ�ำปาสัก สปป.ลาว. 2559) 

	 	 1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ประชาชนที่

อาศัยอยู่ในแขวงจ�ำปาสัก ครัวเรือนละ 1 คน จ�ำนวน 

399 ครัวเรือน/คน 

	 2. ตัวแปรที่ศึกษา

	 	 2.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ ปัจจัยเชิง

สาเหตุของการจัดการขยะมูลฝอย คือ ความรู ้  

การสื่อสาร เจตคติ	

	 	 2.2 ตัวแปรคั่นกลาง ได้แก่ ความ

ตระหนัก การมีส่วนร่วม

	  	 2.3 ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการ

จัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในแขวงจ�ำปาสัก 

	  3. เครื่องมือที่ ใช ้ ในการวิจัย เป ็น

แบบสอบถาม ลักษณะของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

แบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยว

กับข้อมูลทั่วไป ส่วนที่ 2 แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับ

ขยะมูลฝอยของประชาชนในแขวงจ�ำปาสักเครื่องมือ

การวัดเป็นแบบทดสอบชนิด 2 ตัวเลือก ส่วนที่ 3 

แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการ

จัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนเป็นแบบสอบถามแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) แบบ 5 ระดับ 

คือ มากที่สุด มาก ปานกลางน้อย และน้อยที่สุด โดย

จดัเรยีงเนือ้หา ข้อค�ำถามตามล�ำดบัปัจจยัทีน่�ำมาศกึษา 

ดังนี้ ด้านการสื่อสาร ด้านเจตคติ ด้านความตระหนัก 

ด้านการมีส่วนร่วม ด้านละ 10 ข้อ

	 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยน�ำเครื่อง

มือวัดที่ผ่านการทดสอบคุณภาพเครื่องมือแล้ว น�ำไป

เกบ็ข้อมลูจากกลุ่มตวัอย่าง โดยผู้วจิยัจะด�ำเนนิการเกบ็

รวบรวมข้อมูลเป็นล�ำดับขั้นตอน 

	 5. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยน�ำข้อมูล

ทั้งหมดมาจัดหมวดหมู่และบันทึกคะแนนแต่ละข้อใน

รูปแบบรหัส(Coding Form) หลังจากนั้นน�ำข้อมูล

ทั้งหมดไปวิเคราะห์ด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์โดยใช้

โปรแกรมส�ำเร็จรูป เพื่อทดสอบสมมติฐานเชิงทฤษฎี

ชั่วคราวที่สร้างขึ้นก่อนการวิจัย 

	 	 5.1 สถติพิืน้ฐาน ใช้ค่าความถีค่่าร้อย

ละ ค่าเฉล่ียและค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ส�ำหรบัการ

วเิคราะห์ข้อมลูพืน้ฐานของกลุ่มตวัอย่าง และวเิคราะห์

ข้อมูลปัจจัยตัวแปรต้น และตัวแปรตาม 

	 	 5.2 สถิติวิ เคราะห ์ เพื่อทดสอบ

สมมติฐานในการวิจัย ใช้การวิเคราะห์สมการเชิง

โครงสร้าง(Structural Equation Model: SEM) โดย

ใช้โปรแกรมลสิเรล(LISREL for Windows) โดยก�ำหนด
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ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติท่ี .05 (Level of Signifi-

cant.05)

	 การวิจัยระยะที่ 2 

	 กลุ ่มเป้าหมายได้แก่ ผู ้เชี่ยวชาญ นัก

วิชาการ เจ้าหน้าที่สิ่งแวดล้อม ผู้บริหารสถานศึกษา 

ผู้น�ำชุมชน ตัวแทนประชาชน รวมจ�ำนวน 25 คน ใช้

วิธีการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจงโดยใช้ปัจจัยท่ีเป็น

ผลลพัธ์จากการวจิยัในระยะท่ี 1 มาเป็นประเดน็ในการ

พิจารณาสร้างรูปแบบ 

	 เครือ่งมอืในการวจิยั ได้แก่ การจดัประชมุ

เชิงปฏิบัติการ กระบวนการระดมสมอง การประชุม

กลุ่มย่อย และการประชุมใหญ่

	 การวิจัยระยะที่ 3	

	 1. กลุ่มทดลอง ได้แก่ ประชาชนหน่วยที่ 

20 บ้านโพนสว่าง เมืองปากเซ แขวงจ�ำปาสัก 

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว จ�ำนวน 50 

ครัวเรือนๆละ 1 คน รวม 50 คน ซึ่งเข้าร่วมโครงการ

โดยความสมัครใจ 	

	 2. ตัวแปรที่ศึกษา

	 	 2.1 ตัวแปรอิสระ คือ รูปแบบการ

จัดการขยะมูลฝอยของประชาชนแขวงจ�ำปาสัก

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว

	 	 2.2 ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการ

จดัการขยะมลูฝอยของประชาชนในแขวงจ�ำปาสกั และ

ตัวแปรอิสระจากการวิจัยระยะท่ี 1 ท่ีพบว่าส่งผลต่อ

การจดัการขยะของประชาชนแขวงจ�ำปาสกั อย่างมนียั

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ เครื่อง

มอืทีใ่ช้ในการวัดตวัแปรตาม คอื พฤตกิรรมการจัดการ

ขยะมูลฝอยของประชาชน แขวงจ�ำปาสัก ใช้เครื่องมือ

ฉบับเดียวกันกับการวิจัยระยะท่ี 1 การบันทึก การ

สังเกต และแบบสอบถาม (จากปัจจัยที่เป็นผลลัพธ์ใน

การศึกษาของผู้วิจัยที่ได้จากการวิจัยในระยะที่ 1) 

	 4. การรวบรวมข้อมูล การวิจัยระยะที่ 3 

เป็นการทดลองใช้รูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยกับ

กลุ่มทดลอง ใช้เวลาในการทดลอง 3 เดือน และแบ่ง

การเก็บข้อมูลเป็น 3 ระยะ ดังนี้

	 ระยะท่ี 1 ก่อนทดลอง รวบรวมข้อมลูจาก

กลุ่มทดลองก่อนการทดลอง (Pretest)

	 ระยะที ่2 ขณะทดลอง การรวบรวมข้อมลู

ใช้การสังเกตแบบมีส่วนร่วม

	 ระยะที่ 3 หลังทดลอง รวบรวมข้อมูลจาก

กลุ่มทดลอง หลังการทดลอง (Posttest) และเปรียบ

เทียบข้อมูลก่อนและหลังการทดลอง

 	 5. การประเมนิผลรปูแบบการจัดการขยะ

มูลฝอยของประชาชน เพื่อตอบวัตถุประสงค์ของการ

วิจัยในระยะที่ 3 โดยใช้ข้อมูลการจัดการขยะมูลฝอย

ของประชาชน กลุ่มทดลองเปรียบเทียบระหว่างก่อน

การทดลองและหลังการทดลอง

	 การวิเคราะห์ข ้อมูลโดยใช้โปรแกรม

ส�ำเร็จรูปสถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วย

	 1. สถติเิชงิพรรณนา ได้แก่ ร้อยละค่าเฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)

	 2. สถติเิชงิอนมุาน เปรยีบเทยีบความแตก

ต่างของตัวแปรการจัดการขยะมูลฝอยและตัวแปร

อิสระระยะที่ 1 ที่พบว่าส่งผลต่อพฤติกรรมการจัดการ

ขยะมูลฝอย ของประชาชน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 วิเคราะห์โดยใช้สถิติ MANOVA (Repe-

ated Measure). 

ผลการวิจัย 

	 ระยะที ่1 ผลการวเิคราะห์ปัจจยัทีม่ผีลต่อ

การจดัการขยะมลูฝอยของประชาชนในแขวงจ�ำปาสกั 

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว โดยการสร้าง

แบบจ�ำลอง เป็นตัวแปรผลลัพธ์ มีปัจจัยเชิงสาเหตุ 5 

ป ัจจัย คือ ป ัจจัยด ้านความรู ้  ด ้านการสื่อสาร  

ด้านเจตคติ ด้านความตะหนักและปัจจัยด้านการม ี

ส่วนร่วม กลุม่ตวัอย่างเป็นประชาชนทีอ่าศัยอยูใ่นแขวง

จ�ำปาสกั จ�ำนวน 399 คน เกบ็ข้อมลูโดยใช้แบบสอบถาม
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วิเคราะห์ข้อมูล ผลการวิจัย พบว่า แบบจ�ำลองความ

สัมพันธ์เชิงสาเหตุ มีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิง

ประจกัษ์ โดยตวัแปรเชงิสาเหตสุ่งผลโดยตรงต่อตวัแปร

การจดัการขยะมลูฝอยของประชาชนในแขวงจ�ำปาสกั 

จ�ำนวน 5 ตัวแปร คือ ปัจจัยด้านความรู้ ( ß = .10 ) 

ด้านการสื่อสาร ( ß = .05) ด้านเจตคติ ( ß = .01 ) 

การมีส่วนร่วม ( ß = -.03) และ ปัจจัยด้านความตะ

หนัก ( ß = -.05 ) 

	 ระยะที่ 2 ผลการสร้างรูปแบบการจัดการ

ขยะมลูฝอยของประชาชนในแขวงจ�ำปาสกั สาธารณรฐั

ประชาธิปไตยประชาชนลาว โดยผู้วิจัยน�ำผลการวิจัย

ที่ได้จากการวิจัยระยะที่ 1 ไปสร้างรูปแบบ โดยการจัด

ประชุมเชิงปฏิบัติการของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องจ�ำนวน 25 

คนมาร่วมกันวิพากษ์ และน�ำผลการเสนอแนะมา

ปรับปรุงและประเมินรูปแบบ พบว่า การสร้างรูปแบบ

การจัดการขยะมูลฝอยได้กิจกรรมในการพัฒนา ได้

จ�ำนวน 14 กิจกรรม คือ 1) ด้านความรู้ มี 5 กิจกรรม 

ประกอบด้วย การอบรมความรู้ในการจัดการขยะ การ

ท�ำปุ๋ยหมัก หนูน้อยจิตอาสา การลดการใช้ถุงพลาสติก

และกล่องโฟม และแอบมองนะ(การคัดแยกขยะ การ

จดัตัง้สถานทีท่ิง้ขยะแยกประเภทในชุมชน) 2) ด้านการ

สื่อสาร มี 3 กิจกรรม ประกอบด้วย 5 นาทีมีสาระ การ

ประชาสัมพันธ์เผยแพร่ และชุมชนสดใส ใส่ใจสิ่ง

แวดล้อม 3) ด้านเจตคติ มี 2 กิจกรรม ประกอบด้วย 

ชุมชนสีวิไล สดใส่ตลอดกาล และลดขยะด้วยมือเรา 4) 

ด้านความตะหนัก มี 2 กิจกรรม ประกอบด้วย ชุมชน

สะอาดด้วยใจเรา และส�ำนึกรักแขวงจ�ำปาสัก 5) ด้าน

การมส่ีวนร่วม ม ี2 กจิกรรม ประกอบด้วย 3 สร้าง และ

ชุมชนสีเ ขียว สะอาด งามตาและเป ็นระเบียบ

เรียบร้อย	

	 ระยะที่ 3 ผลการทดลองใช้และประเมิน

ผลรูปแบบการพัฒนาการจัดการขยะมูลฝอยของ

ประชาชนในแขวงจ�ำปาสัก สาธารณรัฐประชาธิปไตย

ประชาชนลาว กับกลุ่มทดลอง คือ ประชาชนหน่วยที่ 

20 บ้านโพนสว่าง เมืองปากเซ แขวงจ�ำปาสัก จ�ำนวน 

50 คน เปรียบเทียบผลการทดลองก่อนและหลัง โดย

วิธีวิเคราะห์ด้วย MANOVA(Repeated Measure). 

 ผลการทดลองพบว่า รูปแบบการพัฒนาการจัดการ

ขยะมลูฝอยของประชาชนในแขวงจ�ำปาสกั สาธารณรฐั

ประชาธิปไตยประชาชนลาว ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน มีผล

ท�ำให้การจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในแขวง

จ�ำปาสักดขีึน้มากกว่าก่อนการทดลอง อย่างมนียัส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 

การอภิปรายผลการวิจัย
	 1. ปัจจยัทีม่ผีลต่อรปูแบบการจดัการขยะ

มูลฝอยของประชาชนในแขวงจ�ำปาสัก สาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาว ผู้วิจัยตั้งสมมติฐานการ

วิจัยว่า ได้รับผลโดยตรงและโดยอ้อมจาก 5 ปัจจัยคือ 

ปัจจัยด้านความรู้ ปัจจัยด้านการสื่อสาร ปัจจัยด้าน

เจตคติ ปัจจัยด้านความตระหนัก และปัจจัยด้านการมี

ส่วนร่วม ซึง่มผีลต่อรปูแบบการจัดการขยะมูลฝอยของ

ประชาชนในแขวงจ�ำปาสัก สาธารณรัฐประชาธิปไตย

ประชาชนลาว	 	 	 	 	

	 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบ

การจดัการขยะมลูฝอยของประชาชนในแขวงจ�ำปาสกั 

สาธารณรฐัประชาธปิไตยประชาชนลาว โดยเรยีงล�ำดบั

ค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลจากมากไปน้อยคือ ปัจจัยด้าน

ความรู้ (0.10) ปัจจัยด้านการสื่อสาร(0.05) ปัจจัยด้าน

เจตคติ (0.01) ปัจจัยการมีส่วนร่วม (-0.03) และปัจจัย

ด้านความตระหนัก (-0.05) ซึ่งปัจจัยดังกล่าวมีผลต่อ

รูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในแขวง

จ�ำปาสัก สาธารณรฐัประชาธปิไตยประชาชนลาว อย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ตามการทดสอบ

สมมติฐานด้วยการวิเคราะห์เชิงโครงสร้าง โดยใช้โปร

แกรมลสิเรล (LISREL) และสหสมัพนัธ์เพยีรสนั (Pear-

son Correlation) ผู้วิจัยจึงได้น�ำ 5 ปัจจัยมาอภิปราย

ได้ ดังนี้

	 	 1.1 ปัจจยัด้านความรู ้มผีลต่อรปูแบบ

การจดัการขยะมลูฝอยของประชาชนในแขวงจ�ำปาสกั 

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ซึ่งสอดคล้อง
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กบัแนวคดิของ วาย ุคงธนจรสั (2552, น. 6) ได้ให้ความ

หมายของความรู้ว่าเป็นสิ่งท่ีเก่ียวข้องกับการระลึกถึง

เฉพาะเรือ่ง หรอืเรือ่งทัว่ ๆ  ไป ระลกึถึงวธิกีระบวนการ

หรือสถานการณ์ต่าง ๆ โดยเน้นความจ�ำ ซึ่งสอดคล้อง

กับการศึกษาวิจัยของ สุภศักดิ์ เมืองพรหม (2551, น. 

112) ได้ท�ำการศึกษาวิจัยเรื่องความรู้ ทัศนคติ ของ

ประชาชนที่มีประสบการณ์ในการอบรมเก่ียวกับการ

จดัการขยะมลูฝอยผลการการศกึษาพบว่าประชาชนที่

ได้รับการอบรม มีความรู ้มากกว่าประชาชนท่ีไม่มี

ประสบการณ์ในการอบรมเกี่ยวกับขยะมูลฝอย

	 	 ผู้วิจัยพบว่า ปัจจัยด้านความรู้เก่ียว

กับขยะมูลฝอยมีค่าสัมประสิทธิอิทธิพล 0.10 ซึ่งเป็น

ปัจจัยทีส่่งผลต่อรปูแบบการจดัการขยะมลูฝอยประสบ

ความส�ำเรจ็ เนือ่งจากจะต้องมกีารเรยีนรูใ้นการจดัการ

ขยะมูลฝอย เพื่อให้มีความรู้ ความสามารถ เกิดทักษะ

ในการจัดการขยะมลูฝอยอย่างถกูต้อง ความรูเ้กีย่วกบั

ขยะมูลฝอยสามารถท�ำให้การจัดการขยะมูลฝอยของ

ประชาชนแขวงในแขวงจ�ำปาสัก สาธารณรัฐ

ประชาธปิไตยประชาชนลาวประสบความส�ำเรจ็ได้ อกี

หลายอย่าง ดังนี้ 1) ความรู้ในการจัดการขยะมูลฝอย 

จ�ำเป็นต้องเรียนรู ้ในลักษณะของการจัดการขยะ

มูลฝอย หรือวิธีปฏิบัติ กระบวนการ และแบบแผนการ

จัดการขยะมูลฝอยท่ีถูกต้องได้ 2) ความเข้าใจในการ

จัดการขยะมูลฝอย สามารถตีความหมายและเปรียบ

เทียบ หรือคาดคะเนผลการจัดการขยะมูลฝอยที่เกิด

ขึน้ต่อไปได้ 3) การน�ำความรูก้ารจดัการขยะมลูฝอยไป

ใช้ สามารถน�ำความรู้ที่เป็นนามธรรมไปปฏิบัติได้จริง

อย่างเป็นรูปธรรม

 	 	 1.2 ปัจจยัด้านการสือ่สาร มผีลต่อรปู

แบบการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในแขวง

จ�ำปาสัก สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ซึ่ง

สอดคล้องกับความส�ำคัญของ อุเทน สวัสดิ์ทอง (อ้าง

ใน https://introcommunications.wikispaces.

com) ได้กล่าวเกี่ยวกับความส�ำคัญของการสื่อสารมี

ดังนี้ 1) การสื่อสารเป็นปัจจัยส�ำคัญในการด�ำรงชีวิต

ของมนษุย์ทกุเพศ ทกุวยั ไม่มใีครทีจ่ะด�ำรงชวีติได้ โดย

ปราศจากการสื่อสาร ทุกสาขาอาชีพก็ต้องใช้การ

สือ่สารในการปฏบิตังิาน การท�ำธรุกจิต่าง ๆ  โดยเฉพาะ

สงัคมมนษุย์ทีม่กีารเปลีย่นแปลงและพฒันาตลอดเวลา 

พัฒนาการทางสังคม จึงด�ำเนินไปพร้อม ๆ กับ

พฒันาการทางการสือ่สาร 2) การสือ่สารก่อให้เกดิการ

ประสานสัมพนัธ์กนัระหว่างบคุคลและสังคม ช่วยเสรมิ

สร้างความเข้าใจอนัดรีะหว่างคนในสงัคม ช่วยสบืทอด

วัฒนธรรมประเพณี สะท้อนให้เห็นภาพความเจริญ

รุ่งเรือง วิถีชีวิตของผู้คน ช่วยธ�ำรงสังคมให้อยู่ร่วมกัน

เป็นปกติสุขและอยู่ร่วมกันอย่างสันติ 3) การส่ือสาร

เป็นปัจจัยส�ำคัญในการพัฒนาความเจริญก้าวหน้าท้ัง

ตัวบุคคลและสังคม การพัฒนาทางสังคมในด้าน

คุณธรรม จริยธรรม วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ฯลฯ 

รวมทัง้ศาสตร์ในการสือ่สาร จ�ำเป็นต้องพฒันาอย่างไม่

หยดุยัง้ การส่ือสารเป็นเครือ่งมอืในการพฒันาคุณภาพ

ชีวิตของมนุษย์และพัฒนาความเจริญ ก้าวหน้าในด้าน

ต่าง ๆ  สอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของ สุวิทย์ พฤกษา

ประเสริฐ (2551, น. ก) ได้ท�ำการศึกษาวิจัยเรื่อง การ

มีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอย : 

กรณศึีกษาเทศบาลต�ำบลคุระบรุ ีอ�ำเภอคุระบรุ ีจงัหวดั

พังงา ผลการศึกษาพบว่า แหล่งที่ได้รับข่าวสาร ไม่มี

ความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะ

มูลฝอยของประชาชน ในเขตเทศบาลคุระบุรี อ�ำเภอ

คุระบุรี จังหวัดพังงา อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 และพบว่า ความถี่ในการได้รับข่าวสารมีความ

สมัพนัธ์กบัการมส่ีวนร่วมในการจดัการขยะมลูฝอยของ

ประชาชน ในเขตเทศบาลครุะบรุ ีอ�ำเภอครุะบรุ ีจงัหวดั

พังงา อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

	 	 ผู้วิจัยพบว่าปัจจัยด้านการสื่อสาร มี

ค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพล 0.05 ซึ่งเป็นปัจจัยท่ีส่งผลต่อ

รูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนแขวงใน

แขวงจ�ำปาสกั สาธารณรฐัประชาธปิไตยประชาชนลาว

เน่ืองจากการส่ือสารในการจัดการขยะมูลฝอยของ

ประชาชน ท�ำให้การจัดการขยะมูลฝอยประสบความ

ส�ำเร็จได้ นอกจากน้ันต้องมีคุณลักษณะที่ส�ำคัญได้แก ่

1) นโยบายการประชาสัมพันธ์การจัดการขยะมูลฝอย
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นัน้ต้องมคีวามต่อเนือ่ง ชดัเจน 2) องค์กรและบคุลากร

ควรมีการจัดตั้งคณะกรรมการด�ำเนินงาน 3) การ

ก�ำหนดกิจกรรมและการเลือกสื่อนั้น ควรให้เหมาะสม

กับกลุ่มเป้าหมาย 

	 	 1.3 ปัจจัยด้านเจตคติต่อปัญหาขยะ

มูลฝอย มีผลต่อรูปแบบจัดการขยะมูลฝอยของ

ประชาชนในแขวงจ�ำปาสัก สาธารณรัฐประชาธิปไตย

ประชาชนลาว ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ ทัศนี สนธิ 

(2550, น. 99) กล่าวว่า เจตคติที่มีความรุนแรง จะต้อง

มีทิศทาง คือ ถ้าชอบก็มีความโน้มเอียงท่ีจะเข้าร่วม

กิจกรรม หรือให้ความร่วมมือ ถ้าไม่ชอบก็มีความ โน้ม

เอียงที่จะหลีกเลี่ยง ไม่ให้ความร่วมมือ บุคคลต้องมี

ความพร้อมที่จะกระท�ำการให้สอดคล้องกับความรู้สึก

ทีม่ต่ีอสิง่นัน้ ซึง่ปัจจบุนัการวดัเจตคต ิเป็นการวดัความ

พร้อมที่จะปฏิบัติต่อสิ่งใดสิ่งหน่ึง เป็นการสะท้อนให้

เห็นว่ามีเจตคติอย่างไรต่อสิ่งนั้น ซึ่งเป็นการวัดความ

รู้สึก สอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของ กรุณา กลัดเนิน

กลุ่ม (2546, น. 135) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการด�ำเนินการ

ของธนาคารขยะชมุชนร่วมกนัสร้างผลการศกึษาพบว่า

ประชาชนในชุมชนยังไม่เห็นความส�ำคัญของธนาคาร

ขยะเท่าที่ควรและยังไม่ค่อยน�ำขยะมูลฝอยมาขายให้

ธนาคาร แต่ขายให้กับซาเล้งแทน และประชาชนยังไม่

เหน็ประโยชน์ทีเ่กดิจากขยะมลูฝอย ส่วนแนวทางแก้ไข

ควรรณรงค์ปลูกจิตส�ำนึกและประชาสัมพันธ ์ให ้

ประชาชนรูจ้กัคดัแยกขยะมลูฝอยและเหน็ความส�ำคัญ

ของธนาคารขยะว่าท�ำให้เกิดรายได้และสภาพแวดล้อม

ในชุมชนเกิดขึ้น นอกจากนี้ควรให้ความส�ำคัญกับขยะ

มูลฝอยพิษให้ประชาชนน�ำมาแลกกับสิ่งของเพื่อ

เป็นการจูงใจ ตลอดจนควรมีการส่งเสริมให้เด็กเข้ามา

เป็นสมาชกิธนาคารเพือ่ให้เกดิรายได้ให้เดก็รูจ้กัคดัแยก

ขยะมลูฝอยก่อนน�ำไปทิง้ ปรมิาณขยะมลูฝอยทีท่ิง้กล็ด

น้อยลงด้วย ท�ำให้เกิดเจตคติที่สร้างสรรค์เก่ียวกับ 

การจัดการขยะมูลฝอย

	 	 ผู ้วิจัยพบว่า ปัจจัยด้านเจตคติต่อ 

การจัดการขยะมูลฝอยมีค่าสัมประสิทธ์อิทธิพล 0.01 

เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอย

ของประชาชนแขวงในแขวงจ�ำปาสัก สาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาวประสบความส�ำเร็จ

เนือ่งจากการสร้างจติส�ำนกึของประชาชนแขวงในแขวง

จ�ำปาสัก สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวต่อ

การจัดการขยะมูลฝอย จะต้องให้ผู ้ค ้าตลาดสด

ตระหนักในความเป็นสมาชิกกลุ ่มทางสังคม ซึ่งมี

อทิธพิลต่อความรูค้วามเข้าใจในเรือ่งขยะมลูฝอยตลอด

จนท�ำให้เกิดเจตคติที่ดีต่อการจัดการขยะมูลฝอยใน

ตลาดสด นอกจากน้ันจะต้องมีคุณลักษณะที่ส�ำคัญ

ได้แก่ 1) การกระตุ้น สามัญส�ำนึกในการจัดการขยะ

มูลฝอยต้องมีความต่อเน่ืองเพราะจะท�ำให้เกิดความ

เคยชินจนกลายเป็นนิสัย 2) เจตคติที่มีต่อการจัดการ

ขยะมูลฝอยต้องมีทิศทางที่ชัดเจน จึงต้องท�ำให้เกิด

ความรู้สึกที่ดีต่อการจัดการขยะมูลฝอย 3) กลยุทธ์ใน

การปรบัเจตคตต่ิอการจดัการขยะมลูฝอยควรใช้ระบบ

ชุมชน การมีส่วนร่วม และภาคีเครือข่ายเข้ามามี

บทบาทร่วมด้วย

	 	 1.4 ปัจจัยด้านการมีส่วนร่วม มีผล

ต่อรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนใน

แขวงจ�ำปาสกั สาธารณรฐัประชาธปิไตยประชาชนลาว 

ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมขอ

งอรทัย ก๊กผล (2551) ได้กล่าวว่า การมีส่วนร่วมเกิด

จากแนวคิดส�ำคัญ 3 ประการ ดังนี้ 1) ความสนใจและ

ความกงัวลร่วมกนั เกดิจากความสนใจและความกงัวล

ส่วนบุคคล ซึง่มคีวามเห็นทีพ้่องสอดคล้องด้วยกนักลาย

เป็นความสนใจและความกังวลร่วมกันของส่วนรวม 2) 

ความเดอืดร้อนและความไม่พงึพอใจร่วมกันทีม่ต่ีอเหตุ

การณ์นั้นๆ ผลักดันให้มีการวางแผนและลงมือปฏิบัติ

ร่วมกนั 3) การตกลงใจร่วมกนัทีจ่ะเปลีย่นแปลงชมุชน

ให้เป็นไปตามความคิดเห็นของคนส่วนใหญ่ที่มีส่วน

เก่ียวข้องในกจิกรรมของชมุชนสรปุว่า แนวคิดในการมี

ส่วนร่วมของประชาชน เป็นการรบัรูปั้ญหา สาเหต ุและ

ความต้องการ ได้แก่ การร่วมเสนอปัญหา การส�ำรวจ

ข้อมูลเพื่อค้นหาสาเหตุของปัญหา การส�ำรวจความ

ต้องการของชุมชน จากนัน้การค้นหาแนวทางและการ

วางแผนด�ำเนินงานเพื่อแก้ไขปัญหา ได้แก่การร่วมกัน
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เรียงล�ำดบัความส�ำคญัของปัญหาการก�ำหนดแผนและ

โครงการเพื่อแก้ปัญหา การจัดท�ำแผนและโครงการ มี

การศกึษาความเป็นไปได้ของแผนและโครงการ พร้อม

กบัทบทวนแผนและโครงการ มกีารตดัสนิใจร่วมกนัใน

การใช้ทรพัยากรอย่างจ�ำกดัเพือ่ให้เกดิประโยชน์สงูสดุ 

ได้แก่การออกแรงร่วมกัน การร่วมกันบริจาคสิ่งของ 

และ/หรือบริจาคเงินทอง เป็นต้น และการร่วมกัน

ปฏบัิตติามนโยบายและแผนงานโครงการ เพือ่ให้บรรลุ

เป้าหมาย ได้แก่ การร่วมกันให้ความรู้การแก้ไขปัญหา

และค�ำแนะน�ำหรือข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ต่อ

ชุมชน มีส่วนร่วมในการควบคุม ติดตามและประเมิน

ผลของโครงการที่ท� ำและท่ีแล ้ว เสร็จ ร ่วมกัน

ประชาสัมพันธ์โครงการที่จัดท�ำการมีส่วนร่วมต้องให้

ทกุฝ่ายทีเ่กีย่วข้องหรือมส่ีวนได้ส่วนเสยี ได้เข้ามามส่ีวน

ร่วมในทุกขั้นตอนและมีความรู้สึกเป็นเจ้าของในทุก

กจิกรรมจนเกดิผลส�ำเรจ็ตามวตัถปุระสงค์ทีต่ัง้ไว้อย่าง

มีประสิทธิภาพ และสอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของ 

นพวรรณ ธรีะพนัธ์เจรญิ (2550) ศกึษาเรือ่ง การมส่ีวน

ร่วมของชุมชนในการจัดการความรู้เรื่องขยะมูลฝอย

และสิ่งแวดล้อมจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผลการ

ศึกษาพบว่า ชุมชนน้ีเดิมเคยเป็นสลัมและได้รับการ

พัฒนาที่อยู ่อาศัยใหม่เป็นอาคารแถวมีจ�ำนวน 40 

หน่วย อาชพีชาวชมุชนส่วนใหญ่รบัจ้าง ส่วนใหญ่มอีายุ

ต�่ำกว่า 20 ปีมีกรรมการชุมชนท่ีเข้มแข็ง ปัญหาใน

ชมุชนมหีลายประการนอกเหนอืจากการบริหารจดัการ

ขยะมูลฝอย คือ ปัญหาขาดความสามัคคี เยาวชนติด

สิ่งเสพติด ปัญหาโรคเรื้อรังของผู้สูงอายุกระบวนการ

ศึกษาโดยการใช้ฐานความรู้ท่ีบูรณาการระหว่างขยะ

มูลฝอยและสิ่งแวดล้อม การศึกษาดูงานและการวิจัย

เชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม ท�ำให้กลุ่มเป้าหมายมี

ความรู ้และจิตส�ำนึกด้านการจัดการขยะมูลฝอยที่

เหมาะสมกับชุมชนและท�ำให ้ชุมชนร ่วมและจัด

กจิกรรมการคดัแยกขยะ จ�ำหน่ายขยะรไีซเคลิในชุมชน 

การวางระบบท�ำความสะอาดพ้ืนที่ส่วนรวมร่วมกัน 

ก�ำหนดแผนการจดัตัง้ธนาคารขยะเพือ่เยาวชน การท�ำ

น�ำ้หมกัจากขยะและสนบัสนนุการเล่นกฬีาของเยาวชน

และนอกจากนัน้ยงัเกดิเครอืข่ายความร่วมมอืกบัชมุชน

อื่นด้านการจัดการขยะมูลฝอย

	 	 ผูว้จิยัพบว่า ปัจจยัด้านการมส่ีวนร่วม

เป็นปัจจยัทีส่่งผลให้รปูแบบการจัดการขยะมูลฝอยของ

ประชาชนแขวงในแขวงจ�ำปาสัก สาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาวประสบความส�ำเร็จ 

เนื่องจากมีค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลมากที่สุด คือ -0.03 

ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะ “การมส่ีวนร่วม” เป็นองค์ประกอบ

ที่มีความส�ำคัญมาก การมีส ่วนร ่วมในที่นี้ เน ้นที่

ประชาชนเป็นส�ำคัญ เพราะประชาชนจะเป็นกลไกที่

ส�ำคัญในการน�ำพาการจัดการขยะมูลฝอยให้ประสบ

ความส�ำเรจ็ นอกจากการมส่ีวนร่วมตามทีก่ล่าวมาแล้ว 

จะต้องมีคุณลักษณะที่ส�ำคัญได้แก่ 1) ประชาชนต้องมี

ส่วนร่วมในการตดัสนิใจในกจิกรรมต่างๆทีเ่กีย่วกับการ

จัดการขยะมูลฝอยของชุมชน 2) ประชาชนต้องมีส่วน

ร่วมในการด�ำเนินงานในกิจกรรมต่างๆที่เกี่ยวกับการ

จดัการขยะมลูฝอยของชมุชน 3) ประชาชนต้องมคีวาม

รับผิดชอบและ รับผลประโยชน์ในการด�ำเนินกิจกรรม

เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยร่วมกัน	

	 	 1.5 ปัจจัยด้านความตระหนัก มีผล

ต่อรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนใน

แขวงจ�ำปาสกั สาธารณรฐัประชาธปิไตยประชาชนลาว 

ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของกุล

วด ีสดุหล้า (2550 อ้างถงึในดวงฤดกีติติจารดุลุ, 2557, 

น. 10) กล่าวว่า ความตระหนัก เป็นการแสดงออกซึ่ง

ความรู้สึก ความเห็นความส�ำนึก เป็นภาวะที่บุคคล

เข้าใจและประเมนิสถานการณ์ทีเ่กดิขึน้เกีย่วกบัตนเอง

ได้โดยอาศัยระยะเวลา เหตุการณ์ประสบการณ์หรือ

สภาพแวดล้อมเป็นปัจจัยท�ำให้คนเกิดความตระหนัก 

และสอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของตรีชฎา เลาแก้ว

หนู (2558, น. 2) ได้ท�ำการศึกษาวิจัยเร่ือง ความ

ตระหนักถึงส่ิงแวดล้อมของผู้มาเยือนอุทยานแห่งชาติ

เอราวัณ จังหวัดกาญจนบุรีผลการศึกษาพบว่า ผู้มา

เยือนส่วนใหญ่มีระดับความตระหนักถึงส่ิงแวดล้อมใน

ระดบัมาก และส่วนใหญ่เป็นกลุม่มนษุยนยิม พฤตกิรรม

เชิงบวกที่ผู้มาเยือนส่วนใหญ่ปฏิบัติมากที่สุด คือ แยก
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ขยะตามถงัขยะทีอ่ทุยานแห่งชาตเิอราวณัจดัไว้ให้และ

พฤติกรรมเชิงลบที่ผู้มาเยือนส่วนใหญ่ปฏิบัติ คือน�ำ

ภาชนะใส่อาหารประเภทกล่องโฟมเข้ามาในอุทยาน

แห่งชาตเิอราวณั เพราะสะดวกในการรบัประทานจาก

การทดสอบสมมตฐิานด้วยวธิกีารวเิคราะห์การถดถอย

เชิงอันดับ พบว่า ความรู ้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมและ

ทัศนคติต่อสิ่งแวดล้อม มีอิทธิพลต่อความตระหนักถึง

สิ่งแวดล้อมของผู้มาเยือนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

นอกจากนัน้ยงัพบว่า ความตระหนกัถงึสิง่แวดล้อมของ

ผู ้มาเยือนมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกับสิ่ง

แวดล้อม อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติด้ิวยซึง่แสดงให้เหน็

ว่าการส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมเชิงบวกของผู้มาเยือน 

จ�ำเป็นต้องส่งเสริมให้ผู้มาเยือนมีความตระหนักถึงสิ่ง

แวดล้อมมากขึ้นด้วย

	 	 ผูว้จิยัพบว่า ปัจจยัด้านการมีส่วนร่วม

เป็นปัจจยัทีส่่งผลให้รปูแบบการจดัการขยะมลูฝอยของ

ประชาชนแขวงในแขวงจ� ำปาสัก  สาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาวประสบความส�ำเร็จ 

เนื่องจากมีค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลน้อยท่ีสุด คือ -0.07 

ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะ “ความตระหนกั” เป็นองค์ประกอบ

ที่มีความส�ำคัญมาก ในที่นี้เน้นที่ประชาชนเป็นส�ำคัญ 

เพราะประชาชนจะเป็นกลไกท่ีส�ำคัญในการน�ำพาการ

จัดการขยะมูลฝอยให้ประสบความส�ำเร็จ นอกจาก

ความตระหนักตามทีก่ล่าวมาแล้ว จะต้องมคีณุลกัษณะ

ที่ส�ำคัญได้แก่ 1) ประชาชนต้องมีความตระหนักเกี่ยว

กบัการจัดการขยะมลูฝอยของชุมชน 2) ประชาชนต้อง

มีความตระหนักในการด�ำเนินงานในกิจกรรมต่างๆที่

เกีย่วกบัการจดัการขยะมลูฝอยของชมุชน 3) ประชาชน

ต้องมีความตระหนักและรับผิดชอบในการด�ำเนิน

กิจกรรมเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยร่วมกัน

ข้อเสนอแนะ							       	

	 1. ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย

	 	 จากผลการศึกษาได้ข้อเสนอแนะท่ี

เป็นแนวทางในการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชน

ในแขวงจ�ำปาสัก สามารถก�ำหนดแนวทางการด�ำเนิน

การดังนี้ 

	 	 1 . 1  ประชาชนควร เ รี ยนรู ้ ใ น

กระบวนการจัดการขยะมูลฝอยอย่างสม�่ำเสมอ โดย

อาศัยหลักของการมีส่วนร่วมและภาคีเครือข่ายเข้ามา

มีบทบาทร่วมด้วย	 	 	 	 	 	 	

	 	 1.2 ประชาชนควรร่วมมือกันในการ

ประชาสัมพันธ์ เผยแพร่ความรู้ให้กับผู้ค้าตลาดสดราย

อืน่ รวมไปถงึประชาชนทัว่ไป ให้เหน็คุณประโยชน์ของ

การจัดการขยะมูลฝอย	 	 	 	 	

 	 	 1.3 จติอาสาทีป่ระชาชนร่วมกนัจดัตัง้

ขึ้นนั้น ควรติดต่อประสานงานกับหน่วยงานที่ให้ความ

ช่วยเหลือ ส่งเสริม สนับสนุนในการจัดการขยะมูลฝอย

ของประชาชนแขวงในแขวงจ�ำปาสกั อย่างต่อเนือ่ง เช่น 

กลุ่มบ้าน ส�ำนักงานสาธารณสุข กรมควบคุมมลพิษ 

ส�ำนักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมแขวง	 

	 	 1.4 ส่งเสริมให้มีการพัฒนาความรู้

ความสามารถในการจัดการขยะมูลฝอยแก่ประชาชน 

เพื่อพัฒนาขีดความสามารถ โดยเข้ารับการฝึกอบรม

ความรู้ตามโครงการต่างๆ หรือการน�ำประชาชนไป

ศกึษาดงูานการจดัการขยะมลูฝอยแห่งอืน่ทีไ่ด้มาตรฐาน

	 	 1.5 ประชาชนควรมีส่วนร่วมในการ

ตัดสินใจในกิจกรรมต่างๆ มีความรับผิดชอบร่วมกัน 

รวมไปถงึการประเมนิผล เพือ่สะท้อนผลการด�ำเนนิการ

จัดการขยะมูลฝอยและหาแนวทางแก้ไข		

	 	 1.6 บริษัทที่รับจ้างเก็บขยะจากถัง

ควรเอาใจใส่ให้มากขึ้นไม่ควรปล่อยให้ขยะล้นถัง

	 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป	 	

	 	 2.1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้

ในการวิจัยครั้งนี้ อยู่ในแขวงจ�ำปาสัก เป็นพื้นที่ผู้วิจัย

เดนิทางไปเกบ็ข้อมลูได้สะดวก เนือ่งจากมข้ีอจ�ำกดัด้าน

ระยะเวลาและงบประมาณในการวจัิย ดงันัน้การอ้างอิง

ไปสู่ประชาชนชุมชนอืน่ทัว่ประเทศอาจมข้ีอจ�ำกดั ควร

วิจัยในภาคอื่นของประเทศด้วย

	 	 2.2. การสร้างรปูแบบการจดัการขยะ

มลูฝอยของประชาชนแขวงในแขวงจ�ำปาสัก สาธารณรฐั
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ประชาธิปไตยประชาชนลาว ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการ

สร้างรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยซ่ึงยังมีกลุ่มเป้า

หมายอีกหลายกลุ่ม เช่น ค้าขาย องค์กรภาครัฐ และ

เอกชนต่างๆ

	 	 2.3. การศึกษารูปแบบการจัดการ

ขยะมูลฝอยของประชาชนแขวงในแขวงจ�ำปาสัก 

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว โดยเฉพาะการ

ศึกษาด้านความรู้เกี่ยวกับขยะมูลฝอย ด้านการสื่อสาร

ต่อการจัดการขยะมูลฝอย ด้านเจตคติต่อปัญหาขยะ

มลูฝอย ด้านความตระหนกัการจดัการขยะมลูฝอย และ

ด้านการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยอาจยังไม่

เพียงพอ จึงต้องศึกษารูปแบบการจัดการขยะมูลฝอย

ด้านอื่นๆควบคู่ไปด้วย ผลส�ำเร็จของการจัดการขยะ

มูลฝอย จึงจะเห็นภาพที่ชัดเจนขึ้น

กิตติกรรมประกาศ
	 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ส�ำเร็จสมบูรณ์ได้ด้วย

ความกรณุาช่วยเหลอือย่างดยีิง่จาก กรรมการทีป่รึกษา

วทิยานพินธ์หลกั ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.รงัสรรค์ สงิห

เลิศ กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร ่วม ผู ้ช ่วย

ศาสตราจารย์ ดร.แดนวิชัย สายรักษา และอาจารย์ทุก

ท่านในสาขายทุธศาสตร์การพฒันาภมูภิาค ทีไ่ด้เมตตา

ให้ความรู้ ค�ำปรึกษาแนะน�ำในการแก้ไขข้อบกพร่อง

ต่าง ๆ จนท�ำให้วิทยานิพนธ์เล่มนี้เสร็จสมบูรณ์ 

	 กราบขอบพระคุณ หัวหน้าส�ำนักงานสิ่ง

แวดล้อมแขวงจ�ำปาสัก รวมถึงผู้ตอบแบบสอบถามทุก

ท่าน ทีต่อบแบบสอบถามให้กับผูว้จิยัอย่างครบถ้วน ถกู

ต้องสมบูรณ์ และขอกราบขอบคุณผู้ท่ีมีส่วนเก่ียวข้อง

ทุกท่านซึ่งมิได้กล่าวไว้ ณ ที่นี้ 
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