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รูปแบบการพัฒนาจริยธรรมดานการประหยัดของนักเรียน

โรงเรียนมัธยมศึกษา ในจังหวัดรอยเอ็ด สังกัด สํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 27

A Model of Development in Saving Behavior for Students  in 
Roi-Et Secondary Schools

โกวิท  ออนประทุม1,  รังสรรค  สิงหเลิศ2,  และอวยชัย  วะทา3

Kowit Onprathum1, Rangson Singhalert2, Ouychai Watha3

บทคัดยอ

 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุที่มีผลตอ

จริยธรรมดานการประหยัดของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดรอยเอ็ด 

สังกัด สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 27 2) สรางรูปแบบ

การพัฒนาจริยธรรมดานการประหยัดของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาและ 

3) ทดลองใชและประเมินผลรูปแบบการพัฒนจริยธรรมดานการประหยัดของ

นักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา วิธีการดําเนินการวิจัยแบงเปน 3 ระยะคือระยะท่ี 1 

ศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุที่มีผลตอจริยธรรมดานการประหยัดของนักเรียนโรงเรียน

มัธยมศึกษา ระยะที่ 2 ใชการวิจัยเชิงคุณภาพ และระยะที่ 3 เปนการวิจัยเชิง

ทดลองกบักลุมเปาหมาย ผลการวจิยั พบวา 1) ปจจยัเชงิสาเหตทุีม่ผีลตอจรยิธรรม

ดานการประหยดัของนกัเรียน ไดแก ปจจยัดานบุคคล ปจจยัดานครอบครวั ปจจยั

ดานสภาพแวดลอมในสังคม และปจจัยดานสภาพแวดลอมภายในโรงเรียน 

สงผลตอการประหยดัของนกัเรียนโรงเรียนมธัยมศกึษา อยางมนียัสําคญัทางสถติิ

1 นักศึกษาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขายุทธศาสตรการพัฒนาภูมิภาค  คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม

2 ผูชวยศาสตรศาสตราจารย คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม
3 อาจารย คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตรมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม
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ที่ระดับ .05 2) ผลการสรางรูปแบบการพัฒนาจริยธรรมดานการประหยัดของ

นักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาประกอบดวยกิจกรรมประเภทการพัฒนาจริยธรรม

ดานการประหยัด 8 ประเภท  3)  ผลการประเมินรปูแบบการพัฒนาจริยธรรมดาน

การประหยัดของนักเรียนโรงเรียนมธัยมศึกษากอนการทดลองใชรปูแบบกับหลงั

การทดลองใชรูปแบบ พบวาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

คําสาํคัญ : รูปแบบพัฒนาจริยธรรม, การประหยัดนักเรียนมัธยมศึกษา

ABSTRACT

 The purposes of this research were  1) to investigate the reason-
able research factors that affect on morality of saving behavior of students 
in Roi-Et secondary school, Secondary Educational Service Area Offi ce 27,  
2) to make a model of development in saving behavior  for students in Roi-Et 
secondary schools, and 3) to trial test and evaluate a model of development 
in saving behavior for students in Roi-Et secondary schools. The methodol-
ogy were seperated in to 3 stages. The fi rst stage investigated the reason-
able research factors that affect on morality of saving behavior for students 
in Roi-Et secondary schools. The second stage was qualitative research. 
The third stage was experimental research. The sample was 40 students 
in Roi-Et secondary schools selected by using purposive sampling. The 
data were, collected by survey questionnaire.  statistics were analyzed 
through analytical software, and the results were presented as follows.
 1. Personnel, family, and community surrounding and school 
surrounding factors affected on saving behavior of students in Roi-Et 
secondary schools. There was statistically signifi cant at level 0.05.
 2. Results of making a model of development in saving behavior 
for students in Roi-Et secondary schools consisted of 8 saving  behaviors.
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 3. Results of assessment in terms of development in saving 
behavior for students in Roi-Et secondary schools were found the 
difference in statistical signifi cance at level 0.05.

Keywords : Development, Saving Behavior, Students

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

 การเปลีย่นแปลงอยางรวดเรว็ของสงัคมยคุโลกาภิวตัน สงผลตอวถิชีวีติ

ความเปนอยูของมหาชนอยางมาก เกดิภาวะวกิฤตทาํใหสงัคมปจจุบนัเกดิความ

ยอหยอนในการอบรมบมนิสัยใหเยาวชนของชาติมีคุณธรรม จริยธรรมท่ีดีงาม มี

ความซ่ือสัตยสุจริต มีระเบียบวินัย ขยัน อดทน ประหยัด มีความรับผิดชอบตอ

หนาที่ของตนเองและตอสวนรวม มีชีวิตที่พอเพียง ตามฐานานุรูปแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบบัที ่11 (พ.ศ. 2555 - 2559) ไดกาํหนดยุทธศาสตร

การพัฒนาคนสูสังคมแหงการเรียนรู มุงเตรียมคนใหพรอมรับการเปล่ียนแปลง

โดยใหความสาํคัญกบัการพฒันาคณุภาพคนไทยทกุชวงวยัใหมภีมูคิุมกนัเพือ่เขา

สูสังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวิตอยางย่ังยืน นําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

มาเสริมสรางศกัยภาพของคนในทุกมิตใิหมคีวามพรอมท้ังดานรางกายท่ีสมบูรณ

แขง็แรงมีสตปิญญารอบรูมจีติใจท่ีสาํนกึในคุณธรรมจริยธรรมมีความเพียรรูคณุ

คาความเปนไทยมโีอกาสสามารถเรยีนรูตลอดชวีติควบคูกบัการเสรมิสรางสภาพ

แวดลอมในสงัคมและสถาบันทางสังคมใหเขมแข็งและเอือ้ตอการพฒันา รวมทัง้

สงเสริมการพัฒนาชุมชนทองถ่ินใหเขมแข็งในระดับที่สามารถสรางภูมิคุมกันให

คนในชุมชน เปนพลังทางสังคม (แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับ

ที่ 11 เลม 128 ตอนพิเศษ 152 ง  ราชกิจจานุเบกษา: 49)

 สภาวการณปจจุบัน ภายใตกระแสของโลกไรพรมแดน การพัฒนา

ทางเศรษฐกิจและสังคมมีการแขงขันสูงมากข้ึน คนในสังคมตองเผชิญกับการ

เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว และสงผลกระทบตอวิถีชีวิต ความกาวหนาของ

เทคโนโลยสีารสนเทศเขามามบีทบาทในทกุ ๆ  ดาน ทาํใหการแขงขันทางเศรษฐกจิ
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มีความรุนแรงมากขึ้น เกิดการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจอยางรวดเร็ว ทําให

คาครองชีพปรับตัวสูงขึ้น วิธีการท่ีจะทําใหการดํารงอยูตามวิถีชีวิตประจําวันให

ผานพนภาวะวิกฤติการณเหลานี้ไปได คือ การประหยัด ไมฟุมเฟอย ไมฟุงเฟอ 

สมดังพระปณิธานแหงองคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่ทรงสอนสั่งลูกหลาน

ไทยเสมอ ใหรูซึ้งถึงความหมายของคําวา “พอเพียง” การพัฒนาประเทศจําเปน

ตองทาํตามลําดบัขัน้ ตองสรางพ้ืนฐาน คอื ความพอมี พอกนิพอใช ของประชาชน

สวนใหญเปนเบือ้งตนกอน โดยใชวธิกีารและใชอปุกรณทีป่ระหยัด เม่ือไดพืน้ฐาน

มั่นคงพรอมพอควรและปฏิบัติไดแลวจึงคอยสรางคอยเสริมความเจริญและ

ฐานะเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นโดยลําดับตอไปหากมุงแตจะทุมเทสรางความเจริญ 

ยกเศรษฐกิจขึ้นใหรวดเร็วแตประการเดียวโดยไมใหแผนปฏิบัติการสัมพันธกับ

สภาวะของประเทศและประชาชนกจ็ะเกดิความไมสมดลุในเรือ่งตางๆ ขึน้ซ่ึงอาจ

กลายเปนความยุงยากลมเหลวไดในที่สุด

 ภาพสะทอนสังคมไทยโดยภาพรวมพบวา เยาวชนสวนใหญ มีภาพ

ลักษณที่ไมเหมาะสมหลายประการยุงเกี่ยวกับยาเสพติดและการพนัน เที่ยว

กลางคืน รับคานิยมของตางประเทศจนกระท่ังสูญเสียความเปนไทย จากการ

ศึกษาสภาวการณเด็กและเยาวชนป 2548 – 2549 พบวาเยาวชนในสถาบัน

อุดมศึกษา 49 % ดื่มเหลา  23% สูบบุหรี่ 31% เที่ยวกลางคืนมีเยาวชนอายุ

ตํ่ากวา 25 ปกอคดีอาชญากรรม 32,000 คดีตอปมีวัยรุนอายุตํ่ากวา 19 ป

ทําคลอดปละ 70,000 คน เยาวชนอายุ 19 – 25 ปพยายามฆาตัวตายปละ 4,000 

คน เยาวชน 30% ยอมรับวาเคยมีเพศสัมพันธ (อมรวิชช นาครทรรพ, 2551: 

Website) นอกจากน้ีสมพงษจติระดับ (อางถึงในบุญเลศิ จลุเกยีรต.ิ2551: website) 

ไดศึกษาพบวาวัยรุนไทยมีลักษณะความเสื่อม 12 ประการ ไดแก 1) สติปญญา

ตํ่าลง 2) ออนแอและเสพสิ่งเสพติด 3) อารมณกาวราวรุนแรง 4) หมกมุนทาง

เพศ5) มีแนวโนมจะกออาชญากรรม 6) ติดหลงในวัตถุ 7) เห็นแกตัวเอาแตไดไม

เชือ่เรือ่งสวนรวม 8) ไมมศีาสนาและวัฒนธรรมไมรูถกูผดิดชีัว่ 9) เครยีดและไมมี

ความสุขกับการเรียนรู 10) ชอบลอกเลียนและหาความสําเร็จโดยไมเลือกวิธีการ 

11) ชอบเลนการพนัน 12) ทํางานหนักไมเปน
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 เมือ่พิจารณาจากพฤตกิรรมของเยาวชนดังทีก่ลาวมาแลวขางตน สะทอน

ถงึสภาวะการขาดคุณธรรมจริยธรรมอยางรุนแรง ทีค่วรจะไดรบัการแกไขโดยเร็ว

โดยวิธกีารสรางจิตสาํนกึดานคณุธรรมและจรยิธรรมเพือ่จะชวยใหสงัคมเขมแขง็

และมีเศรษฐกิจท่ีดีเปนการยกระดับคุณภาพชีวิตของคนใหอยูดีมีสุขรูจักความ

พอดีมีเหตุผลมีระบบภูมิคุมกันที่ดีควบคูไปกับการพัฒนาที่มุงสูคุณภาพในทุก

ดานโดยเฉพาะการเสริมสรางคนในสังคมใหมีความรูมีภูมิปญญา สรางคุณคา

สังคมที่ดีบนพื้นฐานการดํารงไวซึ่งเอกลักษณความเปนไทยเปนสังคมคุณภาพ

ที่ยึดหลักความสมดุล สรางคนใหเปนคนดีคนเกง เปนผูที่พรอมดวยความรูคู

คณุธรรมจริยธรรม มวีนิยั มคีวามรบัผดิชอบ มจีติสํานกึท่ีด ีพึง่ตนเองได มคีณุภาพ

ชีวิตที่ดี และอยูในสภาพแวดลอมที่ดี โดยอาศัยวิธีการจัดการศกึษาเปนพื้นฐาน

ในการพัฒนาประเทศและเยาวชนไทยใหดีขึ้นในทุกๆดาน

 จากการท่ีผูวิจัยรับราชการครูในโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัดรอยเอ็ด 

สังกัด สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 27 มีหนาที่สอนและกํากับ

ดูแลความประพฤติของนักเรียน พบวานักเรียนมีพฤติกรรมการใชจายเงินอยาง

ฟุมเฟอยใชผลิตภัณฑ ราคาแพง ๆ กอใหเกิดคานิยมการแขงขันทางวัตถุ ขาด

การออมเงนิ พฤตกิรรมดงักลาวสงผลกระทบตอการเรยีนและสขุภาพ กลาวคอื ไม

สนใจการเรียนหนีเที่ยวตามหางสรรพสินคา สถานบันเทิง รานอินเตอรเน็ต เที่ยว

กลางคนื ทาํใหผลการเรยีนตํา่ สงผลกระทบตอเศรษฐกจิของครอบครัว จากคานยิม

ในการบริโภคเชนนี้เกิดการแขงขันในทางท่ีผิด สุมเส่ียงตอการเขาไปยุงเกี่ยวกับ

การกออาชญากรรม และยาเสพติด สรางปญหาความเดือดรอนใหครอบครัว

สังคม และประเทศชาติ 

 จงึสมควรอยางยิง่ทีค่วรคดิหาวิธกีารและกระบวนการปองกนั และแกไข

ปญหาดังกลาว โดยการพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กและเยาวชน ซึ่งควรเร่ิมปลูกฝง

และพัฒนาจริยธรรมควบคูกับการพัฒนาวิชาการ
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วัตถุประสงคของการวิจัย

 1. เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอจริยธรรมดานการประหยัดของนักเรียน

โรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดรอยเอ็ด สังกัด สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 27

 2. เพือ่สรางรปูแบบการพฒันาจรยิธรรมดานการประหยดัของนกัเรยีน

โรงเรียนมัธยมศึกษา

 3. เพ่ือทดลองใชและประเมินผลรูปแบบการพฒันาจรยิธรรมดานการ

ประหยัดของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา

ขอบเขตการวิจัย

 1. พื้นที่เปาหมาย เปนการศึกษาเฉพาะนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา

ในจังหวัดรอยเอ็ด สังกัด สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 27

 2. ขั้นตอนการวิจัย การวิจัยครั้งนี้แบงการวิจัยเปน 3 ระยะ คือ 

 ระยะที่ 1 เปนการวิจัยเชิงปริมาณ เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอการพัฒนา

จริยธรรมดานการประหยัดของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา

 ระยะท่ี 2 เปนการวิจยัเชงิคุณภาพ เพือ่สรางรูปแบบการพัฒนา จริยธรรม

ดานการประหยัดของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา

 ระยะที่ 3 เปนการวิจัยเชิงทดลอง เพ่ือทดลองใชรูปแบบการพัฒนา

จริยธรรมดานการประหยัดของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา

 3. ประชากร และกลุมตัวอยาง

  3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง ที่ใชในการวิจัยระยะท่ี 1

   1) ประชากร ไดแก นักเรียนของโรงเรียนมัธยมศึกษาจํานวน 

58,447 คน

   2)  กลุมตวัอยาง ไดแก นักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาจํานวน 

400 คน

  3.2 กลุมเปาหมายในการวิจัยระยะที่ 2
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   1) เปนนักวิชาการดานการศึกษา  จํานวน 5 คน 

   2) เปนผูมีสวนไดเสียในการพัฒนาจริยธรรมของนักเรียน

โรงเรียนมัธยมศึกษาผูอํานวยการโรงเรียน จํานวน 5 คน ครู จํานวน 5 คน และ

ผูปกครองนักเรียน จํานวน 5 คน 

  3.3 กลุมเปาหมายในการวิจัย ระยะที่ 3

กลุมเปาหมายในการวิจัยระยะที่ 3 ไดแก นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 

โรงเรียนรอยเอ็ดวิทยาลัย ใชวิธีจับสลากมาเปนกลุมทดลอง จํานวน 40 คน

 4. ตัวแปรที่ใชในการวิจัย

  4.1 ตัวแปรที่ใชในการวิจัยระยะที่ 1

   4.1.1 ตวัแปรอสิระ ทีม่ผีลตอจรยิธรรมดานการประหยดัของ

นักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา

     4.1.1.1 ปจจัยดานสวนบุคคล ไดแก

      1) บุคลิกภาพ

      2) ความมีวินัย

     4.1.1.2  ปจจัยดานครอบครัว

      1) สภาพครอบครัว

      2) ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว

      3) การเลียนแบบผูปกครองในการประหยัด

   4.1.2 ตัวแปรค่ันกลาง 

     4.1.2.1 ปจจยัดานสภาพแวดลอมภายในโรงเรยีน ไดแก 

      1) การเลียนแบบครูในการประหยัด

      2) การเลียนแบบเพื่อนในการประหยัด

     4.1.2.2 ปจจยัดานสภาพแวดลอมภายในสงัคม ไดแก

การเลียนแบบสื่อในการประหยัด

   4.1.3  ตวัแปรตาม (Dependent Variable) ไดแก การประหยดั

ของนักเรียน
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  4.2 ตัวแปรที่ใชในการวิจัยระยะที่ 3

   4.2.1  ตัวแปรอิสระ ไดแก รูปแบบการพัฒนาจริยธรรมดาน

การประหยัดของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา

   4.2.2 ตัวแปรตาม ไดแก จริยธรรมดานการประหยัดของ

นักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาและตัวแปรอิสระในระยะที่ 1 ที่มีผลตอจริยธรรม

ดานการประหยัดของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

สรุปผลการวิจัย

 1. ผลการศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุที่มีผลตอจริยธรรมดานการประหยัด

ของนกัเรยีนโรงเรยีนมธัยมศึกษาในจงัหวดัรอยเอด็ สงักดั สาํนกังานเขตพืน้ทีก่าร

ศึกษามัธยมศึกษา เขต 27

 ผลการศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุที่มีผลตอจริยธรรมดานการประหยัดของ

นักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดรอยเอ็ดคือ บุคลิกภาพ  ความมีวินัย 

สภาพครอบครัว ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว การเลียนแบบผูปกครอง ครู 

เพือ่น และสือ่ เปนปจจยัทีม่ผีลตอจรยิธรรมดานการประหยัดของนักเรยีนโรงเรียน

มธัยมศกึษาอยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ตามการทดสอบสมมตฐิานดวย

การวิเคราะหสมการเชิงโครงสราง (Structural Equation Model)

 2.  ผลการสรางรูปแบบการพัฒนาจริยธรรมดานการประหยัดของ

นักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาไดแก การจัดกิจกรรมพัฒนาจริยธรรมดานการ

ประหยัด จํานวน 8 กิจกรรม ดําเนินการโดยใชเทคนิควิธี บทบาทสมมติ การ

อภิปรายกลุม สถานการณจําลอง กรณีศึกษาตัวอยาง และการปฏิบัติจริง  

ประกอบดวย กิจกรรมการสรางสัมพันธภาพ กิจกรรมคนหาบุคคลตนแบบ 

กิจกรรมวิเคราะหและเลือกบุคคลตนแบบ กิจกรรมการวางแผนการใชเงิน 

กิจกรรมการวางแผนการใชเวลา กิจกรรมการซื้อของที่มีประโยชนและคุมคา

เงิน กิจกรรมการใชไฟฟา นํ้าประปา และโทรศัพทใหเปนประโยชนมากที่สุดและ

กิจกรรมการเก็บออมเงิน
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 3. ผลการประเมินรูปแบบการพัฒนาจริยธรรมดานการประหยัดของ

นักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดรอยเอ็ดปรากฏดังนี้

  3.1 การทดสอบสมมติฐานความแตกตางเปรียบเทียบขอมูล

ระหวางกอนการทดลองใชรูปแบบกับหลังการทดลองใชรูปแบบโดยใชเทคนิค

วิธีทางสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนหลายตัวแปรแบบวัดซํ้า (Repeated 

Measure Multivariate Analysis of  Variance : MANOVA)  พบวา คาเฉลี่ยโดย

รวมของผลการดําเนินงานพัฒนาจริยธรรมดานการประหยัดของนักเรียนโรงเรียน

มธัยมศกึษากอนการทดลองใชรปูแบบกบัหลงัการทดลองใชรปูแบบแตกตางกนั

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

  3.2 การเปรียบเทียบคาเฉล่ียระหวางกอนการทดลองกับหลังการ

ทดลองใชรูปแบบการพัฒนาจริยธรรมดานการประหยัดของนักเรียนโรงเรียน

มัธยมศึกษาทีละตัวแปร(Univariate Tests) พบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 

  3.3 การเปรียบเทียบคาเฉล่ียกอนการทดลองกับหลังการทดลองใช

รูปแบบการพัฒนาจริยธรรมดานการประหยัดของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา

ตามตาราง Descriptive Statistics พบวา ตัวแปรเชิงสาเหตุที่ผูวิจัยนํามาพัฒนา

และตัวแปรผลลัพธ มคีาเฉล่ียเพ่ิมข้ึนจากเดิมอยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดับ .05

 สรปุวา หลงัการดําเนนิงานตามรูปแบบแลว นกัเรียนมีจรยิธรรมดานการ

ประหยัดดีขึ้น

อภิปรายผลการวิจัย

 ตามท่ีผูวิจัยตั้งสมมติฐานการวิจัยวา ปจจัยที่มีผลตอการประหยัดของ

นักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดรอยเอ็ดคือ ปจจัยดานสวนบุคคล ปจจัย

ดานครอบครัว ปจจัยดานสภาพแวดลอมในสังคม และปจจัยดานสภาพแวดลอม

ในโรงเรียน สงผลตอจริยธรรมดานการประหยัดของนักเรียน
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 การวิจัยระยะที่ 1 นั้นปรากฎวาผลการวิจัยสอดคลองกับสมมุมิฐานที่

ตั้งไว สวนระยะที่ 2 รูปแบบการพัฒนาจริยธรรมดานการประหยัดของนักเรียน

โรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดรอยเอ็ดประกอบดวย การพัฒนาปจจัยดานสวน

บุคคล ปจจัยดานครอบครัว ปจจัยดานสภาพแวดลอมในสังคมและปจจัยดาน

สภาพแวดลอมในโรงเรียน รวม 8 กิจกรรม ลําดับการจัดกิจกรรม เปนดังนี้

 ลําดับที่ 1 กิจกรรมการสรางสัมพันธภาพ

 ลําดับที่  2 กิจกรรมการคนหาบุคคลตนแบบ

 ลําดับที่ 3 กิจกรรมการวิเคราะหและเลือกบุคคลตนแบบ

 ลําดับที่ 4 กิจกรรมการวางแผนการใชเงิน

 ลําดับที่ 5 กิจกรรมการวางแผนการใชเวลา

 ลําดับที่ 6 กิจกรรมการซ้ือของที่มีประโยชน และคุมคาเงิน

 ลาํดบัท่ี  7 กิจกรรมการใชไฟฟา นํา้ประปา และโทรศัพทใหเปนประโยชน

มากที่สุด

 ลําดับที่ 8 กิจกรรมการเก็บออมเงิน 

 การวิจยัระยะท่ี 3 ผลการทดลองใชรปูแบบการพัฒนาจริยธรรมดานการ

ประหยัดของนักเรยีนโรงเรียนมธัยมศึกษาในจังหวัดรอยเอด็ทีผู่วจิยัสรางข้ึนทาํให

นกัเรยีนมจีรยิธรรมดานการประหยดัเพิม่มากขึน้สงผลใหนกัเรยีนมพีฤตกิรรมการ

ใชจายอยางประหยัดและเหมาะสมสามารถอภิปรายผลไดดังนี้

 1) บุคลิกภาพ
 ในการวิจัยครั้งนี้ พบวาบุคลิกภาพ เปนตัวแปรท่ีสงผลตอจริยธรรมดาน

การประหยดัของนกัเรยีนโรงเรยีนมธัยมศกึษาในจงัหวดัรอยเอด็ โดยทีบ่คุลกิภาพ

มคีวามสัมพนัธทางบวกกับการประหยัดของนักเรยีนอยางมนียัสําคญัทางสถิตทิี่

ระดบั .01 สอดคลองกบัการศกึษาของ เอรสิามโนธรรม (2550 : 107) เอรสิา มโนธรรม  

ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอการประหยัดของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสวน

กุหลาบวิทยาลัยเขตพระนครกรุงเทพมหานคร พบวา บุคลิกภาพมีความสัมพันธ

ทางบวกกับการประหยัดของนักเรียนชวงชั้นที่4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย

เขตพระนครกรุงเทพมหานครอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
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พัชรี ศิลารัตน  (2556 : 78) ศึกษารูปแบบการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมดาน

การประยัดของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย พบวา บุคลิกภาพ

เปนปจจัยที่สงผลตอคุณธรรม จริยธรรมดานการประยัดของนักศึกษา อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ 

 ผูวิจัยมีความเห็นวา บุคลิกภาพ  เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการประยัด

ของนักเรียน เนื่องจากเปนคุณลักษณะเฉพาะของบุคคลประกอบการตัดสินใจที่

จะมีปฏิสัมพันธกับสังคมอยางไร บุคลิกภาพเปนลักษณะเฉพาะของบุคคล แปร

เปลี่ยนไดตามสภาพแวดลอมทางสังคมและการกระตุนจากสังคมรอบขางซึ่งจะ

สงผลตอพฤติกรรมการแสดงออกดานปฏิสัมพันธที่มีตอสังคม

 2) ความมีวินัย
 การวิจยัในครัง้นี ้พบวาความมวีนิยัเปนตวัแปรทีส่งผลตอจรยิธรรมดาน

การประหยัดของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดรอยเอ็ด โดยนักเรียนที่

มีวินัยในตนเองมักจะเปนผูที่มีการตัดสินใจในการแสดงออกไดอยางเหมาะสม 

สอดคลองกับงานวิจัยของ พัชรี ศิลารัตน (2556 : 67) ทําการศึกษารูปแบบการ

พฒันาคุณธรรมจริยธรรมของนักศกึษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย พบวา

ความมีวินัยเปนตัวแปรที่สงผลตอการประหยัดของนักศึกษา มหาวิทยาลัยมหา

มกุฏราชวิทยาลัย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และหลังจากการดําเนินการพัฒนา

ความมีวินัยโดยใชกิจกรรมการอบรมตามรูปแบบ โดยจัดกิจกรรมการอบรมกับ

นักศึกษากลุมเปาหมาย จํานวน 40 คน หลังดําเนินการพบวานักศึกษากลุมเปา

หมายมีการใชจายที่รูคุณคามากขึ้นกวาเดิม มีพฤติกรรมการประหยัดดีกวากอน

การดําเนินการ 

 ความมีวินัยในบุคคลเกิดขึ้นไดดวยการอบรม สั่งสอน การปลูกฝง

คานิยม การเรียนรูจากประสบการณ และการกํากับควบคุม ตามแนวคิดของ 

อุมาพร ตรังคะสมบัติ ( 2542 : 26 – 28 ) ไดกลาวถึงการฝกอบรมระเบียบวินัย

เปนสิง่สาํคญัในชวีติของเดก็พอแมจาํเปนจะตองสอนใหเดก็รูวาอะไรควรทาํอะไร

ไมควรทําและขอบเขตของพฤติกรรมนั้นมีอยูแคไหนพอแมก็จําเปนตองบอกให

ลูกรูวาพอแมยึดถือคุณคาและหลักการอะไรบาง การสอนเด็กใหรูจักควบคุม
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พฤตกิรรมของตนเองเมือ่เดก็ยงัเลก็พอแมจะตองเปนผูชวยเดก็ควบคมุพฤตกิรรม

ของเขาดวยการอบรมอยางเสมอตนเสมอปลาย เมื่อโตข้ึนเด็กจะควบคุมตนเอง

ไดในท่ีสดุเปาหมายสูงสดุของการฝกวินยัคือ การท่ีบคุคลจะดํารงตนอยูในความ

ถกูตองรูดวยตนเองวาสิง่ใดควรทําและส่ิงใดไมควรทํา สามารถบังคบัตนเองและ

ควบคุมตนเองไดดีโดยไมตองมีผูอื่นหรือกฎเกณฑอื่นๆ มาคอยควบคุม

 3) การเลียนแบบผูปกครองในการประหยัด
 การวิจัยในครั้งนี้ พบวาการเลียนแบบผูปกครองในการประหยัดเปน

ตวัแปรทีส่งผลตอจรยิธรรมดานการประหยดัของนกัเรยีนโรงเรยีนมธัยมศกึษาใน

จงัหวดัรอยเอ็ด สอดคลองกับ พชัรี ศลิารตัน (2556 : 66) ไดทาํการวจิยัรูปแบบการ

พฒันาคุณธรรมจริยธรรมของนักศกึษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย พบวา 

การเลียนแบบผูปกครองในการประหยดัมผีลตอการประหยดัของนกัศกึษา อยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติ  และสอดคลองกับแนวคิดของ มิลเลอร ( Miller. อางอิงจาก 

สวนา  พรพัฒนกุล. 2522 : 2 – 1 ) การเลียนแบบจะเกิดขึ้นจากการพอใจในการ

เรียนรู ผลจากการเรียนรูที่นาพอใจน้ีเองทําใหเกิดแรงขับในการเลียนแบบข้ึน การ

ปฏิบัติเชนนี้เด็กตองการทําเลียนแบบพฤติกรรมของคนที่เขารัก และดวยวิธีการ

เลยีนแบบนีเ้องทีจ่ะทาํใหเดก็ไดรบัการถายทอดทางวฒันธรรม ประเพณ ีความคดิ

เห็น คุณคา ขอหาม และหลักศีลธรรมตาง ๆ จากบุคคลที่เขารักและใกลชิดดวย 

 4) การเลียนแบบครูในการประหยัด
 การวิจัยในครั้งนี้ พบวาการเลียนแบบครูในการประหยัด เปนตัวแปรที่

มีผลตอจริยธรรมดานการประหยัดของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัด

รอยเอ็ด สอดคลองกับเอริสา  มโนธรรม ( 2550 : 106 ) ไดศึกษาปจจัยที่สงผล

ตอการประหยดัของนกัเรยีนชวงชัน้ที ่4 โรงเรยีนสวนกหุลาบวทิยาลยัเขตพระนคร 

กรงุเทพมหานคร พบวา การเลียนแบบครใูนการประหยดัมีความสมัพนัธทางบวก

กบัการประหยดัของนกัเรยีนชวงชัน้ที ่4 โรงเรยีนสวนกหุลาบวทิยาลยัเขตพระนคร 

กรุงเทพมหานครอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวานักเรียนที่มีการเลียนแบบ

ครูในการประหยัดมากมีการประหยัดมากท้ังนี้เพราะนักเรียนสามารถประพฤติ

ปฏิบัติตามอยางครูในเร่ืองของการใชเงินอยางรูคุณคาของเงินการรูจักใชเงินได
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อยางเหมาะสมกับเงินที่ตนเองไดรับเพื่อใหเกิดประโยชนมากที่สุดทั้งตอตนเอง

และครอบครัว

 5) การเลียนแบบเพื่อนในการประหยัด
 การวิจัยในครั้งนี้ พบวาการเลียนแบบเพื่อนในการประหยัดมีผลตอ

จริยธรรมดานการประหยัดของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดรอยเอ็ด 

สอดคลองผลของการใชกิจกรรมกลุมที่มีตอการประหยัดของนักเรียนช้ันประถม

ศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝาย

ประถม) กลุมตัวอยางจํานวน 15 คนผลการศึกษาพบวานักเรียนมีการประหยัด

มากข้ึนหลังจากไดรับการใชกิจกรรมกลุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  และการ

ศึกษาของ พฤติพล นิ่มพราว ( 2547 : 61) ไดทําการศึกษาปจจัยที่สงผลตอการ

ประหยัดของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศสตรีวิทยาพุทธมณฑล

พบวาสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนสงผลตอการประหยัดของนักเรียน 

สอดคลองกับแนวคิดของ ณรงค เส็งประชา ( 2538 : 166 ) ไดใหแนวคิดเกี่ยว

กับกลุมเพื่อนไววากลุมเพื่อนจะชวยใหเด็กไดเรียนรูสิ่งใหม ๆ ที่อาจไมไดรับจาก

ครอบครัวหรือผูใหญเชนเพศศึกษา ความเสมอภาค ความเปนผูนําในกลุมเพื่อน

เดก็จะเปนตวัของตนเองมากขึน้เดก็จะเลอืกคบเพือ่นทีถ่กูใจและอาจนาํพฤติกรรม

ตางๆของเพ่ือนมาใชเปนแนวปฏิบัติของตนและสอดคลองกับ สุชา จันทนเอม 

(2542 : 153 – 154) กลาวถึงความสัมพันธระหวางเพื่อนไววาวัยรุนพยายามท่ี

จะหาเพือ่นทีอ่ยูในรุนราวคราวเดียวกนัมรีสนิยมเหมือนกนัเพือ่จะไดเอาไวคบหา

สมาคมพดูคยุสงัสรรคกนั  กลุมของเด็กวัยรุนมอีทิธพิลอยางมากตอความประพฤติ

การแตงกาย กริยิาทาทางมีการพยายามเลียนแบบกนัเพ่ือใหเกดิสญัลักษณกลุม

ขึ้น แมวาการกระทําบางอยางนั้นจะทําไปเพื่อความโกเกและเพื่อใหเกิดเปนจุด

สนใจขึ้นแมจะขัดตอสายตาของผูใหญก็ตาม

 จากเหตุดังกลาวการเลียนแบบเพื่อนเปนปจจัยที่มีผลตอการประหยัด

ของนักเรียน ดังนั้นแนวทางการเสริมสรางแนวคิด คานิยม เพื่อใหนักเรียนเกิด

ความตระหนักถึงความสําคัญและผลที่จะเกิดจากการเลียนแบบเพื่อนและ

สามารถเลอืกเอาอยางเฉพาะในสิง่ทีถ่กูตอง เหมาะสมกบัสถานะภาพของตนเอง
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เทานัน้ แนวทางการเสรมิสรางแนวคิด คานยิมทีค่วรจะเปน คอื  การอบรมสัง่สอน 

การใหความรู แนวคิดในการเลือกคบเพื่อนอยางมีเหตุผลและสามารถแยกแยะ

การเลอืกคบเพือ่นทีด่ ีพยายามชีใ้หเหน็ถงึความสาํคญัของการเปนตัวของตวัเอง 

มีความเช่ือมั่นในตนเองอยางมีเหตุผลในทางที่ถูกตองเหมาะสม                

 6) การเลียนแบบสื่อในการประหยัด 
 การวิจัยในคร้ังนี้ พบวา การเลียนแบบส่ือในการประหยัดมีผลตอ

จริยธรรมดานการประหยัดของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดรอยเอ็ด 

สอดคลองกับแนวคิดของ ยุวดี เฑียรประสิทธิ์ ( 2536 :123 ) ไดอธิบายอิทธิพล

ของส่ือมวลชนไววาวัยรุนเปนวัยแหงการเรียนรูมคีวามพรอมท่ีจะรับขาวสารตางๆ

ทกุรปูแบบโทรทศันวทิยหุนงัสอืพิมพเปนสิง่ทีข่าดไมไดในสภาพสงัคมปจจบุนัและ

อิทธิพลของส่ือมวลชนจะครอบคลุมและเปล่ียนแปลงเจตคติคานิยมประเพณี

วัฒนธรรมและวิถีชีวิตวัยรุน 

 ดังนั้นแนวทางการเสริมสรางแนวคิด คานิยม เพื่อใหนักเรียนเกิดความ

ตระหนักถึงความสําคัญและผลที่จะเกิดจากการเลียนแบบสื่อและสามารถ

เลือกเอาอยางเฉพาะในส่ิงที่ถูกตอง เหมาะสมกับสถานะภาพของตนเองเทาน้ัน 

แนวทางการเสริมสรางแนวคิด คานิยมท่ีควรจะเปน คือ  การใหความรูเกี่ยว

กับสื่อโฆษณาตาง ๆ ที่มีเน้ือหาครอบคลุมและมากพอท่ีจะทําใหนักเรียนเขาใจ

และนําไปใชในชีวิตจริง สามารถเขาใจและแยกแยะการเลือกเลียนแบบสื่อได

ถูกตอง สามารถประเมินดวยตนเองไดวา ตัวเองอยูในการเลียนแบบสื่อหรือตัว

แบบอยางไร พยายามชี้ใหเห็นถึงความสําคัญของการเปนตัวของตัวเอง มีความ

เชื่อมั่นในตนเองอยางมีเหตุผลในทางที่ถูกตองเหมาะสม

ขอเสนอแนะ

 1. ขอเสนอแนะท่ีไดจากการวิจัย

  1.1 ผลจากการวิจัยครั้งนี้สามารถใชเปนแนวทางประกอบการ

วางแผนพัฒนาสงเสริมใหนักเรียนไดรูและตระหนักถึงความสําคัญของการ
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ประหยัด รูจักวางแผนการใชจายเงินอยางรูคุณคาและเหมาะสมขอมูลที่ไดจาก

การวิจัย สามารถนําไปเปนขอมูลเบ้ืองตนประกอบการวางแผนพัฒนาแนวคิด 

การสรางคานิยมในการการประหยัดของนักเรียนที่ถูกตอง

  1.2 ขอคนพบจากการศึกษาท่ีสาํคญัพบวา การไดรบัการอบรมดาน

จรยิธรรมของนกัเรยีนมคีวามสาํคญัตอนกัเรยีนเปนอยางมาก ดงันัน้สถานศกึษา

ควรนําเสนอเน้ือหาท่ียกยองคนดี มคีณุธรรม จรยิธรรม เพือ่เปนตวัแบบท่ีด ีควรมี

การสอดแทรกเน้ือหาดานคุณธรรม จรยิธรรมในการเรียนการสอนในช้ันเรียนเช่ือม

โยงกับรายวิชาอื่น  

  1.3 สถาบันการศึกษาควรมีการประสานความรวมมือกับบิดา 

มารดาหรือผูปกครองในการอบรม การปลูกฝงคานยิมทีถ่กูตองเหมาะสมแกฐานะ

ของตนเอง กํากับพฤติกรรมของนักเรียนในปกครองใหรูจักการวางแผนการใช

ทรัพยากรอยางรูคุณคา การใชจายเงินอยางประหยัด และผูปกครองควรปฏิบัติ

ใหเปนแบบอยางที่ดี

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป

  2.1 ควรมีการศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการประหยัดและรูปแบบ

การพัฒนาจริยธรรมดานการประหยัดของผูเรียนในระดับอ่ืนๆ เชนผูเรียนใน

ระดับประถมศึกษาผูเรียนในหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ และผูเรียนระดับ

อุดมศึกษา

  2.2 การวิจัยคร้ังน้ีเปนการศึกษาเฉพาะนักเรียนมัธยมศึกษาใน

จังหวัดรอยเอ็ดเทานั้น ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการประหยัดของนักเรียน

โดยจําแนกตามขอมูลสวนตัวและปจจัยในสวนอื่นๆโดยทําการศึกษาในพ้ืนที่ที่

แตกตางกันแลวนํามาเปรียบเทียบวามีความแตกตางกันหรือไม

  2.3 ควรศึกษายุทธศาสตรเพ่ือการพัฒนาแนวทางการพัฒนา

คุณธรรม จริยธรรมดานการประหยัด เชน ยุทธศาสตรการพัฒนาสื่อมวลชนเพ่ือ

สงเสรมิคณุธรรมจรยิธรรมดานการประหยดั การพฒันาหลกัสตูรการสอนคณุธรรม

จริยธรรมในสถาบันการศึกษา
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