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บทคัดยอ
 นักทองเที่ยวเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเกิดความเสื่อมโทรม การใช

บริการสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ ปริมาณขยะและของเสียที่เกิดขึ้นจากการอุปโภคบริโภคในโรงแรม กอใหเกิด

ปญหาสิง่แวดลอมและสงผลกระทบตอระบบนเิวศ ดงันัน้ ทัง้สถานประกอบการประเภทโรงแรมและผูเขาพกัจาํเปน

ตองใหความสําคัญในการอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอม โรงแรมควรจัดทํารายงานการใชพลังงาน การจัดการ

ขยะและการใชนํ้า เพื่อกําหนดแผนและเปาหมายการดําเนินงาน การปรับปรุงอุปกรณตางๆ ใหมีประสิทธิภาพมาก

ที่สุด สรางความตระหนัก เนนการมีสวนรวมของพนักงานและผูเขาพักในการประหยัดนํ้า ประหยัดพลังงาน 

การจัดการขยะตามหลัก 5 R ไดแก การผลิตเพื่อนํากลับมาใชใหม (Recycle) การนํากลับมาใชซํ้า (Reuse) 

การซอมแซมใหกลับมาใชไดอีก (Repair) การลดใชสิ่งที่เกิดผลเสียกับสิ่งแวดลอม (Reduce) และการเลิกใชสารที่

เปนอันตรายกับสิ่งแวดลอม (Reject) บทความนี้จะนําเสนอการใชประโยชนจากทรัพยากรอยางรูคุณคา ใหเกิด

ประโยชนมากที่สุด นานท่ีสุด แตสูญเสียทรัพยากรอยางเปลาประโยชนนอยที่สุด จะชวยลดผลกระทบที่มีตอ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน 

 คําสําคัญ : การอนุรักษสิ่งแวดลอม นักทองเที่ยว โรงแรม
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ABSTRACT
 Tourists are considered as a major cause of deterioration of natural resources and the 

environment. The use of facilities and services, the amount of waste and waste generated by 

consumption in hotels caused environmental problems affected the ecosystem. Therefore, both 

hotel establishments and guest need to focus on resource and environmental conservation. 

Hotels should prepare the reports, such as power use, waste management, and water use, in 

order to formulate plans, operational goals, and improve equipment to be the most efficient. 

These could also raise awareness, emphasize the participation of employees and guests in water 

saving, energy saving, and waste management, according to 5 R principles including recycle, 

reuse, repair, reduce, and reject. Moreover, this article also presented the utilization of valuable 

resources, and long lasting but least waste, which help to reduce the impact on natural resources 

and the environment in a sustainable manner.

 Keywords : environmental conservation, tourist, hotel

บทนํา
 ปจจุบันปญหาดานสิ่งแวดลอมกําลังเปน

ที่สนใจของทุกประเทศทั่วโลกเนื่องจากทรัพยากร 

ธรรมชาตแิละสิง่แวดลอมมแีนวโนมถกูทาํลายเพิม่มาก

ขึ้น ซ่ึงการทําลายทรัพยากรและสิ่งแวดลอมน้ีสงผลก

ระทบใหเกิดการเปลี่ยนแปลงหลายประการ เชน การ

แปรปรวนของภูมิอากาศโลก การลดลงของทรัพยากร 

ธรรมชาติ ความรุนแรงของภัยพิบัติซึ่งนับวันจะทวี

ความรุนแรงมากขึ้น ปญหามลพิษทางอากาศ ปญหา

ขยะมลูฝอยและนํา้เนาเสยี สิง่เหลานีล้วนเกดิจากนํา้มอื

ของมนุษยทั้งท่ีตั้งใจและไมตั้งใจ สวนหน่ึงมาจาก

กิจกรรมการทองเท่ียวตางๆ ที่เพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง 

โดยตลอดระยะเวลาที่ผ านมาการทองเที่ยวของ

ประเทศไทยไดเจรญิรดุหนามาตามลาํดบัซึง่สงผลดตีอ

เศรษฐกิจโดยรวมของประเทศที่ประสบความสําเร็จ

อยางสูงเกินเปาหมายที่วางไว แตขางหลังภาพความ

สําเร็จดังกล าวคือวิถีชีวิต สภาพของสังคมและ

วัฒนธรรมท่ีเปลี่ยนแปลงไป รวมถึงความเสียหาย

ที่ เกิดขึ้นกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

(ปยะดา วชิระรวงศกร และอุษณีย ทิมสูงเนิน, 2558; 

ภูวดล บัวบางพลู, 2561) ซึ่งเกิดจากการใชประโยชน

จากทรัพยากรท องเที่ยวทั้ งด านธรรมชาติและ

วฒันธรรมอยางฟุมเฟอยเพือ่ผลประโยชนสงูสุด (ปรชีา 

คามาดีและสมพงษ อัศวริยธิปต, 2559) เปนผลให

ทรัพยากรแหลงทองเที่ยวตางๆ เส่ือมโทรมเสียหาย 

ปญหาดงักลาว เชน ปญหานํา้เสีย ของเสยีและสิง่ปฏกิลู 

ปญหาการใชพลังงานอยางฟุมเฟอย การไมคัดแยกขยะ

กอนทิ้ง รวมถึงขาดการควบคุมและแกไขปญหาอยาง

เหมาะสม ปญหาดงักลาวนีเ้กดิจากการบรโิภคและการ

ใชประโยชนทรัพยากรธรรมชาติของมนุษยในรูปแบบ

ตางๆ ที่เกินความพอดี จนทําใหปญหาสิ่งแวดลอมใน

ปจจบุนัทวคีวามรนุแรงอยางตอเนือ่ง (นภวรรณ ฐานะ

กาญจน พงษเขยีว และจริาภรณ เทยีมพนัธพงศ, 2561) 

จึงอาจกลาวไดวาอุตสาหกรรมการทองเที่ยวมีสวน

ทําลายทรัพยากรและสิ่งแวดลอม อยางไรก็ตามหนวย

งานในธุรกิจทองเที่ยวเริ่มตื่นตัวและตระหนักถึงการ

ดําเนินธุรกิจที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม โดยคํานึงถึง

ความรับผิดชอบตอสังคม (Corporate Social 

Responsibility: CSR) มากขึ้น (เจนจิรา คุมเมือง, 

2558) กอใหเกิดการศึกษาหาแนวทางพัฒนาการ
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ทองเที่ยวในรูปแบบใหมท่ีจะสามารถใชประโยชนจาก

ทรัพยากรและสิ่งแวดลอมนั้นๆ โดยไมกอใหเกิดผลก

ระทบหรือสรางความเสียหาย อาทิเชน การทองเที่ยว

เชิงอนุรักษ การทองเท่ียวเชิงนิเวศ การทองเท่ียวเชิง

เกษตร การทองเที่ยวชุมชน การทองเที่ยววัฒนธรรม 

และการทองเทีย่วเพือ่สขุภาพ ซึง่ลวนเปนแนวทางการ

ทองเทีย่วแบบยัง่ยนื (Sustainable Tourism) (บญุเลศิ 

จติตัง้วฒันา และเพญ็ศริ ิศรคํีาภา, 2557) ประกอบกบั

นักทองเที่ยวก็มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมหันมาดูแล

สิ่งแวดลอมขณะทองเท่ียวมากขึ้นและมีความภูมิใจ

และเตม็ใจทีจ่ะเปนสวนหนึง่ในการอนรุกัษสิง่แวดลอม 

(หงสกุล เมสนุกูล, 2555) 

 บทความน้ี มีวัตถุประสงคเพื่อนําเสนอ

แนวทางในการการอนุรักษทรัพยากรและส่ิงแวดลอม 

การใชพลังงาน การใชนํ้า และการจัดการสิ่งปฏิกูลใน

โรงแรม รวมทั้งกลาวถึงการใชมาตรดานการจัดการ

สิง่แวดลอมในการดาํเนนิธรุกจิโรงแรม กรณศีกึษาและ

วธิใีนการอนรุกัษสิง่แวดลอมท่ีทกุคนสามารถปฏบิตัไิด

ทุกที่และทุกเมื่อ รวมถึงเมื่อเขาพักในโรงแรม

ความหมายและประเภทของโรงแรม 

 ตามพระราชบัญญัติโรงแรม พ.ศ. 2478 

มาตรา 3 ไดระบุวา โรงแรม หมายถึง บรรดาสถานที่

ทุกชนิดที่จัดตั้งขึ้นเพ่ือรับสินจางสําหรับคนเดินทาง 

หรือบุคคลที่จะหาที่อยูหรือที่พักชั่วคราว (ขวัญชนก 

สวุรรณพงศ, 2559) ธรุกจิโรงแรมเปนสถานทีพ่กัทีเ่ปด

ใหเชาพักเปนการชั่วคราว ซ่ึงมีหลายประเภทดวยกัน 

อาทิเชน เกสทเฮา (Guest-house) โรงแรมขนาดเล็ก 

ขนาดกลาง และขนาดใหญ โรงแรมประจาํทาอากาศยาน 

(Airport Hotel) โรงแรมสําหรับผูเดินทางรถยนต 

(Motel) และรีสอรท (Resort) (ชนกเนตร วิไชโย, 

2551) ธรุกจิโรงแรมนอกจากใหบริการลกูคาเขาพกัคาง

คืนแลว ยังมีบริการอาหาร เครื่องดื่ม และสิ่งอํานวย

ความสะดวกสบายตางๆ โดยแลกเปลี่ยนกับคาบริการ

ทีล่กูคาจะตองชาํระเพือ่เปนคาตอบแทนจากการไดรบั

บรกิารทีม่รีะบบการบรหิารงานทีด่แีละมแีบบแผนเพือ่

สรางความมั่นใจใหแกลูกคา (สุภาพร เสรีรัตน, 2552)

 เมื่อกลาวถึงประเภทของโรงแรม นงคนุช 

ศรีธนาอนันต (2550) ไดแบงประเภทของโรงแรม

ออกเปน 6 ประเภท ดังนี้ 1) โรงแรมประเภทธุรกิจ 

2) โรงแรมประจาํทาอากาศยาน 3) รงแรมประเภทหอง

ชุด 4) โรงแรมประเภทพักอาศัย 5) โรงแรมเพื่อการ

พกัผอน 6) โรงแรมประเภทใหบรกิารทีพ่กักบัอาหารเชา 

7. โรงแรมประเภทแบงเวลาและประเภทคอนโดมเินยีม 

 นอกจากนีก้ารจัดประเภทโรงแรมอาจแบง

ตามลักษณะความเปนเจาของกิจการและการเขารวม

กลุมหรือเครือดวยลักษณะสัญญาขอตกลงที่ตางกัน 

เชน การวาจางบริหารตามสัญญาจัดการ หรือการให

สทิธทิางการตลาดแบบแฟรนไชส เจาของหรอืผูบรหิาร

โรงแรมอาจเรียกกิจการของตนวาเปนประเภทใด

ประเภทหนึ่ง ขึ้นอยู กับจุดประสงคของโรงแรมวา

ตองการส่ือสารขอมูลอะไรใหบุคคลภายนอกไดทราบ 

โรงแรมแหงหนึง่กอ็าจมลัีกษณะกจิการทีส่ามารถจดัอยู

ในสองประเภทได ซึ่งเปนการเสริมขอมูลใหเห็นภาพ

กิจการชัดเจนขึ้น เชน โรงแรมตากอากาศชายทะเล

ขนาดใหญ เปนตน

แนวทางในการอนุรักษทรัพยากรและสิ่ง

แวดลอม
 สิ่งแวดลอม คือ ทุกสิ่งทุกอยาง ไมวาจะ

เปนดานกายภาพ ชวีภาพ หรอืสงัคมทีอ่ยูรอบๆ ตวัเรา 

เปนสิง่ทีม่นษุยสรางขึน้หรอืธรรมชาตสิรางขึน้ (จาํลอง 

โพธิ์บุญ, 2550) เปนส่ิงตางๆ ที่เกิดข้ึนตามธรรมชาติ

และทีม่นษุยสรางขึน้ทัง้ทีม่ชีวีติและไมมชีวีติ (สุกาญจน 

รัตนเลิศนุสรณ, 2550) 

 บญุเลศิ จติตัง้วฒันา และเพญ็ศริิ ศรคํีาภา 

(2557) กลาววา สิ่งแวดลอมมีหนาที่ 4 ประการ คือ 

 1) ส่ิงแวดลอมเปนแหลงทีม่าของทรพัยากร 

ธรรมชาติหรือวัตถุดิบสําหรับภาคเศรษฐกิจ 
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 2) สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติชวยใหชีวิต

ดํารงอยูได 

 3) สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติทําหนาที่

รองรับของเหลือทิ้งหรือกากจากภาคเศรษฐกิจหรือ

กิจกรรมทางเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นจากความไมตั้งใจ 

 4) สิง่แวดลอมทางธรรมชาตใิหบรกิารทาง

นันทนาการแกมนุษย

 การอนุรักษหมายถึง การนําทรัพยากรมา

ใชใหเกิดประโยชนและมีประสิทธิภาพสูงสุด และ

สามารถมใีชไดยาวนานทีส่ดุ โดยแนวทางปฏิบตัใินการ

อนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอมใหเกิดความยั่งยืน 

สามารถกระทําไดหลายวิธี ทั้งทางตรงและทางออม 

(จนัทนา อนิทปญญา, 2548; บญุเลศิ จติตัง้วฒันา และ

เพ็ญศิริ ศรีคําภา, 2557) ดังนี้

 1. การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ

สิง่แวดลอมโดยทางตรง คอืการรกัษา คุมครอง ปองกนั 

บูรณะ สงวน และรูจักใชทรัพยากรธรรมชาติใหเกิด

ประโยชนทีส่ดุ ซึง่ปฏบิตัไิดในระดบับคุคล องคกร และ

ระดับประเทศ ที่สําคัญ คือ

  1) การใชอยางประหยดั คอื การใชเทา

ทีม่คีวามจาํเปน เพือ่ใหมทีรพัยากรไวใชไดนานและเกดิ

ประโยชนอยางคุมคามากที่สุด

  2) การนาํกลบัมาใชซ้ํา สิง่ของบางอยาง

เมือ่มกีารใชแลวครัง้หนึง่สามารถทีจ่ะนาํมาใชซํา้ไดอกี 

เชน ถุงพลาสติก กระดาษ เปนตน หรือสามารถที่จะ

นํามาใชไดใหมโดยผานกระบวนการตางๆ เชน การนํา

กระดาษที่ใชแลวไปผานกระบวนการตางๆ เพื่อทํา

เปนกระดาษแข็ง เปนตน ซึ่งเปนการลดปริมาณการใช

ทรัพยากรและการทําลายสิ่งแวดลอมได

  3) การบรูณซอมแซม สิง่ของบางอยาง

เมื่อใชเปนเวลานานอาจเกิดการชํารุดได เพราะฉะนั้น

ถามีการบูรณะซอมแซม ทําใหสามารถยืดอายุการใช

งานตอไปไดอีก

  4) การบาํบดัและการฟนฟู เปนวธิกีาร

ที่จะชวยลดความเสื่อมโทรมของทรัพยากรดวยการ

บําบัดกอน เชน การบําบัดน้ําเสียจากบานเรือนหรือ

โรงงานอตุสาหกรรม เปนตน กอนทีจ่ะปลอยลงสูแหลง

นํา้สาธารณะ สวนการฟนฟเูปนการรือ้ฟนธรรมชาตใิห

กลับสูสภาพเดิม เชน การปลูกปาชายเลน เพื่อฟนฟู

ความสมดุลของปาชายเลนใหกลับมาอุดมสมบูรณ 

เปนตน

  5) การใชส่ิงอื่นทดแทน เปนวิธีการที่

จะชวยใหมีการใชทรัพยากรธรรมชาตินอยลงและไม

ทําลายส่ิงแวดลอม เชน การใชถุงผาแทนถุงพลาสติก 

การใชใบตองแทนโฟม การใชพลังงานแสงแดดแทนแร

เชื้อเพลิง การใชปุยชีวภาพแทนปุยเคมี เปนตน

  6) การเฝาระวังดูแลและปองกัน เปน

วิธีการที่จะไมใหทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม

ถูกทําลาย เชน การเฝาระวังการทิ้งขยะ ส่ิงปฏิกูลลง

แมนํ้า คูคลอง การจัดทําแนวปองกันไฟปา เปนตน

 2. การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอมโดยทางออม ซึ่งสังคมตองใหความรวมมือ 

โดยอาจดําเนินงานในรูปขององคการ สมาคม หรือจัด

ตัง้ชมรมสงเสริมการอนรุกัษ โดยจะตองมกีารสรางและ

ปลกูฝงทศันคตทิีด่ตีอการอนรุกัษ และใหการศกึษาเพือ่

ใหเกิดความรู ความเขาใจในเรื่องทรัพยากรธรรมชาติ 

รวมทั้งตระหนักถึงสถานการณที่เกิดขึ้น ซึ่งตองทําให

รัดกุม ไมเปดโอกาสใหผูเห็นแกตัว ใชเปนเครื่องมือ

ทําลายประโยชนของสวนรวม และเปนกฎหมายที่ทัน

ตอเหตุการณ สามารถทําไดหลายวิธี ดังนี้

  1) การพัฒนาคุณภาพประชาชน โดย

การสนับสนุนการศึกษาดานการอนุรักษทรัพยกร

ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่ถูกตองตามหลักวิชา ซึ่ง

สามารถทําไดทั้งในระบบโรงเรียนและสถาบันการ

ศกึษาตางๆ และนอกระบบโรงเรยีนผานสือ่สารมวลชน

ตางๆ เพื่อใหประชาชนเกิดความตระหนักถึงความ

สําคัญและความจําเปนในการอนุรักษ เกิดความรัก

ความหวงแหน และใหความรวมมืออยางจริงจัง

  2) การใชมาตรการทางสังคมและ

กฎหมาย โดยการจดัตัง้กลุม ชมุชน ชมรม สมาคม เพือ่

การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมตางๆ 

ตลอดจนการใหความรวมมือทั้งทางดานพลังกาย 
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พลงัใจ พลงัความคดิ ดวยจิตสาํนกึในความมคีณุคาของ

สิ่งแวดลอมและทรัพยากรที่มีตอตัวเรา

  3) สงเสริมใหประชาชนในทองถิ่นไดมี

สวนรวมในการอนุรักษ ชวยกันดูแลรักษาใหคงสภาพ

เดิม ไมใหเกิดความเสื่อมโทรม เพื่อประโยชนในการ

ดํารงชีวิตในทองถิ่นของตน 

  4) สงเสรมิการศกึษาวจัิย คนหาวธีิการ

และพฒันาเทคโนโลย ีมาใชในการจดัการกบัทรพัยากร 

ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใหเกิดประโยชนสูงสุด

  5) การกําหนดนโยบายและวางแนวทาง

ของรัฐบาล ในการอนรุกัษและพฒันาสิง่แวดลอมทัง้ใน

ระยะสั้นและระยะยาว เพื่อเปนหลักการใหหนวยงาน

และเจาหนาทีข่องรัฐทีเ่กีย่วของยดึถือและนําไปปฏบิตัิ 

รวมทั้งการเผยแพรขาวสารดานการอนุรักษทรัพยากร 

ธรรมชาตแิละสิง่แวดลอม ท้ังทางตรงและทางออม

 จึงสามารถสรุปไดวา แนวทางปฏิบัติใน

การอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอมใหคงสภาพ

สมบรูณอยางยาวนานสามารถทาํไดทัง้ทางตรงและทาง

ออม โดยทางตรง คือ การรักษา คุมครอง ปองกัน 

บูรณะ สงวน และรูจักใชทรัพยากรธรรมชาติใหเกิด

ประโยชนที่สุด สวนทางออมคือการใชมาตรการทาง

กฎหมายในการคุมครองทรัพยากร การออกกฎขอ

บังคับ การปองกันมิใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในทางเสีย

หาย การดูแลรักษาทรัพยากรประเภทธรรมชาติ และ

การจัดทําคูมือประชาสัมพนัธขอมูลที่เกี่ยวของ เพือ่ให

ความรูในการอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอมอยาง

ถูกตองแกทุกฝาย เพ่ือใหเกิดความรักความหวงแหน

และสามารถดูแล ปองกัน รักษาทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอมไดอยางถูกตอง

ผูทีมี่หนาทีช่วยอนรัุกษส่ิงแวดลอมในการทอง

เที่ยวเชิงอนุรักษ
 เมื่อกลาวถึงการทองเท่ียวเชิงอนุรักษ 

ผู  ท่ีมีหนาที่ชวยอนุรักษสิ่งแวดลอมมีดังนี้ (ชัชพล 

ทรงสุนทรวงศ, 2560)

  1) เจาของทองถิ่น

  2) ผูประกอบการ

  3) นักทองเที่ยว 

  4) มัคคุเทศก

  5) หนวยงานภาคเอกชนที่เกี่ยวของ

และองคกรภาคเอกชน

  6) หนวยงานภาครัฐที่เกี่ยวของและ

องคกรภาครัฐ

 ซึ่งบุคคลตามที่ไดกลาวมาขางตน ลวนมี

สวนสําคัญในการดแูล ปองกนั รกัษาทรพัยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอมไดอยางมีประสิทธิภาพ 

การใชพลังงานในระบบตางๆ ของอาคาร

ประเภทโรงแรม 
 ตามพระราชบัญญัติการสงเสริมการ

อนุรักษ พลังงาน (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2550 มีสาระสําคัญ

ในการกําหนดใหมีการอนุรักษพลังงานและสนับสนุน

การอนรุกัษพลังงานตามกฎหมาย จากนัน้ไดมพีระราช

กฤษฎีกากําหนดอาคารควบคุม และมีการตรากฎ

กระทรวงกําหนดมาตรฐาน หลักเกณฑ และวิธีการ

จัดการพลังงานในโรงงานควบคุมและอาคารควบคุม 

โดยกําหนดใหอาคารควบคุมประเภทโรงแรมตามพระ

ราชบัญญัติโรงแรม พ.ศ. 2547 ตองสํารวจและจัดทํา

รายงานการใชพลังงาน ประสิทธิภาพการใชพลังงาน

และศักยภาพการอนรุกัษพลงังาน เพือ่กําหนดแผนและ

เปาหมายการอนุรักษพลังงาน ซึ่งโรงแรมจัดเปนธุรกิจ

ใหบริการที่พักที่เปดใหบริการตลอด 24 ชั่วโมง เพื่อ

อาํนวยความสะดวกสบายแกผูเขาพัก จงึทําใหมกีารใช

พลังงานไฟฟาอยางเต็มที่ โดยสวนใหญ พบวา โรงแรม

มีการใชพลังงานไฟฟาเพ่ือการปรับอากาศ เพื่อการ

สองสวาง และเพื่อเครื่องกลและอุปกรณไฟฟาสําหรับ

สนับสนุนการดําเนินกิจการของโรงแรม โดยปริมาณ

การใชพลังงานไฟฟามาตรฐานจะมากหรือนอยนั้นขึ้น

อยูกับ จํานวนอุปกรณไฟฟาที่ใชในแตละแผนกการ

ดําเนินงานของแตละโรงแรมรวมทั้งชั่วโมงการใชงาน
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ตอปเปนปจจยัหลกั (ณฐัภาส รศัมมิานนท และสภุาวดี 

รัตนมาศ, 2558)

 จากการศึกษาของณัฐภาส รัศมิมานนท 

และสุภาวดี รัตนมาศ (2558) ที่ศึกษาลักษณะการใช

พลังงานไฟฟาเพื่อการอนุรักษพลังงานสําหรับโรงแรม

พักตากอากาศริมทะเลจังหวัดชลบุรี พบวา โรงแรมมี

ปริมาณการใชพลังงานไฟฟาเพื่อการปรับอากาศและ

สองสวางสาํหรับหองพกัมากทีส่ดุ การใชพลงังานไฟฟา

เพือ่การสองสวางนอยทีส่ดุ สวนโรงแรมทีม่พีืน้ทีใ่ชสอย

มากท่ีสุด จะใชพลงังานไฟฟาเพือ่เครือ่งกลและอปุกรณ

ไฟฟามากทีส่ดุ โดยเปนการใชพลังงานไฟฟาในอปุกรณ

ตูแชมากทีส่ดุ รองลงมาคอือปุกรณปม และอปุกรณครวั

ตามลําดับ จึงกลาวไดวา หากโรงแรมมีจํานวนนักทอง

เที่ยวหรือผูเขาพักเปนจํานวนมากก็จะทําใหปริมาณ

การใชพลังงานไฟฟาเพ่ิมมากข้ึนตามไปดวย ดังน้ัน 

โรงแรมจงึควรสาํรวจและจัดทาํรายงานการใชพลังงาน 

เพื่อกําหนดแผนและเปาหมายการอนุรักษพลังงาน 

 จากความตองการใชพลงังานในโรงแรมที่

เพิ่มมากขึ้น การใชระบบท่ีทันสมัยในการติดตั้งเคร่ือง

ปรบัอากาศภายในโรงแรมและหองพกัแขกการเปลีย่น

จากหลอดไฟธรรมดาเปนหลอดไฟ LED การเขารวม

โครงการการใชพลังงานชนิดอื่นแทนการใชก าซ

คารบอนไดออกไซด (A Carbon-Offset Program) 

เชน โครงการปลูกปาในประเทศอินโดนีเซียและ

ประเทศออสเตรเลีย โครงการพลังงานลมในประเทศ

อนิเดียและประเทศจนี และโครงการใชพลงังานชีวมวล

ในประเทศไทย สามารถชวยประหยดัพลงังาน ลดมลพษิ

และชวยลดภาวะโลกรอน (พชิญา กรกญุชรนิทร, 2559)

 วิธีการประหยัดไฟฟาในท่ีพักหรือใน

โรงแรมน้ัน นักทองเที่ยวหรือผูเขาพักสามารถทําได

หลายวิธี ดังนี้ 

  1) การใชแสงธรรมชาติ ใหแสงสวาง

เพื่อลดการใชไฟฟาแสงสวางโดยไมจําเปน 

  2) ลดการเปดไฟ เครื่องปรับอากาศ 

เมื่อไมมีคนอยู 

  3) ไมเปดโทรทัศนทิ้งไว 

  4) ปดโทรทัศนทุกครั้งโดยไมใชรีโมท

ปด ลดการสญูเสยีพลงังานในโหมดสแตนดบาย ดวยการ

ดงึปล๊ักออกหรือใชปลัก๊เสยีบพวงทีต่ดัไฟดวยตวัเอง 

  5) ดงึปล๊ักกาตมนํา้ไฟฟาออกทันทเีมือ่

นํ้าเดือดไมนําของรอนเขาแชตูเย็น 

 การลดหรือเลิกพฤติกรรมการใชไฟฟา

อยางสิ้นเปลืองดวยการปดทีวี คอมพิวเตอร และ

เครื่องใชไฟฟาตางๆ เม่ือไมไดใชงาน จะชวยลด

คารบอนไดออกไซดไดนับ 1 พันปอนดตอป (ณัฐภาส 

รัศมิมานนท และสุภาวดี รัตนมาศ, 2558)

การใชนํ้าในธุรกิจโรงแรม 

 ธุรกิจโรงแรมมีการใชนํ้าเพื่อการบริการ

เปนจํานวนมาก นํ้าที่ใชในการอุปโภคบริโภคของ

โรงแรมสวนใหญใชสําหรับหองพัก แผนกซักรีด และ

ในครัว เน่ืองจากตองใชในการอํานวยความสะดวกให

กับผูใชบริการโรงแรม รวมถึงพนักงานในโรงแรมดวย 

สงผลใหปริมาณนํ้าเสียที่เกิดขึ้นนั้นมีปริมาณที่มาก 

 จากกรณีศึกษาการใชน้ําของโรงแรมใน

จังหวัดภูเก็ต จํานวน 8 แหง ของเดชา ศรีดูกา (2556) 

พบวา พื้นที่ที่โรงแรมมีการใชนํ้าสูง ไดแก หองพัก 

หองครัวหองอาหาร และสระวายนํ้า การใชนํ้าของ

โรงแรม 8 แหงแตกตางกันตามลักษณะ เชน ขนาด 

รูปแบบบริหารจัดการ แหลงนํ้าใชระดับการใหบริการ 

และแนวปฏิบัติการใชน้ํา การประเมินแนวปฏิบัติการ

ใชนํ้าใชเกณฑการวัดมาตรฐานดานสิ่งแวดลอมใน

โรงแรมของ Ecotel พบวา โรงแรมขนาดกลางสวนใหญ

มีแนวปฏิบัติอยูในระดับพอใช แนวทางปฏิบัติที่ควร

ปรับปรุงในทุกโรงแรมแสดงตามลําดับพื้นที่คือ พ้ืนที่

สระวายนํ้า หองพักแขก หองครัวหองอาหาร หมวด

รายการที่ควรปรับปรุงสูงสุดคืออุปกรณและสุขภัณฑ 

ควรเปนประเภทประหยัดน้ํา การกําหนดหลักปฏิบัติ

งานของพนักงานในพื้นที่ การสงเสริมการมีสวนรวม

ของแขกในการประหยดันํา้ การบาํรงุรกัษาและการฝก

อบรมเพื่อสรางความตระหนักรูแกพนักงาน 
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 การจดัการนํา้ในโรงแรมใหเกิดประสทิธภิาพ 

สามารถทําไดดังนี้ (วันวิสา วัลยดาว, 2552) 

  1) การเลอืกใชผงซกัฟอกและเครือ่งซกั

ผาที่ชวยในการประหยัดนํ้า 

  2) การเลอืกใชหวัฝกบวัทีม่ปีระสทิธภิาพ 

โดยหวัฝกบวัทีม่ปีระสทิธภิาพจะใชนํา้เพยีง 10 ลติรตอ

นาทีเทานั้น 

  3) การเลือกใชโถสุขภัณฑที่มีการ

ประหยัดนํ้าโดยใชนํ้าเพียงครั้งละ 6 ลิตร ซึ่งการใช

โถสขุภัณฑประเภทนีจ้ะประหยดันํา้ไดถงึ 83,000 ลติร

ตอป 

  4) การเลือกใชหัวกอกที่มีการเติมฟอง

อากาศเพือ่ปลอยนํา้ทีม่ฟีองละเอยีดซึง่จะมกีารทาํงาน

ดกีวา ประหยดันํา้ไดมากกวาและจํากดัการไหลของนํา้

ใหเหลือเพียงนาทีละ 6-10 ลิตร

  5) ควรตรวจรอยร่ัวของโถสุขภัณฑและ

กอกนํ้าอยางสมํ่าเสมอเพื่อซอมแซมรอยรั่วเหลานั้น

 สําหรับวิธีการประหยัดนํ้าที่นักทองเที่ยว

หรือผูเขาพักสามารถทําได มีดังนี้ 

  1) ไมเปดน้ําท้ิงไวขณะแปรงฟนหรือ

โกนหนวด แตควรใชแกวนํ้าหรือขันรองนํ้าไวแทน 

  2) ปดฝกบัวทกุครัง้ขณะถสูบูหรือสระผม 

  3) ไมกดชกัโครกบอยเกนิไปเพราะโดย

เฉลี่ยการกดชักโครกแตละครั้งใชปริมาณนํ้าถึง 7 ลิตร 

  4) อาบนํ้าโดยใชฝกบัวแทนการนอน

แชในอางอาบนํ้า 

  5) ใชสบูเหลวแทนสบูกอนเวลาลางมอื

เพราะใชนํ้านอยกวา 

  6) ไมเปดน้ําลางเพื่อละลายอาหาร

แชแข็ง และไมเปดนํา้ไหลผานผกัและผลไมเมือ่ตองการ

ลางผักผลไม 

 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชนํ้าใน

โรงแรม ที่พัก หรือในกิจกรรมประจําวันจะชวยลด

ปญหาการขาดแคลนนํ้าและเปนการชวยกันอนุรักษ

ทรัพยากรนํ้าใหมีไวใชไดนานไมขาดแคลน

การจัดการสิ่งปฏิกูล (ของเสีย) ในโรงแรม
 การดําเนินงานของสถานประกอบการ

ประเภทโรงแรมสรางผลกระทบในเรื่องของขยะและ

สิ่งปฏิกูล เมื่อลูกคาเขามาใชบริการจํานวนมาก การใช

สินคาและบริการก็มากตามไปดวย ทําใหเกิดขยะและ

สิง่ปฏกิลูเพิม่ขึน้ เจนจริา คุมเมอืง (2558) กลาววา การ

จดัการขยะควรยดึหลัก 5 R ไดแก การผลิตเพือ่นาํกลับ

มาใชใหม (Recycle) การนาํกลบัมาใชซํา้ (Reuse) การ

ซอมแซมใหกลับมาใชไดอีก (Repair) การลดการใช

สิง่ทีเ่กดิผลเสยีกับสิง่แวดลอม (Reduce) และ การเลกิ

ใชสารที่เปนอันตรายกับสิ่งแวดลอม (Reject) 

 จากกรณศีกึษาการจดัการสิง่แวดลอมของ

โรงแรมในจังหวัดกระบี่ของวันวิสา วัลยดาว (2552) 

พบวา พนักงานโรงแรมยังขาดความรูดานการจัดการ

สิ่งแวดลอม โรงแรมขาดอุปกรณและบุคลากรในการ

จดัการส่ิงแวดลอม ขาดความรวมมอืในการจดัการและ

การอนุรักษส่ิงแวดลอมจากพนักงานและผูใชบริการ 

อีกทั้ง ขาดการสนับสนุนจากผูบริหารของโรงแรมและ

จากภาครัฐที่เกี่ยวของ การคมนาคมขนสงขยะเพื่อ

จํากัดไมสะดวก

 ปญหาการเกิดขยะมูลฝอย ที่พบมากคือ 

ประชาชนไมมกีารคดัแยกประเภทขยะมลูฝอยกอนทิง้ 

ไมนําถุงขยะมูลฝอยไปวางไวที่จุดรวมขยะมูลฝอย 

ซึ่งยากตอการเก็บขยะมูลฝอย ทําใหเปนภาระในการ

เก็บขน ขยะมูลฝอยที่นํามากําจัดไมมีการคัดแยกกอน

นาํมาทิง้ เปนสาเหตใุหบอฝงกลบขยะมลูฝอยเตม็อยาง

รวดเร็ว 

 ดวยเหตุนี้ โรงแรมและผูใชบริการจึงควร

มีการจัดการคัดแยกขยะกอนทิ้ง ดวยหลักการการ

จัดการขยะ 5 R ซึ่งจะชวยลดขยะที่จะตองนําไปกําจัด

นอยลง ลดคาใชจายในการจดัเกบ็ การขนถายและการ

ทิ้งขยะมูลฝอย เพราะขยะบางอยาง เชน ขวดแกว 

กระดาษ หรือพลาสติก จะถูกนํากลับไปรีไซเคิล 

ถือเปนการชวยลดสภาวะโลกรอนไดอีกทางหนึ่ง 
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 วิธีการจดัการขยะในทีพ่กัหรอืในโรงแรมนัน้ 

นักทองเที่ยวหรือผูเขาพักสามารถทําไดหลายวิธี ดังนี้

  1) หลีกเลี่ยงการใชโฟมเพราะยอย

สลายยาก

  2) เลอืกใชถุงผาแทนการใชถุงพลาสตกิ 

  3) ควรลดปริมาณการใชถุงพลาสติก 

เพราะถุงพลาสติกไมสามารถยอยสลายไดเองตาม

ธรรมชาติ และการเผากําจัดในเตาเผาขยะอยางถูกวิธี

ตองใชพลังงานจาํนวนมาก ซึ่งทําใหมีกาซเรอืนกระจก

เพิ่มในบรรยากาศ 

  4) เลือกใชผลิตภัณฑที่ซื้อเติมใหมได 

  5) เลอืกซ้ือสนิคาทีม่หีบีหอนอย ๆ  เพือ่

ชวยลดปรมิาณขยะจากหบีหอของบรรจภุณัฑทีจ่ะตอง

นําไปกําจัด 

  6) พกกระติกนํ้าไวใชแทนแกวนํ้า

พลาสติก 

โรงแรมสีเขียว (Green Leaf Hotel)
 แนวคิด“สีเขยีว” หรอืแนวคดิเพือ่สิง่แวดลอม 

เปนแนวคิดไดรับความสนใจจากคนทั่วโลกดังสามารถ

สงัเกตไดจากการเพิ่มขึน้ของผลิตภณัฑสเีขียวในตลาด

มากขึน้ เชน ผกัปลอดสารพษิ เครือ่งใชไฟฟา ประหยดั

ไฟเบอรหา รถยนตไฮบริด และโรงแรมสีเขียว (โสรธัส 

ปุนสุวรรณ, ธนายุ ภูวิทยาธร, และนิตย หทัยวสีวงศ 

สุขศรี, 2561) ประเทศไทยมีการกอตั้งมูลนิธิใบไมสี

เขยีว (Green Leaf Foundation) ขึน้เมือ่ป พ.ศ.2541 

เปนหนวยงานที่มีชื่อเสียงทางดานการสนับสนุนธุรกิจ

ที่พักแรมในการอนุรักษและดูแลสิ่งแวดลอมที่เปนใน

ประเทศไทย มีวิสัยทัศนดานการพัฒนาธุรกิจการทอง

เที่ยวและการโรงแรม ซ่ึงประกอบดวย การทองเท่ียว

แหงประเทศไทย สมาคมโรงแรมไทย โครงการ

สิ่งแวดลอมแหงสหประชาชาติประจําภูมิภาคเอเชีย

แปซิฟ ก สํานักงานการจัดการดานการใชไฟฟา 

การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย สมาคมพัฒนา

คุณภาพสิ่งแวดลอม และการประปานครหลวง 

 โครงการท่ีมูลนธิใิบไมเขยีวดาํเนนิการเพ่ือ

พฒันาประสิทธภิาพการใชพลังงานและพฒันาคุณภาพ

สิ่งแวดลอมของธุรกิจการทองเที่ยวและการโรงแรมนี้ 

คือ โครงการใบไมเขียว ซึ่งอยูในความดูแลของคณะ

กรรมการสงเสรมิกิจกรรมส่ิงแวดลอมเพือ่การทองเทีย่ว 

หรือ คสสท. ซึ่งไดจัดทําแบบประเมินการรักษา

ส่ิงแวดลอมในการดําเนินงานของโรงแรมไวใหโรงแรม

ตรวจสอบการปฏิบัติงานของตน 

 โรงแรมสเีขยีวหรือใบไมสเีขยีว (Green Leaf 

Hotel) มแีนวคดิหลกั คอื รูประหยดั รักษสิง่แวดลอม โดย

มีวัตถุประสงคเพ่ือวางมาตรฐานทางดานการจัดการ

ส่ิงแวดลอม พฒันาประสทิธภิาพในการใชพลงังาน และ

คุณภาพส่ิงแวดลอมของธรุกจิทองเทีย่วและธรุกจิทีพ่กั

แรม และไดจดัอันดบัโรงแรมตางๆ เพือ่มอบเกยีรตบิตัร

ใบไมสีเขียว (The Green Leaf Certificate) ตั้งแต 

1 – 5 ใบ ตามลําดับ โดยเกียรติบัตรใบไมสีเขียวมีอายุ 

2 ป นับตั้งแตวันที่ระบุในเกียรติบัตรใบไมสีเขียว ซึ่ง

แนวทางในการตรวจสอบพฒันาการและความกาวหนา

ในการใหบรกิารของสถานประกอบการ ตามมาตรฐาน

ของเกียรติบัตรใบไมเขียวประกอบดวยหมวดตางๆ 

(หงสกุล เมสนุกูล, 2555)

 สําหรับการปรับใชมาตรฐานของโรงแรม

ใบไมสีเขยีว ในปจจบุนัมธีรุกจิโรงแรมเขารวมโครงการ

มากกวา 1,000 แหงทั่วประเทศไทย มีการนําแนวคิด

เกีย่วกบัการจดัการส่ิงแวดลอม เพือ่ใหไดตามมาตรฐาน

โรงแรมสีเขียวมาใชอยางแพรหลายและมีจุดเดนใน

ลักษณะที่แตกตางกันไปในแตละสถานที่ (หงสกุล 

เมสนุกูล, 2555) 

 หงสกุล เมสนุกูล (2555) ไดศึกษาการ

จัดการดานสิ่งแวดลอมตามมาตรฐานโรงแรมสีเขียว

ของซิกเซนส ไฮอเวย เกาะยาวนอย (Six Senses 

Hideaway) ธรุกจิท่ีพกัแบบรสีอรท พบวา Six Senses 

Hideaway มีการจัดการที่พักสีเขียวที่เปนการใสใจใน

เรื่องของธรรมชาติ โดยมีนโยบายทางดานสังคมและ

ส่ิงแวดลอมที่ระบุไวอยางชัดเจน มีความเอาใจใสตอ

สิ่งแวดลอมซึ่งครอบคลุมไปถึงระบบนิเวศ สังคม และ
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วัฒนธรรมบนเกาะยาวนอย เสริมสรางใหเกิดความ

สัมพันธอันดีระหวางรีสอรทกับคนในชุมชนและกอให

เกิดการอนุรักษสิ่งแวดลอมแบบยั่งยืน มีกระบวนการ

จัดการขยะโดยใชทั้งการใชซ้ํา (Reuse) ลดการใช 

(Reduce) และนํากลับมาใชใหม (Recycle) (3Rs) 

 จากการศึกษาของ ปยะดา วชิระรวงศกร 

และอุษณีย ทิมสูงเนิน (2558) ทําการประเมินการ

บรกิารทีเ่ปนมติรกบัสิง่แวดลอมของสถานประกอบการ

ประเภทโรงแรมในเขตภาคเหนอืตอนลาง พบวา สถาน

ประกอบการประเภทโรงแรมในเขตภาคเหนอืตอนลาง 

9 จังหวัดที่ผานเกณฑมาตรฐานการประเมินโรงแรมสี

เขยีวสวนใหญจะอยูในกลุมโรงแรมขนาดใหญซึง่จัดอยู

ในระดับ Gold Class ถึงรอยละ 77.8 รองลงมาอยูใน

ระดับ Bronze Class และ Silver Class คิดเปนรอย

ละ 22.2 และ 19.5 ตามลาํดบั โดยปจจยัทีก่ลุมโรงแรม

ขนาดใหญยังไมผานเกณฑประเมินการบริการท่ีเปน

มิตรกับสิ่งแวดลอมมากท่ีสุด คือ ดานการจัดการน้ํา 

ดานสาธารณสุขและการสงเสริมสุขภาพ สําหรับ

โรงแรมทีไ่มผานเกณฑมาตรฐานการประเมนิโรงแรมสี

เขียวสวนใหญจะเปนกลุมโรงแรมขนาดเล็กและขนาด

กลาง โดยปจจัยที่ตองปรับปรุงเพื่อยกระดับใหอยูใน

มาตรฐานโรงแรมสีเขยีวจะเปนเรือ่งของการจดัการทีม่ี

บริการและระบบสื่อสารตาง ๆ มากที่สุด รองลงมาจะ

เปนเร่ืองการปองกนัและการงบัอคัคภียั การจดัภมูทิศัน

ของพื้นที่ และการขาดการมีสวนรวมเปนสมาชิกท่ีดี

ของชุมชนในการสงเสริมและสนับสนุนกิจกรรมตางๆ 

ของทองถิ่น

 กรณีศึกษารูปแบบกิจกรรมความรับผิด

ชอบตอสังคมของโรงแรมในเขตอําเภอหัวหิน จังหวัด

ประจวบคีรีขันธของระชานนท ทวีผล (2558) พบวา 

โรงแรมอินเตอรคอนติเนนทัล รีสอรท หัวหิน โรงแรม

ไฮแอท รีเจนซ่ี หัวหิน โรงแรมเซ็นทาราแกรนดบีช 

รีสอรทแอนดวิลลา หัวหิน และโรงแรมดุสิตธานีหัวหิน 

มีนโยบายในการรักษาสิ่งแวดลอมอยางสมํ่าเสมอ โดย

มกีารนาํเทคโนโลยใีหม ๆ  เขามาใชในโรงแรม เชน การ

เปลี่ยนหลอดไฟเปนหลอดประหยัดพลังงาน การใช

เครื่องใชไฟฟาเบอร 5 การใชระบบเซ็นเซอรตรวจจับ

การเคลือ่นไหว นอกจากน้ียงัมกีจิกรรมการปลกูปาปลกู

ตนไมภายในพื้นที่ของอําเภอหัวหิน ทําความสะอาด

ชายหาดหนาโรงแรมของตนเองและในพื้นที่ใกลเคียง

โดยรอบ สําหรับกิจกรรมดานสิ่งแวดลอมที่แขกของ

โรงแรมไดมสีวนรวม ไดแก การไมเปลีย่นผาภายในหอง

พัก และใชผลิตภัณฑตาง ๆ ที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 

การลดใชบรรจุภัณฑพลาสติกทุกชนิดเพื่อลดปริมาณ

ขยะ โดยการใชบรรจุภณัฑและวัสดทุางธรรมชาติทีย่อย

สลายไดงาย มีการจัดการดูแลสวัสดิการของพนักงาน

ในรูปแบบตางๆ ทั้งในเรื่องของกิจกรรมที่ไดรับความ

รวมมือจากพนักงานโดยตรง สนับสนุนผลิตภัณฑใน

ทองถิ่นและใสใจทองถิ่นโดยไมสรางมลภาวะ

 อาจกลาวไดวา การเลือกใชบรกิารโรงแรม

ใบไมสเีขยีว มาตรฐานผลิตภณัฑคณุภาพ ทีม่สัีญลักษณ

สิ่งแวดลอม เชน มีมาตรการประหยัดนํ้า ประหยัด

พลังงาน และมีระบบจัดการของเสีย เปนการชวย

อนรุกัษสิง่แวดลอมไดเชนกนั โดยนกัทองเทีย่วสามารถ

เลือกใช บริการโรงแรมสีเขียวได โดยสังเกตจาก

สัญลักษณ Green Leaf หรือสัญลักษณรูปใบไมสีเขียว

ซ่ึงมเีฉพาะโรงแรมสมาชกิในโครงการเทานัน้ทีม่สิีทธิใ์น

การใชสัญลักษณดังกลาว (ละออง รังสิมันตุชาติ และ

วิชชุตา มาชู, 2558)

สรุป
 ในชวงทศวรรษที่ผานมา ทั่วโลกมีความ

วิตกกังวลตอปญหาสิ่งแวดลอมที่ทวีความรุนแรงมาก

ขึ้น กิจกรรมการทองเที่ยวไดกอใหเกิดผลกระทบตอ

ส่ิงแวดลอม ไมวาจะเปนการปลอยสารพิษ ขยะมลูฝอย

และนํ้าเสียที่เพิ่มมากขึ้น ทําใหปญหาดานสิ่งแวดลอม

ไดทวีความรนุแรงขึน้ สงผลกระทบทัง้ทางตรงและทาง

ออมตอการทองเที่ยวและส่ิงแวดลอมเปนอยางมาก 

ดวยเหตุนี้ผู บริโภค จึงหันมาตระหนักถึงการดูแล

ส่ิงแวดลอมมากขึน้ มกีารปรบัเปล่ียนพฤตกิรรมใหเปน

มิตรตอสิ่งแวดลอม แนวความคิดทางดานการบริโภค
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เปลี่ยนไปเปนกระแส (Trend) ของการอนุรักษ

สิ่งแวดลอมที่เพิ่มขึ้น จนทําใหเกิดความภูมิใจและ

เต็มใจที่จะเปนสวนหนึ่งในการอนุรักษสิ่งแวดลอม 

สงผลไปถึงพฤติกรรมการบริโภคที่ “อยาก” เปนสวน

หนึง่ทีไ่ดชวยดแูลสิง่แวดลอมเพ่ือใหโลกเปนทีอ่ยูอาศยั

ทีน่าอยูมากขึน้ ทัง้เพือ่ตวัเองและเพือ่คนรุนหลงันัน่เอง 

(หงสกุล เมสนุกูล, 2555) 

 วิธีการอนุรักษสิ่งแวดลอมขณะทองเท่ียว

และเขาพักในโรงแรม เปนสิ่งท่ีนักทองเท่ียวหรือผูเขา

พักในโรงแรมทําไดไมยาก มีลักษณะเหมือนหรือ

คลายคลึงกับการอนุรักษสิ่งแวดลอมในครัวเรือนหรือ

ในชีวิตประจําวัน การอนุรักษสิ่งแวดลอม ไมวาจะเปน 

การประหยดัพลงังานไฟฟาโดยการปดโทรทศัน คอมพวิเตอร 

และเคร่ืองใชไฟฟาตางๆ เมื่อไมไดใชงาน การปรับ

เปลี่ยนพฤติกรรมการใชนํ้า และการจัดการสิ่งปฏิกูล

ของเสยีโดยยดึหลกั 5 R หรอืการเลอืกใชถงุผาแทนการ

ใชถุงพลาสติก สามารถชวยลดผลกระทบที่มีตอฅ

สิ่งแวดลอมและระบบนิเวศ 

 ในสวนของผูประกอบการควรมกีารสาํรวจ

และจัดทํารายงานดานสิ่งแวดลอม เพื่อกําหนดแผน

และเปาหมายการดําเนินงานดานสิ่งแวดลอมของ

โรงแรม นําระบบและเทคโนโลยีที่ทันสมัยมาใช 

จะเปนการชวยประหยดัพลงังานและลดผลกระทบตอ

สิ่งแวดลอม 

 ยิ่งไปกวานั้น การสรางความตระหนักถึง

ปญหาและวิกฤตการณสิง่แวดลอมทีท่กุคนกาํลงัเผชญิ 

การเนนการมีสวนรวมของพนักงาน นักทองเที่ยวและ

ผูเขาพักในโรงแรม และการจดัการดานสิง่แวดลอมตอง

อาศัยความรวมมือและสงเสริมการมีสวนรวมของทุก

ภาคสวนทีเ่ก่ียวของทัง้ภาครฐั ภาคเอกชน ชุมชน ลกูคา

และนักทองเที่ยว เพื่อชวยกันปองกันและอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน
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