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บทคัดยอ
 การวิเคราะหแบบจําลองความสัมพันธสมการเชิงโครงสรางรูปแบบการพัฒนาการพึ่งตนเองของ

ประชาชนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงในครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการพึ่งตนเองของ

ประชาชนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง และเพื่อสรางแบบจําลองความสัมพันธสมการเชิงโครงสรางรูปแบบการ

พฒันาการพึง่ตนเองของประชาชนในหมูบานเศรษฐกจิพอเพยีง ประชากรในการวจิยั คือ หวัหนาครวัเรือนในหมูบาน

ทีผ่านการประเมนิโครงการหมูบานเศรษฐกจิพอเพียง แบงตามการจดัระดบัหมูบาน ไดแก ระดบัมัง่ม ีศรสุีข จาํนวน 

10 หมูบาน และระดบัอยูด ีกนิด ีจาํนวน 28 หมูบาน รวมทัง้ส้ิน 38 หมูบาน รวมทุกหมูบานมจีาํนวน 3,749 ครวัเรือน 

และกลุมตวัอยาง จากการคาํนวณหาขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสตูรการคาํนวณของ ทาโร ยามาเน ไดหนวยตวัอยาง

ประมาณ 361.44 ตัวอยาง แตเนื่องจากประชากรที่ใชในการวิจัยมีทั้งหมด 38 หมูบาน ผูวิจัยจึงกําหนดเก็บขอมูล

จากกลุมตัวอยางหมูบานละ 10 ครัวเรือน รวมทั้งสิ้น 380 ครัวเรือน โดยผูวิจัยใชวิธีการจับสลากคัดเลือกครัวเรือน

กลุมตัวอยางของแตละหมูบาน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณการวิจัย ผูวิจัยไดทําการศึกษาอิทธิพล

ของปจจัยที่มีผลตอการพึ่งตนเองของประชาชนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง โดยใชวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ ไดแก 

การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณเชิงเสนตรง (Multiple Linear Regression) และการวิเคราะหขอมูลโครงสรางเชิง

เสน (Path Analysis) ผลการวจิยัพบวา ตวัแปรทีม่คีวามสมัพนัธกบัการพึง่ตนเองของประชาชนในหมูบานเศรษฐกจิ

พอเพียง มี 6 ตัวแปร ไดแก 1) อายุ 2) จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 3) ความมั่นใจในตนเอง 4) การไดรับการฝก

อบรม 5) ภาวะผูนํา และ 6) ความสัมพันธภายในครอบครัว โดยสามารถอธิบายการผันแปรในตัวแปรผลลัพธ ได

รอยละ 79.60 เมื่อนําเขาสมการโครงสรางเชิงเสน เพื่อตรวจสอบความตรงของตัวแบบจําลองสมมติฐาน ซึ่งมีคา

สถติเิปนไปตามเกณฑดชันคีวามกลมกลนืของตวัแบบ พบวา ตวัแปรอสิระทีม่อีทิธพิลตอการพึง่ตนเองของประชาชน

ในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีอยู 6 ตัวแปร ไดแก อายุ (AGE) จํานวนสมาชิก

ในครวัเรอืน (MEMBER) ความมัน่ใจในตนเอง (RELY) การไดรบัการฝกอบรม (TRAIN) ภาวะผูนาํ (LEAD) และความ

สัมพันธในครอบครัว (RELATION) ผลการทดสอบพบวา แบบจําลองความสัมพันธสมการเชิงโครงสรางรูปแบบการ

พัฒนาการพึ่งตนเองของประชาชนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 

 คําสําคัญ : แบบจําลองความสัมพันธ, สมการเชิงโครงสราง, การพึ่งตนเอง, หมูบานเศรษฐกิจพอเพียง
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ABSTRACT
 The purposes of the research were to analyze structural relationship models for 

self-development of people in sufficiency economy villages. The research also wants to design 

a structural relationship model for self-development of people in sufficiency economy villages. 

The sample subjects of the study were 3,061 heads of 3,749 families from 38 sufficiency 

economy villages consisting of 10 excellent sufficiency economy villages and 28 good sufficiency 

economy villages. Taro Yamane formula was employed for calculating the sample size. The 

samples were selected by drawing technique. The research instrument used was an interview 

form. The factors affecting self-sufficiency of the people in sufficiency economy villages were 

analyzed by data was analyzed by multiple linear regression and path analysis. The research 

results showed that the six major factors were age, number of the family members, self-relying, 

training, leadership and relationship of the family members. The percentage of the structural 

relationship model for self-development of the people in sufficiency economy villages was 79.60%. 

The findings indicated that the six factors affected self-sufficiency of the people in sufficiency 

economy villages significantly at the .05 level. They were age, number of the family members, 

self-relying, training, leadership and relationship of the family members. Lastly, the structural 

relationship model for self-development of the people in sufficiency economy villages was 

consistent with the empirical data. 

 Keywords : Structural Relationship Model, Structural Equation Modeling, self-sufficiency, 

sufficiency economy villages

บทนํา
 การพัฒนาชุมชนเริ่มตั้งแต พ.ศ. 2504 -

พ.ศ. 2539 เปนการพัฒนาที่เนนภาคอุตสาหกรรม 

เปนแนวทางการพัฒนาหลักของประเทศ อยูบนฐาน

ความเชื่อที่ว า ประชาชนสวนใหญในชนบทของ

ประเทศยังลาหลัง ดอยการศึกษา ขาดจิตสํานึกในการ

พัฒนาทองถิ่น มีฐานะยากจน และขาดแคลนปจจัย

ตางๆ ที่จําเปนตอการดํารงชีพ จนมีคํากลาว “โง 

จน เจ็บ” (สุวกิจ ศรีปดถา และคณะ : 2530) ภาครัฐ

จึงผลักดันนโยบายและทรัพยากรตั้งแตทิศทางการ

พัฒนา วิธีการทํางาน ความรู การบริหารจัดการ ฯลฯ 

เขาไปสูชมุชนในลกัษณะของการพฒันาจากบนลงสูลาง 

(Top-Down) ทัง้ทีใ่นความเปนจรงิหาไดเปนเชนนัน้ไม 

เพราะประชาชนสวนใหญในชนบทเปนผูมีความคิด 

มคีวามรู มปีระสบการณ มจีติสํานกึในการพฒันาชมุชน 

และสามารถพึ่งตนเองไดแลวในระดับหนึ่ง (Nel and 

Binns : 1997) การพัฒนาชุมชนตามแนวทางของรัฐ

ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 

1-7 จึงมิอาจตอบสนองตอความตองการและความ

จาํเปนทีแ่ทจรงิของชมุชนไดหลายครัง้หลายคราวทีพ่บ

วาการพฒันาชมุชนทีภ่าครฐัเปนผูคดิแทนและกาํหนด

ทิศทางไวแลวนั้นเปนไปอยางสูญเปลา เนื่องจาก

หลงลืมไปวาในการพัฒนาชุมชนใดชุมชนหนึ่ง ผู ที่

สามารถตอบไดดีที่สุดวาชุมชนมีปญหาหรือมีความ

ตองการอะไรก็คือคนในชุมชนนั้นนั่นเอง โดยการ

กระตุนใหประชาชนไดรู ไดเขาใจถึงแนวคิด หลักการ
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วเิคราะหปญหาของชมุชนตนเอง (นคิม วรรณประเวศ. 

2553 : 1)

 การดําเนินงานของกรมการพัฒนาชุมชน 

กระทรวงมหาดไทย ไดมีภารกิจเก่ียวกับการสงเสริม

ความรูและการมสีวนรวม สงเสรมิและพฒันาเศรษฐกิจ

ฐานราก โดยไดรับมอบหมายใหเปนเจาภาพหลกัในการ

ขับเคลื่อนนโยบายปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดย

ดาํเนนิการพฒันาหมูบานเศรษฐกจิพอเพยีงดวยเกณฑ

ประเมิน 6 ดาน คือ ลดรายจาย (ทําสวนครัว ปลอด

อบายมขุ) เพิม่รายได (มอีาชพี ใชเทคโนโลยเีหมาะสม) 

ประหยัด (มีการออม มีกลุมออมทรัพยฯ) การเรียนรู 

(สืบทอดภูมิปญญา มีการเรียนรูปรัชญาเศรษฐกิจพอ

เพยีง อนรุกัษสิง่แวดลอม (ใชวตัถดุบิในชมุชนประกอบ

อาชีพ ปลูกตนไม) เอื้ออารีตอกัน (ชวยเหลือคนจน 

รูรักสามัคคี) ตอมา กรมการพัฒนาชุมชนไดขยายผล

การทํางานสูความยั่งยืนโดยทําหมูบานเศรษฐกิจพอ

เพียงใหเปนตนแบบ มีศักยภาพ 4 ดาน 23 ตัวชี้วัด คือ 

ดานจิตใจและสงัคม ดานเศรษฐกจิ ดานการเรยีนรู ดาน

ทรพัยากรธรรมชาตสิิง่แวดลอม และแบงศักยภาพการ

พฒันาหมูบาน เปน 3 ระดบั คอื ระดบั“พออยู พอกนิ” 

ระดับ “อยูดี กินดี” และระดับ “มั่งมี ศรีสุข” ซึ่งทั้ง 3 

ระดับสามารถพัฒนาไปไดเฉพาะระดับของตนเองไม

จําเปนตองพัฒนาเปนระดับหรือข้ันตอนตอกันไป 

(กรมการพัฒนาชุมชน : 2555) ในการดําเนินการ

ดังกลาว มีหมูบานในพื้นที่จังหวัดมหาสารคาม ไดรับ

การส งเสริมการขับเคลื่อนตามแนวทางปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ดวยเกณฑประเมิน 6 ดานใน ระยะ

แรกตอมาเมือ่มกีารขยายผลหมูบานเศรษฐกจิพอเพยีง

ใหเปนตนแบบโดยการประเมินผลการพัฒนาดวย

เกณฑชี้วัด 4 ดาน 23 ตัวชี้วัดและจัดระดับการพัฒนา

เปน 3 ระดับ ซึ่งมีหมูบานที่ผานการประเมินผลการ

พฒันาหมูบานตามเกณฑชีว้ดั และจงัหวดัมหาสารคาม

ประกาศใหเปนหมู บานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบ

จงัหวดัมหาสารคาม จาํนวนทัง้สิน้ 191 หมูบาน ซ่ึงแบง

ตามระดับการพัฒนาไดดงันี ้ระดบัพออยูพอกนิ จาํนวน 

153 หมูบาน ระดับการพัฒนาอยูดีกินดี จํานวน 28 

หมูบาน และระดับการพัฒนาม่ังมีศรีสุข จํานวน 10 

หมูบาน (กรมพฒันาชมุชนกระทรวงมหาดไทย : 2556) 

ตลอดชวงระยะเวลาทีผ่านมาทัง้ภาครฐั และหนวยงาน

ตางๆ หรอืแมแตภาคเอกชน ไดใหความสําคัญ สงเสรมิ 

สนบัสนนุแกประชาชนเพือ่ใหสามารถพึง่ตนเองไดตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จากข อมูลและ

ปรากฏการณดังกลาว จะพบวา มีเพียงหมูบานที่ไดรับ

การพัฒนาเปนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง จํานวน 191 

หมูบาน ซึ่งคิดเปนรอยละ 9.82 ของจํานวนหมูบาน

ทัง้หมดในจงัหวดัมหาสารคาม (1,944 หมูบาน) เทานัน้ 

ที่ไดรับการกระตุนสงเสริมจากภาครัฐหลายหนวยงาน 

ไดรับการอบรม การไปดูงาน การใหงบประมาณ

สนบัสนนุ ฯลฯ กย็งัมปีระชาชนเพยีงบางสวนทีส่ามารถ

พึ่งตนเองใน 5 ดาน คือ การพึ่งตนเองไดทางดาน

เทคโนโลย ีดานเศรษฐกิจ ดานทรพัยากรธรรมชาต ิดาน

จิตใจ และดานสังคมไดอยางแทจริง 

 ในการวจัิยครัง้นี ้ผูวจิยัจงึสนใจวา มปีจจัย

ใดบางที่มีอิทธิพลตอการพ่ึงตนเองของประชาชนใน

หมูบานเศรษฐกิจพอเพียง และนําขอคนพบดังกลาว

มาสรางแบบจาํลองสมการเชิงโครงสรางรปูแบบในการ

พัฒนาการพึ่งตนเองของประชาชน เพื่อนําไปสูการ

พัฒนารูปแบบการพึ่งตนเองของประชาชนในหมูบาน

เศรษฐกิจพอเพียงอันจะเปนประโยชนตอการพัฒนา

สังคมและประเทศชาติตอไป

วัตถุประสงคการวิจัย
 1. เพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการพึ่ง

ตนเองของประชาชนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง 

 2. เพื่อสรางแบบจําลองความสัมพันธ

สมการเชิงโครงสรางรูปแบบการพัฒนาการพ่ึงตนเอง

ของประชาชนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง

สมมติฐานการวิจัย
 อายุ ระดับการศึกษา จํานวนสมาชิกใน

ครัวเรือน ความสมดุลของรายรับกับรายจาย ภาระ
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หนี้สิน ความมั่นใจในตนเอง การไดรับการฝกอบรม 

ภาวะผูนํา ความสัมพันธภายในครอบครัว มีผลตอการ

พึ่งตนเองของประชาชนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง

วิธีการดําเนินการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
 เครือ่งมือทีใ่ชในการรวบรวมขอมลูในการ

วิจัย ไดแก แบบสัมภาษณการวิจัย เรื่อง ปจจัยท่ีมี

อิทธิพลตอการพึ่งตนเองของประชาชนในหมู บาน

เศรษฐกิจพอเพียง 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยไดนําแบบสัมภาษณการวิจัยไปเก็บ

ขอมูลจากกลุ มตัวอยางท่ีเปนหัวหนาครัวเรือนใน

หมูบานเศรษฐกจิพอเพียง โดยใหผูชวยวจิยัลงพืน้ทีเ่พือ่

ทําการสัมภาษณหัวหนาครัวเรือนรายบุคคล โดยใช

กลุมเปาหมายของหัวหนาครัวเรือนที่ไดจากการสุม

อยางงายในหมูบานเศรษฐกจิพอเพยีง จาํนวนหมูบานละ 

10 คน จากนัน้ผูวจิยัทาํการเก็บรวบรวมแบบสมัภาษณ

และคดักรองขอมลู และทาํการกรอกขอมลูดบิจากแบบ

สมัภาษณลงในตารางและโปรแกรมวเิคราะหทางสถิต ิเพือ่

ใชเปนขอมลูในการวิเคราะหขอมลูและประมวลผลตอไป

ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 

 1. ตัวแปรเชิงสาเหตุ (Independent 

Variables) เปนปจจัยท่ีมีผลตอการพึ่งตนเองของ 

ประชาชนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง ไดแก

  1.1 อายุ (AGE)

  1.2 ระดับการศึกษา (EDUC)

  1 .3 จํ านวนสมาชิกในครัว เรือน 

(MEMBER)

  1.4 ความสมดลุของรายรบักบัรายจาย

(BALANCE)

  1.5 ภาระหนี้สิน (DEBT)

  1.6 การไดรับการฝกอบรม (TRAIN)

  1.7 ความสัมพันธภายในครอบครัว 

(RELATION)

 2. ตวัแปรค่ันกลาง ซึง่เปนปจจัยเชงิสาเหตุ

และผล คือ 

  2.1 ความมั่นใจในตนเอง (RELY)

  2.2 ภาวะผูนํา (LEAD)

 3. ตัวแปรตาม (Dependent Variables) 

ซ่ึงเปนผลลัพธ คือ การพึ่งตนเองของประชาชน

(SELFRELY)

การวิเคราะหขอมูล 

 สถิติวิเคราะห เพ่ือทดสอบสมมติฐานใน

การวิจัย ไดแก การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณเชิง

เสนตรง (Multiple Linear Regression) และการ

วิเคราะหสมการเชิงโครงสราง Structural Equation 

Model : SEM) โดยใชโปรแกรมลิสเรล (LISREL) 

(Joreskog, Karl G. & Sorbom. 1998 : 70) เพื่อ

อธิบายอิทธิพลเสนทาง (Path Analysis) ของความ

สัมพันธระหวางปจจัยตางๆ ที่เกี่ยวของกับการพึ่ง

ตนเองของประชาชนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง 

ทั้งโดยทางตรงและโดยทางออม โดยกําหนดระดับ

นัยสําคัญทางสถิติที่ .05 (Level of Significant .05) 

ผลการวิจัย 

 1. การวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอการพึ่ง

ตนเองของประชาชนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง 

 ผู วิจัยไดทําการวิเคราะหการถดถอย

พหุคูณเชิงเสนตรง (Multiple Linear Regression) 

เพ่ือทดสอบตัวแปรอิสระที่มีอิทธิพลตอการพึ่งตนเอง

ของประชาชนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง
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ตารางที ่1 คาสมัประสทิธิก์ารถดถอยของตวัแปรอสิระ

ทีม่ตีอการพ่ึงตนเองของประชาชนในหมูบานเศรษฐกิจ

พอเพียง ที่วิเคราะหโดยใชสถิติ Multiple Linear 

Regression

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

 จากตารางที่ 1 ผลการวิเคราะหการ

ถดถอยพหุคูณเชิงเส นตรง (Multiple Linear 

Regression) พบวา ตวัแปรอสิระทีม่อีทิธิพลตอการพึง่

ตนเองของประชาชนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง 

(SELFRELY) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี

อยู 6 ตัวแปร ไดแก อายุ (AGE) จํานวนสมาชิกในครัว

เรือน (MEMBER) ความมั่นใจในตนเอง (RELY) การได

รบัการฝกอบรม (TRAIN) ภาวะผูนาํ (LEAD) และ ความ

สัมพันธในครอบครัว (RELATION) โดยเรียงลําดับจาก

ปจจัยที่มีอิทธิพลมากไปหานอย ไดแก ตัวแปรความ

สัมพันธในครอบครัว (RELATION) (Beta = 0.391) 

รองลงมา ไดแก การไดรบัการฝกอบรม (Beta = 0.134) 

จาํนวนสมาชกิในครวัเรอืน (MEMBER) (Beta = 0.123) 

ภาวะผูนํา (LEAD) (Beta = 0.106) อายุ (AGE) (Beta 

=-0.101) และ ความมั่นใจในตนเอง (RELY) (Beta = 

-0.101) โดยมคีาสมัประสทิธิก์ารตดัสนิใจ (Coefficient 

of Determination) R2 = 0.796 ซึ่งแสดงวาตัวแปร

อิสระทุกตัว รวมกันมีอิทธิพลตอตัวแปรตาม คือ การ

พึ่งตนเองของประชาชน รอยละ 79.60 ดังไดแสดงใน

ตารางที่ 2

ตารางที่ 2 คาสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ (Coefficient 

of Determination)

 จากน้ันผูวิจัยนําเฉพาะ 6 ตัวที่มีอิทธิพล

ตอตัวแปรตามไปวิเคราะหสมการเชิงโครงสรางดวย 

LISREL เพื่อวิเคราะหปจจัยเชิงสาเหตุอธิบายความ

สมัพนัธระหวางปจจยัตาง ๆ  ไดแบบจาํลองรปูแบบการ

พฒันาการพึง่ตนเองของประชาชนในหมูบานเศรษฐกจิ

พอเพียง ดังแผนภาพที่ 1

  

แผนภาพที่ 1 รูปแบบความสัมพันธเชิงโครงสรางของ

ปจจัยเชิงสาเหตุที่สงผลตอการพึ่งตนเอง

 จากแผนภาพที ่1 จะเหน็ไดวา การทดสอบ

ดชันคีวามสอดคลองของแบบจาํลองสมมติฐานการวจิยั

กบัขอมลูเชงิประจกัษ ทีไ่ดจากตวัแบบสมมตฐิานตัง้ตน 

และตวัแบบปรบัปรงุใหม ซึง่เปนตวัแบบสดุทาย ดงัแสดง

ในตารางที่ 3

 2. ตัวแปรคั่นกลาง ซึ่งเป็นปัจจัยเชิง
สาเหตุและผล คือ  
   2.1 ความมั่นใจในตนเอง (RELY) 
   2.2 ภาวะผู้นำ (LEAD) 
 3. ตัวแปรตาม (Dependent Variables)  
ซึ่งเป็นผลลัพธ ์คือ การพึ่งตนเองของประชาชน
(SELFRELY) 
 
การวิเคราะหข์้อมูล  
 สถิติวิเคราะห์ เพื่อทดสอบสมมติฐานใน 
การวิจัย ได้แก่ การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณเชิง
เส้ น ต ร ง  (Multiple Linear Regression) แ ล ะ 
การวิ เคราะห์ สมการเชิ งโครงสร้ าง Structural 
Equation Model : SEM) โดยใช้ โปรแกรมลิสเรล 
(LISREL) (Joreskog, Karl G. & Sorbom. 1998 : 70) 
เพื่ออธิบายอิทธิพลเส้นทาง (Path Analysis) ของ
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับ 
การพึ่ งตนเองของประชาชนในหมู่บ้านเศรษฐกิจ
พอเพียง ทั้งโดยทางตรงและโดยทางอ้อม โดยกำหนด
ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 (Level of Significant 
.05)  

 
ผลการวิจัย  
 1. การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อการ
พึ่งตนเองของประชาชนในหมู่บ้านเศรษฐกิจ
พอเพียง  
 ผู้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์การถดถอย
พหุคูณเชิงเส้นตรง (Multiple Linear 
Regression) เพื่อทดสอบตัวแปรอิสระที่มีอทิธิพล
ต่อการพึ่งตนเองของประชาชนในหมู่บ้าน
เศรษฐกิจพอเพียง 
 

ตารางที่ 1 ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปร
อิสระที่มีต่อการพึ่งตนเองของประชาชนในหมู่บ้าน
เศรษฐกิจพอเพียง ที่วิเคราะห์โดยใช้สถิติ 
Multiple Linear Regression 

Model 

Unstandar
dized 

Coefficient
s 

Stand
ardize

d 
Coeffi
cients 

t Sig. 

B Beta 
1 (Constant) 1.355  2.981 .003 
 AGE -.008 -.101 -

2.085* 
.038 

 EDUC .027 .046 .978 .329 
 MEMBER .060 .123 2.549* .011 
 BALANCE -5.292E-06 -.016 -2.91 .771 
 DEBT .019 .010 .193 .847 
 RELY -.153 -.101 -

2.176* 
.030 

 TRAIN .250 .134 2.665* .008 
 LEAD .126 .106 2.262* .024 
 RELATION .488 .391 8.379* .000 

* มีนัยสำคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
 จากตารางที่  1 ผลการวิ เคราะห์การ
ถดถอยพหุคูณ เชิ งเส้นตรง (Multiple Linear 
Regression) พบว่า ตัวแปรอิสระที่มีอิทธิพลต่อ
การพึ่งตนเองของประชาชนในหมู่บ้านเศรษฐกิจ
พอเพียง (SELFRELY) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ  .05 มีอยู่  6 ตัวแปร  ได้แก่  อายุ  (AGE) 
จำนวนสมาชิกในครัวเรือน (MEMBER) ความ
มั่นใจในตนเอง (RELY) การได้รับการฝึกอบรม 
(TRAIN) ภาวะผู้นำ (LEAD) และ ความสัมพันธ์ใน
ครอบครัว (RELATION) โดยเรียงลำดับจากปัจจัย
ที่ มี อิ ท ธิ พ ล ม าก ไป ห าน้ อ ย  ได้ แ ก่  ตั ว แป ร
ความสัมพันธ์ในครอบครัว (RELATION) (Beta = 
0.391) รองลงมา ได้แก่ การได้รับการฝึกอบรม 
(Beta = 0.134) จำนวนสมาชิ ก ใน ครั ว เรื อน 

(MEMBER) (Beta = 0.123) ภาวะผู้ นำ (LEAD) 
(Beta = 0.106) อายุ (AGE) (Beta =-0.101) และ 
ความมั่นใจในตนเอง (RELY) (Beta = -0.101) 
โดยมีค่าสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ (Coefficient of 
Determination) R2 = 0.796 ซึ่งแสดงว่าตัวแปร
อิสระทุกตัว ร่วมกันมีอิทธิพลต่อตัวแปรตาม คือ 
การพึ่งตนเองของประชาชน ร้อยละ 79.60 ดังได้
แสดงในตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2 ค่าสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ  
(Coefficient of Determination) 

Model R R 
Square 

Adjust R 
Square 

Std. Error of 
the 

Estimate 
1 .825a .796 .790 .75247 

 จากนั้นผู้วิจัยนำเฉพาะ 6 ตัวที่มีอิทธิพล
ต่อตัวแปรตามไปวิเคราะห์สมการเชิงโครงสร้าง
ด้วย LISREL เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยเชิงสาเหตุอธิบาย
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ ได้แบบจำลอง
รูปแบบการพัฒนาการพึ่งตนเองของประชาชนใน
หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง ดังแผนภาพที่ 1 
 
 
 
   

 
 
 

แผนภาพที่ 1 รูปแบบความสมัพันธ์เชิง
โครงสร้างของปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อการ
พึ่งตนเอง 
 
จากแผนภาพที่ 1 จะเห็นได้ว่า การทดสอบดัชนี
ความสอดคล้องของแบบจำลองสมมติฐาน 

การวิจัยกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ที่ได้จากตัวแบบ
สมมติฐานตั้งต้น และตัวแบบปรับปรุงใหม่ ซึ่งเป็น
ตัวแบบสุดท้าย ดังแสดงในตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3 ดัชนีความสอดคลอ้งกลมกลืนของตัว
แบบสุดท้ายของการวิจัย 

 จากตารางที่ 3 เมื่อมีการพิจารณาความ
กลมกลืนของตัวแบบจำลองความสัมพันธ์สมการ
เชิงโครงสร้างของการพึ่งตนเองของประชาชนใน
หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง ผลการทดสอบพบว่า 
รูปแบบการพัฒนาการพ่ึงตนเองของประชาชนใน
หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงมีความสอดคล้องกับ
ข้อมูลเชิงประจักษ์พิจารณาจากค่าไค – สแควร์ 
(2) มี ค่ า เท่ ากั บ  0.05 ที่ อ งศ าอิ ส ระ  (df) 1  
มีค่าความน่าจะเป็น (p- value of 2 ) เท่ากับ 
0.82920 นั่นคือ ค่าไค – สแควร์ไม่มีนัยสำคัญทาง
สถิติ และสอดคล้องกับเกณฑ์ ในการพิจารณา
กำหนดไว้ว่าค่าไค – สแควร์ (2) ไม่มีนัยสำคัญทาง
สถิติ แสดงให้เห็นว่ารูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ
ตามสมมติฐานการวิจัยกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ไม่
แตกต่างกัน หรือรูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ
ตามสมมติฐานมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์ ค่าดัชนีอัตราส่วน ไค - สแควร์ สัมพัทธ์ 
(Chi-square / df , 0.05/1 = 0.05) มีค่าเท่ากับ 
0.05 อยู่ในเกณฑ์ที่กำหนด คือ น้อยกว่า 3.00 

ค่าสถิติในตัวแบบสดุท้าย 
ค่าดัชน ี เกณฑ์ที่ใช้ใน 

การพิจารณา 
ค่าตัวแบบสุดท้าย 

ของการวิจัย 
ผล 

การพิจารณา 
2 Chi-Square 

/df =  3 
2 = 0.05, df=1 

(p-value=0.82920) 
ผ่านเกณฑ์ 

GFI ≥0.90 1.00 ผ่านเกณฑ์ 
AGFI ≥0.90 1.00 ผ่านเกณฑ์ 

RMSEA ≤0.05 0.000 ผ่านเกณฑ์ 
RMR ≤0.05 0.0021 ผ่านเกณฑ์ 

(MEMBER) (Beta = 0.123) ภาวะผู้ นำ (LEAD) 
(Beta = 0.106) อายุ (AGE) (Beta =-0.101) และ 
ความมั่นใจในตนเอง (RELY) (Beta = -0.101) 
โดยมีค่าสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ (Coefficient of 
Determination) R2 = 0.796 ซึ่งแสดงว่าตัวแปร
อิสระทุกตัว ร่วมกันมีอิทธิพลต่อตัวแปรตาม คือ 
การพึ่งตนเองของประชาชน ร้อยละ 79.60 ดังได้
แสดงในตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2 ค่าสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ  
(Coefficient of Determination) 

Model R R 
Square 

Adjust R 
Square 

Std. Error of 
the 

Estimate 
1 .825a .796 .790 .75247 

 จากนั้นผู้วิจัยนำเฉพาะ 6 ตัวที่มีอิทธิพล
ต่อตัวแปรตามไปวิเคราะห์สมการเชิงโครงสร้าง
ด้วย LISREL เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยเชิงสาเหตุอธิบาย
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ ได้แบบจำลอง
รูปแบบการพัฒนาการพึ่งตนเองของประชาชนใน
หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง ดังแผนภาพที่ 1 
 
 
 
   

 
 
 

แผนภาพที่ 1 รูปแบบความสมัพันธ์เชิง
โครงสร้างของปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อการ
พึ่งตนเอง 
 
จากแผนภาพที่ 1 จะเห็นได้ว่า การทดสอบดัชนี
ความสอดคล้องของแบบจำลองสมมติฐาน 

การวิจัยกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ที่ได้จากตัวแบบ
สมมติฐานตั้งต้น และตัวแบบปรับปรุงใหม่ ซึ่งเป็น
ตัวแบบสุดท้าย ดังแสดงในตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3 ดัชนีความสอดคลอ้งกลมกลืนของตัว
แบบสุดท้ายของการวิจัย 

 จากตารางที่ 3 เมื่อมีการพิจารณาความ
กลมกลืนของตัวแบบจำลองความสัมพันธ์สมการ
เชิงโครงสร้างของการพึ่งตนเองของประชาชนใน
หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง ผลการทดสอบพบว่า 
รูปแบบการพัฒนาการพ่ึงตนเองของประชาชนใน
หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงมีความสอดคล้องกับ
ข้อมูลเชิงประจักษ์พิจารณาจากค่าไค – สแควร์ 
(2) มี ค่ า เท่ ากั บ  0.05 ที่ อ งศ าอิ ส ระ  (df) 1  
มีค่าความน่าจะเป็น (p- value of 2 ) เท่ากับ 
0.82920 นั่นคือ ค่าไค – สแควร์ไม่มีนัยสำคัญทาง
สถิติ และสอดคล้องกับเกณฑ์ ในการพิจารณา
กำหนดไว้ว่าค่าไค – สแควร์ (2) ไม่มีนัยสำคัญทาง
สถิติ แสดงให้เห็นว่ารูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ
ตามสมมติฐานการวิจัยกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ไม่
แตกต่างกัน หรือรูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ
ตามสมมติฐานมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์ ค่าดัชนีอัตราส่วน ไค - สแควร์ สัมพัทธ์ 
(Chi-square / df , 0.05/1 = 0.05) มีค่าเท่ากับ 
0.05 อยู่ในเกณฑ์ที่กำหนด คือ น้อยกว่า 3.00 

ค่าสถิติในตัวแบบสดุท้าย 
ค่าดัชน ี เกณฑ์ที่ใช้ใน 

การพิจารณา 
ค่าตัวแบบสุดท้าย 

ของการวิจัย 
ผล 

การพิจารณา 
2 Chi-Square 

/df =  3 
2 = 0.05, df=1 

(p-value=0.82920) 
ผ่านเกณฑ์ 

GFI ≥0.90 1.00 ผ่านเกณฑ์ 
AGFI ≥0.90 1.00 ผ่านเกณฑ์ 

RMSEA ≤0.05 0.000 ผ่านเกณฑ์ 
RMR ≤0.05 0.0021 ผ่านเกณฑ์ 
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ตารางที่ 3 ดัชนีความสอดคลองกลมกลืนของตัวแบบ

สุดทายของการวิจัย

 จากตารางที่ 3 เม่ือมีการพิจารณาความ

กลมกลืนของตัวแบบจําลองความสัมพันธสมการเชิง

โครงสรางของการพึ่งตนเองของประชาชนในหมูบาน

เศรษฐกิจพอเพียง ผลการทดสอบพบวา รูปแบบการ

พฒันาการพึง่ตนเองของประชาชนในหมูบานเศรษฐกจิ

พอเพียงมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ

พิจารณาจากคาไค – สแควร (𝒳2) มีคาเทากับ 0.05 

ที่องศาอิสระ (df) 1 มีคาความนาจะเปน (p- value of 

𝒳2) เทากับ 0.82920 นั่นคือ คาไค – สแควรไมมีนัย

สาํคญัทางสถติิ และสอดคลองกบัเกณฑในการพจิารณา

กําหนดไววาคาไค – สแควร (𝒳2) ไมมีนัยสําคัญทาง

สถิติ แสดงใหเห็นวารูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุ

ตามสมมติฐานการวิจัยกับขอมูลเชิงประจักษ ไมแตก

ตางกัน หรือรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุตาม

สมมติฐานมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 

คาดัชนีอัตราสวน ไค - สแควร สัมพัทธ (Chi-square 

/ df , 0.05/1 = 0.05) มีคาเทากับ 0.05 อยูในเกณฑ

ที่กําหนด คือ นอยกวา 3.00 ดัชนีวัดระดับความ

กลมกลนื (GFI) และดัชนวีดัระดบัความกลมกลนืท่ีปรบั

แก (AGFI) เทากับ 1.00 และ 1.00 ตามลําดับ เปนไป

ตามเกณฑที่กําหนด คือ มากกวา 0.90 ดัชนีราก

มาตรฐานของคาเฉลีย่กาํลงัสองของสวนทีเ่หลอื (RMR) 

เทากับ 0.0021 และคาดัชนีความคลาดเคลื่อนในการ

ประมาณคาพารามเิตอร (RMSEA) มคีาเทากับ 0.0000 

ซึง่เปนไปตามเกณฑทีก่าํหนด คอื นอยกวา 0.05 แสดง

ถึงรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุตามสมมติฐานการ

วิจัยมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ

 สรปุไดวา แบบจําลองความสัมพนัธสมการ

เชิงโครงสรางของการพึ่งตนเองของประชาชนใน

หมูบานเศรษฐกิจพอเพียง มีความกลมกลืนกับขอมูล

เชิงประจักษโดยมีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลทางตรง 

ทางออมและโดยรวม โดยการกาํหนดเสนอทิธพิลปจจยั

เชิงสาเหตุตอการพึ่งตนเองของประชาชนในหมูบาน

เศรษฐกจิพอเพยีง ทัง้อทิธพิลทางตรง อทิธพิลทางออม 

และอิทธิพลโดยรวม อธิบายไดดังนี้

 1.อิทธิพลทางตรง

  1.1 อายุของหัวหนาครัวเรือน (AGE) 

มีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลโดยตรง ตอการพึ่งตนเองของ

ประชาชนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง เทากับ 0.10 

   1 .2 จํ านวนสมาชิกในครัว เรือน 

(MEMBER) มคีาสมัประสทิธิอ์ทิธพิลโดยตรงตอการพึง่

ตนเองของประชาชนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง 

เทากับ 0.11

  1.3 การไดรับการฝกอบรม (TRAIN) มี

คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลโดยตรงตอการพึ่งตนเองของ

ประชาชนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง เทากับ 0.12

  1.4 ความมั่นใจในตนเอง (RELY) มีคา

สัมประสิทธิ์อิทธิพลโดยตรงตอการพึ่งตนเองของ

ประชาชนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง เทากับ 0.05 

  1 .5 ความสัมพันธ  ในครอบครัว 

(RELATION) มีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลโดยตรง ตอการ

พึ่งตนเองของประชาชนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง 

เทากับ 0.39

    .6 ภาวะผูนํา (LEAD) มีคาสัมประสิทธิ์

อิทธิพลโดยตรงตอการพึ่งตนเองของประชาชนใน

หมูบานเศรษฐกิจพอเพียงเทากับ 0.10 

 2. อิทธิพลทางออม 

 ปจจัยเชิงสาเหตุที่สงผลโดยออมตอ

การพึ่งตนเองของประชาชนในหมู บ านเศรษฐกิจ

พอเพียง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 โดยสงผาน 

ความสัมพันธในครอบครัว (RELATION) 

(MEMBER) (Beta = 0.123) ภาวะผู้ นำ (LEAD) 
(Beta = 0.106) อายุ (AGE) (Beta =-0.101) และ 
ความมั่นใจในตนเอง (RELY) (Beta = -0.101) 
โดยมีค่าสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ (Coefficient of 
Determination) R2 = 0.796 ซึ่งแสดงว่าตัวแปร
อิสระทุกตัว ร่วมกันมีอิทธิพลต่อตัวแปรตาม คือ 
การพึ่งตนเองของประชาชน ร้อยละ 79.60 ดังได้
แสดงในตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2 ค่าสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ  
(Coefficient of Determination) 

Model R R 
Square 

Adjust R 
Square 

Std. Error of 
the 

Estimate 
1 .825a .796 .790 .75247 

 จากนั้นผู้วิจัยนำเฉพาะ 6 ตัวที่มีอิทธิพล
ต่อตัวแปรตามไปวิเคราะห์สมการเชิงโครงสร้าง
ด้วย LISREL เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยเชิงสาเหตุอธิบาย
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ ได้แบบจำลอง
รูปแบบการพัฒนาการพึ่งตนเองของประชาชนใน
หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง ดังแผนภาพที่ 1 
 
 
 
   

 
 
 

แผนภาพที่ 1 รูปแบบความสมัพันธ์เชิง
โครงสร้างของปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อการ
พึ่งตนเอง 
 
จากแผนภาพที่ 1 จะเห็นได้ว่า การทดสอบดัชนี
ความสอดคล้องของแบบจำลองสมมติฐาน 

การวิจัยกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ที่ได้จากตัวแบบ
สมมติฐานตั้งต้น และตัวแบบปรับปรุงใหม่ ซึ่งเป็น
ตัวแบบสุดท้าย ดังแสดงในตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3 ดัชนีความสอดคลอ้งกลมกลืนของตัว
แบบสุดท้ายของการวิจัย 

 จากตารางที่ 3 เมื่อมีการพิจารณาความ
กลมกลืนของตัวแบบจำลองความสัมพันธ์สมการ
เชิงโครงสร้างของการพึ่งตนเองของประชาชนใน
หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง ผลการทดสอบพบว่า 
รูปแบบการพัฒนาการพึ่งตนเองของประชาชนใน
หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงมีความสอดคล้องกับ
ข้อมูลเชิงประจักษ์พิจารณาจากค่าไค – สแควร์ 
(2) มี ค่ า เท่ ากั บ  0.05 ที่ อ งศ าอิ ส ระ  (df) 1  
มีค่าความน่าจะเป็น (p- value of 2 ) เท่ากับ 
0.82920 นั่นคือ ค่าไค – สแควร์ไม่มีนัยสำคัญทาง
สถิติ และสอดคล้องกับเกณฑ์ ในการพิจารณา
กำหนดไว้ว่าค่าไค – สแควร์ (2) ไม่มีนัยสำคัญทาง
สถิติ แสดงให้เห็นว่ารูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ
ตามสมมติฐานการวิจัยกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ไม่
แตกต่างกัน หรือรูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ
ตามสมมติฐานมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์ ค่าดัชนีอัตราส่วน ไค - สแควร์ สัมพัทธ์ 
(Chi-square / df , 0.05/1 = 0.05) มีค่าเท่ากับ 
0.05 อยู่ในเกณฑ์ที่กำหนด คือ น้อยกว่า 3.00 

ค่าสถิติในตัวแบบสดุท้าย 
ค่าดัชน ี เกณฑ์ที่ใช้ใน 

การพิจารณา 
ค่าตัวแบบสุดท้าย 

ของการวิจัย 
ผล 

การพิจารณา 
2 Chi-Square 

/df =  3 
2 = 0.05, df=1 

(p-value=0.82920) 
ผ่านเกณฑ์ 

GFI ≥0.90 1.00 ผ่านเกณฑ์ 
AGFI ≥0.90 1.00 ผ่านเกณฑ์ 

RMSEA ≤0.05 0.000 ผ่านเกณฑ์ 
RMR ≤0.05 0.0021 ผ่านเกณฑ์ 
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มีดังนี้ คือ อายุของหัวหนาครัวเรือน (AGE) มีคา

สัมประสิทธิ์อิทธิพลโดยออมเทากับ 0.03 จํานวน

สมาชิกในครัวเรือน (MEMBER) มีคาสัมประสิทธิ์

อิทธิพลโดยออมเทากับ 0.01 การไดรับการฝกอบรม 

(TRAIN) มคีาสมัประสทิธิอิ์ทธพิลโดยออมเทากบั 0.02 

และความมั่นใจในตนเอง (RELY) มีคาสัมประสิทธ์ิ

อิทธิพลโดยออมเทากับ 0.03

 ปจจยัเชงิสาเหตุทีส่งผลโดยออมตอการพึง่

ตนเองของประชาชนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 โดยสงผาน ภาวะผูนํา 

(LEAD) มดีงันี ้คอื อาย ุ(AGE) มคีาสมัประสทิธิอ์ทิธิพล

โดยออมเทากับ 0.03 จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 

(MEMBER) มีคาสัมประสิทธ์ิอิทธิพลโดยออมเทากับ 

0.07 การไดรบัการฝกอบรม (TRAIN) มคีาสมัประสทิธิ์

อทิธิพลโดยออมเทากบั 0.01 และความมัน่ใจในตนเอง 

(RELY) มีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลโดยออมเทากับ 0.07

 3. อิทธิพลโดยรวม  

 อทิธพิลโดยรวมของตวัแปรทีส่งผลตอการ

พึ่งตนเองของประชาชนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 มากที่สุด คือความ

สัมพันธในครอบครัว (RELATION) มีคาสัมประสิทธิ์

อิทธิพลโดยรวมเทากับ 0.39 รองลงมาไดแก จํานวน

สมาชิกในครัวเรือน (MEMBER) มีคาสัมประสิทธิ์

อิทธิพลโดยรวมเทากับ 0.14 การไดรับการฝกอบรม 

(TRAIN) มีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลโดยรวมเทากับ 0.13 

อายุของหัวหนาครัวเรือน (AGE) มีคาสัมประสิทธิ์

อิทธิพลโดยรวมเทากับ 0.11 ภาวะผูนํา (LEAD) มีคา

สัมประสิทธิ์อิทธิพลโดยรวมเทากับ 0.10 และปจจัยที่

มีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลโดยรวมนอยท่ีสุดคือ ความ

มัน่ใจในตนเอง (RELY) มคีาสมัประสทิธิอ์ทิธพิลโดยรวม

เทากับ 0.08 

สรุปผลการวิจัย
 จากการศกึษาปจจยัทีม่อีทิธิพลตอการพึง่

ตนเองของประชาชนในหมูบานเศรษฐกจิพอเพยีง และ

ทดสอบสมมติฐานการวิจัยที่ผูวิจัยตั้งไววา อายุ ระดับ

การศึกษา จํานวนสมาชิกในครัวเรือน ความสมดุลของ

รายรับกับรายจาย ภาระหน้ีสิน ความม่ันใจในตนเอง 

การไดรบัการฝกอบรม ภาวะผูนาํ ความสัมพันธภายใน

ครอบครัว มีผลตอการพึ่งตนเองของประชาชนใน

หมูบานเศรษฐกิจพอเพียง เมื่อเก็บรวบรวมขอมูลจาก

ผูตอบแบบสัมภาษณ จํานวน 380 คน พบวา ตัวแปร

อิสระที่มีอิทธิพลตอการพึ่งตนเองของประชาชนใน

หมูบานเศรษฐกิจพอเพียง (SELFRELY) อยางมีนัย

สําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีอยู 6 ตัวแปร ไดแก อายุ 

(AGE) จํานวนสมาชิกในครัวเรือน (MEMBER) ความ

มัน่ใจในตนเอง (RELY) การไดรับการฝกอบรม (TRAIN) 

ภาวะผูนํา (LEAD) และ ความสัมพันธในครอบครัว 

(RELATION) โดยสามารถอธบิายการผนัแปรในตวัแปร

ผลลัพธ ไดรอยละ 79.60 จากนั้นผูวิจัยนําเฉพาะ 6 ตัว

ที่มีอิทธิพลตอตัวแปรตามไปวิเคราะหสมการเชิง

โครงสรางดวย LISREL เพือ่ตรวจสอบความตรงของตวั

แบบจําลองสมมติฐาน ซึ่งมีคาสถิติเปนไปตามเกณฑ

ดัชนีความกลมกลืนของตัวแบบ พบวา มีตัวแปรทั้ง 

6 ตัวแปร มีความสัมพันธ กับการพึ่งตนเองของ

ประชาชนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง อยางมีนัย

สําคัญทางสถติทิีร่ะดบั .05 และนาํมาสรางแบบจาํลอง

รูปแบบการพัฒนาการพ่ึงตนเองของประชาชนใน

หมูบานเศรษฐกิจพอเพียงได

อภิปรายผลการวิจัย
 1. ปจจัยที่มีผลตอการพึ่งตนเองของ

ประชาชนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง คือ ปจจัยดาน

อายุ ปจจัยดานจํานวนสมาชิกในครัวเรือน ปจจัยดาน

การไดรับการฝกอบรม ปจจัยดานความสัมพันธใน

ครอบครัว ปจจัยดานความมั่นใจในตนเอง และปจจัย

ดานภาวะผูนําอาจเน่ืองมาจากปจจัยตางๆ เหลาน้ีมี

สวนสําคัญที่สงผลตอพฤติกรรมของประชาชนที่จะ

สามารถพึ่งตนเองไดอยางจริงจัง ดังนี้ 1) ปจจัยดาน

อายุ เกี่ยวของกับการประสบการณการเรียนรูการ
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ดําเนินชีวิตของหัวหนาครัวเรือนท่ีจะสามารถนําพา

ครอบครัวไปสูการพึ่งตนเองได 2) ปจจัยดานจํานวน

สมาชิกในครัวเรือน เกี่ยวของกับจํานวนแรงงานคนใน

ครอบครัวที่ชวยในการประกอบอาชีพและแบงเบา

ภารกิจในครอบครัว หากมีสมาชิกสวนมากอยูในวัย

ทํางานก็จะทําใหมีจํานวนแรงงานมาก ชวยแบงเบา

ภาระของครอบครวัได และ 3) ปจจยัดานความสมัพนัธ

ในครอบครัว เกี่ยวของกับการมีสวนรวมในการทํา

กิจกรรมในครอบครัว มีการแบงบทบาทหนาท่ี มีการ

สื่อสารเชิงสรางสรรค และมีการใชเวลารวมกันของ

สมาชิกในครอบครัว สอดคลองกับ ผลการศึกษารูป

แบบและกระบวนการในการพึง่ตนเองของครอบครัวท่ี

สามารถพึ่งตนเองได ของ วรรณี แกมเกตุ และคณะ 

(2545 : 280-283)จากการเลอืกศกึษาเฉพาะครอบครัว

ในหมูบานทีพ่ึง่ตนเองได ซึง่เปนไปตามเกณฑของแตละ

อําเภอหรือจังหวัดท่ีจะพิจารณาคัดเลือกหรือประกาศ

เกียรติคุณของหมูบานในเขตจังหวัด/อําเภอ พบวา 

บทบาทของหัวหนาครอบครวัและสมาชกิในครอบครวั 

มคีวามสาํคญัมากในการเกือ้กลูและนาํพาครอบครวัไป

ในแนวทางท่ีถูกตองหรือพึ่งตนเองได ครอบครัวที่พึ่ง

ตนเองไดนั้นเคยประสบการณภาวะที่ยากลําบากหรือ

เคยมีปรากฏการณความรุนแรงเชิงโครงสรางมากอน 

ซึ่งอาจจะเปนความรุนแรงเชิงโครสรางหรือลักษณะ

ภมิูประเทศ ซึง่อาจจะเปนพ้ืนท่ีชมุชนทีแ่หงแลวกันดาร 

หรือพื้นที่ที่เสี่ยงตอการเกิดภัยทางธรรมชาติ อันเปน

เหตุที่ทําใหเกิดชองวางระหวางศักยภาพของผูท่ีอยู

อาศยัในพืน้ทีแ่หงนัน้กบัสภาพชวีติทีเ่ปนอยูจรงิ การที่

จะนําพาครอบครัวตอสู จนสามารถฟนผาปญหา

อุปสรรคมาได จึงตองอาศัยความสามารถในการเรียน

รู มีความขยัน อดทนเปนพิเศษ ทั้งยังจะตองมีความ

ซื่อสัตย รูจักอดออม มีความสามัคคีและรูจักเสียสละ

แบงปนเพือ่สวนรวมของหัวหนาครอบครวัและสมาชกิ

ในครอบครัว ในความขยันอดทนของแตละครอบครัว

นัน้ สวนหนึง่กแ็สดงออกในลกัษณะของความพยายาม

ในอันที่จะประกอบอาชีพท่ีทําอยู ให ได ผลดีท่ีสุด 

มีผลผลิตมากและคุณภาพดี ทุมเทและเอาใจใสกับ

อาชีพของตนเองอยางจริงจัง ในอีกแงมุมหนึ่งก็ไดแก

ความพยายามที่จะสรางรายได โดยการหาอาชีพเสริม

เขามาทําในครอบครัว ครอบครัวที่พึ่งตนเองไดสวน

ใหญจึงเปนครอบครัวที่มีอาชีพเสริม ทําใหมีรายได

หลายแหลงและมีรายไดตลอดป แมวารายไดเฉล่ียตอ

วันบางครอบครัวอาจจะไมมากนัก แตก็เปนรายไดที่มี

อยูอยางตอเนื่องและมีความรูสึกมั่นคง 4) ปจจัยดาน

ความมั่นใจในตนเอง เกี่ยวของกับการรูจักวิเคราะห

ตนเองและครอบครัว มีทัศนคติในเชิงบวกตอการพึ่ง

ตนเอง มีการวางแผนเปาหมายของตนเอง เพื่อเสริม

สรางภูมิคุมกันที่จะสามารถแกไขปญหาไดในภาวะ

วกิฤต และ 5) ปจจยัดานภาวะผูนาํ พฒันาใหเกดิความ

รูเกีย่วกบัภาวะผูนาํ การพัฒนาตนเองใหสามารถนาํพา

ครอบครวัไปสูการพึง่ตนเองได สอดคลองกับ ภรูปิญญา 

เกิดศรี (2553 : 97) ซึ่งไดทําการวิจัยเรื่องปจจัยความ

สาํเรจ็ในการประยกุตปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงในเขต

ปฏิรูปที่ดิน ศึกษากรณี ตําบลนิคมกระเสียว อําเภอ

ดานชาง จังหวัดสุพรรณบุรี มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

ปจจัยทีม่ผีลตอการประยุกตปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง

ในเขตปฏิรูปที่ดินตําบลนิคมกระเสียว อําเภอดานชาง 

จังหวัดสุพรรณบุรี ผลการวิจัยพบวา ตัวแปรที่มีผลตอ

ความสําเร็จในการประยุกตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ ความรู ความเขาใจเกี่ยว

กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ภาวะผูนํา ความรวมมือ

ในการดําเนินกิจกรรม การแลกเปลี่ยนประสบการณ

รวมกันระหวางเกษตรกร การประสานงาน การ

สนบัสนุนจากหนวยงานภาครฐั 6) ปจจยัดานการไดรบั

การฝกอบรม เกี่ยวของกับการพัฒนาใหเกิดความรู 

ทักษะในการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง

และการพึ่งตนเอง เกิดกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู 

และสรางเครือขายการพัฒนา โดยเร่ิมจากภายใน

ครอบครัว สายเครือญาติ สูระดับชุมชน สอดคลองกับ

การศึกษาของ จริยา สุพรรณ (2548 ; อางอิงใน มยุรี 

เสือคําราม และคณะ. 2550 : 44) ที่ไดศึกษาการ

ยอมรับเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิตของ

เกษตรกรในชุมชนบานหลุมมะขาม ตาํบลหนองไมแกน 



171
วารสารชอพะยอม ปที่ 30 ฉบับที่ 2 (มิถุนายน – ตุลาคม) พ.ศ. 2562

CHOPHAYOM JOURNAL Vol.30 No.2 (June - October) 2019

อําเภอแปลงยาว จังหวัดฉะเชิงเทรา พบวา เกษตรกร

เริม่เปลีย่นรปูแบบการดาํเนนิชวีติและรปูแบบการผลติ

ไปเปนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยจุดเริ่มตนได

แบบอยางจากการศึกษาดูงานจากเกษตรกรที่ประสบ

ความสําเร็จในการประกอบอาชีพตามแนวคิดดังกลาว 

เกษตรกรที่เปนกลุมตัวอยางมีความเขาใจตรงกันใน

เรื่องของเศรษฐกิจพอเพียง คือ “การดําเนินชีวิตที่อยู

บนพื้นฐานของความพอเพียงและความพอประมาณ 

และสามารถที่จะพึ่งตนเองได โดยขึ้นอยู กับความ

สามารถของแตละบุคคล” โดยเกษตรกรจะยึดหลัก 

4 ประการ ประกอบดวย 1) เรียนรูตัวเอง โดยการทํา

บันทึกรายจาย ซึ่งเปนจุดเริ่มตนของการเรียนรูตนเอง

จากชีวิตในแตละวัน รูจักถึงความจําเปนและความ

ตองการในการดําเนินชีวิต ซึ่งจะนําไปสูการเรียนรู ซึ่ง

จะนําไปสูการเรียนรูตนเองในแงมุมอื่นๆ ดวย 2) เรียน

รูปญหาของของตนเอง วาในปจจุบันนี้ปญหาที่ตนเอง

กาํลงัประสบอยูมปีญหาอะไรบางและสาเหตุของปญหา

เกิดจากอะไร 3) เรียนรูท่ีจะจัดการกับทรัพยากรท่ี

ตนเองมีอยู ซึ่งทรัพยากรถือวาเปนสิ่งที่มีคุณภาพและ

มมีลูคา ถาเราเรยีนรูและรูจกัจดัการกบัทรพัยากรทีเ่รา

มีอยูมาพัฒนาใหเกิดประโยชน ก็จะสงผลใหเกษตรกร

สามารถพึ่งพาตนเองได และ 4) มีกระบวนการเรียนรู

ของตนเอง กระบวนการเรียนรูเปนสิ่งสําคัญมากใน

กระบวนการพ่ึงตนเอง ซ่ึงมีท้ังการเรียนรูเก่ียวกับการ

พึ่งตนเองในดานเทคโนโลยี ดานเศรษฐกิจ ดาน

ทรัพยากรธรรมชาติ ด านจิตใจ และดานสังคม

วัฒนธรรม รวมทั้งวิทยาการใหมๆ ที่เกี่ยวของโดยเขา

รบัการศกึษาอบรม ดงูาน และการเปดรบัขาวสารตางๆ 

หรือจากประสบการณในการประกอบอาชีพและการ

ดําเนินชีวิต ทําใหมีความรูและกระบวนการเรียนรูของ

ครอบครัวเกิดขึ้น ซ่ึงมีทั้งการเรียนรูผานทางระบบ

สื่อสารมวลชนประเภทตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งจาก

โทรทัศน หนังสือพิมพ เรียนรู ผานสื่อบุคคล เชน 

นกัวชิาการ ผูใหญบาน ผูนาํชมุชน เรียนรูผานทางระบบ

การศกึษาโดยบตุรหลาน ญาตพิีน่องทีม่คีวามรูมากกวา

หรอืมปีระสบการณมากกวาหรอืไดรบัการฝกอบรมมา

กอน รวมทั้งเรียนรูจากประสบการณในการลองผิด

ลองถกู และมีการสรปุบทเรยีนไวเปนทนุความรูสําหรบั

วันเวลาแหงอนาคตตอไป กระบวนการเรียนรูถือเปน

หัวใจของการพัฒนาในปจจุบัน ครอบครัวที่มีความ

สามารถในการเรียนรู มีการถายโอนความรูระหวาง

สมาชิกและนําการเรียนรูสูการปฏิบัติไดก็จะประสบ

ความสําเร็จไดเร็วและดีกวา เพราะสามารถจะคิด 

ประยุกตหรือดัดแปลงใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอม

ที่เปลี่ยนแปลงไปไดดีกวา และนั่นก็คือเปาหมายท่ี

สํา คัญของการพัฒนานั่น เอง การเรียนรู  และ

กระบวนการที่จะทําใหชาวบานไดเรียนรูนี้มีประโยชน

อยางมากในการกระตุนใหครอบครัวมีการแสวงหา 

เรียนรูและเปดรับเทคโนโลยีอยูเสมอ และทําใหเกิด

เครอืขายทางวชิาการมากขึน้ โดยผานกจิกรรมของกลุม 

ผานโรงเรียนเกษตรกรประจําหมูบาน ผานศูนยการ

เรยีนรูในทองถิน่ โดยมทีัง้บคุคลและคณะบคุคล ทัง้ชาว

ไทยและชาวตางประเทศทีม่าขอศึกษาเรยีนรู ศูนยการ

เรยีนรูในชมุชนบางแหงอาจจะเปนสถานประกอบการ

หรือตัวบุคคลที่เปนแหลงภูมิปญญาในทองถิ่น เชน ครู

อาจารยที่อยูในหมูบาน เจาอาวาสวัด ผูทรงคุณวุฒิที่

เปนที่เคารพนับถือของชาวบาน เปนตน การศึกษาดู

งานเปนกจิกรรมการเรียนรูทีจ่ะทาํใหชาวบานไดสังเกต 

ไดเห็นบริบทที่เปนจริง รวมท้ังทําใหมีโอกาสไดแลก

เปลี่ยนทัศนะระหวางกันมากข้ึน และกอใหเกิด

ประโยชนทั้ งฝ ายเจ าของสถานที่ ในแง ของการ

ประชาสัมพันธผลผลิต และผูที่เขาไปศึกษาดูงานในแง

ของความรูความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ  

 สวนปจจัยที่ไมมีผลตอการพึ่งตนเองของ

ประชาชนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง จํานวน 3 

ตัวแปร ไดแก 1) ระดับการศึกษา ที่ผลการศึกษาเปน

เชนนีเ้น่ืองมาจากการศกึษา ความรูและภูมปิญญาของ

ประชาชน สามารถไดรับจากทั้งอยางเปนทางการและ

ไมทางการ จากการศึกษาในและนอกระบบ ทั้งนี้รวม

ถงึ ภมูปิญญาของชาวบาน ซึง่ไดแก ความรูความเขาใจ

อันสะสมถายทอดกันมา เปนขุมความรูในการปรับตัว

และดิ้นรนตอสูของประชาชนเรื่อยมา ขณะเดียวกันก็
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เรียนรู ปรับตัวตามสภาพสังคมในสมัยปจจุบันดวย 

กระบวนการเรยีนรูเปนสิง่สาํคญัมากในกระบวนการพึง่

ตนเอง ซึ่งมีทั้งการเรียนรูเกี่ยวกับการพึ่งตนเองในดาน

เทคโนโลย ีดานเศรษฐกิจ ดานทรพัยากรธรรมชาต ิดาน

จติใจ และดานสงัคมวฒันธรรม รวมทัง้วทิยาการใหมๆ  

ที่เกี่ยวของโดยเขารับการศึกษาอบรม ดูงาน และการ

เปดรับขาวสารตางๆ หรือจากประสบการณในการ

ประกอบอาชีพและการดําเนินชีวิต ทําใหมีความรูและ

กระบวนการเรียนรูของครอบครัวเกิดขึ้น ซ่ึงมีท้ังการ

เรียนรู ผานทางระบบส่ือสารมวลชนประเภทตางๆ 

โดยเฉพาะอยางยิ่งจากโทรทัศน หนังสือพิมพ เรียนรู

ผานสื่อบุคคล เชน นักวิชาการ ผูใหญบาน ผูนําชุมชน 

เรียนรูผานทางระบบการศึกษาโดยบุตรหลาน ญาติพี่

นองที่มีความรูมากกวาหรือมีประสบการณมากกวา

หรือไดรับการฝกอบรมมากอน รวมท้ังเรียนรู จาก

ประสบการณในการลองผิดลองถูก และมีการสรุปบท

เรยีนไวเปนทนุความรูสาํหรบัวนัเวลาแหงอนาคตตอไป 

2) ความสมดลุของรายรบักบัรายจาย และ 3) ภาระหนี้

สนิ ทีผ่ลการศกึษาเปนเชนนีเ้น่ืองมาจากการศกึษาการ

ออมและสภาพหนี้สินมีความสัมพันธกัน การออมคือ

สวนที่รายไดมากกวารายจาย ฉะนั้นการออมจะมาก

นอยเพียงใดก็ขึ้นอยูกับ ระดับความสามารถในการหา

รายได (จากการผลิตทางการเกษตร จากการผลิตนอก

การเกษตร และจากแหลงอืน่ๆ) ระดบัของการประหยัด

มธัยสัถในการบรโิภค และความสมเหตสุมผลในการใช

จายการผลติ ในกรณท่ีีรายจายมากกวารายได นอกจาก

ไมมีเงินออมแลว ยังจะนําไปสูการมีหนี้สิน เพราะ

รายรับของประชาชนมีจํากัดจากคาจางรายวันเทานั้น 

แตรายจายในชวีติประจาํวนันัน้มาก รวมทัง้มภีาระหนี้

สินจากการเกษตรที่ประชาชนประสบปญหาน้ีมีเปน

ระยะเวลานานและยังสะสมพอกพูนมากขึ้นเรื่อยๆ 

ประชาชนที่ประสบความสําเร็จในการพึ่งตนเองใน

ระยะแรกตองประสบปญหาเรื่องความสมดุลของ

รายรับรายจายในครัวเรือน และภาระหน้ีสินเดิมๆ 

แตเมื่อเริ่มที่จะปรับเปลี่ยนวิธีคิด วิธีปฏิบัติในการพึ่ง

ตนเองตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงแลว ในระยะเวลา

หนึ่งก็จะสามารถแกปญหาความสมดุลของรายรับราย

จายในครัวเรือน และลดภาระหนี้สินลงไดเอง

ขอเสนอแนะ
 1. ขอเสนอแนะเพื่อนําผลการวิจัยไปใช

  1.1 ควรมกีารรวมกนั พฒันาประชาชน

อยางตอเนื่อง เชน การฝกอบรมใหประชาชนมีความรู 

ความเขาใจ และสามารถนาํเอาภมิูปญญาทองถ่ินมาใช

ใหเกิดประโยชนตอการพึ่งตนเองของประชาชน

  1.2 สนับสนุนแนวทางความรวมมือ

จากภาคีความรวมมือตางๆ ทั้งในพื้นที่และนอกพื้นที่ 

ที่จะนําเอารูปแบบการพัฒนาการพึ่งตนเองของ

ประชาชนไปขยายผลแกประชาชนในหมูบานอื่นๆ

  1.3 มกีารแลกเปลีย่นเรยีนรู ประสบการณ

และความรูใหมจากประชาชนที่ประสบความสําเร็จใน

การพึ่งตนเองอยางสมํ่าเสมอ

  1.4 สงเสรมิและสนบัสนนุใหมกีระบวนการ

ทํางานแบบมีสวนรวมอยางตอเนื่องของประชาชนใน

หมูบาน โดยใหมีการวิเคราะหกิจกรรมการดําเนินงาน

ที่ผานมา และพัฒนาใหเกิดแกนนําในการดําเนิน

กิจกรรมอยางตอเนื่องและยั่งยืน

 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป

  2.1 ควรมกีารวจิยัเกีย่วกับรปูแบบการ

พึ่งตนเองของประชาชนในพื้นที่อื่นๆ 

  2.2 ควรมกีารวจิยัเกีย่วกบักระบวนการ

เรียนรูของประชาชนใหเกิดการพึ่งตนเองอยางยั่งยืน
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