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บทคัดยอ

 งานวจิยันีม้วีตัถปุระสงคเพือ่ศกึษาความฉลาดทางอารมณของตวัละครในพระราชนพินธบทละครนอก

ในรัชกาลที่ 2 เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ดวยกระบวนการวิเคราะหเนื้อหาจากบทละครเรื่อง ไกรทอง คาวี ไชยเชษฐ 

มณพีชิยั สงัขทอง และสงัขศลิปชยั วธิกีารวเิคราะหความฉลาดทางอารมณจะพจิารณาจากความรูสกึนกึคดิ พฤตกิรรม 

และบทสนทนาของตวัละคร โดยใชแนวคดิความฉลาดทางอารมณของพระธรรมปฎก (ประยทุธ ปยตุโฺต) ผลการวิจัย

พบวา ตัวละครในบทละครนอกรัชกาลที่ 2 ทั้ง 6 เรื่องปรากฏลักษณะความฉลาดทางอารมณที่ครอบคลุมแนวคิด

ความฉลาดทางอารมณของพระธรรมปฎกทั้ง 5 ขั้น โดยเรียงลําดับจากมากไปหานอยดังนี้ การแสดงพฤติกรรมที่ดี

ทั้งทางกายและวาจา การพัฒนาสภาพจิต การมองเห็นปญหาหรือความขัดแยง การหาวิธีการจัดการกับปญหาและ

ความขัดแยง และการดูแลสภาพจิต ตามลําดับ

 คําสําคัญ : ความฉลาดทางอารมณ, บทละครนอกในรัชกาลที่ 2

ABSTRACT

 The purpose of this study was to study emotional quotient of the characters in King 

Rama II’s traditional plays. The qualitative research used content analysis of a total of 6 traditio-

nal plays: Kraithong, Khawee, Chaiyachet, Maneephichai, Sungthong, and Sungsinchai. The emo-

tional quotient analyzing method assessed the emotional, behavioral and the character’s dialog 

by using emotional quotient of Phra Dhammapidok’s approach (Prayudh Payutto). The study 

indicated that all characters in King Rama II’s traditional plays showed distinct emotional quotient 

which covered all the 5 processes in the emotional quotient numbering from the maximum to 

the minimum in the following: Physical and verbal behaviors, mind improvement and realization 

of trouble, process of problem solving, and mental care.

 Keyword : emotional quotient, Lakhon nok by King Rama II
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บทนํา
 ปจจุบันสังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงอยาง

รวดเรว็ สามารถเหน็ไดจากความกาวหนาทางเทคโนโลยี 

ระบบการติดตอสื่อสาร ซึ่งจากเดิมสังคมไทยเปนสังคม

เกษตรกรรมก็ไดเปลี่ยนมาเปนสังคมอุตสาหกรรมและ

เทคโนโลยีสารสนเทศ ความเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว

น้ีไดสงผลกระทบตอการดาํรงชวิีตของคนในสังคมอยาง

มาก และการที่บุคคลจะอยูในสังคมไดนั้นตองเรียนรูใน

การปรบัสภาพทางจติใจ ทางกาย และไมวาจะมบีทบาท

ใดหนาที่ ใดก็ตามจําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีการปรับตัว

เพือ่สงผลตอความสาํเรจ็ การดาํรงชวิีตในสังคมปจจบุนั

เมื่อตองการมุ งสู ความสําเร็จในชีวิตจะตองมีส วน

ประกอบที่สําคัญคือการมีสุขภาพ จิตที่ดี จิตใจเขมแข็ง 

กลาตัดสินใจและแกไขปญหาอุปสรรคที่เขามา (นิรมล 

สุวรรณโคตร, 2553 : 1)

 จากความเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว        

ดงักลาวทาํใหปญหาความเครยีด ไดกลายปญหาสาํคญั

ของคนไทยทุกเพศ ทุกวัย ทําใหบุคคลตกอยูในภาวะ

กดดัน เผชิญกับสภาพปญหาความอึดอัดใจ ความคับ

ของใจ ความเครียด ความทกุขใจ ความวติกกงัวลตางๆ 

ฯลฯ ตลอดจนความพยายามหาวิธีการใหบุคคล

สามารถอยูในสภาพแวดลอม หรือในสภาพปญหาท่ี

เปลี่ยนแปลงนั้นไดจึงถือเปนสิ่งท่ีควรกระทํา เพราะ

หากบคุคลไมสามารถปรบัตวัใหอยูในสภาพแวดลอมได

อยางมีความสุข จะสงผลตอความทุกขใจ วาวุนใจไม

สบายใจ ความรูสึกดังกลาวยอมจะทําใหบุคคลน้ัน

กลายเปนบุคคลที่มีสุขภาพจิตไมดี และหากเรื้อรัง

รุนแรงมากขึ้น อาจจะเจ็บปวยเปนโรคประสาท หรือ

โรคจิต อันสงผลตอปญหาสังคมไดในที่สุด

 อารมณ จึงเปนสวนสาํคญัของชวีติมอีทิธพิล

ตอการดําเนินชีวิต ถาคนเรามีพัฒนาการทางอารมณใน

ทางที่ดีหรือเปนผูมีความฉลาดทางอารมณสูงยอมเปนผู

มีการแสดงออกทางอารมณที่เหมาะสมอันทําใหตนเอง

และผูอืน่รูสกึเปนสขุ คนทีม่คีวามฉลาดทางอารมณไมวา

จะเผชิญเหตุการณที่กดดันเพียงใดยอมไดรับความ

กระทบ กระเทือนนอยกวาผูที่มีความฉลาดทางอารมณ

ตํ่าและผูที่มีความฉลาดทางอารมณสูงยังเปนผูรูจักให 

รูจักรับ มีอารมณรื่นเริงไมเครียด มีอารมณขัน ยอมรับ

ขอดี ขอเสียของตนเอง และผูอื่นรวมทั้งสามารถจัดการ

แกไขปญหาของตนเอง ปรบัตนเองใหเขากบัสิง่แวดลอม

ไดดี (ลักขณา เทศเปยม, 2552 : 1) ดังนั้นการที่คนเรา

จะประสบความสาํเรจ็ในชวีตินัน้ไมไดขึน้อยูกบัสตปิญญา

เพียงอยางเดียว (IQ) แตตองมีความฉลาดทางสติปญญา

และความฉลาดทางอารมณ (EQ) ควบคูกันจึงจะทําให

คนเราประสบความสําเร็จและมีความสุขในชีวิตและ

สามารถทํางานรวมกับผูอื่นได (อุษณีย โพธิสุข และ      

คนอื่นๆ, 2542 : 52) 

 ความฉลาดทางอารมณไดรับความสนใจ

อยางมากภายใตกรอบแนวคดิของนกัจติวทิยาตะวนัตก 

ซึ่งเริ่มตนเปนที่รูจักกันทั่วไปคือ EQ ซึ่งเปนคํายอจาก

คําเดิมในภาษาอังกฤษวา “Emotional Quotient” 

และมีผูใหคําจํากัดความที่แตกตางกันไป เชน เชาวน

อารมณ ปญญาอารมณ สติอารมณ อัจฉริยะทาง

อารมณ ความฉลาดทางอารมณ ดังที่ วีระวัฒน ปนนิ

ตามัย (2542 : 49 ) กลาววาความฉลาดทางอารมณ

เปนองคประกอบหนึง่ของสตปิญญา เปนความสามารถ

ของบุคคลที่จะเขาใจบุคคลอื่นๆ รวมทั้งสามารถสราง

ความสัมพันธได แตความคิดนี้ไมคอยไดรับความสนใจ 

เมื่อเทียบกับเรื่องการศึกษาดานองคประกอบและการ

ทํางานของสมอง ซึ่งแนวคิดนี้ไดรับความสนใจอยาง

มากในป ค.ศ. 1998 แดเนียล โกลแมน (Daniel Go-

leman) ซึ่งสําเร็จปริญญาเอกจากมหาวิทยาลัยฮาวาร

ด ไดเขียนหนังสือชื่อ “Working with Emotion In-

telligence” โดยไดเสนอกรอบแนวคิดของ EQ และ

แนวทางการประยุกตไดชัดเจนมากขึ้น ทําใหคนให

ความสนใจเรื่อง EQ เปนอยางมากในปจจุบัน

 แม ว ามุมมองที่มีต อความฉลาดทาง

อารมณจะถูกนําเสนอภายใตกรอบแนวคิดของนัก

จติวทิยาตะวนัตก แตหากทาํความเขาใจเกีย่วกบักลไก

ทางจิตที่เชื่อมโยงถึงพฤติกรรมของมนุษยอันเกิดจาก

ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมแลวจะพบวา ความฉลาด

ทางอารมณไมไดเปนทฤษฎีการพัฒนาที่กําเนิดจาก    
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นักจิตวิทยาในชาติใดเลย หากแตความฉลาดทาง

อารมณเปนกระบวนการทางจติทีเ่กิดขึน้กับมนษุยทกุคน        

แตถูกนํามาอธิบายใหเห็นภาพชัดเจนโดยนักจิตวิทยา

เทานั้น ดังที่พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต. ม.ป.ป, อาง

ถึงใน อารี พันธมณี, 2546 : 134 – 135) ไดกลาวถึง

ความฉลาดทางอารมณวา อารมณก็คือ สภาพจิตใจที่

โยงไปถึงพฤติกรรมในความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม

เพราะอารมณหรือสภาพจิตน้ัน อาศัยพฤติกรรมเปน

ชองทางสื่อสารแสดงออกเม่ืออารมณหรือสภาพจิตได

รับการดูแลพัฒนา ชี้ช องทาง ขยายขอบเขตและ     

ปลดปลอยดวยปญญา ใหสื่อสารแสดงออกอยางไดผล

ดีดวยพฤติกรรมทางกาย วาจา ก็นับไดวาระบบความ

สมัพนัธแหงพฤตกิรรมจติใจและปญญาเขามาประสาน

รวมกนับรรจบเปนอารมณรวมซึง่เมือ่ดาํเนนิไปอยางถกู

ตองกจ็ะอยูในภาวะสมดลุ กอใหเกดิผลดทีัง้ตอตนและ

คนอื่น ตลอดถึงสังคมและสิ่งแวดลอม 

 จากแนวคดิของพระธรรมปฎก ขางตน ได

แสดงใหเหน็วาความฉลาดทางอารมณเปนระบบความ

สัมพันธขององคประกอบ 3 สวน คือ สมอง จิต และ

การกระทํา ที่เชื่อมประสานกันภายใตอารมณท่ีอยูใน

ภาวะสมดุล โดยสมองจะทําใหเกิดสติปญญาท่ีเฉลียว

ฉลาด ซึ่งความฉลาดจะสงผลใหประสบความสําเร็จใน

ดานการเรียน งานวิชาชีพ หรือดานอื่น ๆ ที่เขาสนใจ

จะทํา ในขณะที่จิตจะทําใหเกิดใจท่ีสามารถคิดอาน   

รับรูอารมณที่เขามากระทบจากปจจัยแวดลอมตาง ๆ 

ซึง่ความคดิทีด่จีะสงผลใหประสบความสาํเรจ็ในการใช

ชีวิตรวมกับผูอื่นในสังคม การงาน และครอบครัว หาก

ความฉลาด และความคิด อยูในภาวะที่สมดุลในทางที่

ดีแลวก็จะทําใหบุคคลมีพฤติกรรมหรือแสดงออกท่ีดี   

ท่ีแสดงถึงความสามารถของบุคคลท่ีจะเขาใจและ

จัดการกับอารมณของตนเองได ดังนั้นความสามารถ

ของบคุคลในการสรางความฉลาดทางอารมณจงึเปนสิง่

ที่ควรศึกษาและทําความเขาใจ

 พระมหามนตรี สามารถไทย (2548 : 19) 

กลาววาแมวามนุษยมีสติปญญาและเหตุผล ตลอดจน

มแีนวโนมทีจ่ะพัฒนาตนเองได แตการทีจ่ะพฒันาอยาง

เต็มที่นั้นตองอาศัยความชวยเหลือจากบุคคลอื่น       

โดยเฉพาะจากสังคมที่แวดลอมเขาอยู 

 ดังน้ันการเรียนรูความฉลาดทางอารมณ

ของบุคคล จึงถือเปนแนวทางหนึ่งในการศึกษาและ

เรยีนรูกลวธิกีารจดัการกบัปญหาและความขดัแยงของ

บุคคล โดยเฉพาะหากสามารถเรียนรู วิธีการเผชิญ

ปญหาและแนวทางในการจัดการกับปญหาของ

บรรพบุรุษของเราไดดวยแลว จะทําใหสามารถเขาใจ

ถึงบอเกิดของพฤติกรรมหรือคุณลักษณะที่ดีของ

บรรพบรุษุไทยทีส่งผลตอความสุขสงบรมเยน็ของสังคม

ไทยเชนในอดีต ซึ่งการเรียนรู สามารถเรียนรู ผาน

วรรณคดีไทยโดยเฉพาะบทละคร ซ่ึงวีณา วีสเพ็ญ 

(2549 : 19) กลาววาศิลปะการละครมีสวนสําคัญใน

การยกระดับจิตใจของมนุษย เพราะเรื่องที่ปรากฏใน

ละครมักนําเสนอปญหาของมนุษยในแงมุมตาง ๆ 

 พระราชนิพนธบทละครนอกในรัชกาลที่ 

2 เปนวรรณคดีในสมัยรัตนโกสินทรตอนตอน เปน

วรรณคดีที่สะทอนแนวทางการเผชิญปญหาและการ

จดัการกบัปญหาของตวัละครในยคุการเปลีย่นแปลงที่

สงผลกระทบตอการปรบัตวัตอการดาํรงชวีติของคนใน

สังคมอยางมาก ดังที่จันทรสุดา ไชยประเสริฐ (2549 : 

8-9) กลาววาวรรณคดีในสมัยรัตนโกสินทรตอนตน  

เปนวรรณคดียุคที่ เป นรากฐานทางความคิดและ

วฒันธรรมของสงัคมในยคุปจจบุนั เปนยคุแหงการสราง

บานสรางเมอืงและฟนฟศูลิปวฒันธรรมทีเ่สือ่มสญูและ

สูญหายไปจากการเสียกรุงศรีอยุธยาครั้งที่ 2 ผูคนที่

พลดับานพลดัเมอืง พลดัถิน่ฐานกลบัมาอยูรวมกนัใหม 

เกดิปญหาความขดัแยงทีห่ลากหลายจากการกอตวัขึน้

ใหมในสังคม

 จากที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงเห็นความ

สาํคญัของการศกึษาและเรยีนรูความฉลาดทางอารมณ

ของบรรพบุรุษของไทย จากตัวละครในวรรณคดี

ประเภทบทละครในสมัยรัตนโกสินทรตอนตน ซึ่งถือ

เปนยุคที่ผูคนสังคมตองเผชิญกับความเปล่ียนแปลง

และปญหาในสังคมอยางมาก การศึกษาความสามารถ

ในการจัดการกับปญหาความขัดแยงทางอารมณที่เกิด
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จากจิตใจและสิ่งแวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลงจะทําใหได

องคความรูในดานคณุลกัษณะหรอืความสามารถของ

บรรพบรุษุไทยทามกลางความเปลีย่นแปลงของสภาพ

สังคม ในการตระหนักถึงความรูสึกของตนเองหรือ    

ผูอืน่ จนสามารถบริหารหรอืจดัการกบัอารมณของตน

ใหมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืนไดอยางประสบความสําเร็จ 

ตลอดจนการศึกษาครั้งนี้จะทําใหคนพบปจจัยทาง

สภาพจติใจ หรอืทีเ่รียกวาจติลกัษณะ และสิง่แวดลอม 

หรือที่เรียกวาสถานการณทางสังคม ท่ีสัมพันธกับ

พฤตกิรรมทีแ่สดงออกอยางถกูตอง สมดลุ หรอืทีเ่รยีก

วาความฉลาดทางอารมณ ตามแนวคิดของพระธรรม

ปฎก อนัจะนาํไปสูการคนพบวธิกีารสรางความฉลาด

ทางอารมณของบรรพบุรุษเพื่อใหเกิดแนวทางแหง

ปญญาในการควบคุมการแสดงอารมณท่ีมีเหตุผลใน

แตละสถานการณอนัจะกาํกบัชวีติใหแสดงออกในทาง

ที่ถูกตอง และสงบสุขตอไป

สมมติฐานการวิจัย
 ตวัละครในพระราชนพินธบทละครนอก

ในรัชกาลที่ 2 สามารถจัดการกับปญหาความขัดแยง

ทางอารมณตามแนวคิดความฉลาดทางอารมณของ

พระธรรมปฎก

วัตถุประสงคการวิจัย
 เพือ่ศกึษาความฉลาดทางอารมณของตวั

ละครในพระราชนิพนธบทละครนอกในรัชกาลที่ 2

กรอบแนวคิดการวิจัย
 ความฉลาดทางอารมณเปนระบบความ

สัมพันธขององคประกอบ 3 สวน คือ สมอง จิต และ

การกระทาํ ทีเ่ชือ่มประสานกนัภายใตอารมณทีอ่ยูใน

ภาวะสมดลุ โดยสมองจะทาํใหเกดิสตปิญญาทีเ่ฉลยีว

ฉลาด ซึ่งความฉลาดจะสงผลใหประสบความสําเร็จ 

โดยแนวคดิความฉลาดทางอารมณของพระธรรมปฎก 

(ป.อ. ปยุตโต. ม.ป.ป, อางถึงใน อารี พันธมณี, 2546 

: 134 – 135) อธิบายวาความฉลาดทางอารมณวา 

อารมณกค็อื สภาพจติใจทีโ่ยงไปถงึพฤตกิรรมในความ

สมัพนัธกบัสิง่แวดลอมเพราะอารมณหรอืสภาพจตินัน้ 

อาศัยพฤติกรรมเปนชองทางส่ือสารแสดงออกเม่ือ

อารมณหรอืสภาพจติไดรบัการดแูลพฒันา ชีช้องทาง 

ขยายขอบเขตและปลดปลอยดวยปญญา ใหสื่อสาร

แสดงออกอยางไดผลดีดวยพฤติกรรมทางกาย วาจา 

ก็นับไดวาระบบความสัมพันธแหงพฤติกรรม จิตใจ

และปญญาเขามาประสานรวมกนับรรจบเปนอารมณ

รวมซึ่งเมื่อดําเนินไปอยางถูกตองก็จะอยูในภาวะ

สมดุล กอใหเกิดผลดีทั้งตอตนและคนอื่น ตลอดถึง

สังคมและสิ่งแวดลอมในรูปแบบการแสดงอารมณ       

5 ขั้น ประกอบดวย การดูแลสภาพจิต การพัฒนา

สภาพจิต การมองเห็นปญหาหรือความขัดแยง การ

หาวธิกีารจดัการกบัปญหาและความขดัแยง และการ

แสดงพฤตกิรรมทีด่ทีัง้ทางกายและวาจา จากแนวคดิ

ดังกลาวสามารถนํามาพัฒนาเปนกรอบแนวคิดการ

วิจัย ดังในภาพที่ 1
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5 
 

กับปัญหาและความขัดแย้ง และการแสดงพฤติกรรมที่ดีทั้งทางกายและวาจา จากแนวคิดดังกล่าวสามารถนํามา
พัฒนาเป็นกรอบแนวคิดการวิจัย ดังในภาพท่ี 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  1 แสดงกรอบแนวคิดความฉลาดทางอารมณ์ของพระธรรมปิฎก 
 
วิธีการวิจัย 
 เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ด้วยกระบวนการวิเคราะห์เน้ือหาจากบทละครนอกในรัชกาลที ่2 จํานวน 6 เรื่อง 
ประกอบด้วย ไกรทอง คาวี ไชยเชษฐ์ มณีพิชัย สังข์ทอง และสังข์ศิลป์ชัย โดยมีวิธีการวิเคราะห์ดังนี้ 
  1. ศึกษาแนวคดิทฤษฎีความฉลาดทางอารมณ์ โดยเฉพาะแนวคิดความฉลาดทางอารมณ์ของพระ
ธรรมปิฎก  
  2. วิเคราะห์เน้ือหาบทละครนอกในรัชกาลท่ี 2 จํานวน 6 เร่ืองประกอบด้วยเร่ือง ไกรทอง คาวี ไชย
เชษฐ์ มณีพิชัย สังข์ทอง สังขศ์ิลป์ชัย ที่แสดงพฤติกรรมที่ดีทั้งทางกายและวาจาในการแก้ไขปัญหาหรือความ
ขัดแย้งที่เกิดขึ้นจากปัจจัยต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นความขัดแย้งภายในจิตใจของตนเอง หรือปัญหาที่เกิดจากจิตที่ไป
สัมผสักับสภาพแวดล้อมต่าง  ๆ ที่เข้ามากระทบ ซึ่งเป็นความสัมพันธ์ระหว่างจิตใจ พฤติกรรม ปัญญา ของตัว
ละครตามแนวคิดความฉลาดทางอารมณ์ของพระธรรมปิฎก  5 ขั้นคือ 

1) การดูแลสภาพจิต  
2) การพัฒนาสภาพจิต  
3) การมองเห็นปัญหาหรือความขัดแย้ง  
4) การหาวิธีการจัดการกับปัญหาและความขัดแย้ง  
5) การแสดงพฤติกรรมที่ดีทั้งทางกายและวาจา   

     อารมณ์ 
 

      สภาพจิตใจของ    
ตัวละครในพระราช
นิพนธ์บทละครนอก
ในรัชกาลที่ 2  
ที่สัมพันธ์กับปัจจัย
แวดล้อมต่าง ๆ 

ความสาํเร็จ
 

ก่อให้เกิดผลดีต่อตน
และบุคคลอื่น        

ตลอดถึงสังคมและ
สิ่งแวดล้อม 

ความฉลาดทางอารมณ์
      

    
 
ความสัมพันธ์
ระหว่างจิตใจ
พฤติกรรม ปัญญา 
1.ดูแลสภาพจติ  
2.พัฒนาสภาพจิต 
3.มองเห็นปัญหา
ความขัดแย้ง 
4.หาวิธีการ
จัดการปัญหา 
5.แสดงออกทีดี่

อารมณ์รวม 
ที่อยู่ 

ในภาวะ
สมดุล 

ภาพที่ 1 แสดงกรอบแนวคิดความฉลาดทางอารมณของพระธรรมปฎก

วิธีการวิจัย
 เปนการวจัิยเชิงคุณภาพ ดวยกระบวนการ

วิเคราะหเนื้อหาจากบทละครนอกในรัชกาลที่ 2 

จํานวน 6 เรื่อง ประกอบดวย ไกรทอง คาวี ไชยเชษฐ 

มณีพิชัย สังขทอง และสังขศิลปชัย โดยมีวิธีการ

วิเคราะหดังนี้

 1. ศึกษาแนวคิดทฤษฎีความฉลาดทาง

อารมณ โดยเฉพาะแนวคดิความฉลาดทางอารมณของ

พระธรรมปฎก 

 2. วิเคราะหเนือ้หาบทละครนอกในรชักาล

ที่ 2 จํานวน 6 เรื่องประกอบดวยเรื่อง ไกรทอง คาวี 

ไชยเชษฐ มณีพิชัย สังขทอง สังขศิลปชัย ท่ีแสดง

พฤติกรรมที่ดีทั้งทางกายและวาจาในการแกไขปญหา

หรอืความขดัแยงทีเ่กดิขึน้จากปจจยัตาง ๆ  ไมวาจะเปน

ความขัดแยงภายในจิตใจของตนเอง หรือปญหาที่เกิด

จากจิตที่ไปสัมผัสกับสภาพแวดลอมตาง ๆ ที่เขามา 

กระทบ ซึ่งเปนความสัมพันธระหวางจิตใจ พฤติกรรม 

ปญญา ของตวัละครตามแนวคดิความฉลาดทางอารมณ

ของพระธรรมปฎก 5 ขั้นคือ

  2.1 การดูแลสภาพจิต 

  2.2 การพัฒนาสภาพจิต 

  2.3 การมองเห็นปญหาหรือความ

ขัดแยง 

  2.4 การหาวิธีการจัดการกับปญหา

และความขัดแยง 

  2.5 การแสดงพฤติกรรมที่ดีทั้งทาง

กายและวาจา  

 3. บนัทกึผลการวเิคราะหความฉลาดทาง

อารมณของตัวละครในพระราชนิพนธบทละครนอก

ในรัชกาลที่ 2 ทีละขั้น

 4. นําผลการวิเคราะหความฉลาดทาง

อารมณของตัวละครในพระราชนิพนธบทละครนอก

ในรัชกาลที่ 2 มาสังเคราะหองคความรู

 5. นาํเสนอผลการวจิยัดวยการพรรณนา

วิเคราะห
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ผลการวิจัย
 การศึกษาความฉลาดทางอารมณของตัว

ละครในพระราชนิพนธบทละครนอกในรัชกาลที่ 2    

พบวาตัวละครในพระราชนิพนธบทละครนอกใน

รัชกาลที่ 2 มีการแสดงความฉลาดทางอารมณในการ

แกไขปญหาหรือความขัดแยงที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ

ตนเอง ทั้ง 5 ลักษณะ ไมวาจะเปนการดูแลสภาพจิต 

การพฒันาสภาพจติ การมองเห็นปญหาหรือความขดัแยง 

การหาวิธีการจัดการกับปญหาและความขัดแยง และ

การแสดงพฤติกรรมที่ดีทั้งทางกายและวาจา ไมวาจะ

เปนการแสดงความฉลาดทางอารมณทัง้ทีเ่กดิความขดั

แยงในใจตนเอง ที่ประสบปญหากับปจจัยภายนอก 

และการเกิดสภาวะอารมณที่พึงปรารถนา ดังนี้

 1. การรูสภาพจิต  

  การแสดงความฉลาดทางอารมณ

ดานการรูสภาพจิต ตัวละครจะทําความเขาใจและ

ตระหนัก รู ในอารมณของตนตามความจริงและ

ประเมินตนเองไดวากําลังมีสภาวะอารมณที่สุขหรือ

ทุกข เมื่อรับรูอารมณจนประเมินไดวาเปนความขัด

แยงหรือปญหาเกิดขึ้นแลวตัวละครก็จะเขาใจตนเอง 

ซึง่ตวัละครทีม่กีารแสดงออกทีแ่สดงใหเหน็ความฉลาด

ทางอารมณในดานการดูแลสภาพจิตอยางชัดเจน คือ 

พระไชยเชษฐ ตัวละครใน พระราชนิพนธบทละคร

นอกเรือ่งไชยเชษฐ และทาวสนันรุาช ตวัละครในพระ

ราชนิพนธบทละครนอกเรื่องคาวี ตัวอยาง

       เมื่อนั้น           ทาวสันนุราชคิดขัดสน

จะเลาโฉมนางนฤมล     เหน็ไมหยอนผอนปรนกจ็นใจ

อํานาจนางซื่อสัตยตอภัศดา  พระราชารอนรนไมทนได

จึงเสด็จยางยองจากหองใน  รีบไปสรงชลกระวนกระวาย

ตักวารีรดหมดแมขัน  แตกระนั้นรอนใจมิใครหาย

หยิบเครื่องสุคนธามาละลาย ลบูชโลมโซมกายคอยคลายรอน

   (คาวี)

  จากบทประพันธขางตน ทาวสันนุ

ราช ซึ่งทําความเขาใจและตระหนักรูในอารมณของ

ตนที่เปนทุกขและประเมินตนเองตามความจริงจน

เกิดเปนความเขาใจตนเองวาเหตุที่นางจันทสุดาไม

ยนิยอมเปนชายาของตน นางจนัทสดุาไมพอใจทีท่าว

สนันรุาชมาเกีย้ว จงึดาทอจนทาวสนันรุาชรอนรนและ

เสียใจมาก ทาวสันนุราชจึงพิจารณาใครครวญ

วิเคราะหจนคิดไดวาสังขารที่ชราเกินไปของตนทําให

นางจันทสุดาไมพอใจตน จึงพยายามหาวิธีใหคลาย

ความทุกขใจ เชนการไปอาบนํ้าใหคลายรอนใจ เมื่อ

ไมหายก็นําเครื่องหอมมาประพรมตัวเอง เปนตน ซึ่ง

ถอืเปนการแสดงความฉลาดทางอารมณลักษณะนีต้วั

ละครจะทําความเขาใจและตระหนักรูในอารมณของ

ตนตามความจริงและประเมินตนเองไดวากําลังมี

สภาวะอารมณที่สุขหรือทุกข เมื่อรับรู อารมณจน

ประเมนิไดวาเปนความขดัแยงหรอืปญหาเกดิขึน้แลว

ตัวละครก็จะเขาใจตนเอง

 2. การพัฒนาสภาพจิต 

  การแสดงความฉลาดทางอารมณ

ดานการพัฒนาสภาพจิต ตัวละครจะมีความสามารถ

ในการจดัการกบัความเครยีด ดวยการควบคมุอารมณ 

จัดการกับอารมณตาง ๆ  ที่เกิดขึ้นในใจไดอยางเหมาะ

สมตามสถานการณ เพื่อไมใหเกิดความเครียด มี

เทคนิคในการบริหารจัดการความเครียดได สามารถ

ใหกาํลังใจตนเองในการคิดและกระทําอยางสรางสรรค

ปรากฏ ซึ่งตัวละครที่มีการแสดงออกที่แสดงใหเห็น

ความฉลาดทางอารมณในดานการพัฒนาสภาพจิต

อยางชัดเจน คือ พระสังข และ ทาวสามนต ใน        

พระราชนพินธบทละครนอกเรือ่งสงัขทอง ไกรทอง ใน

พระราชนิพนธบทละครนอกเรื่องไกรทอง ทาวเสนา

กฎุ นางเกสรสุมณฑา นางสุพรรณเทว ีและนางประทุม 

ในพระราชนิพนธบทละครนอกเรื่องสังขศิลปชัย 
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  จากการศึกษาพบวาการพัฒนา

สภาพจติ ตวัละครจะแสดงออกใน 2 ลกัษณะคอื การ

แสดงออกในลักษณะการควบคุมอารมณและหาทาง

คลายทุกขในใจตนดวยการใหกําลังใจตนเองดวยวิธี

การตาง ๆ  และการพัฒนาสภาพจติดวยการปลอยวาง 

กลาวคอืการแสดงออกในลกัษณะการควบคมุอารมณ

และหาทางคลายทุกขในใจตนดวยการใหกําลังใจ

ตนเองดวยวิธีการตาง ๆ เชนพฤติกรรมของพระสังข 

ในตอนที่พระสังขเกิดความเครียดเม่ือหนีออกจาก

เมืองนางพันธุรัตน พระสังขเดินทางมาถึงเนินเขา

ไดยนิเสยีงอกึทกึครกึโครม  และทองฟามดืครึม้ปดบงั

แสงอาทิตยจึงรูแนวาพวกยักษตองมาตามหาตนเปน

แนเกิดความวิตกกังวล  เพราะวาพวกยักษจะตามมา

ทันและจับตัวกลับไป พระสังขจึงจัดการความเครียด

ดวยการควบคมุอารมณ ใหกาํลงัใจตนเองดวยการขอ

ใหสิ่งศักดิ์สิทธิ์ปกปองคุมครอง ไดถอดรูปเงาะออก

แลวขึ้นไปนั่งบนตนไทรทําทีเปนรุกขเทวดาเพื่อมิให

พวกยักษรูจักตน หลังจากนั้นพระสังขตั้งจิตอธิษฐาน

นกึถงึพระคณุของมารดา ใหชวยปกปองคุมครอง และ

ขอใหนางพันธุรัตไมสามารถขึ้นมาตามตัวของตนบน

ยอดเขาได การแสดงออกในลักษณะการควบคุม

อารมณและหาทางคลายทุกขในใจตนดวย

       เมื่อนั้น    พระสังขตริตรึกนึกพรั่น

แตกูเหาะระเห็จมาเจ็ดวัน  มันยังตามทันดวยฤทธิไกร

จะอยูก็ใชไมชอบกล  หนีไปจะพนมันที่ไหน

ใหคิดขัดสนจนใจ   จะแกตัวตอไปอยางไรดี

พลางตั้งจิตพิษฐานดวยสัจจา  คุณพระมารดาปกเกศี

จงคํ้าชูชวยขาครานี้   อยาใหมีอันตรายสิ่งใด

ถึงแมพันธุรัตจะพบเขา  ขออยาใหขึ้นมาบนเขาได

ใหลูกแกวตัวรอดปลอดภัย  พลางยกมือไหวภาวนา

    (สังขทอง)

  การใหกาํลงัใจตนเองดวยวธีิการตาง 

ๆ ยังปรากฏในพฤติกรรมของนางเกสรสุมณฑา  และ

นางสพุรรณเทวซีึง่เปนพระปตจุฉา หรอือาของพระสงัข

ศิลปชัย ออกตามหาพระสังขศิลปชัยในปาจนหมด

ความสามารถทีจ่ะตามหาแตกไ็มพบ นางทัง้สองจงึโศก

เศรา เสียใจแทบจะส้ินใจ นางทั้งสองกระวนกระวาย  

รอนรุมใจ  และรองไหครํา่ครวญ พระนางสมุณฑาหมด

สิ้นหนทางที่จะติดตามหาพระสังขศิลปชัย  แตจําเปน

ที่จะตองรีบเดินทางกลับบานเมือง ซ่ึงหากตนอยูนาน

กอ็าจจะไดรบัอนัตรายจากโอรสทัง้ 6 ได พระนางเกสร

สมุณฑาปรกึษากบันางสพุรรณเทว ีผูเปนธดิาวาตนจะ

นําสไบกับชองทําเปนธง พรอมกับตั้งจิตอธิษฐานขอ

เทวดาอารักษและสิ่งศักดิ์สิทธทั่วสากลโลกชวยดล

บันดาล หากพระสังขศิลปชัยยังมีชีวิตอยูขอใหมีผูนํา

สไบและชองนีก้ลบัคนืไปใหนาง  แตหากพระสงัขศลิป

ชัยไมมีชีวิตอยูแลว  ก็ขอใหสไบและชองนี้สูญหายไป

  การพัฒนาสภาพจิตดวยการปลอย

วาง เปนสภาพทีเ่กดิขึน้หลงัจากทีต่วัละครรูความทกุข

ในใจ แตพยายามแกปญหาดวยวิธีตาง ๆ ไมเปนผล

จึงทําใจใหปลอยวางกับเหตุการณที่เกิดขึ้น เชน การ

แสดงความฉลาดทางอารมณดวยการปลอยวางของ

ไกรทองขณะที่พยายามหามนางตะเภาแกวและนาง

ตะเภาทองและนางวิมาลาซึ่งทะเลาะตบตีหึงหวงกัน 

แตไมสามารถหามทั้งสองฝายได จึงเตือนนางตะเภา

แกวและตะเภาทองใหระวังตัวเพราะหากดึงผายันต

ออกนางวิมาลาจะเปนจระเข แตทั้งสองไมเชื่อไกร

ทองจึงนิ่งเฉยโดยคิดวาตนไดเตือนแลวเมื่อไมเชื่อฟง

กจ็ะถอืวาเปนผลทีเ่กดิจากเหตทุีค่นนัน้ทาํ จงึเลอืกวธิี

ทาํใจปรบัอารมณใหวางเฉยกบัสิง่ทีข่ดัของใจ ซึง่ทาว

เสนากุฎ ในเรื่องสังขศิลปชัย ก็ไดจัดการความเครียด

ในตอนที่รูวาไมสามารถทัดทานนองไดจึงยอมตามใจ 

และติดตามไปดูแลนอง และคิดวาหากมีอะไรเกิดขึ้น

ก็จะถือเปนเรื่องของเวรกรรม รวมถึงความฉลาดทาง

อารมณของนางประทมุ พระมารดาของพระสงัขศลิป

ชัยไดทราบวาสังขศิลปชัยหายไป เพราะไปกับโอรส

ทั้ง 6 ที่คิดปองรายพระสังขศิลปชัยจึงตกใจ รองไห

ครํ่าครวญ แตไมนานนางก็คลายความโศกและคิดวา

ปราสาทราชฐานถูกสรางขึ้นมาดวยบุญญาธิการของ
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พระสงัขศลิปชยั ตอนนีป้ราสาทบานเมอืงกย็งัคงอยูจงึ

เชื่อมั่นวาพระสังขศิลปชัยยังไมตาย ดังบท

       เมื่อนั้น     สองนางพางเพียงอกหัก

ชลเนตรฟูมฟองนองพักตร   นงลักษณครวญครํ่ารํ่าไร

โอวาลูกรักของแมเอย   แมเคยเชยชิดพิสมัย

หรือมาพลัดพรากจากไป   เพราะเชือ่ไอกระยาจกทัง้หกคน

...

อนิจจาลูกนอยมาสูญหาย    จะเปนตายฉนัใดไมประจกัษ

สองกรขอนทรวงเขาฮักฮัก    ซบพักตรกันแสงโศกี

ครั้นคอยคลายวิโยคโศกศัลย   จึงปรึกษากันทั้งสองศรี

อันปราสาทราชฐานของเรานี้  บังเกิดมีเพราะบุญพระโอรส

แมนวาขวัญขาวเจามวยมรณ  เหน็บานเมอืงสงัขศรจะสญูหมด

ตอจะยังไมทิวงคต      ก็คอยคลายกําสรดโศกา

    (สังขศิลปชัย)

  จะเหน็วาตวัละครในบทละครมกีาร

แสดงความฉลาดทางอารมณในดานการพัฒนา     

สภาพจิต เปนความสามารถของบุคคลในการจัดการ

กับความเครียด ดวยการควบคุมอารมณ จัดการกับ

อารมณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในใจไดอยางเหมาะสมตาม

สถานการณ เพ่ือไมใหเกิดความเครยีด มเีทคนคิในการ

บริหารจัดการความเครียดได สามารถใหกําลังใจ

ตนเองในการคิดและกระทําอยางสรางสรรค

 3. การมองเห็นปญหาหรือความขัดแยง 

  การแสดงความฉลาดทางอารมณ

ดานการมองเหน็ปญหาหรอืความขดัแยงนัน้ ตวัละคร

จะแสดงความสามารถในการตระหนักรู เทาทันใน

ความรูสึกนึกคิดของผูอื่น รูเทาทันอารมณของผูอื่น 

เขาใจสถานการณตางๆ และสามารถตคีวามใหถกูตอง

ตรงตามความเปนจริง ซ่ึงตัวละครท่ีมีการแสดงออก   

ที่แสดงใหเห็นความฉลาดทางอารมณในดานการ        

มองเห็นปญหาหรือความขัดแยงคือพระสังข และ    

ทาวสามนต ในพระราชนิพนธบทละครนอกเรื่องสังข

ทอง นางเกสรสมุณฑา และนางศรสีพุรรณ ในพระราช

นพินธบทละครนอกเรือ่งสงัขศลิปชยั พระคาว ีในพระ

ราชนิพนธบทละครนอกเรื่องคาวี พระมณีพิชัย และ

นางยอพระกลิ่น ในพระราชนิพนธบทละครนอกเรื่อง

มณีพิชัย 

  ตวัละครดงักลาวขางตนจะตระหนกั

รูความทกุขทีเ่กดิขึน้ในใจ พยายามจัดการความเครยีด 

แลวใชปญญาพิจารณาสถานการณดวยการทําความ

เขาใจสถานการณตางๆ เทาทันความรูสึกนึกคิดและ

อารมณของคนอื่น แลวจึงเลือกแสดงออกในทางใด

ทางหนึ่ง เชน พระสังขรับรูวาตนเองทุกขใจคิดถึง

มารดา รูเทาทันวามารดาก็คงคิดถึงตนเองและโศก

เศรามากตนเองจึงควรกลับไปหามารดา แตพระสังข

ก็มองเห็นปญหาวาการหนีไปครั้งนี้ตองหลบหนีเหลา

ยักษซึ่งตนตองฝาฟนอันตราย ประกอบกับรูเทาทัน

ความรูสึกนึกคิดและอารมณของนางพันธุรัตนคงไม

แนๆ  เม่ือเขาใจสถานการณตางๆ และสามารถตีความ

วาอะไรจะเกดิขึน้จงึตองสวมรปูเงาะหนไีป ซึง่ลกัษณะ

การคิดใครครวญ ทําความเขาใจ และหาทางออกที่ดี

ที่สุดในลักษณะการพูดกับตัวเองนี้จึงเปนความ

พยายามที่จะแกปญหาหรือความขัดแยงที่เกิดขึ้นใน

ใจตนเองดวยการตระหนักรูดวยตนเอง 

  นอกจากนีก้ารแสดงความฉลาดทาง

อารมณของตัวละครยังปรากฏในบทละครนอกเรื่อง

สังขศิลปชัย ซึ่งเปนความฉลาดทางอารมณของ      

นางเกสรสุมณฑา และนางศรีสุพรรณ ในตอนที่ทาว

เสนากุฎถามนางเกสรสุมณฑาวาเรื่องราวเปนมา

อยางไร แตศรีสันทชิงทูลเรื่องเท็จตัดหนานาง ทําให

นางเกสรสมุณฑา และนางศรีสพุรรณ ไมพอใจอยางมาก 

แตกค็ดิไดวาครัน้จะทลูความจรงิออกไปทาวเสนากฎุ

ก็คงไมเชือ่เพราะหลงใหลในโอรสท้ังหกวามีฤทธ์ิ และ

ตนก็ไมมีหลักฐานอางอิงได จึงนั่งนิ่งถอนใจ ที่วา

       เมื่อนั้น    นางเกสรสุมณฑานวลหง

ใหขัดเคืองหฤทัยนางโฉมยง ดวยศรสีนัทมนัทะนงไมเกรงใจ

ชิงพูดชิงจานาแคนเหลือ พระเชษฐาชางเชื่อหลงใหล

ครั้นจะบอกความบัดนี้ไซร พระพี่ที่ไหนจะเห็นจริง
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มันจะรุมกันเถียงทะเลาะเลน  จะกลับเปนพูดเท็จไปทุกสิ่ง

ความไกลไมมีที่อางอิง  นางนั่งนิ่งถอนใจไมไคลคลา

    (สังขศิลปชัย)

  ในบทละครนอกเรือ่งมณพีชิยั นางยอ

พระกลิ่นถูกมารดาของพระมณีพิชัยใสความวาเปน

กระสือจึงถูกไลออกจากวัง นางเสียใจมากจึงแปลงกาย

เปนพราหมณรอเวลาทีเ่หมาะสมในการพสิจูนความจรงิ 

และในตอนที่นางยอพระกลิ่นซึ่งเปนพราหมณไดเขามา

รักษานางจันทร ซึ่งถูกงูพิษกัดกอนจะรักษาไดบอกให

นางจนัทรตอบความจรงิเรือ่งการกนิแมวของนางยอพระ

กลิน่ ทาํใหความจรงิเปดเผยวานางยอพระกล่ินถกูใสราย 

ทาํใหทาวพชิยันรุาชแอบฟงอยูไดรูความจริงเร่ืองทัง้หมด

ซึง่เปนการแสดงความฉลาดทางอารมณในดานการมอง

เห็นปญหาหรือความขัดแยง เปนความสามารถของ

บุคคลในการตระหนักรูเทาทันในความรูสึกนึกคิดของ    

ผูอื่น รูเทาทันอารมณของผูอื่น เขาใจสถานการณตางๆ 

และสามารถตีความใหถูกตองตรงตามความเปนจริง

 4. การหาวิธีการจัดการกับปญหาและ

ความขัดแยง 

  การแสดงความฉลาดทางอารมณดาน

การหาวธิกีารจดัการกับปญหาและความขดัแยง ตวัละคร

จะมีความสามารถในการจัดการกับปญหาและความ     

ขัดแยง เปนความสามารถของบุคคลในการเผชิญปญหา 

และความกดดัน ควบคุมแรงกระตุนไดอยางเหมาะสม

ดวยการการหยั่งรู  คิดใครครวญ การเล็งเห็นโอกาสและ

อนาคตเพื่อแกไขปญหา และสถานการณเฉพาะหนาให

สามารถรักษาสัมพันธภาพกับบุคคล ซ่ึงตัวละครท่ีมีการ

แสดงออกที่แสดงใหเห็นความฉลาดทางอารมณในดาน

การหาวิธีการจัดการกับปญหาและความขัดแยง คือเสนี 

ในพระราชนิพนธบทละครนอกเรื่องสังขทอง ไกรทอง    

ในพระราชนิพนธบทละครนอกเรื่องไกรทอง และทาว

เสนากุฎ ในพระราชนพินธบทละครนอกเรือ่งสงัขศลิปชยั 

  ดงัตอนทีเ่สน ีจากบทละครนอกเรือ่ง

สงัขทอง ซึง่เปนทหารไดรบัสนิบนจากนางจนัทาใหลอบ

ฆานางจันทเทวีระหวางทางที่ไปสงนางจันทเทวีในปา 

ชวงจังหวะที่จะทํารายนางจันทเทวีนั้นเพื่อนที่เดินทาง

ไปดวยกันไดหามปราม เสนี มีวิธีการจัดการกับความ 

ขัดแยงในใจท้ังอยากฆานางจันทเทวีและไมอยากฆา 

เสนีแสดงความฉลาดทางอารมณดวยการรูสภาพจิต

ตนเองวาเปนตนเองสับสนวาควรจะฆานางจนัทเทวหีรือ

ไมทั้งเพราะรับสินบนมาแลว แตอีกใจก็กลัวเวรกรรม

และเพื่อนก็หามไว จึงยอมทําตามเพื่อนเพราะควบคุม

แรงกระตุนในความอยากทํารายดวยการเล็งเหน็ปญหา

ที่จะเกิดขึ้นหากตนเองไมทําตามเพื่อน จึงตองยอมไม

ฆานางจันทเทวีท้ังท่ียังขัดเคืองใจแตก็ตองทําตาม

สถานการณเฉพาะหนาใหสามารถรักษาสัมพันธภาพกบั

เพื่อนแมตนเองยังมีความขัดเคืองใจอยู ดังบทที่วา

 

       ครั้นถึงจึงสงนางเทวี  ดูนาปรานีระเหระหน

เสนีที่ไดกินสินบน  ขัดสนดวยคนเขามากมาย

จะฆาเทวีก็มิได   มารยาวาไปดังใจหมาย

ไหนไหนไมพนเปนคนตาย จะลองดาบกรายเลมนี้ดู

เพื่อนกันชวยฉุดยุดไว  ผิดไปไมไดอยาจูลู

ตามกรรมตามเวรนางโฉมตรู จูลูจะพากันวุนวาย

ไมคิดถึงตัวกลัวกรรม  เวรามาทําเองงายงาย

ถึงชั่วดีเลาเปนเจานาย  จะทําผิดคิดรายก็ไมดี

กลับไปบานเราจะดีกวา  วาพลางทางลานางโฉมศรี

ที่ใจเมตตาปรานี   บางขาวของมีก็ใหทาน

แลวออกนาวาคลาไคล  ดูไปใจหายนาสงสาร

ฝายวาเสนีที่เปนพาล  งุนงานไมไหวไมลาใคร  

    (สังขทอง)

  ในเรื่อง ไกรทอง ตัวละครเอกคือ    

ไกรทอง เปนบุคคลที่มีความสามารถในการแสดงความ

ฉลาดทางอารมณในดานการหาวธิกีารจดัการกบัปญหา

และความขดัแยง ซึง่ในตอนทีน่างวมิาลาโกรธทีไ่กรทอง

จะกลับไปยังเมืองมนุษยและคิดที่จะทิ้งนางไป นางตัด

ฟอตอวา รองไห พลางหยิกขวนไกรทอง ตอวาไกรทอง 

ไกรทองก็ระงับอารมณควบคุมความกดดันดวยการคิด

ใครครวญวาภรรยาของตนอีกสองคน  คือ  นางตะเภา

แกว ตะเภาทอง พลางกลัวนางท้ังสองจะสงสัย ประกอบ
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กบักลวัวชิาทีร่ํา่เรยีนมาจะเสือ่มคลาย จงึตองกลบัไปยงั

เมืองมนุษย และใชสถานการณเฉพาะหนาใหสามารถ

รักษาสัมพันธภาพกับทุกฝาย จึงแกปญหาดวยการ นํา

นางวิมาลากลับขึ้นไปยังเมืองมนุษยดวยกันในฐานะ

ภรรยา

  ซึ่งจากที่ยกมาจะเห็นวาตัวละครในบท

ละครมกีารแสดงความฉลาดทางอารมณในดานการหา

วิธีการจัดการกับปญหาและความขัดแยง เปนความ

สามารถของบคุคลในการเผชญิปญหา และความกดดนั 

ควบคุมแรงกระตุนไดอยางเหมาะสมดวยการการหยั่ง

รู คดิใครครวญ การเลง็เหน็โอกาสและอนาคตเพือ่แกไข

ปญหา และสถานการณเฉพาะหนาใหสามารถรักษา

สัมพันธภาพกับบุคคลอื่นไดเปนอยางดี

 5. การแสดงพฤตกิรรมทีด่ทีัง้ทางกายและ

วาจา  

  การแสดงความฉลาดทางอารมณดาน

การแสดงพฤติกรรมที่ดีทั้งทางกายและวาจาตัวละคร  

จะมี ซึ่งมี ตัวละครการสื่อสาร และแสดงออกอยางถูก

ตองและเหมาะสมดวยพฤติกรรมทั้งทางกาย และวาจา

เพือ่ใหเกดิสมัพันธภาพทีด่กีบับคุคลอ่ืน อันจะกอใหเกดิ

ผลดีทั้งตอตนและผูอื่น ตลอดถึงสังคมและสิ่งแวดลอม 

ซึง่ตวัละคร ทีม่กีารแสดงออกทีแ่สดงใหเหน็ความฉลาด

ทางอารมณในดานการแสดงพฤติกรรมที่ดีทั้งทางกาย

และวาจา คือ ทาวยศวิมล และนางมณฑาในพระราช

นิพนธบทละครนอกเรื่องสังขทอง นางสุวิญชา ทาวธร

รมกึ และพระนารายณธเิบศร ในพระราชนพินธบทละคร

นอกเรื่องไชยเชษฐ ไกรทอง ในพระราชนิพนธบทละคร

นอกเรือ่งไกรทอง พระสงัขศลิปชยั ในพระราชนพินธบท

ละครนอกเรื่องสังขศิลปชัย พระหลวิไชยในพระราช

นิพนธบทละครนอกเรื่องคาวี พระมณีพิชัย นางยอพระ

กล่ิน และทาวพิชยันรุาชในพระราชนพินธบทละครนอก

เรื่องมณีพิชัยในตอนที่ทาวพิชัยนุราชโกรธมเหสีจันทร

เทวอียางมากจงึจะลงโทษ แตเมือ่ไดฟงคาํของพราหมณ

ก็ได คิดแลวคลายความเดือดแคน เพราะเห็นแก

พราหมณที่ขอรองและไมตองการใหเปนบาปเปนกรรม

แกพราหมณ ดังตอนที่วา

       เมื่อนั้น   ทาวพิชัยนุราชจึงรองวา

จะขอโทษมันไวใยนา ชังนํ้าหนาตีเสียใหแทบตาย

เจาพราหมณซํ้าวอนก็ออนจิต ไดคิดดุเดือดคอยเหือดหาย

จึงวามันพาพอไดอาย  พอดีพอรายไปเมื่อไร

นี่หากพอเห็นแกเจาพราหมณ ถาคนอื่นมาหามหาฟงไม

วาแลวทิ้งไมเสียทันใด  ลงนั่งหอบหายใจไปมา

         (มณีพิชัย)

  จากบทขางตน ทาวพชิยันรุาชรูความ

จริงเรื่องที่มเหสีจันทรเทวีวางแผนกําจัดยอพระกล่ิน 

ทําใหทาวพิชัยนุราชโกรธมเหสีจันทรเทวีอยางมากจึง

จะลงโทษ พราหมณยอพระกลิ่นไดขอรองแตทาวพิชัย

นรุาชไมยอมใหอภยั พราหมณยอพระกลิน่จงึพดูวาหาก

ลงโทษจะเปนบาปเปนกรรมแกพราหมณ ทาวพิชัยนุ

ราชจึงไดคิดแลวคลายความเดือดแคน เพราะเห็นแก

พราหมณที่ขอรอง

  ความฉลาดทางอารมณในการใชวาจา

เพื่อแกปญหา ยังปรากฏในบทละครนอกเรื่องสังขศิลป

ชัย ซ่ึงเปนความฉลาดทางอารมณของพระสังขศิลปชัย 

เมื่อทราบวาทาววัณณุราชพี่ชายของทาวกุมภัณฑ กับ

ทาวภชุงคเจาเมอืงบาดาล ไดเคลือ่นทพันาคและทพัยกัษ

มาลอมเมืองปญจาลเพ่ือชงิตัวนางเกสรสุมณฑาและนาง

ศรีสุพรรณ จึงเขาไปเจรจาขอใหยกทพักลับไป แตไมเปน

ผลพระสังขศิลปชยัจึงแผลงศรใหเปนครุฑเพ่ือไลจับนาค 

หลงัจากนัน้พระสงัขศลิปชยักไ็ดเจรจากบัทาววณัณรุาช

ซ่ึงมาขอสงบศึก พระสังขศิลปชัยเลาเร่ืองราวอธิบาย

เหตุผลตาง ๆ  จึงทาํใหทัง้สองเขาใจกันอยางดี และความ

ฉลาดทางอารมณของพระสงัขศลิปชยัในตอนทีท่าวเสนา

กฎุจะประหารมเหสแีละพระโอรสทัง้ 6 ซึง่พระสงัขศลิป

ชยัไดขอใหงดเวนโทษเพือ่ไมใหเปนเวรกรรมตดิตามสงัข

ศิลปชัยไป ดังตอนที่วา

       เมื่อนั้น             พระสังขสิ้นพยาบาทมาดหมาย

เห็นแมลูกรอนดิ้นสิ้นความอาย   จึงบายเบี่ยงพิดทูลพระบิดา

อันโทษทั้งหกคนกับชนนี  ก็ควรที่บิตุรงคลงโทษา

แตจะฆาใหมวยมรณา  เวราจะติดลูกสืบไป

    (สังขศิลปชัย)
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  การแสดงความฉลาดทางอารมณ

ลักษณะการแสดงพฤติกรรมที่ดีทั้งทางกายและวาจา

วาจาเปนความสามารถของบุคคลในการสื่อสาร และ

แสดงออกอยางถกูตองและเหมาะสมดวยยทุธวธิใีนการ

จัดการกับความเครียด การควบคุมอารมณไดอยางดี 

แสดงออกไดอยางเหมาะสม

อภิปรายผล
 การศึกษาความฉลาดทางอารมณของตัว

ละครในพระราชนพินธบทละครนอกในรชักาลที ่2 พบ

วา ตัวละครในบทละครนอกสมัยรัตนโกสินทรมีการ

แสดงความฉลาดทางอารมณในการแกไขปญหาหรือ

ความขดัแยงทีเ่กดิขึน้ภายในจติใจตนเอง ทัง้ 5 ลกัษณะ 

ไมวาจะเปนการดแูลสภาพจติ การพฒันาสภาพจติ การ

มองเห็นปญหาหรือความขัดแยง การหาวิธีการจัดการ

กบัปญหาและความขดัแยง และการแสดงพฤตกิรรมที่

ดีทั้งทางกายและวาจา เปนไปตามสมมติฐานการวิจัย

ที่ตั้งไววาตัวละครในพระราชนิพนธบทละครนอกใน

รัชกาลที่ 2 สามารถจัดการกับปญหาความขัดแยงทาง

อารมณตามแนวคิดความฉลาดทางอารมณของพระ

ธรรมปฎก ซึง่แนวคดิของพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยตุโต. 

ม.ป.ป, อางถึงใน อารี พันธมณี, 2546 : 134 – 135) 

อธิบายวาความฉลาดทางอารมณประกอบดวยองค

ประกอบหลัก 5 องคประกอบ คือการดูแลสภาพจิต 

(intuition)  การพัฒนาสภาพจิต (improve)  การมอง

เห็นปญหาหรือความขัดแยง (wise) การหาวิธีการ

จดัการกบัปญหาและความขดัแยง (method) และการ

แสดงพฤติกรรมที่ดีทั้งทางกายและวาจา (behavior) 

 จากการศึกษาทําใหคนพบวาความฉลาด

ทางอารมณเปนคุณลักษณะสําคัญของตัวละครในการ  

ใชแกไขปญหาและความขัดแยงที่เกิดขึ้น เปนไปตาม

ทัศนะของจันทรสุดา ไชยประเสริฐ (2549 : 1) ที่กลาว

วา วรรณคดปีระเภทบทละครลวนมคีวามขดัแยงเปนองค

ประกอบสาํคญัเพือ่ใหเรือ่งมคีวามสนกุสนานและดาํเนนิ

ตอไปอยางนาติดตาม มักแสดงความขัดแยงระหวาง

บุคคลที่มีสถานภาพขัดแยงกันภายในครอบครัว ความ

ขัดแยงระหวางผู น อยกับผู ใหญ ความขัดแยงทาง

กายภาพระหวางผูที่มีรางกายแข็งแรงกับผูที่มีรางกาย

ออนแอ และความขัดแยงระหวางสติปญญา ของคนไม

ฉลาดกับคนฉลาด เปนตน ซึ่งปญหาหรือความขัดแยง 

ถือเปนโครงเรื่องที่ดีและมีผูนิยมอาน ดังที่ จตุพร มีสกุล 

(2540) ที่ศึกษาเชิงวิเคราะหบทละครนอกพระนิพนธใน

พระเจาบรมวงเธอกรมหลวงภวูเนตรนรนิทรฤทธิ ์ซึง่พบ

วาแนวคิดพระนิพนธบทละครนอกทุกเร่ืองใหความ

สาํคญัแกศกัยภาพของมนษุยวาสามารถแกไขปญหาชวีติ

ไดดวยคุณธรรม สติปญญาและความสามารถของตน 

 เมื่อความขัดแยงเปนองคประกอบสําคัญ

ของบทละคร ทําใหทั้งตัวละครเอกและตัวละคร

ประกอบในวรรณคดีตางแสดงความฉลาดทางอารมณ

เพื่อใหสถานการณในเรื่องคล่ีคลายไปในทางที่ดีขึ้น 

และตวัละครกจ็ะเลือกใชวธิกีารจดัการความขดัแยงใน

ใจดวยความฉลาดทางอารมณในรูปแบบและระดับที่

แตกตางกัน เปนไปตามผลการวิจัยของ วราภรณ ศรี

กาญจนเพริศ (2540) ที่ศึกษาการถายทอดความ

หมายความฉลาดทางอารมณในละครโทรทศันหลงัขาว 

ซ่ึงผลการวิจัยพบวาละครโทรทัศนหลังขาวมีการ

ถายทอดแนวคดิเรือ่งความฉลาดทางอารมณ และมกีาร

ถายทอดลักษณะความฉลาดทางอารมณออกมาทั้ง 5 

ลักษณะในระดับที่แตกตางกัน กลาวคือ พบลักษณะ

ความสามารถในการรับรูอารมณผูอื่น (Empathy)   

มากทีสุ่ดรองลงมาคือ ความสามารถในการบรหิารและ

จดัการกบัอารมณของตนเอง (Self regulation) ความ

สามารถในการตระหนกัรูในตนเอง (Self awareness) 

ทักษะในการเขาสังคมหรือทักษะในการสรางความ

สัมพันธกับผูอื่น (Social skill) และความสามารถใน

การสรางแรงจูงใจ(Motivation) ตามลําดับ โดย

ลกัษณะความฉลาดทางอารมณเหลานีถ้กูถายทอดผาน

พฤติกรรมของตัวละคร โดยสวนใหญตัวละครเอกฝาย

ดขีองเรือ่งมกัมพีฤตกิรรมทีส่อดคลองกบัลกัษณะความ

ฉลาดทางอารมณ ในทางกลับกันตัวละครเอกฝายราย

จะมีพฤติกรรมที่ไมสอดคลองกับลักษณะความฉลาด

ทางอารมณ สวนตัวละครประกอบนั้น พบวา ตัวละคร
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ประกอบฝายดอีาจมพีฤตกิรรมทีส่อดคลองกบัลกัษณะ

ความฉลาดทางอารมณหรือไมก็ได ทั้งนี้ขึ้นอยู กับ

บุคลิกลักษณะนิสัยที่ถูกกําหนดมา 

 ผลการวจิยัแสดงใหเหน็วาความฉลาดทาง

อารมณ เปนตวับงชีส้าํคญัในการจดัการกบัความเครยีด      

การควบคมุอารมณของชวีติมนษุยซึง่ปรากฏในรปูแบบ

ของการแสดงพฤตกิรรมทีก่อใหเกดิผลดตีอตนและผูอืน่

รวมถึงสังคม เปนไปตามแนวคิดของพระราชวรมุนี 

(ประยูร ธมมจิตโต. ม.ป.ป, อางถึงใน อารีย พันธมณี, 

2546 : 135) ทีก่ลาววาความฉลาดทางอารมณ เปนการ

ใชปญญาควบคมุการแสดงอารมณทีอ่อกมาใหมเีหตผุล 

เปนการแสดงอารมณความรู สึกออกมาในแตละ

สถานการณ เปนตัวบงช้ีสําคัญในการกํากับชีวิตของ

บุคคลใหแสดงออกเปนไปในทางท่ีถูกตอง อันปรากฏ

ออกมาในรูปแบบของการแสดงพฤติกรรมท่ีกอใหเกิด

ผลดีทั้งตอตนและผูอื่น ตลอดถึงสังคมและสิ่งแวดลอม 

ขอเสนอแนะ
 1. ขอเสนอแนะในการนําไปใช

  1.1 ความฉลาดทางอารมณเปนเรื่อง

สาํคญัของชวีติเพือ่การอยูรวมกนัอยางสนัตสิขุในสงัคม

ทุกระดับ จึงเปนเรื่องที่ทุกองคกร หนวยงาน สถาบัน

การศึกษาทุกระดับควรนําไปใชพัฒนาเยาวชนไทย 

ตลอดจนแกไขปญหาสังคมทามกลางความเปลีย่นแปลง 

หากไดตระหนักถึงความฉลาดทางอารมณของมนุษยก็

จะสามารถชวยสังคมใหอยูเย็นเปนสุข ลดความขัดแยง

ลงได

  1.2 ควรใหความรูดานความฉลาด

ทางอารมณตามวิถีพุทธในทุกวัย ทุกระดับ เพื่อการนํา

ไปใชในชวีติประจาํวนั เพือ่ประโยชนและความสขุของ

คนในสังคม

  1.3 ควรเผยแพรขอคนพบจากผลงาน

วิจัยไปยังหนวยงาน องคกร ตลอดจนเยาวชนนิสิต

นักศึกษาและบุคคลทั่วไปโดยเนนใหมีความรักใน

วรรณคดีและศึกษาตัวละครใหเกิดความซาบซึ้งใน

ศิลปะ และใหเนนการอานแบบมีวิจารณญาณ คิด

วิเคราะห และนําไปใชในชีวิตประจําวัน

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัย

  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความ

ฉลาดทางอารมณของตวัละครในวรรณกรรมแตละสมยั 

เชน สมยัอยธุยา รตันโกสินทรตอนตน และวรรณกรรม

ปจจุบัน เพื่อทําใหทราบถึงกลวิธีการแสดงความฉลาด

ทางอารมณ รวมถึงปจจัยที่มีผลตอการแสดงความ

ฉลาดทางอารมณของคนในแตละยุคสมัย
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