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บทคัดยอ

 งานวจิยันีม้วีตัถปุระสงคเพือ่ศกึษาความฉลาดทางอารมณของตวัละครในพระราชนพินธบทละครนอก

ในรัชกาลที่ 2 เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ดวยกระบวนการวิเคราะหเนื้อหาจากบทละครเรื่อง ไกรทอง คาวี ไชยเชษฐ 

มณพีชิยั สงัขทอง และสงัขศลิปชยั วธิกีารวเิคราะหความฉลาดทางอารมณจะพจิารณาจากความรูสกึนกึคดิ พฤตกิรรม 

และบทสนทนาของตวัละคร โดยใชแนวคดิความฉลาดทางอารมณของพระธรรมปฎก (ประยทุธ ปยตุโฺต) ผลการวิจัย

พบวา ตัวละครในบทละครนอกรัชกาลที่ 2 ทั้ง 6 เรื่องปรากฏลักษณะความฉลาดทางอารมณที่ครอบคลุมแนวคิด

ความฉลาดทางอารมณของพระธรรมปฎกทั้ง 5 ขั้น โดยเรียงลําดับจากมากไปหานอยดังนี้ การแสดงพฤติกรรมที่ดี

ทั้งทางกายและวาจา การพัฒนาสภาพจิต การมองเห็นปญหาหรือความขัดแยง การหาวิธีการจัดการกับปญหาและ

ความขัดแยง และการดูแลสภาพจิต ตามลําดับ

 คําสําคัญ : ความฉลาดทางอารมณ, บทละครนอกในรัชกาลที่ 2

ABSTRACT

 The purpose of this study was to study emotional quotient of the characters in King 

Rama II’s traditional plays. The qualitative research used content analysis of a total of 6 traditio-

nal plays: Kraithong, Khawee, Chaiyachet, Maneephichai, Sungthong, and Sungsinchai. The emo-

tional quotient analyzing method assessed the emotional, behavioral and the character’s dialog 

by using emotional quotient of Phra Dhammapidok’s approach (Prayudh Payutto). The study 

indicated that all characters in King Rama II’s traditional plays showed distinct emotional quotient 

which covered all the 5 processes in the emotional quotient numbering from the maximum to 

the minimum in the following: Physical and verbal behaviors, mind improvement and realization 

of trouble, process of problem solving, and mental care.

 Keyword : emotional quotient, Lakhon nok by King Rama II
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บทนํา
 ปจจุบันสังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงอยาง

รวดเรว็ สามารถเหน็ไดจากความกาวหนาทางเทคโนโลยี 

ระบบการติดตอสื่อสาร ซึ่งจากเดิมสังคมไทยเปนสังคม

เกษตรกรรมก็ไดเปลี่ยนมาเปนสังคมอุตสาหกรรมและ

เทคโนโลยีสารสนเทศ ความเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว

น้ีไดสงผลกระทบตอการดาํรงชวิีตของคนในสังคมอยาง

มาก และการที่บุคคลจะอยูในสังคมไดนั้นตองเรียนรูใน

การปรบัสภาพทางจติใจ ทางกาย และไมวาจะมบีทบาท

ใดหนาที่ ใดก็ตามจําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีการปรับตัว

เพือ่สงผลตอความสาํเรจ็ การดาํรงชวิีตในสังคมปจจบุนั

เมื่อตองการมุ งสู ความสําเร็จในชีวิตจะตองมีส วน

ประกอบที่สําคัญคือการมีสุขภาพ จิตที่ดี จิตใจเขมแข็ง 

กลาตัดสินใจและแกไขปญหาอุปสรรคที่เขามา (นิรมล 

สุวรรณโคตร, 2553 : 1)

 จากความเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว        

ดงักลาวทาํใหปญหาความเครยีด ไดกลายปญหาสาํคญั

ของคนไทยทุกเพศ ทุกวัย ทําใหบุคคลตกอยูในภาวะ

กดดัน เผชิญกับสภาพปญหาความอึดอัดใจ ความคับ

ของใจ ความเครียด ความทกุขใจ ความวติกกงัวลตางๆ 

ฯลฯ ตลอดจนความพยายามหาวิธีการใหบุคคล

สามารถอยูในสภาพแวดลอม หรือในสภาพปญหาท่ี

เปลี่ยนแปลงนั้นไดจึงถือเปนสิ่งท่ีควรกระทํา เพราะ

หากบคุคลไมสามารถปรบัตวัใหอยูในสภาพแวดลอมได

อยางมีความสุข จะสงผลตอความทุกขใจ วาวุนใจไม

สบายใจ ความรูสึกดังกลาวยอมจะทําใหบุคคลน้ัน

กลายเปนบุคคลที่มีสุขภาพจิตไมดี และหากเรื้อรัง

รุนแรงมากขึ้น อาจจะเจ็บปวยเปนโรคประสาท หรือ

โรคจิต อันสงผลตอปญหาสังคมไดในที่สุด

 อารมณ จึงเปนสวนสาํคญัของชวีติมอีทิธพิล

ตอการดําเนินชีวิต ถาคนเรามีพัฒนาการทางอารมณใน

ทางที่ดีหรือเปนผูมีความฉลาดทางอารมณสูงยอมเปนผู

มีการแสดงออกทางอารมณที่เหมาะสมอันทําใหตนเอง

และผูอืน่รูสกึเปนสขุ คนทีม่คีวามฉลาดทางอารมณไมวา

จะเผชิญเหตุการณที่กดดันเพียงใดยอมไดรับความ

กระทบ กระเทือนนอยกวาผูที่มีความฉลาดทางอารมณ

ตํ่าและผูที่มีความฉลาดทางอารมณสูงยังเปนผูรูจักให 

รูจักรับ มีอารมณรื่นเริงไมเครียด มีอารมณขัน ยอมรับ

ขอดี ขอเสียของตนเอง และผูอื่นรวมทั้งสามารถจัดการ

แกไขปญหาของตนเอง ปรบัตนเองใหเขากบัสิง่แวดลอม

ไดดี (ลักขณา เทศเปยม, 2552 : 1) ดังนั้นการที่คนเรา

จะประสบความสาํเรจ็ในชวีตินัน้ไมไดขึน้อยูกบัสตปิญญา

เพียงอยางเดียว (IQ) แตตองมีความฉลาดทางสติปญญา

และความฉลาดทางอารมณ (EQ) ควบคูกันจึงจะทําให

คนเราประสบความสําเร็จและมีความสุขในชีวิตและ

สามารถทํางานรวมกับผูอื่นได (อุษณีย โพธิสุข และ      

คนอื่นๆ, 2542 : 52) 

 ความฉลาดทางอารมณไดรับความสนใจ

อยางมากภายใตกรอบแนวคดิของนกัจติวทิยาตะวนัตก 

ซึ่งเริ่มตนเปนที่รูจักกันทั่วไปคือ EQ ซึ่งเปนคํายอจาก

คําเดิมในภาษาอังกฤษวา “Emotional Quotient” 

และมีผูใหคําจํากัดความที่แตกตางกันไป เชน เชาวน

อารมณ ปญญาอารมณ สติอารมณ อัจฉริยะทาง

อารมณ ความฉลาดทางอารมณ ดังที่ วีระวัฒน ปนนิ

ตามัย (2542 : 49 ) กลาววาความฉลาดทางอารมณ

เปนองคประกอบหนึง่ของสตปิญญา เปนความสามารถ

ของบุคคลที่จะเขาใจบุคคลอื่นๆ รวมทั้งสามารถสราง

ความสัมพันธได แตความคิดนี้ไมคอยไดรับความสนใจ 

เมื่อเทียบกับเรื่องการศึกษาดานองคประกอบและการ

ทํางานของสมอง ซึ่งแนวคิดนี้ไดรับความสนใจอยาง

มากในป ค.ศ. 1998 แดเนียล โกลแมน (Daniel Go-

leman) ซึ่งสําเร็จปริญญาเอกจากมหาวิทยาลัยฮาวาร

ด ไดเขียนหนังสือชื่อ “Working with Emotion In-

telligence” โดยไดเสนอกรอบแนวคิดของ EQ และ

แนวทางการประยุกตไดชัดเจนมากขึ้น ทําใหคนให

ความสนใจเรื่อง EQ เปนอยางมากในปจจุบัน

 แม ว ามุมมองที่มีต อความฉลาดทาง

อารมณจะถูกนําเสนอภายใตกรอบแนวคิดของนัก

จติวทิยาตะวนัตก แตหากทาํความเขาใจเกีย่วกบักลไก

ทางจิตที่เชื่อมโยงถึงพฤติกรรมของมนุษยอันเกิดจาก

ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมแลวจะพบวา ความฉลาด

ทางอารมณไมไดเปนทฤษฎีการพัฒนาที่กําเนิดจาก    
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นักจิตวิทยาในชาติใดเลย หากแตความฉลาดทาง

อารมณเปนกระบวนการทางจติทีเ่กิดขึน้กับมนษุยทกุคน        

แตถูกนํามาอธิบายใหเห็นภาพชัดเจนโดยนักจิตวิทยา

เทานั้น ดังที่พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต. ม.ป.ป, อาง

ถึงใน อารี พันธมณี, 2546 : 134 – 135) ไดกลาวถึง

ความฉลาดทางอารมณวา อารมณก็คือ สภาพจิตใจที่

โยงไปถึงพฤติกรรมในความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม

เพราะอารมณหรือสภาพจิตน้ัน อาศัยพฤติกรรมเปน

ชองทางสื่อสารแสดงออกเม่ืออารมณหรือสภาพจิตได

รับการดูแลพัฒนา ชี้ช องทาง ขยายขอบเขตและ     

ปลดปลอยดวยปญญา ใหสื่อสารแสดงออกอยางไดผล

ดีดวยพฤติกรรมทางกาย วาจา ก็นับไดวาระบบความ

สมัพนัธแหงพฤตกิรรมจติใจและปญญาเขามาประสาน

รวมกนับรรจบเปนอารมณรวมซึง่เมือ่ดาํเนนิไปอยางถกู

ตองกจ็ะอยูในภาวะสมดลุ กอใหเกดิผลดทีัง้ตอตนและ

คนอื่น ตลอดถึงสังคมและสิ่งแวดลอม 

 จากแนวคดิของพระธรรมปฎก ขางตน ได

แสดงใหเหน็วาความฉลาดทางอารมณเปนระบบความ

สัมพันธขององคประกอบ 3 สวน คือ สมอง จิต และ

การกระทํา ที่เชื่อมประสานกันภายใตอารมณท่ีอยูใน

ภาวะสมดุล โดยสมองจะทําใหเกิดสติปญญาท่ีเฉลียว

ฉลาด ซึ่งความฉลาดจะสงผลใหประสบความสําเร็จใน

ดานการเรียน งานวิชาชีพ หรือดานอื่น ๆ ที่เขาสนใจ

จะทํา ในขณะที่จิตจะทําใหเกิดใจท่ีสามารถคิดอาน   

รับรูอารมณที่เขามากระทบจากปจจัยแวดลอมตาง ๆ 

ซึง่ความคดิทีด่จีะสงผลใหประสบความสาํเรจ็ในการใช

ชีวิตรวมกับผูอื่นในสังคม การงาน และครอบครัว หาก

ความฉลาด และความคิด อยูในภาวะที่สมดุลในทางที่

ดีแลวก็จะทําใหบุคคลมีพฤติกรรมหรือแสดงออกท่ีดี   

ท่ีแสดงถึงความสามารถของบุคคลท่ีจะเขาใจและ

จัดการกับอารมณของตนเองได ดังนั้นความสามารถ

ของบคุคลในการสรางความฉลาดทางอารมณจงึเปนสิง่

ที่ควรศึกษาและทําความเขาใจ

 พระมหามนตรี สามารถไทย (2548 : 19) 

กลาววาแมวามนุษยมีสติปญญาและเหตุผล ตลอดจน

มแีนวโนมทีจ่ะพัฒนาตนเองได แตการทีจ่ะพฒันาอยาง

เต็มที่นั้นตองอาศัยความชวยเหลือจากบุคคลอื่น       

โดยเฉพาะจากสังคมที่แวดลอมเขาอยู 

 ดังน้ันการเรียนรูความฉลาดทางอารมณ

ของบุคคล จึงถือเปนแนวทางหนึ่งในการศึกษาและ

เรยีนรูกลวธิกีารจดัการกบัปญหาและความขดัแยงของ

บุคคล โดยเฉพาะหากสามารถเรียนรู วิธีการเผชิญ

ปญหาและแนวทางในการจัดการกับปญหาของ

บรรพบุรุษของเราไดดวยแลว จะทําใหสามารถเขาใจ

ถึงบอเกิดของพฤติกรรมหรือคุณลักษณะที่ดีของ

บรรพบรุษุไทยทีส่งผลตอความสุขสงบรมเยน็ของสังคม

ไทยเชนในอดีต ซึ่งการเรียนรู สามารถเรียนรู ผาน

วรรณคดีไทยโดยเฉพาะบทละคร ซ่ึงวีณา วีสเพ็ญ 

(2549 : 19) กลาววาศิลปะการละครมีสวนสําคัญใน

การยกระดับจิตใจของมนุษย เพราะเรื่องที่ปรากฏใน

ละครมักนําเสนอปญหาของมนุษยในแงมุมตาง ๆ 

 พระราชนิพนธบทละครนอกในรัชกาลที่ 

2 เปนวรรณคดีในสมัยรัตนโกสินทรตอนตอน เปน

วรรณคดีที่สะทอนแนวทางการเผชิญปญหาและการ

จดัการกบัปญหาของตวัละครในยคุการเปลีย่นแปลงที่

สงผลกระทบตอการปรบัตวัตอการดาํรงชวีติของคนใน

สังคมอยางมาก ดังที่จันทรสุดา ไชยประเสริฐ (2549 : 

8-9) กลาววาวรรณคดีในสมัยรัตนโกสินทรตอนตน  

เปนวรรณคดียุคที่ เป นรากฐานทางความคิดและ

วฒันธรรมของสงัคมในยคุปจจบุนั เปนยคุแหงการสราง

บานสรางเมอืงและฟนฟศูลิปวฒันธรรมทีเ่สือ่มสญูและ

สูญหายไปจากการเสียกรุงศรีอยุธยาครั้งที่ 2 ผูคนที่

พลดับานพลดัเมอืง พลดัถิน่ฐานกลบัมาอยูรวมกนัใหม 

เกดิปญหาความขดัแยงทีห่ลากหลายจากการกอตวัขึน้

ใหมในสังคม

 จากที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงเห็นความ

สาํคญัของการศกึษาและเรยีนรูความฉลาดทางอารมณ

ของบรรพบุรุษของไทย จากตัวละครในวรรณคดี

ประเภทบทละครในสมัยรัตนโกสินทรตอนตน ซึ่งถือ

เปนยุคที่ผูคนสังคมตองเผชิญกับความเปล่ียนแปลง

และปญหาในสังคมอยางมาก การศึกษาความสามารถ

ในการจัดการกับปญหาความขัดแยงทางอารมณที่เกิด
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จากจิตใจและสิ่งแวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลงจะทําใหได

องคความรูในดานคณุลกัษณะหรอืความสามารถของ

บรรพบรุษุไทยทามกลางความเปลีย่นแปลงของสภาพ

สังคม ในการตระหนักถึงความรูสึกของตนเองหรือ    

ผูอืน่ จนสามารถบริหารหรอืจดัการกบัอารมณของตน

ใหมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืนไดอยางประสบความสําเร็จ 

ตลอดจนการศึกษาครั้งนี้จะทําใหคนพบปจจัยทาง

สภาพจติใจ หรอืทีเ่รียกวาจติลกัษณะ และสิง่แวดลอม 

หรือที่เรียกวาสถานการณทางสังคม ท่ีสัมพันธกับ

พฤตกิรรมทีแ่สดงออกอยางถกูตอง สมดลุ หรอืทีเ่รยีก

วาความฉลาดทางอารมณ ตามแนวคิดของพระธรรม

ปฎก อนัจะนาํไปสูการคนพบวธิกีารสรางความฉลาด

ทางอารมณของบรรพบุรุษเพื่อใหเกิดแนวทางแหง

ปญญาในการควบคุมการแสดงอารมณท่ีมีเหตุผลใน

แตละสถานการณอนัจะกาํกบัชวีติใหแสดงออกในทาง

ที่ถูกตอง และสงบสุขตอไป

สมมติฐานการวิจัย
 ตวัละครในพระราชนพินธบทละครนอก

ในรัชกาลที่ 2 สามารถจัดการกับปญหาความขัดแยง

ทางอารมณตามแนวคิดความฉลาดทางอารมณของ

พระธรรมปฎก

วัตถุประสงคการวิจัย
 เพือ่ศกึษาความฉลาดทางอารมณของตวั

ละครในพระราชนิพนธบทละครนอกในรัชกาลที่ 2

กรอบแนวคิดการวิจัย
 ความฉลาดทางอารมณเปนระบบความ

สัมพันธขององคประกอบ 3 สวน คือ สมอง จิต และ

การกระทาํ ทีเ่ชือ่มประสานกนัภายใตอารมณทีอ่ยูใน

ภาวะสมดลุ โดยสมองจะทาํใหเกดิสตปิญญาทีเ่ฉลยีว

ฉลาด ซึ่งความฉลาดจะสงผลใหประสบความสําเร็จ 

โดยแนวคดิความฉลาดทางอารมณของพระธรรมปฎก 

(ป.อ. ปยุตโต. ม.ป.ป, อางถึงใน อารี พันธมณี, 2546 

: 134 – 135) อธิบายวาความฉลาดทางอารมณวา 

อารมณกค็อื สภาพจติใจทีโ่ยงไปถงึพฤตกิรรมในความ

สมัพนัธกบัสิง่แวดลอมเพราะอารมณหรอืสภาพจตินัน้ 

อาศัยพฤติกรรมเปนชองทางส่ือสารแสดงออกเม่ือ

อารมณหรอืสภาพจติไดรบัการดแูลพฒันา ชีช้องทาง 

ขยายขอบเขตและปลดปลอยดวยปญญา ใหสื่อสาร

แสดงออกอยางไดผลดีดวยพฤติกรรมทางกาย วาจา 

ก็นับไดวาระบบความสัมพันธแหงพฤติกรรม จิตใจ

และปญญาเขามาประสานรวมกนับรรจบเปนอารมณ

รวมซึ่งเมื่อดําเนินไปอยางถูกตองก็จะอยูในภาวะ

สมดุล กอใหเกิดผลดีทั้งตอตนและคนอื่น ตลอดถึง

สังคมและสิ่งแวดลอมในรูปแบบการแสดงอารมณ       

5 ขั้น ประกอบดวย การดูแลสภาพจิต การพัฒนา

สภาพจิต การมองเห็นปญหาหรือความขัดแยง การ

หาวธิกีารจดัการกบัปญหาและความขดัแยง และการ

แสดงพฤตกิรรมทีด่ทีัง้ทางกายและวาจา จากแนวคดิ

ดังกลาวสามารถนํามาพัฒนาเปนกรอบแนวคิดการ

วิจัย ดังในภาพที่ 1
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5 
 

กับปัญหาและความขัดแย้ง และการแสดงพฤติกรรมที่ดีทั้งทางกายและวาจา จากแนวคิดดังกล่าวสามารถนํามา
พัฒนาเป็นกรอบแนวคิดการวิจัย ดังในภาพท่ี 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  1 แสดงกรอบแนวคิดความฉลาดทางอารมณ์ของพระธรรมปิฎก 
 
วิธีการวิจัย 
 เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ด้วยกระบวนการวิเคราะห์เน้ือหาจากบทละครนอกในรัชกาลที ่2 จํานวน 6 เรื่อง 
ประกอบด้วย ไกรทอง คาวี ไชยเชษฐ์ มณีพิชัย สังข์ทอง และสังข์ศิลป์ชัย โดยมีวิธีการวิเคราะห์ดังนี้ 
  1. ศึกษาแนวคดิทฤษฎีความฉลาดทางอารมณ์ โดยเฉพาะแนวคิดความฉลาดทางอารมณ์ของพระ
ธรรมปิฎก  
  2. วิเคราะห์เน้ือหาบทละครนอกในรัชกาลท่ี 2 จํานวน 6 เร่ืองประกอบด้วยเร่ือง ไกรทอง คาวี ไชย
เชษฐ์ มณีพิชัย สังข์ทอง สังขศ์ิลป์ชัย ที่แสดงพฤติกรรมที่ดีทั้งทางกายและวาจาในการแก้ไขปัญหาหรือความ
ขัดแย้งที่เกิดขึ้นจากปัจจัยต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นความขัดแย้งภายในจิตใจของตนเอง หรือปัญหาที่เกิดจากจิตที่ไป
สัมผสักับสภาพแวดล้อมต่าง  ๆ ที่เข้ามากระทบ ซึ่งเป็นความสัมพันธ์ระหว่างจิตใจ พฤติกรรม ปัญญา ของตัว
ละครตามแนวคิดความฉลาดทางอารมณ์ของพระธรรมปิฎก  5 ขั้นคือ 

1) การดูแลสภาพจิต  
2) การพัฒนาสภาพจิต  
3) การมองเห็นปัญหาหรือความขัดแย้ง  
4) การหาวิธีการจัดการกับปัญหาและความขัดแย้ง  
5) การแสดงพฤติกรรมที่ดีทั้งทางกายและวาจา   

     อารมณ์ 
 

      สภาพจิตใจของ    
ตัวละครในพระราช
นิพนธ์บทละครนอก
ในรัชกาลที่ 2  
ที่สัมพันธ์กับปัจจัย
แวดล้อมต่าง ๆ 

ความสาํเร็จ
 

ก่อให้เกิดผลดีต่อตน
และบุคคลอื่น        

ตลอดถึงสังคมและ
สิ่งแวดล้อม 

ความฉลาดทางอารมณ์
      

    
 
ความสัมพันธ์
ระหว่างจิตใจ
พฤติกรรม ปัญญา 
1.ดูแลสภาพจติ  
2.พัฒนาสภาพจิต 
3.มองเห็นปัญหา
ความขัดแย้ง 
4.หาวิธีการ
จัดการปัญหา 
5.แสดงออกทีดี่

อารมณ์รวม 
ที่อยู่ 

ในภาวะ
สมดุล 

ภาพที่ 1 แสดงกรอบแนวคิดความฉลาดทางอารมณของพระธรรมปฎก

วิธีการวิจัย
 เปนการวจัิยเชิงคุณภาพ ดวยกระบวนการ

วิเคราะหเนื้อหาจากบทละครนอกในรัชกาลที่ 2 

จํานวน 6 เรื่อง ประกอบดวย ไกรทอง คาวี ไชยเชษฐ 

มณีพิชัย สังขทอง และสังขศิลปชัย โดยมีวิธีการ

วิเคราะหดังนี้

 1. ศึกษาแนวคิดทฤษฎีความฉลาดทาง

อารมณ โดยเฉพาะแนวคดิความฉลาดทางอารมณของ

พระธรรมปฎก 

 2. วิเคราะหเนือ้หาบทละครนอกในรชักาล

ที่ 2 จํานวน 6 เรื่องประกอบดวยเรื่อง ไกรทอง คาวี 

ไชยเชษฐ มณีพิชัย สังขทอง สังขศิลปชัย ท่ีแสดง

พฤติกรรมที่ดีทั้งทางกายและวาจาในการแกไขปญหา

หรอืความขดัแยงทีเ่กดิขึน้จากปจจยัตาง ๆ  ไมวาจะเปน

ความขัดแยงภายในจิตใจของตนเอง หรือปญหาที่เกิด

จากจิตที่ไปสัมผัสกับสภาพแวดลอมตาง ๆ ที่เขามา 

กระทบ ซึ่งเปนความสัมพันธระหวางจิตใจ พฤติกรรม 

ปญญา ของตวัละครตามแนวคดิความฉลาดทางอารมณ

ของพระธรรมปฎก 5 ขั้นคือ

  2.1 การดูแลสภาพจิต 

  2.2 การพัฒนาสภาพจิต 

  2.3 การมองเห็นปญหาหรือความ

ขัดแยง 

  2.4 การหาวิธีการจัดการกับปญหา

และความขัดแยง 

  2.5 การแสดงพฤติกรรมที่ดีทั้งทาง

กายและวาจา  

 3. บนัทกึผลการวเิคราะหความฉลาดทาง

อารมณของตัวละครในพระราชนิพนธบทละครนอก

ในรัชกาลที่ 2 ทีละขั้น

 4. นําผลการวิเคราะหความฉลาดทาง

อารมณของตัวละครในพระราชนิพนธบทละครนอก

ในรัชกาลที่ 2 มาสังเคราะหองคความรู

 5. นาํเสนอผลการวจิยัดวยการพรรณนา

วิเคราะห
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ผลการวิจัย
 การศึกษาความฉลาดทางอารมณของตัว

ละครในพระราชนิพนธบทละครนอกในรัชกาลที่ 2    

พบวาตัวละครในพระราชนิพนธบทละครนอกใน

รัชกาลที่ 2 มีการแสดงความฉลาดทางอารมณในการ

แกไขปญหาหรือความขัดแยงที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ

ตนเอง ทั้ง 5 ลักษณะ ไมวาจะเปนการดูแลสภาพจิต 

การพฒันาสภาพจติ การมองเห็นปญหาหรือความขดัแยง 

การหาวิธีการจัดการกับปญหาและความขัดแยง และ

การแสดงพฤติกรรมที่ดีทั้งทางกายและวาจา ไมวาจะ

เปนการแสดงความฉลาดทางอารมณทัง้ทีเ่กดิความขดั

แยงในใจตนเอง ที่ประสบปญหากับปจจัยภายนอก 

และการเกิดสภาวะอารมณที่พึงปรารถนา ดังนี้

 1. การรูสภาพจิต  

  การแสดงความฉลาดทางอารมณ

ดานการรูสภาพจิต ตัวละครจะทําความเขาใจและ

ตระหนัก รู ในอารมณของตนตามความจริงและ

ประเมินตนเองไดวากําลังมีสภาวะอารมณที่สุขหรือ

ทุกข เมื่อรับรูอารมณจนประเมินไดวาเปนความขัด

แยงหรือปญหาเกิดขึ้นแลวตัวละครก็จะเขาใจตนเอง 

ซึง่ตวัละครทีม่กีารแสดงออกทีแ่สดงใหเหน็ความฉลาด

ทางอารมณในดานการดูแลสภาพจิตอยางชัดเจน คือ 

พระไชยเชษฐ ตัวละครใน พระราชนิพนธบทละคร

นอกเรือ่งไชยเชษฐ และทาวสนันรุาช ตวัละครในพระ

ราชนิพนธบทละครนอกเรื่องคาวี ตัวอยาง

       เมื่อนั้น           ทาวสันนุราชคิดขัดสน

จะเลาโฉมนางนฤมล     เหน็ไมหยอนผอนปรนกจ็นใจ

อํานาจนางซื่อสัตยตอภัศดา  พระราชารอนรนไมทนได

จึงเสด็จยางยองจากหองใน  รีบไปสรงชลกระวนกระวาย

ตักวารีรดหมดแมขัน  แตกระนั้นรอนใจมิใครหาย

หยิบเครื่องสุคนธามาละลาย ลบูชโลมโซมกายคอยคลายรอน

   (คาวี)

  จากบทประพันธขางตน ทาวสันนุ

ราช ซึ่งทําความเขาใจและตระหนักรูในอารมณของ

ตนที่เปนทุกขและประเมินตนเองตามความจริงจน

เกิดเปนความเขาใจตนเองวาเหตุที่นางจันทสุดาไม

ยนิยอมเปนชายาของตน นางจนัทสดุาไมพอใจทีท่าว

สนันรุาชมาเกีย้ว จงึดาทอจนทาวสนันรุาชรอนรนและ

เสียใจมาก ทาวสันนุราชจึงพิจารณาใครครวญ

วิเคราะหจนคิดไดวาสังขารที่ชราเกินไปของตนทําให

นางจันทสุดาไมพอใจตน จึงพยายามหาวิธีใหคลาย

ความทุกขใจ เชนการไปอาบนํ้าใหคลายรอนใจ เมื่อ

ไมหายก็นําเครื่องหอมมาประพรมตัวเอง เปนตน ซึ่ง

ถอืเปนการแสดงความฉลาดทางอารมณลักษณะนีต้วั

ละครจะทําความเขาใจและตระหนักรูในอารมณของ

ตนตามความจริงและประเมินตนเองไดวากําลังมี

สภาวะอารมณที่สุขหรือทุกข เมื่อรับรู อารมณจน

ประเมนิไดวาเปนความขดัแยงหรอืปญหาเกดิขึน้แลว

ตัวละครก็จะเขาใจตนเอง

 2. การพัฒนาสภาพจิต 

  การแสดงความฉลาดทางอารมณ

ดานการพัฒนาสภาพจิต ตัวละครจะมีความสามารถ

ในการจดัการกบัความเครยีด ดวยการควบคมุอารมณ 

จัดการกับอารมณตาง ๆ  ที่เกิดขึ้นในใจไดอยางเหมาะ

สมตามสถานการณ เพื่อไมใหเกิดความเครียด มี

เทคนิคในการบริหารจัดการความเครียดได สามารถ

ใหกาํลังใจตนเองในการคิดและกระทําอยางสรางสรรค

ปรากฏ ซึ่งตัวละครที่มีการแสดงออกที่แสดงใหเห็น

ความฉลาดทางอารมณในดานการพัฒนาสภาพจิต

อยางชัดเจน คือ พระสังข และ ทาวสามนต ใน        

พระราชนพินธบทละครนอกเรือ่งสงัขทอง ไกรทอง ใน

พระราชนิพนธบทละครนอกเรื่องไกรทอง ทาวเสนา

กฎุ นางเกสรสุมณฑา นางสุพรรณเทว ีและนางประทุม 

ในพระราชนิพนธบทละครนอกเรื่องสังขศิลปชัย 
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  จากการศึกษาพบวาการพัฒนา

สภาพจติ ตวัละครจะแสดงออกใน 2 ลกัษณะคอื การ

แสดงออกในลักษณะการควบคุมอารมณและหาทาง

คลายทุกขในใจตนดวยการใหกําลังใจตนเองดวยวิธี

การตาง ๆ  และการพัฒนาสภาพจติดวยการปลอยวาง 

กลาวคอืการแสดงออกในลกัษณะการควบคมุอารมณ

และหาทางคลายทุกขในใจตนดวยการใหกําลังใจ

ตนเองดวยวิธีการตาง ๆ เชนพฤติกรรมของพระสังข 

ในตอนที่พระสังขเกิดความเครียดเม่ือหนีออกจาก

เมืองนางพันธุรัตน พระสังขเดินทางมาถึงเนินเขา

ไดยนิเสยีงอกึทกึครกึโครม  และทองฟามดืครึม้ปดบงั

แสงอาทิตยจึงรูแนวาพวกยักษตองมาตามหาตนเปน

แนเกิดความวิตกกังวล  เพราะวาพวกยักษจะตามมา

ทันและจับตัวกลับไป พระสังขจึงจัดการความเครียด

ดวยการควบคมุอารมณ ใหกาํลงัใจตนเองดวยการขอ

ใหสิ่งศักดิ์สิทธิ์ปกปองคุมครอง ไดถอดรูปเงาะออก

แลวขึ้นไปนั่งบนตนไทรทําทีเปนรุกขเทวดาเพื่อมิให

พวกยักษรูจักตน หลังจากนั้นพระสังขตั้งจิตอธิษฐาน

นกึถงึพระคณุของมารดา ใหชวยปกปองคุมครอง และ

ขอใหนางพันธุรัตไมสามารถขึ้นมาตามตัวของตนบน

ยอดเขาได การแสดงออกในลักษณะการควบคุม

อารมณและหาทางคลายทุกขในใจตนดวย

       เมื่อนั้น    พระสังขตริตรึกนึกพรั่น

แตกูเหาะระเห็จมาเจ็ดวัน  มันยังตามทันดวยฤทธิไกร

จะอยูก็ใชไมชอบกล  หนีไปจะพนมันที่ไหน

ใหคิดขัดสนจนใจ   จะแกตัวตอไปอยางไรดี

พลางตั้งจิตพิษฐานดวยสัจจา  คุณพระมารดาปกเกศี

จงคํ้าชูชวยขาครานี้   อยาใหมีอันตรายสิ่งใด

ถึงแมพันธุรัตจะพบเขา  ขออยาใหขึ้นมาบนเขาได

ใหลูกแกวตัวรอดปลอดภัย  พลางยกมือไหวภาวนา

    (สังขทอง)

  การใหกาํลงัใจตนเองดวยวธีิการตาง 

ๆ ยังปรากฏในพฤติกรรมของนางเกสรสุมณฑา  และ

นางสพุรรณเทวซีึง่เปนพระปตจุฉา หรอือาของพระสงัข

ศิลปชัย ออกตามหาพระสังขศิลปชัยในปาจนหมด

ความสามารถทีจ่ะตามหาแตกไ็มพบ นางทัง้สองจงึโศก

เศรา เสียใจแทบจะส้ินใจ นางทั้งสองกระวนกระวาย  

รอนรุมใจ  และรองไหครํา่ครวญ พระนางสมุณฑาหมด

สิ้นหนทางที่จะติดตามหาพระสังขศิลปชัย  แตจําเปน

ที่จะตองรีบเดินทางกลับบานเมือง ซ่ึงหากตนอยูนาน

กอ็าจจะไดรบัอนัตรายจากโอรสทัง้ 6 ได พระนางเกสร

สมุณฑาปรกึษากบันางสพุรรณเทว ีผูเปนธดิาวาตนจะ

นําสไบกับชองทําเปนธง พรอมกับตั้งจิตอธิษฐานขอ

เทวดาอารักษและสิ่งศักดิ์สิทธทั่วสากลโลกชวยดล

บันดาล หากพระสังขศิลปชัยยังมีชีวิตอยูขอใหมีผูนํา

สไบและชองนีก้ลบัคนืไปใหนาง  แตหากพระสงัขศลิป

ชัยไมมีชีวิตอยูแลว  ก็ขอใหสไบและชองนี้สูญหายไป

  การพัฒนาสภาพจิตดวยการปลอย

วาง เปนสภาพทีเ่กดิขึน้หลงัจากทีต่วัละครรูความทกุข

ในใจ แตพยายามแกปญหาดวยวิธีตาง ๆ ไมเปนผล

จึงทําใจใหปลอยวางกับเหตุการณที่เกิดขึ้น เชน การ

แสดงความฉลาดทางอารมณดวยการปลอยวางของ

ไกรทองขณะที่พยายามหามนางตะเภาแกวและนาง

ตะเภาทองและนางวิมาลาซึ่งทะเลาะตบตีหึงหวงกัน 

แตไมสามารถหามทั้งสองฝายได จึงเตือนนางตะเภา

แกวและตะเภาทองใหระวังตัวเพราะหากดึงผายันต

ออกนางวิมาลาจะเปนจระเข แตทั้งสองไมเชื่อไกร

ทองจึงนิ่งเฉยโดยคิดวาตนไดเตือนแลวเมื่อไมเชื่อฟง

กจ็ะถอืวาเปนผลทีเ่กดิจากเหตทุีค่นนัน้ทาํ จงึเลอืกวธิี

ทาํใจปรบัอารมณใหวางเฉยกบัสิง่ทีข่ดัของใจ ซึง่ทาว

เสนากุฎ ในเรื่องสังขศิลปชัย ก็ไดจัดการความเครียด

ในตอนที่รูวาไมสามารถทัดทานนองไดจึงยอมตามใจ 

และติดตามไปดูแลนอง และคิดวาหากมีอะไรเกิดขึ้น

ก็จะถือเปนเรื่องของเวรกรรม รวมถึงความฉลาดทาง

อารมณของนางประทมุ พระมารดาของพระสงัขศลิป

ชัยไดทราบวาสังขศิลปชัยหายไป เพราะไปกับโอรส

ทั้ง 6 ที่คิดปองรายพระสังขศิลปชัยจึงตกใจ รองไห

ครํ่าครวญ แตไมนานนางก็คลายความโศกและคิดวา

ปราสาทราชฐานถูกสรางขึ้นมาดวยบุญญาธิการของ
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พระสงัขศลิปชยั ตอนนีป้ราสาทบานเมอืงกย็งัคงอยูจงึ

เชื่อมั่นวาพระสังขศิลปชัยยังไมตาย ดังบท

       เมื่อนั้น     สองนางพางเพียงอกหัก

ชลเนตรฟูมฟองนองพักตร   นงลักษณครวญครํ่ารํ่าไร

โอวาลูกรักของแมเอย   แมเคยเชยชิดพิสมัย

หรือมาพลัดพรากจากไป   เพราะเชือ่ไอกระยาจกทัง้หกคน

...

อนิจจาลูกนอยมาสูญหาย    จะเปนตายฉนัใดไมประจกัษ

สองกรขอนทรวงเขาฮักฮัก    ซบพักตรกันแสงโศกี

ครั้นคอยคลายวิโยคโศกศัลย   จึงปรึกษากันทั้งสองศรี

อันปราสาทราชฐานของเรานี้  บังเกิดมีเพราะบุญพระโอรส

แมนวาขวัญขาวเจามวยมรณ  เหน็บานเมอืงสงัขศรจะสญูหมด

ตอจะยังไมทิวงคต      ก็คอยคลายกําสรดโศกา

    (สังขศิลปชัย)

  จะเหน็วาตวัละครในบทละครมกีาร

แสดงความฉลาดทางอารมณในดานการพัฒนา     

สภาพจิต เปนความสามารถของบุคคลในการจัดการ

กับความเครียด ดวยการควบคุมอารมณ จัดการกับ

อารมณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในใจไดอยางเหมาะสมตาม

สถานการณ เพ่ือไมใหเกิดความเครยีด มเีทคนคิในการ

บริหารจัดการความเครียดได สามารถใหกําลังใจ

ตนเองในการคิดและกระทําอยางสรางสรรค

 3. การมองเห็นปญหาหรือความขัดแยง 

  การแสดงความฉลาดทางอารมณ

ดานการมองเหน็ปญหาหรอืความขดัแยงนัน้ ตวัละคร

จะแสดงความสามารถในการตระหนักรู เทาทันใน

ความรูสึกนึกคิดของผูอื่น รูเทาทันอารมณของผูอื่น 

เขาใจสถานการณตางๆ และสามารถตคีวามใหถกูตอง

ตรงตามความเปนจริง ซ่ึงตัวละครท่ีมีการแสดงออก   

ที่แสดงใหเห็นความฉลาดทางอารมณในดานการ        

มองเห็นปญหาหรือความขัดแยงคือพระสังข และ    

ทาวสามนต ในพระราชนิพนธบทละครนอกเรื่องสังข

ทอง นางเกสรสมุณฑา และนางศรสีพุรรณ ในพระราช

นพินธบทละครนอกเรือ่งสงัขศลิปชยั พระคาว ีในพระ

ราชนิพนธบทละครนอกเรื่องคาวี พระมณีพิชัย และ

นางยอพระกลิ่น ในพระราชนิพนธบทละครนอกเรื่อง

มณีพิชัย 

  ตวัละครดงักลาวขางตนจะตระหนกั

รูความทกุขทีเ่กดิขึน้ในใจ พยายามจัดการความเครยีด 

แลวใชปญญาพิจารณาสถานการณดวยการทําความ

เขาใจสถานการณตางๆ เทาทันความรูสึกนึกคิดและ

อารมณของคนอื่น แลวจึงเลือกแสดงออกในทางใด

ทางหนึ่ง เชน พระสังขรับรูวาตนเองทุกขใจคิดถึง

มารดา รูเทาทันวามารดาก็คงคิดถึงตนเองและโศก

เศรามากตนเองจึงควรกลับไปหามารดา แตพระสังข

ก็มองเห็นปญหาวาการหนีไปครั้งนี้ตองหลบหนีเหลา

ยักษซึ่งตนตองฝาฟนอันตราย ประกอบกับรูเทาทัน

ความรูสึกนึกคิดและอารมณของนางพันธุรัตนคงไม

แนๆ  เม่ือเขาใจสถานการณตางๆ และสามารถตีความ

วาอะไรจะเกดิขึน้จงึตองสวมรปูเงาะหนไีป ซึง่ลกัษณะ

การคิดใครครวญ ทําความเขาใจ และหาทางออกที่ดี

ที่สุดในลักษณะการพูดกับตัวเองนี้จึงเปนความ

พยายามที่จะแกปญหาหรือความขัดแยงที่เกิดขึ้นใน

ใจตนเองดวยการตระหนักรูดวยตนเอง 

  นอกจากนีก้ารแสดงความฉลาดทาง

อารมณของตัวละครยังปรากฏในบทละครนอกเรื่อง

สังขศิลปชัย ซึ่งเปนความฉลาดทางอารมณของ      

นางเกสรสุมณฑา และนางศรีสุพรรณ ในตอนที่ทาว

เสนากุฎถามนางเกสรสุมณฑาวาเรื่องราวเปนมา

อยางไร แตศรีสันทชิงทูลเรื่องเท็จตัดหนานาง ทําให

นางเกสรสมุณฑา และนางศรีสพุรรณ ไมพอใจอยางมาก 

แตกค็ดิไดวาครัน้จะทลูความจรงิออกไปทาวเสนากฎุ

ก็คงไมเชือ่เพราะหลงใหลในโอรสท้ังหกวามีฤทธ์ิ และ

ตนก็ไมมีหลักฐานอางอิงได จึงนั่งนิ่งถอนใจ ที่วา

       เมื่อนั้น    นางเกสรสุมณฑานวลหง

ใหขัดเคืองหฤทัยนางโฉมยง ดวยศรสีนัทมนัทะนงไมเกรงใจ

ชิงพูดชิงจานาแคนเหลือ พระเชษฐาชางเชื่อหลงใหล

ครั้นจะบอกความบัดนี้ไซร พระพี่ที่ไหนจะเห็นจริง



17
วารสารชอพะยอม ปที่ 25 ฉบับที่ 1 (มกราคม – มิถุนายน) พ.ศ. 2557

CHOPHAYOM JOURNAL Volume 25 Number 1 (January-June) 2014

มันจะรุมกันเถียงทะเลาะเลน  จะกลับเปนพูดเท็จไปทุกสิ่ง

ความไกลไมมีที่อางอิง  นางนั่งนิ่งถอนใจไมไคลคลา

    (สังขศิลปชัย)

  ในบทละครนอกเรือ่งมณพีชิยั นางยอ

พระกลิ่นถูกมารดาของพระมณีพิชัยใสความวาเปน

กระสือจึงถูกไลออกจากวัง นางเสียใจมากจึงแปลงกาย

เปนพราหมณรอเวลาทีเ่หมาะสมในการพสิจูนความจรงิ 

และในตอนที่นางยอพระกลิ่นซึ่งเปนพราหมณไดเขามา

รักษานางจันทร ซึ่งถูกงูพิษกัดกอนจะรักษาไดบอกให

นางจนัทรตอบความจรงิเรือ่งการกนิแมวของนางยอพระ

กลิน่ ทาํใหความจรงิเปดเผยวานางยอพระกล่ินถกูใสราย 

ทาํใหทาวพชิยันรุาชแอบฟงอยูไดรูความจริงเร่ืองทัง้หมด

ซึง่เปนการแสดงความฉลาดทางอารมณในดานการมอง

เห็นปญหาหรือความขัดแยง เปนความสามารถของ

บุคคลในการตระหนักรูเทาทันในความรูสึกนึกคิดของ    

ผูอื่น รูเทาทันอารมณของผูอื่น เขาใจสถานการณตางๆ 

และสามารถตีความใหถูกตองตรงตามความเปนจริง

 4. การหาวิธีการจัดการกับปญหาและ

ความขัดแยง 

  การแสดงความฉลาดทางอารมณดาน

การหาวธิกีารจดัการกับปญหาและความขดัแยง ตวัละคร

จะมีความสามารถในการจัดการกับปญหาและความ     

ขัดแยง เปนความสามารถของบุคคลในการเผชิญปญหา 

และความกดดัน ควบคุมแรงกระตุนไดอยางเหมาะสม

ดวยการการหยั่งรู  คิดใครครวญ การเล็งเห็นโอกาสและ

อนาคตเพื่อแกไขปญหา และสถานการณเฉพาะหนาให

สามารถรักษาสัมพันธภาพกับบุคคล ซ่ึงตัวละครท่ีมีการ

แสดงออกที่แสดงใหเห็นความฉลาดทางอารมณในดาน

การหาวิธีการจัดการกับปญหาและความขัดแยง คือเสนี 

ในพระราชนิพนธบทละครนอกเรื่องสังขทอง ไกรทอง    

ในพระราชนิพนธบทละครนอกเรื่องไกรทอง และทาว

เสนากุฎ ในพระราชนพินธบทละครนอกเรือ่งสงัขศลิปชยั 

  ดงัตอนทีเ่สน ีจากบทละครนอกเรือ่ง

สงัขทอง ซึง่เปนทหารไดรบัสนิบนจากนางจนัทาใหลอบ

ฆานางจันทเทวีระหวางทางที่ไปสงนางจันทเทวีในปา 

ชวงจังหวะที่จะทํารายนางจันทเทวีนั้นเพื่อนที่เดินทาง

ไปดวยกันไดหามปราม เสนี มีวิธีการจัดการกับความ 

ขัดแยงในใจท้ังอยากฆานางจันทเทวีและไมอยากฆา 

เสนีแสดงความฉลาดทางอารมณดวยการรูสภาพจิต

ตนเองวาเปนตนเองสับสนวาควรจะฆานางจนัทเทวหีรือ

ไมทั้งเพราะรับสินบนมาแลว แตอีกใจก็กลัวเวรกรรม

และเพื่อนก็หามไว จึงยอมทําตามเพื่อนเพราะควบคุม

แรงกระตุนในความอยากทํารายดวยการเล็งเหน็ปญหา

ที่จะเกิดขึ้นหากตนเองไมทําตามเพื่อน จึงตองยอมไม

ฆานางจันทเทวีท้ังท่ียังขัดเคืองใจแตก็ตองทําตาม

สถานการณเฉพาะหนาใหสามารถรักษาสัมพันธภาพกบั

เพื่อนแมตนเองยังมีความขัดเคืองใจอยู ดังบทที่วา

 

       ครั้นถึงจึงสงนางเทวี  ดูนาปรานีระเหระหน

เสนีที่ไดกินสินบน  ขัดสนดวยคนเขามากมาย

จะฆาเทวีก็มิได   มารยาวาไปดังใจหมาย

ไหนไหนไมพนเปนคนตาย จะลองดาบกรายเลมนี้ดู

เพื่อนกันชวยฉุดยุดไว  ผิดไปไมไดอยาจูลู

ตามกรรมตามเวรนางโฉมตรู จูลูจะพากันวุนวาย

ไมคิดถึงตัวกลัวกรรม  เวรามาทําเองงายงาย

ถึงชั่วดีเลาเปนเจานาย  จะทําผิดคิดรายก็ไมดี

กลับไปบานเราจะดีกวา  วาพลางทางลานางโฉมศรี

ที่ใจเมตตาปรานี   บางขาวของมีก็ใหทาน

แลวออกนาวาคลาไคล  ดูไปใจหายนาสงสาร

ฝายวาเสนีที่เปนพาล  งุนงานไมไหวไมลาใคร  

    (สังขทอง)

  ในเรื่อง ไกรทอง ตัวละครเอกคือ    

ไกรทอง เปนบุคคลที่มีความสามารถในการแสดงความ

ฉลาดทางอารมณในดานการหาวธิกีารจดัการกบัปญหา

และความขดัแยง ซึง่ในตอนทีน่างวมิาลาโกรธทีไ่กรทอง

จะกลับไปยังเมืองมนุษยและคิดที่จะทิ้งนางไป นางตัด

ฟอตอวา รองไห พลางหยิกขวนไกรทอง ตอวาไกรทอง 

ไกรทองก็ระงับอารมณควบคุมความกดดันดวยการคิด

ใครครวญวาภรรยาของตนอีกสองคน  คือ  นางตะเภา

แกว ตะเภาทอง พลางกลัวนางท้ังสองจะสงสัย ประกอบ
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กบักลวัวชิาทีร่ํา่เรยีนมาจะเสือ่มคลาย จงึตองกลบัไปยงั

เมืองมนุษย และใชสถานการณเฉพาะหนาใหสามารถ

รักษาสัมพันธภาพกับทุกฝาย จึงแกปญหาดวยการ นํา

นางวิมาลากลับขึ้นไปยังเมืองมนุษยดวยกันในฐานะ

ภรรยา

  ซึ่งจากที่ยกมาจะเห็นวาตัวละครในบท

ละครมกีารแสดงความฉลาดทางอารมณในดานการหา

วิธีการจัดการกับปญหาและความขัดแยง เปนความ

สามารถของบคุคลในการเผชญิปญหา และความกดดนั 

ควบคุมแรงกระตุนไดอยางเหมาะสมดวยการการหยั่ง

รู คดิใครครวญ การเลง็เหน็โอกาสและอนาคตเพือ่แกไข

ปญหา และสถานการณเฉพาะหนาใหสามารถรักษา

สัมพันธภาพกับบุคคลอื่นไดเปนอยางดี

 5. การแสดงพฤตกิรรมทีด่ทีัง้ทางกายและ

วาจา  

  การแสดงความฉลาดทางอารมณดาน

การแสดงพฤติกรรมที่ดีทั้งทางกายและวาจาตัวละคร  

จะมี ซึ่งมี ตัวละครการสื่อสาร และแสดงออกอยางถูก

ตองและเหมาะสมดวยพฤติกรรมทั้งทางกาย และวาจา

เพือ่ใหเกดิสมัพันธภาพทีด่กีบับคุคลอ่ืน อันจะกอใหเกดิ

ผลดีทั้งตอตนและผูอื่น ตลอดถึงสังคมและสิ่งแวดลอม 

ซึง่ตวัละคร ทีม่กีารแสดงออกทีแ่สดงใหเหน็ความฉลาด

ทางอารมณในดานการแสดงพฤติกรรมที่ดีทั้งทางกาย

และวาจา คือ ทาวยศวิมล และนางมณฑาในพระราช

นิพนธบทละครนอกเรื่องสังขทอง นางสุวิญชา ทาวธร

รมกึ และพระนารายณธเิบศร ในพระราชนพินธบทละคร

นอกเรื่องไชยเชษฐ ไกรทอง ในพระราชนิพนธบทละคร

นอกเรือ่งไกรทอง พระสงัขศลิปชยั ในพระราชนพินธบท

ละครนอกเรื่องสังขศิลปชัย พระหลวิไชยในพระราช

นิพนธบทละครนอกเรื่องคาวี พระมณีพิชัย นางยอพระ

กล่ิน และทาวพิชยันรุาชในพระราชนพินธบทละครนอก

เรื่องมณีพิชัยในตอนที่ทาวพิชัยนุราชโกรธมเหสีจันทร

เทวอียางมากจงึจะลงโทษ แตเมือ่ไดฟงคาํของพราหมณ

ก็ได คิดแลวคลายความเดือดแคน เพราะเห็นแก

พราหมณที่ขอรองและไมตองการใหเปนบาปเปนกรรม

แกพราหมณ ดังตอนที่วา

       เมื่อนั้น   ทาวพิชัยนุราชจึงรองวา

จะขอโทษมันไวใยนา ชังนํ้าหนาตีเสียใหแทบตาย

เจาพราหมณซํ้าวอนก็ออนจิต ไดคิดดุเดือดคอยเหือดหาย

จึงวามันพาพอไดอาย  พอดีพอรายไปเมื่อไร

นี่หากพอเห็นแกเจาพราหมณ ถาคนอื่นมาหามหาฟงไม

วาแลวทิ้งไมเสียทันใด  ลงนั่งหอบหายใจไปมา

         (มณีพิชัย)

  จากบทขางตน ทาวพชิยันรุาชรูความ

จริงเรื่องที่มเหสีจันทรเทวีวางแผนกําจัดยอพระกล่ิน 

ทําใหทาวพิชัยนุราชโกรธมเหสีจันทรเทวีอยางมากจึง

จะลงโทษ พราหมณยอพระกลิ่นไดขอรองแตทาวพิชัย

นรุาชไมยอมใหอภยั พราหมณยอพระกลิน่จงึพดูวาหาก

ลงโทษจะเปนบาปเปนกรรมแกพราหมณ ทาวพิชัยนุ

ราชจึงไดคิดแลวคลายความเดือดแคน เพราะเห็นแก

พราหมณที่ขอรอง

  ความฉลาดทางอารมณในการใชวาจา

เพื่อแกปญหา ยังปรากฏในบทละครนอกเรื่องสังขศิลป

ชัย ซ่ึงเปนความฉลาดทางอารมณของพระสังขศิลปชัย 

เมื่อทราบวาทาววัณณุราชพี่ชายของทาวกุมภัณฑ กับ

ทาวภชุงคเจาเมอืงบาดาล ไดเคลือ่นทพันาคและทพัยกัษ

มาลอมเมืองปญจาลเพ่ือชงิตัวนางเกสรสุมณฑาและนาง

ศรีสุพรรณ จึงเขาไปเจรจาขอใหยกทพักลับไป แตไมเปน

ผลพระสังขศิลปชยัจึงแผลงศรใหเปนครุฑเพ่ือไลจับนาค 

หลงัจากนัน้พระสงัขศลิปชยักไ็ดเจรจากบัทาววณัณรุาช

ซ่ึงมาขอสงบศึก พระสังขศิลปชัยเลาเร่ืองราวอธิบาย

เหตุผลตาง ๆ  จึงทาํใหทัง้สองเขาใจกันอยางดี และความ

ฉลาดทางอารมณของพระสงัขศลิปชยัในตอนทีท่าวเสนา

กฎุจะประหารมเหสแีละพระโอรสทัง้ 6 ซึง่พระสงัขศลิป

ชยัไดขอใหงดเวนโทษเพือ่ไมใหเปนเวรกรรมตดิตามสงัข

ศิลปชัยไป ดังตอนที่วา

       เมื่อนั้น             พระสังขสิ้นพยาบาทมาดหมาย

เห็นแมลูกรอนดิ้นสิ้นความอาย   จึงบายเบี่ยงพิดทูลพระบิดา

อันโทษทั้งหกคนกับชนนี  ก็ควรที่บิตุรงคลงโทษา

แตจะฆาใหมวยมรณา  เวราจะติดลูกสืบไป

    (สังขศิลปชัย)
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  การแสดงความฉลาดทางอารมณ

ลักษณะการแสดงพฤติกรรมที่ดีทั้งทางกายและวาจา

วาจาเปนความสามารถของบุคคลในการสื่อสาร และ

แสดงออกอยางถกูตองและเหมาะสมดวยยทุธวธิใีนการ

จัดการกับความเครียด การควบคุมอารมณไดอยางดี 

แสดงออกไดอยางเหมาะสม

อภิปรายผล
 การศึกษาความฉลาดทางอารมณของตัว

ละครในพระราชนพินธบทละครนอกในรชักาลที ่2 พบ

วา ตัวละครในบทละครนอกสมัยรัตนโกสินทรมีการ

แสดงความฉลาดทางอารมณในการแกไขปญหาหรือ

ความขดัแยงทีเ่กดิขึน้ภายในจติใจตนเอง ทัง้ 5 ลกัษณะ 

ไมวาจะเปนการดแูลสภาพจติ การพฒันาสภาพจติ การ

มองเห็นปญหาหรือความขัดแยง การหาวิธีการจัดการ

กบัปญหาและความขดัแยง และการแสดงพฤตกิรรมที่

ดีทั้งทางกายและวาจา เปนไปตามสมมติฐานการวิจัย

ที่ตั้งไววาตัวละครในพระราชนิพนธบทละครนอกใน

รัชกาลที่ 2 สามารถจัดการกับปญหาความขัดแยงทาง

อารมณตามแนวคิดความฉลาดทางอารมณของพระ

ธรรมปฎก ซึง่แนวคดิของพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยตุโต. 

ม.ป.ป, อางถึงใน อารี พันธมณี, 2546 : 134 – 135) 

อธิบายวาความฉลาดทางอารมณประกอบดวยองค

ประกอบหลัก 5 องคประกอบ คือการดูแลสภาพจิต 

(intuition)  การพัฒนาสภาพจิต (improve)  การมอง

เห็นปญหาหรือความขัดแยง (wise) การหาวิธีการ

จดัการกบัปญหาและความขดัแยง (method) และการ

แสดงพฤติกรรมที่ดีทั้งทางกายและวาจา (behavior) 

 จากการศึกษาทําใหคนพบวาความฉลาด

ทางอารมณเปนคุณลักษณะสําคัญของตัวละครในการ  

ใชแกไขปญหาและความขัดแยงที่เกิดขึ้น เปนไปตาม

ทัศนะของจันทรสุดา ไชยประเสริฐ (2549 : 1) ที่กลาว

วา วรรณคดปีระเภทบทละครลวนมคีวามขดัแยงเปนองค

ประกอบสาํคญัเพือ่ใหเรือ่งมคีวามสนกุสนานและดาํเนนิ

ตอไปอยางนาติดตาม มักแสดงความขัดแยงระหวาง

บุคคลที่มีสถานภาพขัดแยงกันภายในครอบครัว ความ

ขัดแยงระหวางผู น อยกับผู ใหญ ความขัดแยงทาง

กายภาพระหวางผูที่มีรางกายแข็งแรงกับผูที่มีรางกาย

ออนแอ และความขัดแยงระหวางสติปญญา ของคนไม

ฉลาดกับคนฉลาด เปนตน ซึ่งปญหาหรือความขัดแยง 

ถือเปนโครงเรื่องที่ดีและมีผูนิยมอาน ดังที่ จตุพร มีสกุล 

(2540) ที่ศึกษาเชิงวิเคราะหบทละครนอกพระนิพนธใน

พระเจาบรมวงเธอกรมหลวงภวูเนตรนรนิทรฤทธิ ์ซึง่พบ

วาแนวคิดพระนิพนธบทละครนอกทุกเร่ืองใหความ

สาํคญัแกศกัยภาพของมนษุยวาสามารถแกไขปญหาชวีติ

ไดดวยคุณธรรม สติปญญาและความสามารถของตน 

 เมื่อความขัดแยงเปนองคประกอบสําคัญ

ของบทละคร ทําใหทั้งตัวละครเอกและตัวละคร

ประกอบในวรรณคดีตางแสดงความฉลาดทางอารมณ

เพื่อใหสถานการณในเรื่องคล่ีคลายไปในทางที่ดีขึ้น 

และตวัละครกจ็ะเลือกใชวธิกีารจดัการความขดัแยงใน

ใจดวยความฉลาดทางอารมณในรูปแบบและระดับที่

แตกตางกัน เปนไปตามผลการวิจัยของ วราภรณ ศรี

กาญจนเพริศ (2540) ที่ศึกษาการถายทอดความ

หมายความฉลาดทางอารมณในละครโทรทศันหลงัขาว 

ซ่ึงผลการวิจัยพบวาละครโทรทัศนหลังขาวมีการ

ถายทอดแนวคดิเรือ่งความฉลาดทางอารมณ และมกีาร

ถายทอดลักษณะความฉลาดทางอารมณออกมาทั้ง 5 

ลักษณะในระดับที่แตกตางกัน กลาวคือ พบลักษณะ

ความสามารถในการรับรูอารมณผูอื่น (Empathy)   

มากทีสุ่ดรองลงมาคือ ความสามารถในการบรหิารและ

จดัการกบัอารมณของตนเอง (Self regulation) ความ

สามารถในการตระหนกัรูในตนเอง (Self awareness) 

ทักษะในการเขาสังคมหรือทักษะในการสรางความ

สัมพันธกับผูอื่น (Social skill) และความสามารถใน

การสรางแรงจูงใจ(Motivation) ตามลําดับ โดย

ลกัษณะความฉลาดทางอารมณเหลานีถ้กูถายทอดผาน

พฤติกรรมของตัวละคร โดยสวนใหญตัวละครเอกฝาย

ดขีองเรือ่งมกัมพีฤตกิรรมทีส่อดคลองกบัลกัษณะความ

ฉลาดทางอารมณ ในทางกลับกันตัวละครเอกฝายราย

จะมีพฤติกรรมที่ไมสอดคลองกับลักษณะความฉลาด

ทางอารมณ สวนตัวละครประกอบนั้น พบวา ตัวละคร
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ประกอบฝายดอีาจมพีฤตกิรรมทีส่อดคลองกบัลกัษณะ

ความฉลาดทางอารมณหรือไมก็ได ทั้งนี้ขึ้นอยู กับ

บุคลิกลักษณะนิสัยที่ถูกกําหนดมา 

 ผลการวจิยัแสดงใหเหน็วาความฉลาดทาง

อารมณ เปนตวับงชีส้าํคญัในการจดัการกบัความเครยีด      

การควบคมุอารมณของชวีติมนษุยซึง่ปรากฏในรปูแบบ

ของการแสดงพฤตกิรรมทีก่อใหเกดิผลดตีอตนและผูอืน่

รวมถึงสังคม เปนไปตามแนวคิดของพระราชวรมุนี 

(ประยูร ธมมจิตโต. ม.ป.ป, อางถึงใน อารีย พันธมณี, 

2546 : 135) ทีก่ลาววาความฉลาดทางอารมณ เปนการ

ใชปญญาควบคมุการแสดงอารมณทีอ่อกมาใหมเีหตผุล 

เปนการแสดงอารมณความรู สึกออกมาในแตละ

สถานการณ เปนตัวบงช้ีสําคัญในการกํากับชีวิตของ

บุคคลใหแสดงออกเปนไปในทางท่ีถูกตอง อันปรากฏ

ออกมาในรูปแบบของการแสดงพฤติกรรมท่ีกอใหเกิด

ผลดีทั้งตอตนและผูอื่น ตลอดถึงสังคมและสิ่งแวดลอม 

ขอเสนอแนะ
 1. ขอเสนอแนะในการนําไปใช

  1.1 ความฉลาดทางอารมณเปนเรื่อง

สาํคญัของชวีติเพือ่การอยูรวมกนัอยางสนัตสิขุในสงัคม

ทุกระดับ จึงเปนเรื่องที่ทุกองคกร หนวยงาน สถาบัน

การศึกษาทุกระดับควรนําไปใชพัฒนาเยาวชนไทย 

ตลอดจนแกไขปญหาสังคมทามกลางความเปลีย่นแปลง 

หากไดตระหนักถึงความฉลาดทางอารมณของมนุษยก็

จะสามารถชวยสังคมใหอยูเย็นเปนสุข ลดความขัดแยง

ลงได

  1.2 ควรใหความรูดานความฉลาด

ทางอารมณตามวิถีพุทธในทุกวัย ทุกระดับ เพื่อการนํา

ไปใชในชวีติประจาํวนั เพือ่ประโยชนและความสขุของ

คนในสังคม

  1.3 ควรเผยแพรขอคนพบจากผลงาน

วิจัยไปยังหนวยงาน องคกร ตลอดจนเยาวชนนิสิต

นักศึกษาและบุคคลทั่วไปโดยเนนใหมีความรักใน

วรรณคดีและศึกษาตัวละครใหเกิดความซาบซึ้งใน

ศิลปะ และใหเนนการอานแบบมีวิจารณญาณ คิด

วิเคราะห และนําไปใชในชีวิตประจําวัน

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัย

  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความ

ฉลาดทางอารมณของตวัละครในวรรณกรรมแตละสมยั 

เชน สมยัอยธุยา รตันโกสินทรตอนตน และวรรณกรรม

ปจจุบัน เพื่อทําใหทราบถึงกลวิธีการแสดงความฉลาด

ทางอารมณ รวมถึงปจจัยที่มีผลตอการแสดงความ

ฉลาดทางอารมณของคนในแตละยุคสมัย
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