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บทคัดยอ
 การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคดังน้ี ประการแรกเพื่อศึกษาแนวคิดเกษตรแนวพุทธในคัมภีร              

พระพุทธศาสนาเถรวาท ประการท่ีสองเพื่อศึกษาพัฒนาการของการเกษตรแนวพุทธในสังคมไทย และประการที่

สามเพื่อศึกษาวิเคราะหการเกษตรแนวพุทธเพื่อแกปญหาเศรษฐกิจชุมชน วิธีวิจัยแบงออกเปน 2 ระยะ คือ  ระยะ

ที ่1 ศกึษาแนวคดิเกษตรแนวพทุธในคมัภรีพระพทุธศาสนา แนวคดิเกษตรแนวพทุธในสงัคมไทย  แนวคดิการเกษตร

แนวพุทธเพื่อแกปญหาเศรษฐกิจของชุมชน  ระยะที่ 2 ตรวจสอบประเมินผลสถานศึกษาที่เปนกลุมเปาหมายเพื่อ

ความสมบูรณครบถวนของขอมูล  จัดเวทีวิพากษ โดยนักวิชาการ ผูเชี่ยวชาญ ทั้งทางฝายบรรพชิตและฆราวาส  

วิเคราะหประเมินผลการแกปญหาเศรษฐกิจของชุมชนกลุมเปาหมายไดแกสมาชิกกลุมเกษตรกรที่ดําเนินการตาม

หลกัเศรษฐกจิพอเพยีง กลุมเกษตรทีใ่ชหลกัธรรมมาประยกุตใชใน การดาํเนนิการเกษตร การไดมาซึง่กลุมเปาหมาย

โดยใชวิธีแบบเจาะจง (Purposive Sampling) การวิเคราะหขอมูลใชวิธีพรรณนาและบรรยาย ผลการวิจัยพบวา

 1. การเกษตรแนวพทุธในคมัภรีพระพทุธศาสนา มจีดุมุงหมายทีจ่ะสรางความสขุใหแกมนษุยเชนเดยีวกนั

กบัเศรษฐกจิตามหลกัเศรษฐศาสตร แตจดุหมายทางพระพทุธศาสนาจะแตกตางจากจดุหมายของเศรษฐกจิ  เพราะ

เศรษฐกจิมจีดุหมายเพือ่บาํบดัหรอืสนองความตองการของมนษุยใหเกดิความสขุมัง่คัง่สมบรูณดวยโภคทรพัยทัง้ปวง  

มีความตองการใหมนุษยมีการเปนอยูที่ดี  มีอาหารที่ดี  เพราะจะทําใหชีวิตมี

ความสะดวกสบายยิ่งขึ้น พระพุทธศาสนาสอนเนนใหมีหลักบําบัดรูจักบรรเทาความทะยานอยากใหนอยลงไป 

พยายามเปนนายเหนือทรัพยเพื่อลดความโลภตาง ๆ ซึ่งเปนเปาหมายในทางพระพุทธศาสนา

 2. การเกษตรแนวพุทธในสังคมไทย หลักคําสอนที่สอดคลองกับชีวิตและความเปนอยูที่เปนจริงของ

สังคม เกษตรกรปรับเปลี่ยนมาทําการเกษตรในแนวพุทธ สวนหน่ึงคือปญหาความลมเหลวของภาคเกษตร  และ

ปญหาความเสื่อมโทรมของสภาพแวดลอม  รูปแบบการเกษตรแนวพุทธจําแนกไดเปน  5  รูปแบบ  คือ (1) รูปแบบ

นา (2) รูปแบบนาและปา (3) รูปแบบนาไรและวัวควาย (4) รูปแบบนาไรวัวควายเนนสวนผัก  และ (5) รูปแบบนา

ไรเนนวัวควาย  โดยหลักการพื้นฐานของธรรมชาติในเรื่องความแปรปรวนของปจจัยตาง ๆ ในการผลิต     

 3. การเกษตรแนวพุทธเพื่อแกปญหาเศรษฐกิจของชุมชน 
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การเกษตรตามแนวพระพุทธศาสนา เกษตรกรท่ีมีการปรับเปลี่ยนแบบแผนการเกษตรไปสูการเกษตรแนวพุทธ 

สามารถในการพึ่งตนเอง  มีการผลิตแบบใชเอง  บริโภคเอง  มีความสมดุลในธรรมชาติกับสิ่งแวดลอม  มีการผสาน

นวัตกรรมรวมกับเกษตรแนวพุทธโดยไดนําบทสวดมนตบทตาง ๆ กอใหเกิดดุลยภาพความยั่งยืนดานคุณภาพชีวิต 

สังคม และวัฒนธรรม ทั้งกายภาพ ชีวภาพและจิตวิญญาณ เปนวิธีการปฏิบัติที่เรียบงาย เปนแบบอยางบูรณาการ

การเรียนรูรวมกัน โดยประสานการทํางานใหเกิดประโยชนกับทุกฝาย ตลอดจนเปนการพัฒนาคนพรอม ๆ ไปกับ

พัฒนาเศรษฐกิจ  

 คําสําคัญ : การเกษตรแนวพุทธ, ปญหาเศรษฐกิจชุมชน

ABSTRACT
 The purposes of the current study were 1) to investigate Buddhism agriculture in         

doctrine’s scriptures, 2) to study development of Buddhism agriculture in Thai society, and 3) to 

analyze Buddhism agriculture for solving communities’ economic problems. The methodology of 

the study was separated into 2 phases such as investigation of Buddhism agriculture for solving 

community’s economic problems and assessment of data from target group. The data were col-

lected from a debate of relative informants including academics and experts, both from religion 

and community unit. The target group was agriculturists involving in sufficient economic campaign 

and agriculturists applying Dharma in the agricultural process. The target group was selected by 

the method of purposive sampling, and the data were analyzed by descriptive analysis method.   

 The results of the study showed that 

 1) Buddhism based-agriculture purposed to provide happiness to people in the same 

way as economics. However, there was an important difference between them. Economics aimed 

to fulfill needs of human in terms of wealth and comfort while Buddhism principals emphasized 

on reduction of desire and being free from greed. 

 2) The investigation on Buddhism based-agriculture in Thai society showed that         

Buddhism based-agriculture reflected the ways of life of the people in society. The investigation 

pointed out that patterns of Buddhism based-agriculture could be divided into 5 main categories 

including 1) farming, 2) farming and foresting, 3) farming and cattle, 4) cattle and vegetable farming, 

and 5) farming emphasizing cattle. 

 3) The development of Buddhism based-agriculture in society could be promoted by 

supporting of capability of self-dependence, self-manufacture, balance of nature and environment, 

integration of innovation and path of the Buddhism. Prayers could be used as a tool to contribu-

te both physical and moral sustainability in terms of life quality, society, and culture. The method 

was a simple way to bring prosperity to all units and developed people along with economic 

development.      
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problems of the  economy of community.

บทนํา
 พระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีสงเสริมให

มนุษยพัฒนาตนเองฝกฝนตนเองใหสมบูรณสูงสุดโดย

ใชพระธรรมเปนเครื่องมือฝกฝน และมีพระสงฆเปนผู

ยืนยันความจริงดังกลาวและมีบทบาทที่สําคัญที่จะนํา

กิจกรรมพัฒนาชุมชนโดยนําหลักธรรมทางศาสนาเขา

มาใชกับงานพัฒนา เม่ือกลาวถึงการพัฒนาตามแนว

พระพุทธศาสนาแลวปรากฏคําสอนที่เปนหลักสําคัญ

วาการที่จะพัฒนาชุมชนตองพัฒนาใหเจริญพรอมทั้ง

ดานกายกบัจติ และสภาวะแวดลอมอยางเหมาะสม  ซึง่

บุคคลควรนําหลักธรรมมาเปนพื้นฐานในการกําหนด

เปาหมายและกําหนดแนวทางการพัฒนา โดยเฉพาะ

หลักธรรมที่เรียกวา “วิริยอิทธิบาท” อันหมายถึง การ

มีความเพียรไมยอทอตอการทํางาน (พระไตรปฎก, 

2539 : 277)

 เศรษฐศาสตรแนวพุทธนั้นตองสอดคลอง

กบักระบวนการแหงเหตปุจจยัอยางครบวงจร การทีจ่ะ

สอดคลองกบักระบวนการแหงเหตปุจจยัอยางครบวงจร

กต็องเปนไปโดยสัมพนัธดวยดกีบัองคประกอบทกุอยาง

ในระบบการดํารงอยูของมนุษย หมายความวาตอง

ประสานกนัดวยและเกือ้กลูกนัดวย ในการดาํรงอยูรวม

กนัและกเ็ดนิไปดวยกนั ฉะนัน้ พฤตกิรรมทางเศรษฐกจิ

ของมนุษยจะตองเปนไปในทางที่ไมเบียดเบียนตน คือ 

ไมทาํใหเสียคุณภาพชวีติของตนเอง แตใหเปนไปในทาง

ที่พัฒนาคุณภาพชีวิต เปนการไมเบียดเบียนตนและไม

เบยีดเบยีนผูอืน่ คอื ไมกอความเดอืดรอนแกสงัคม และ

ไมทําใหเสียคุณภาพของ eco systems หรือระบบ 

ธรรมชาติแวดลอม (พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), 

2540: 61) ความสัมพันธระหวางการดําเนินกิจกรรม

ทางเศรษฐกิจกับหลักปฏิบัติตามคําสอนทางพระพุทธ

ศาสนา หลักสําคัญของเกษตรแนวพุทธไดแก หลัก

มชัฌมิาปฏิปทาหรอืหลกัความเปนสายกลาง โดยยดึถอื

ความพอดีความสมดุลระหวางความพอใจกับคุณภาพ

ชวีติเปนหลกั หลกัการไมเบียดเบียน ซึง่หมายถงึการทาํ

กจิกรรมทางเศรษฐกจิใด ๆ  นัน้จะตองไมเบยีดเบยีนทัง้

ตนเองและไมเบียดเบียนผูอื่น การไมเบียดเบียนตนเอง

ก็คือไมทําลายคุณภาพชีวิตของตนเอง  หลักปฏิบัติเพื่อ

ใหบรรลุประโยชนสุขในปจจุบัน (ทิฎฐธัมมิกัตถะ) เปน

คาํสอนเพือ่ใหคฤหสัถรูวธิกีารเพือ่บรรลปุระโยชนสขุใน

ปจจุบัน อันไดแกความมั่นคงทางเศรษฐกิจและสังคม 

(อภิชัย พันธเสน, 2547 : 5)

 สังคมไทยเปนสังคมพุทธศาสนาที่ไดรับ

แนวคดิในการแกปญหาพฒันาการดาํเนนิชวีติตามแนว

พุทธที่มีพระสงฆเขามามีบทบาทในการอบรมสั่งสอน

เผยแผหลักคําสอนเพราะพระสงฆเปนผูมีความสําคัญ

ตอวถิกีารดาํรงชวีติของชาวบาน และสามารถแกปญหา

ความทุกขรอนของประชาชนได พระสงฆเปนทั้งครู

สอนหนงัสอื สอนศลีธรรม สอนวชิาชพี ใหกบัลกูหลาน

ของชาวบาน เปนทั้งหมอรักษาชาวบานที่เจ็บไข         

ไมสบาย เปนทัง้ นกัสงัคมสงเคราะหชวยเหลอืชาวบาน

ที่ไดรับความทุกข ความเดือดรอนตาง ๆ เปนทั้งผู

พิพากษาตัดสินคดีและประนีประนอมความใหกับชาว

บานที่เกิดกรณีพิพาทกัน เปนทั้งจิตแพทยที่ชวยแกไข

ปญหาเกี่ยวกับสุขภาพจิตใหกับชาวบาน  นอกจากนั้น 

พระสงฆยงัเปนเหมอืนนกัวชิาการเกษตรและนกัพฒันา  

ทีค่อยใหคําแนะนาํเกีย่วกบัวธิกีารปลูกพชื วธิกีารเล้ียง

สัตวและฝกวิชาชีพตาง ๆ ใหแกประชาชน (พระมหา

สงัเวยีร ปญฺาธโร, 2550: บทคดัยอ) โดยภาพรวมแลว

พระสงฆเปนผูทาํคณุประโยชนตอสงัคมไทยอยางอเนก

อนันต  โดยเฉพาะการเผยแผอบรมศีลธรรม จริยธรรม 

การจัดการศึกษาและการสงเคราะหประชาชน เมื่อ

ศึกษาในสวนของการสงเสริมเศรษฐกิจในชุมชน อัน

เปนการพัฒนาชีวิตความเปนอยูของชาวบานใหดีขึ้น 

ตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน พระสงฆไดเขามาชวยเหลือและ

ดําเนินการอันเปนประโยชนตอการดํารงชีวิตของชาว

บานอยูมาก บทบาทของพระสงฆ ทีเ่ปนหวัใจหลกัของ

การแกปญหาความเปนอยูของชาวบาน เพราะพระสงฆ

มปีจจยัทีเ่อือ้ตอการสงเสรมิการพฒันาเศรษฐกจิชมุชน

ของประชาชน  ทีสํ่าคญัทีส่ดุคอื แรงศรทัธาทีป่ระชาชน

มีตอพระสงฆ พรอมทั้งคุณลักษณะของพระสงฆไทยมี
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พื้นฐานเปนคนชนบทอยูแลว ยอมมีจิตสํานึกที่ปลุก

ใหเขาถึงความทุกขของชาวบานไดงาย 

 ประเทศไทยเปนประเทศเกษตรกรรม 

และที่ผานมาการเกษตรกรรมของไทยถูกผลักดันเขา

สูระบบเกษตรกรรมกระแสหลัก (Mainstream agri-

culture) หรือเกษตรกรรมเคมี (Chemical agricul-

ture) ซึ่งสงผลกระทบตอสิ่งตาง ๆ ทําใหเกิดปญหา

หลายประการ (กรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตร

และสหกรณ, 2536 : 153) ไดแก (1)  ปญหาตอ      

สิ่งแวดลอมและทรัพยากร  เน่ืองจากการใชปุยเคมี

เปนระยะเวลานานโดยไมมีการปรับปรุงดิน ทําให

คุณสมบัติทางกายภาพของดินเปลี่ยนแปลงไป จนไม

เหมาะสมกบัการเจรญิเตบิโตของพชื  ทาํใหเกษตรกร

ตองใชปุ ยเคมีปริมาณเพิ่มข้ึน  แตอัตราการเพิ่ม

ผลผลิตตอการเพิ่มของปุยเคมีกลับลดลง  การใช     

สารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช กอใหเกิดปญหา

การตกคางในสิง่แวดลอม สะสมในดนิ นํา้ และอากาศ 

นอกจากนีส้ารเคมกีาํจดัศตัรพูชืยงัทาํลายแมลงทีเ่ปน

ประโยชนตอระบบนิเวศ  เชน ผีเสื้อ  ผึ้ง ทําใหความ

สมดุลของธรรมชาติเสียไป  เกิดการแพรระบาดของ

แมลงศตัรพูชืมากขึน้ดวย (2) ปญหาตอเศรษฐกจิ  แม

เกษตรกรรมแผนใหมจะมเีปาหมายในการเพิม่ผลผลติ

เพือ่แกไขปญหาการขาดแคลนอาหารและเพิม่รายได

ใหแกเกษตรกร แตในระยะยาวจะปรากฏผลในทาง

ตรงกนัขาม เนือ่งจากพบวาตนทนุการผลติสงูกวาราย

ไดทําใหเกิดปญหาหนี้สิน เกษตรกรตองเปลี่ยนไป

ประกอบอาชีพอื่น ๆ  นอกจากนี้ในระดับประเทศก็

เกิดความเสียหายทางเศรษฐกิจเนื่องจากการนําเขา

ปุยเคมี  สารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช และเมล็ดพืช

จากตางประเทศ ทาํใหเกดิการขาดดลุทางการคา  (3) 

ปญหาตอสุขภาพของเกษตรกรและผูบริโภค  การใช

สารเคมีในทางการเกษตร นอกจากจะตกคางใน       

สิ่งแวดลอมแลว และยังตกคางอยูในผลผลิตทางการ

เกษตรที่ใชบริโภคดวย  (4) ปญหาทางศีลธรรม การ

ใชสารเคมีเพื่อกําจัดศัตรูพืช ซ่ึงเปนการทําลายสิ่งมี

ชีวิต  ตามหลักพระพุทธศาสนาถือวาเปนบาปขัดกับ

หลักศีลธรรม  โดยเฉพาะศีลขอที่ 1 (ปาณาติปาต) 

ชาวพุทธผูเครงคัดในศีลธรรมจะไมทําบาปนี้เด็ดขาด   

 การพฒันาระบบการเกษตรภายใตระบบ

ควบคุมสภาพแวดลอม เนื่องจากระบบการเกษตร

แบบนี้สามารถที่จะควบคุมปจจัยการผลิตตาง ๆ ให

เหมาะสมกับความตองการและการเจริญเติบโตของ

พืช รวมทั้งสามารถลดปริมาณการใชสารเคมีปองกัน

และกาํจดัศตัรพูชืได  ในประเทศไทยนัน้ใหความสนใจ

กบัการผลติพชืผกัภายใตระบบควบคมุสภาพแวดลอม 

ซึ่งจะนําไปสูการไดผลผลิตพืชผักที่มีสารพิษตกคาง

นอย ในระดับที่ปลอดภัยตอผูบริโภคหรือไมมีเลย 

(กรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ,  

2536 : 154 )

 ชุมชนในชนบทภาคอีสาน วัดและพระ

สงฆจึงยังคงเปนศูนยกลางของชุมชน พระสงฆหลาย

รูปไดพยายามรื้อฟนและแสวงหาบทบาทในการเปน

ผูนําชาวบาน ในยุคภาวะทางสังคมและเศรษฐกิจอยู

ในขัน้วกิฤตนิีข้ึน้มาใหม โดยพยายามมองปญหาสังคม

ปจจบุนัเพือ่นาํหลกัพทุธธรรมมาประยกุตใชในการแก

ปญหาและพัฒนาชีวิตความเปนอยูของชาวบานและ

ชุมชนใหดขีึน้ พระสงฆจงัหวดัอุดรธานเีปนจงัหวดัหนึง่

ที่ไดนําหลักธรรมในการทํางานดานการเกษตรกรรม

ไปอบรมชี้แนะประชาชน  หรือกลุ มเกษตรกรใน

บานนาคําหลวง  ตําบลนาขา  อําเภอเมือง  จังหวัด

อุดรธานี  ซึ่งเคยประสบกับปญหาในดานการเกษตร

เชิงเดีย่วมาเปนเวลาหลายชานาน โดยไมมีการปลูกพืช

อื่น ๆ เสริมหรือหมุนเวียน จึงทําใหสภาพดินมีปญหา 

ผลผลิตตกตํ่า เพราะไมรู จักการทําเกษตรอยาง     

เหมาะสมแกพ้ืนท่ีและฤดูกาลนั่นเอง พระสงฆใน

จังหวัดอุดรธานี เมื่อเห็นประชาชนประสบกับปญหา

เชนนี้ จึงไดหาทางแกปญหาความยากจน ปญหาหนี้

สิน และปญหาสุขภาพอนามัยใหกับชาวบานดวย

การนําหลักธรรมมาใชกับการแกปญหาการเกษตร

เชิงเดี่ยวมาเปนการทําเกษตรแนวพุทธ เพ่ือทําให
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เศรษฐกิจชุมชนมีความเขมแข็งและสามารถพึ่งพา

ตนเองไดอยางย่ังยืนและถาวร (พระเทพรตันมนุ ี(สาย

พงศ อโนมปฺโญ), 2554: อัดสําเนา)

 จากขอมูลดังกลาวมาแลวนี้หากมีการ

ศึกษาวิจัยอยางเปนรูปแบบเกี่ยวกับแนวคิดการเกษตร

วิถีพุทธในพระพุทธศาสนาเถรวาท แนวคิดการเกษตร

วิถพีุทธในสังคมไทย และการเกษตรวิถพีุทธเพือ่การแก

ปญหาเศรษฐกิจชุมชน รวมทั้งประโยชนและคุณคา

เกษตรแนวพทุธทีม่ผีลตอวถิชีวีติของเกษตรกรในจงัหวดั

อุดรธานี เพ่ือคนหานําองคความรูใหมดานการเกษตร

แนวพุทธดังกลาว ไปเปนแนวทางในการประกอบอาชพี

ของประชาชนในพื้นท่ีอื่น ๆ เพื่อแกปญหาเศรษฐกิจ

ชมุชนไดอยางยัง่ยนืและถาวร ตามหลกัวถีิธรรมวถีิพทุธ 

อันจะนํามาซึ่งความสุขในการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง

และมีคุณธรรมจริยธรรมนําชีวิตสืบไป

วัตถุประสงคของการวิจัย
 1. เพือ่ศกึษาแนวคดิการเกษตรแนวพทุธ

ในพระพุทธศาสนาเถรวาท

 2. เพือ่ศกึษาแนวคดิการเกษตรแนวพทุธ

ในสังคมไทย 

 3. เพือ่ศกึษาการเกษตรแนวพทุธเพือ่แก

ปญหาเศรษฐกิจของชุมชน

ขอบเขตของการวิจัย 
 ในการวจิยัครัง้ ผูวจิยั กาํหนดขอบเขต

ที่ใชวิจัย ดังนี้

ขอบเขตดานเนื้อหา

  เนื้อหาที่ศึกษาครั้งนี้ ไดแก แนวคิด

การเกษตรแนวพุทธในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

แนวคิดการเกษตรแนวพุทธในสังคมไทย และ

การเกษตรแนวพุทธในการแกปญหาเศรษฐกิจชุมชน  

รวมถงึประโยชนและคณุคาเกษตรแนวพทุธทีม่ผีลตอ

วิถีชีวิตของเกษตรกรในจังหวัดอุดรธานี 

ขอบเขตดานพื้นที่

  พื้นที่ที่ศึกษา ไดแก พื้นที่ชุมชน

บานนาคําหลวง ตําบลนาขา อําเภอเมืองอุดรธานี, 

ชมุชนบานคาํมวง ตาํบลหนองนกเขยีน อาํเภอศรธีาต,ุ 

ชุมชนบานปาปอแดง ตําบลจําป อําเภอศรีธาตุ  และ

ชุมชนบานเพีย ตําบลเมืองเพีย อําเภอกุดจับ จังหวัด

อุดรธานี 

 ระยะเวลาการวิจัย อยูระหวางเดือน

มิถุนายนถึง มีนาคม

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย

แบบสัมภาษณ แบบมโีครงสราง (Model Structure) 

และแบบสังเกต

วิธีดําเนินการวิจัย
 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Research) ซึ่งมีวิธีดําเนินการวิจัย โดย

มุงศกึษาแนวคดิการเกษตรแนวพทุธในพระพทุธศาสนา

เถรวาท แนวคิดการเกษตรแนวพุทธในสังคมไทย

การเกษตรแนวพุทธเพื่อแกปญหาเศรษฐกิจของชุมชน

 กลุมเปาหมาย  

 กลุมเปาหมายไดแกสมาชกิกลุมเกษตรกร

ที่ดําเนินการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง กลุมเกษตรที่

ใชหลักธรรมมาประยุกตใชในการดําเนินการเกษตร  

การไดมาซ่ึงกลุ มเปาหมายโดยใชวิธีแบบเจาะจง     

(Purposive Sampling) ไดกลุมเปาหมาย 4 กลุม ดงันี้

 1. พระสงฆ จํานวน 5  รูป

 2. นักวิชาการ/ผูเชี่ยวชาญ  จํานวน 5 คน 

 3. สมาชิกกลุ มเกษตรกรแนวพุทธ 

จํานวน 5 คน

 4. ผู  เข าชมสวนปาเกษตรแนวพุทธ 

(บุคคลทั่วไป) จํานวน 25 คน

 รวม 40 รูป/คน

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย

แบบสัมภาษณ แบบมโีครงสราง (Model Structure) 
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และแบบสังเกต การจัดสนทนากลุม (Focus group) 

โดยแบงเปน2 ระยะ รวม 6 ขั้นตอนดังนี้

 ระยะที่ 1 ศึกษาแนวคิดเกษตรแนวพุทธ

ในคัมภีรพระพุทธศาสนา แนวคิดเกษตรแนวพุทธใน

สงัคมไทย  แนวคดิการเกษตรแนวพทุธเพือ่แกปญหา

เศรษฐกิจของชุมชน แบงเปน 3 ขั้นตอน ดังนี้

 ขั้นตอนที่ 1

  ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎี

เกษตรแนวพทุธและการพฒันาคณุภาพชวีติ แบบองค

รวมในคมัภรีพระไตรปฎก อรรถกถา และแนวคดิของ

นักปราชญทางพระพุทธศาสนา  

 ขั้นตอนที่ 2

  ศึกษารูปแบบการเกษตรแนวพุทธ 

และการแกปญหาเศรษฐกิจของชุมชนเพื่อเปนขอมูล

ในการวิเคราะหการแกปญหาเศรษฐกิจของชาวบาน

โดยพระสงฆเขามาเปนผูนํา

 ขั้นตอนที่ 3 

  ศึกษาวิธีการของพระสงฆในการ

จดัการแกปญหาเศรษฐกจิของชุมชนบานนาคาํหลวง  

ตาํบลนาขา  อาํเภอเมอืงอดุรธาน,ี  ชมุชนบานคาํมวง 

ตําบลหนองนกเขียน อําเภอศรีธาตุ,  ชุมชนบานปา

ปอแดง ตาํบลจาํป อาํเภอศรธีาต ุ และชมุชนบานเพยี 

ตําบลเมืองเพีย อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี

 ระยะที่ 2 ตรวจสอบประเมินผลสถานที่ 

จัดเวทีวิพากษ วิเคราะหประเมินผลการแกปญหา

 ขัน้ตอนที ่1 ตรวจสอบประเมนิผลสถาน

ทีใ่ชศกึษาทีเ่ปนกลุมเปาหมายเพือ่ความสมบรูณครบ

ถวนของขอมูล

 ขั้นตอนท่ี 2 จัดเวทีวิพากษ โดยนัก

วชิาการ ผูเชีย่วชาญ ทัง้ทางฝายบรรพชิตและฆราวาส

 ขัน้ตอนที ่3 วเิคราะหประเมนิผลการแก

ปญหาเศรษฐกิจของชุมชน

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
 เคร่ืองมอืทีใ่ชในการวจิยัมดีงันี ้ ประกอบ

ดวยแบบสมัภาษณ แบบมโีครงสราง (Model Struc-

ture) และแบบสังเกต การจัดสนทนากลุม (Focus 

group) โดยแบงเปนดังนี้

 1.แบบบันทึกการสังเกต  มีลักษณะเปน

แบบบันทึกตามสภาพจริงเชิงประวัติของพื้นที่ศึกษา

 2. แบบวิเคราะหเอกสารมีลักษณะเปน

แบบบันทึก รายการ เอกสาร วิธีการการแกปญหา

เศรษฐกิจของชุมชนที่มีประสิทธิผล

 3. แบบสัมภาษณ ผูเกี่ยวของ มีลักษณะ

เปนแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง (Model Struc-

ture)  

การเก็บรวบรวมขอมูล
 การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ 

ผูวจิยัไดดาํเนนิการเกบ็รวบรวมขอมลูดวยตนเองตาม

กระบวนการวิจัยทุกขั้นตอน

 ขอมลูเชงิปรมิาณ ประกอบดวยจาํนวน

รอยละของจํานวนกลุมชุมชนเศรษฐกิจและรอยละ

ของจาํนวนครัง้ของชมุชนทีม่พีฒันาการการแกปญหา

 ขอมลูเชงิคณุภาพ ประกอบดวย เอกสาร 

แบบสัมภาษณ แบบสังเกตและการสนทนากลุม

การวิเคราะหขอมูล
 ผูวิจัยจะทําการวิเคราะหดังนี้

  1. การวิจัยเชิงปริมาณ โดยใชวิธี

วิเคราะหความถี่ รอยละ

  2. การวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการ

พรรณนาและบรรยาย

สรุปผลการวิจัย
 สรุปผลจากการศึกษาการเกษตรแนว

พุทธเพื่อแกปญหาเศรษฐกิจชุมชน สรุปผลเพื่อให

สอดคลองกับวัตถุประสงค ไดดังนี้

 แนวคดิการเกษตรแนวพทุธในพระพทุธ

ศาสนาเถรวาท
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  เกษตรตามแนวพระพุทธศาสนา จึง

มีจุดมุ งหมายที่จะสรางความสุขใหแกมนุษยเชน

เดียวกันกับเศรษฐกิจตามหลักเศรษฐศาสตร แตจุด

หมายทางพระพุทธศาสนาจะแตกตางจากจุดหมาย

ของเศรษฐกิจ เพราะเศรษฐกิจมีจุดหมายเพ่ือบําบัด

หรือสนองความตองการของมนุษยใหเกิดความสุข

มัง่คัง่สมบรูณดวยโภคทรัพยทัง้ปวง มีความตองการให

มนุษยมีการเปนอยูที่ดี มีอาหารที่ดี  เพราะจะทําให

ชีวิตมีความสะดวกสบายย่ิงขึ้น พระพุทธศาสนาสอน

เนนใหมีหลักบําบัดรูจักบรรเทาความทะยานอยากให

นอยลงไป พยายามเปนนายเหนือทรัพยเพื่อลดความ

โลภตาง ๆ ซึ่งเปนเปาหมายในทางพระพุทธศาสนา 

เพราะวา ความโลภเปนมูลเหตุของทุกขตาง ๆ บุคคล

ใดรูจักคําวา พอประมาณ สันโดษ ก็เปนคนที่ใชชีวิต

อยางมีความสุขได

  เกษตรแนวพุทธ เปนการถือเอาแม

แบบหลักมัชฌิมาปฏิปทาหรือหลักความเปนสายกลาง

ในการทาํงาน ไมเบยีดเบยีนทัง้ตนเองและไมเบยีดเบยีน

ผูอื่น นอกจากนั้น ยังจะตองดําเนินกิจกรรมทั้งปวงดวย           

มีความพากเพียร ขยัน ไมเกียจคราน รูจักรักษาและ

ปกปองดูแลกิจการท่ีตนดําเนินการอยู ใหปลอดภัย          

มภูีมคุิมกันทีดี่ หรือมผีูแนะนําท่ีด ีและรูจกัใชจายทรพัย

ในการดําเนินชีวิตอยางเหมาะสมแกอัตภาพของแตละ

ครอบครัว หลักสําคัญ 5 ประการ กลาวคอื 1) ดานจติใจ 

ทําตนใหเปนทีพ่ึง่ของตนเอง มีจติสาํนกึทีด่ ี2) ดานสงัคม 

แต ละชุมชนต องช วยเหลือเกื้อกูลกัน 3) ด าน

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ใหใชและจัดการ

อยางฉลาด 4) ดานเทคโนโลยี 5) ดานเศรษฐกิจ คือจะ

ตองมุงลดรายจายกอนเปนสําคัญ เพิ่มรายไดและยึด

หลัก พออยู พอกิน พอใช  พระพุทธศาสนาสอนเนนให

มีหลักบําบัดรูจักบรรเทาความทะยานอยากใหนอยลง

ไป พระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่มีความเชื่อ ศรัทธา 

และสงเสริมใหมนุษยพัฒนาตนเองฝกฝนตนเองให

สมบูรณสูงสุด โดยใชพระธรรมเปนเครื่องมือฝกฝน   

ความสําเร็จในหนาที่การงานของตนที่ทําอยู โดยไมขัด

กับศีลธรรมและกฎหมายบานเมือง วัดและพระสงฆ จึง

เปนศูนยกลางของชุมชน โดยมองปญหาสังคมปจจุบัน

นํามาเปนหลักในการแกปญหาและพัฒนาชีวิตและ

ความเปนอยูของชาวบานและชุมชนใหดข้ึีน โดยนําแกน

ของพุทธธรรมมาประยุกต  ใช กับการแก ป ญหา

การเกษตรเชิงเดี่ยวมาเปนการทําเกษตรแนวพุทธเพ่ือ

ทาํใหเศรษฐกจิชมุชนมคีวามเขมแขง็และสามารถพึง่พา

ตนเองไดอยางยั่งยืน และถาวร

 แนวคิดการเกษตรแนวพุทธในสังคม

ไทย

  พระพทุธศาสนานัน้มคีวามผกูพนัอยู

กบัวถิชีวีติของสงัคมไทย ตัง้แตอดตีจนถงึปจจบุนั หลกั

ธรรมคาํสอนทางพทุธศาสนาทีเ่กีย่วเนือ่งกบัการเกษตร 

โดยมีหลักคําสอนทีส่อดคลองกับชวีติและความเปนอยู

ที่เปนจริงของสังคม และมีความสัมพันธกับพระมหา

กษัตริย สังคมไทยโดยทั่วไปตั้งแตอดีตถึงปจจุบันมี

อาชพีเกษตรกรรมมกีารยดึวธิกีารทาํการเกษตรแบบที่

เกี่ยวของกับความเปนจริงตามกฎธรรมชาติ เมื่อโลก

เจริญ มีพัฒนาการดานตางๆทัง้ปุย ยาปราบศัตรูพืชจน

ทําใหเกิดปญหาทางการเกษตร การดําเนินชีวิต

เศรษฐกิจของชุมชนตามมา ตอมาวิถีชีวิตของคนสวน

ใหญในชนบท การที่เกษตรกรปรับเปลี่ยนมาทําการ

เกษตรในแนวพุทธ สาเหตุที่สําคัญ สวนหนึ่งคือปญหา

ความลมเหลวของภาคเกษตร และปญหาความ

เสื่อมโทรมของสภาพแวดลอม แนวคิดเก่ียวกับ

เกษตรกรรมยัง่ยนืจึงไดถกูเผยแพรไปโดยเกษตรกรทีมี่

ภูมิปญญา แทจริงแลวเกษตรยั่งยืนยังมีเปาหมายการ

ผลิตที่สอดคลองกับหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธ

ศาสนา  ที่มีเปาหมายในการบรรลุความสุขทางดาน

จิตใจ ไดอีกดวยเกษตรกรกลุมนี้จึงทําการเกษตรแนว

พุทธและเปนแกนกลางที่สําคัญของเกษตรแนวพุทธ 

กลาวเฉพาะรูปแบบการเกษตรแนวพทุธจําแนกไดเปน 

5 รูปแบบ คือ (1) รูปแบบนา (2) รูปแบบนาและปา 

(3) รปูแบบนาไรและววัควาย (4) รปูแบบนาไรววัควาย

เนนสวนผัก  และ (5) รูปแบบนาไรเนนวัวควาย ความ
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สําเร็จของเกษตรกรแนวพุทธนอกจากจะขึ้นอยู กับ

เงื่อนไขทางนิเวศและเศรษฐกิจสังคมเฉพาะของ

เกษตรกรแตละรายที่ทําการเกษตร สวนรูปแบบตาง ๆ 

ของการทาํเกษตรกรรมยัง่ยนื มีความแตกตาง หลากหลาย

ตามลักษณะของสภาพนิเวศ เศรษฐกิจ สังคม และ

วัฒนธรรม  แนวทางของแบบเกษตรกรรมยั่งยืนที่ไดรับ

การยอมรับจากขบวนการเกษตรกรรมยั่ งยืนใน

ประเทศไทยนัน้  สามารถจาํแนกไดเปนกลุม  6  รปูแบบ

สําคัญ ๆ ไดแก 1. ระบบไรหมุนเวียน 2. วนเกษตร        

3. เกษตรผสมผสาน 4.  เกษตรอินทรีย 5.  เกษตรธรรมชาติ  

และ 6.  เกษตรทฤษฎีใหม

  ความสําเร็จของเกษตรแนวพุทธน้ัน  

ขึ้นอยูกับเงื่อนไข ทางนิเวศและเศรษฐกิจสังคมเฉพาะ

ของเกษตรกรในแตละราย และการผลิตที่มีขอจํากัดที่

ถูกควบคุมโดยหลักการพื้นฐานของธรรมชาติในเรื่อง

ความแปรปรวนของปจจัยตาง ๆ ในการผลิต ซ่ึง

สอดคลองกับหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาที่

ถอืวาความจรงิของธรรมชาตคิอืไตรลกัษณหรอือนจิจงั  

ทกุขงั อนตัตา ดงันัน้ การเขาใจถงึธรรมชาตใินการผลติ

ของเกษตรกรแนวพุทธจึงเปนการบรรลุความสุขทาง

ดานจติใจดวย โดยเกษตรกรทีถึ่งพรอมดวยปญญาและ

ประสบการณเกษตรกรรมสามารถคนพบคําตอบได

ดวยตนเอง 

 การเกษตรแนวพุทธเพื่อแก ป ญหา

เศรษฐกิจของชุมชน

  เกษตรตามแนวพระพทุธศาสนา เกดิ

จากการคิดหาวิธีการแกไขปญหาจากตนเหตุที่แทจริง 

และมฐีานคดิสอดคลองกบั หลกันยิาม และหลกัปฏจิจ

สมปุบาท ทีเ่ปนทฤษฎแีนวปฏบิตักิารเชือ่มโยงสรรพสิง่

อยางเกื้อกูลกันและกัน จากทรัพยากรธรรมชาติอยาง

เปนระบบทีไ่ดรับการศกึษาหาความรู เกษตรกรทีม่กีาร

ปรับเปลี่ยนแบบแผนการเกษตรไปสูการเกษตรแนว

พุทธ จนเกิดความสามารถในการพึ่งตนเอง เพราะ

ตนทุนการผลิตไมสูง แตไดผลผลิตมากเนื่องจากมีการ

ผลิตแบบใชเอง บริโภคเอง มีความสมดุลในธรรมชาติ

กับสิ่งแวดลอม การมีพฤติกรรมที่ใชจายไมฟุมเฟอย  

เหมาะสมกบัสภาพตนเอง  การผสานนวตักรรมรวมกบั

เกษตรแนวพทุธโดยไดนาํบทสวดมนตบทตาง ๆ  ทดลอง

ดวยหลักวิชาการอยางละเอียด สุขุม รอบคอบมี        

เปาหมายที่ชัดเจนเปนลําดับ เปาหมายดังกลาวเปนสิ่ง

ทีส่ามารถเปนไปไดในปจจบุนัอยางเปนรปูธรรม กอให

เกิดดุลยภาพความยั่งยืนดานคุณภาพชีวิต สังคม และ

วฒันธรรม ทัง้กายภาพ ชวีภาพและจติวญิญาณไดอยาง

ชดัเจน นาํไปสูวธิกีารปฏิบตัทิีเ่รยีบงาย เปนแบบอยาง 

บูรณาการการเรียนรูรวมกัน โดยประสานการทํางาน

ใหเกดิประโยชนกบัทกุฝาย ตลอดจนเปนการพฒันาคน

พรอม ๆ ไปกับพัฒนาเศรษฐกิจ 

  การดาํเนนิงานของชมุชนตามแนวคดิ

ของ พระเทพรัตนมุนี ซึ่งเปนพระสงฆที่มีบทบาททาง

สังคม เปนผูนําแนวคิด นวเกษตรแนวพุทธมาใชใน

ชุมชน  จนทําใหธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง เปน

ที่พึงทางดานจิตใจ และการแกปญหาเศรษฐกิจ

ครอบครัวชุมชนที่ยั่งยืน ดวยการนําหลักธรรมไป

ประยกุตใชในการทาํการเกษตรเขากบัพืน้ทีข่องตนเอง  

ประกอบดวยหลักอิทธิบาท 4 และสังคหะวัตถุ 4 

เปนตน ทาํใหชุมชนเขมแขง็สามารถปรบัเปล่ียนวถิชีีวติ

ของตนไดแก การมีวิถีชีวิตการซื้อมาเพื่อการบริโภค

นอยลง  มีอาหาร การกินในไรนาของตนเอง ทําใหมี

ความรูสึกวาชวีติปลอดภัยขึน้ เพราะไมตองเส่ียงภัยตอ

สารพษิตกคางในการบรโิภค ใชเวลาอยูกบัไรนามากขึน้  

และเกิดความขยัน มีความสุขสงบในชีวิตเพราะไดอยู

กับธรรมชาติ พืชผัก ผลไม ตนไม รวมถึงการได         

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น การรูจักเหตุผล และพึ่งพา

อาศัยกันในชุมชนของตนเองตามหลักปฏิจจสมุปบาท 

ทาํใหไมตองซือ้พืช ผกั ผลไม บางชนดิจากที่อืน่ เพราะ

สามารถปลกูบรโิภคเองไดในพืน้ทีใ่ชสอยของตนเอง ทัง้

ในวัดและบาน สวน ไร นา ตามที่มีอยางไมเดือดรอน 

และยังสามารถนําไปจําหนายจายแจกในชุมชนไดอีก

ดวย เกษตรกรทีม่กีารปรบัเปลีย่นแบบแผนการเกษตร

ไปสูการเกษตรแนวพุทธ มีความสามารถในการพึ่ง

ตนเอง เพราะตนทุนการผลิตไมสูง แตไดผลผลิตมาก

เนือ่งจากมกีารผลติแบบใชเอง บรโิภคเอง มคีวามสมดลุ
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ในธรรมชาตกิบัสิง่แวดลอม การมพีฤตกิรรมทีใ่ชจายไม

ฟุ มเฟอย เหมาะสมกับสภาพตนเอง การผสาน

นวตักรรมรวมกบัเกษตรแนวพทุธโดยไดนาํบทสวดมนต

บทตาง ๆ  เชน ชยนัโต, อติปิโส, สกักตัวา, โส อตัถลทัโธ 

เปนตน มาสวดกอนและหลังการปลูกพืชทุกครั้งได

อยางลงตัว เปนพิธีกรรมเพื่อสงเสริมจริยธรรมและให

แคลวคลาดปองกันอันตรายท้ังปวง จากการสวดบท

ตางๆ เหลานี้ ในทุกๆ ครั้งขณะปลูกพืช จะทําใหจิตตั้ง

มั่น มีสมาธิ มีพลังจิตที่สะอาดสดใส มีความตั้งใจ และ

สนใจการปลูกพืชตาง ๆ ทั้งการรดนํ้า ใสปุยธรรมชาติ 

ไมมีสารพิษ และการพูดคุยกับพืชเหลาน้ี จึงทําใหพืช

ตาง ๆ  ทีท่านปลกูมคีวามสดชืน่ เจรญิงอกงาม ออกดอก 

ออกผลไดดี มีผลผลิตมากมายตามที่ตองการ 

อภิปรายผล
 แนวคิด เกษตรทฤษฎี ใหม ตามแนว

พระพุทธศาสนา ไดแสดงใหเห็นองครวมในหลักพุทธ

ธรรมทั้งทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน และไตรสิกขา ตลอด

จนหลักธรรมโดยท่ัวไปว า มีความสัมพันธ และ

สอดคลองตองกันตลอดมา เกษตรทฤษฎีใหมตามแนว

พระราชดําริก็ไดนอมนําเอาหลักพุทธธรรม ในเรื่อง 

“มชัฌมิาปฎปิทา” หรอื การเดนิสายกลาง มาเปนหลกั

พืน้ฐาน โดยมุงเนนใหประชาชนในชาตดิาํรงอยูในความ

พอเพียงทั้งในการบริโภค และการดําเนินชีวิต  อีกทั้ง

ยงัมคีวามซือ่สตัย มคีวามอดทน ขยนัหมัน่เพยีร มคีวาม

เปนอิสระ และมีความมั่นคงในจิตใจ ไมตกไปสูกระแส

วัตถุนิยม และบริโภคนิยมไดโดยงาย  ใหลด ละ เลิก 

ความโลภและการเบียดเบียน ใหรูจักมัธยัสถ อดออม 

ไมเอารัด เอาเปรียบ รูจักเมตตาและการให  ตลอดจน

ใหประสานประโยชนระหวางตนกับผูอื่นและสังคม 

ธรรมชาต ิสิง่แวดลอม ทีเ่ปนเชนนีอ้ภปิรายไดวาเพราะ

หลักการเหลานี้ มีปรากฏอยู ในหลักพุทธธรรมใน

พระพุทธศาสนาอันเปนรากฐานของวัฒนธรรมและ

สังคมไทยมานาน เปนพุทธวิธีที่แสดงใหเห็นวิถีแหง

ความมีชีวิตอันประเสริฐ และพรอมจะพัฒนาใหสูงขึ้น 

ทั้งทางดานกายและดานจิตใจ อันควรจะเปนจุดหมาย

สงูสดุของพทุธศาสนกิชนอกีดวย  การเกษตรแนวพทุธ

นั้น มีทั้งประโยชนในปจจุบันคือประโยชนเพื่อตนเอง 

ครอบครัว ญาติมิตรสหาย และประโยชนในอนาคต 

ทั้งนี้อภิปรายไดวา ประโยชนในระดับทิฏฐธัมมิกัตถะ 

คือประโยชนในปจจุบันหรือประโยชนสําหรับตนเอง 

ครอบครัว เมื่อปฏิบัติไดตามหลักของโภควิภาคตามที่

พระพทุธเจาตรสัไวแลว ยอมไมประสบปญหาดานการ

เงิน การดําเนินชีวิต ใชชีวิตไดอยางมีความสุข สวน

ประโยชนในระดับสัมปรายิกัตถะ คือประโยชนใน

อนาคตหรือในภายภาคหนา  เมื่อปจจุบันไมประสบ

ปญหาดานการเงิน การดําเนินชีวิตในอนาคตยอมมี

หลักประกนัวาจะไมประสบกบัปญหาทีไ่มคาดคิด  หรอื

เมื่อประสบกับปญหาที่ไมคาดคิดยอมมีวิธีแกไขไปได

ดวยดี  เพราะไดเตรียมพรอมไวแลว

 การดาํเนนิงานเกษตรแนวพทุธเพือ่ชมุชน

ของพระเทพรัตนมุนี (สายพงศ อโนมปฺโญ) และเจา

คณะจังหวัดอุดรธานีนั้น อภิปรายไดวา วัดและธรรม

สถานสวนปา ฯ เปนศูนยกลางในการใหความชวยเหลือ

ในดานของจิตใจ ชุมชนเกษตรกรแนวพุทธที่เขารวม

กิจกรรมตองมีการปรับตัวเองตลอดเวลา เพื่อให

กจิกรรมทางการเกษตรเขากบัสภาพแวดลอมหรอืนเิวศ

เกษตรไดอยางเหมาะสมและกลมกลืน โดยเนนใช

ธรรมะเปนเครื่องมือในชวยเหลือ ที่เปนเชนนี้เพราะได

นอมนาํเอาหลกัพทุธธรรม “มชัฌมิาปฎปิทา” หรอื การ

เดนิสายกลาง รูจกัประมาณตน มาเปนหลกัพืน้ฐานโดย

มุงเนนใหประชาชนในชมุชน ดาํรงอยูในความพอเพยีง

ทัง้ใน  การบรโิภค และการดาํเนนิชวีติ อกีทัง้ยงัมคีวาม

ซือ่สัตยมคีวามอดทน ขยนัหมัน่เพยีร มคีวามเปนอสิระ 

และมีความมั่นคงในจิตใจ ไมตกไปสูกระแสวัตถุนิยม 

และบริโภคนิยมไดโดยงาย ใหลด ละ เลิก ความโลภ

และการเบียดเบียน ใหรูจักมัธยัสถ อดออม ไมเอารัด 

เอาเปรยีบ รูจกัเมตตาและการให ตลอดจนใหประสาน

ประโยชนทางธรรมชาตแิละสิง่แวดลอมระหวางตนกบั

ผูอืน่ ซึง่สอดคลองกบังานวจิยัของ มนญู  มกุขประดษิฐ 

เรื่อง “การศึกษาวิเคราะหปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

อันเนื่องมาจากพระราชดําริ กับหลักธรรมในพระพุทธ
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ศาสนา” ที่พบวา ทั้งปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและ

แนวคิด “ทฤษฎีใหม” อันเน่ืองมาจากพระราชดําริท่ี

พระบาทสมเด็จพระเจาอยู หัวไดพระราชทานไว        

เพื่อเปนแนวทางการดําเนินชีวิตของพสกนิกรชาวไทย

ทุกระดับตั้งแตบุคคล  ชุมชน  สังคม  และประเทศชาติ

นัน้  มรีากฐานมาจากพทุธธรรมในพระพทุธศาสนาโดย

เฉพาะอยางยิ่ง หลักทางสายกลางในปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงกค็ือ หลักมัชฌิมาปฏิปทาในพุทธธรรมนั่นเอง 

นอกจากนี้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเน่ืองมาจาก

พระราชดําริ ยังสอดคลองและมีพื้นฐานมาจาก        

องคธรรมในพระพุทธศาสนาทกุประการทัง้หลกัในเรือ่ง

ของความสันโดษ ความพอเพียง ความสมถะ ความไม

โลภ ไมเบียดเบียนกัน ความมีเมตตา เกื้อกูลที่ชีวิตพึง

มีตอชีวิต ตอชุมชน ตอธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  

ตลอดจนการมีสัมมาอาชีวะ เปนตน

 การดําเนินงานเกษตรแนวพุทธเพื่อ         

แกปญหาเศรษฐกิจชุมชนของธรรมสถานสวนปาทุงนา

คําหลวง บานนาคําหลวง ตําบลนาขา อําเภอเมือง 

จังหวัดอุดรธานี เปนลักษณะแบบนวเกษตรซึ่งเปน

แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วกบัหลกัผสมผสานกนัระหวาง

ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง เกษตรทฤษฎใีหม และเกษตร

แนวพุทธเปนผลจากการใชวิธีคิดของพระเทพรัตนมุนี 

อภิปรายไดวาเปนวิธีการนําหลักการทางพระพุทธ

ศาสนามาแกปญหาดานเศรษฐกิจของชุมชน  จนเกิด

ความสามารถในการพึ่งตนเอง มีการผลิตแบบใชเอง 

บริโภคเอง มีความสมดุลในธรรมชาติกับสิ่งแวดลอม มี

พฤติกรรมที่ใชจายไมฟุมเฟอย เหมาะสมกับยุคสมัย มี

การผสานนวัตกรรมรวมกับเกษตรแนวพุทธโดยไดนํา

บทสวดมนตบทตางๆใน พระพุทธศาสนา มาสวดกอน

และหลังการปลูกพืชทุกครั้งไดอยางลงตัว ทําให

เศรษฐกจิไดสมดลุ พอกนิพอใชไมขาดทนุ ไมเปนหนีส้นิ 

ลดรายจาย และเพิม่รายได มชีวีติทีส่งบสขุแบบพอเพยีง  

ไมลุมหลงกบัวตัถบุรโิภคนิยม และไมทาํลายสิง่แวดลอม 

เปนศนูยกลางในการใหความชวยเหลอืในดานของจิตใจ 

ชมุชนเกษตรกรแนวพทุธทีเ่ขารวมกจิกรรมมกีารตืน่ตวั

ตลอดเวลา เกิดกิจกรรมทางการเกษตรที่เขากับสภาพ

แวดลอมหรือนิเวศเกษตรไดอยางเหมาะสมและ

กลมกลืน มีการดํารงอยูอยางพอเพียงทั้งในการบริโภค 

และการดําเนินชีวิต มีความซื่อสัตย ความอดทน ขยัน

หมั่นเพียร ความเปนอิสระ และความมั่นคงในจิตใจ ไม

ตกไปสูกระแสวัตถุนิยม และบริโภคนิยม ตลอดจนรูจัก

การประสานประโยชนระหวางตนกับผูอ่ืนและสังคม 

ธรรมชาติ สิ่งแวดลอม ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 

พิพัฒน  ยอดพฤติการ เรื่อง “การใชการสรางตัวชี้วัด

เพือ่วเิคราะหเศรษฐกจิพอเพยีงโดยเปรยีบเทยีบกบัพทุธ

เศรษฐศาสตร” ที่พบวา  หลักพุทธธรรมที่นํามาใชใน

พุทธเศรษฐศาสตร ไดแก มัชฌิมาปฏิปทา  โยนิโส

มนสิการ และอัปปมาทธรรม มีความสัมพันธกับ

คณุลกัษณะดานความพอประมาณ  ความมเีหตผุล และ 

การมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี ในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

โดยมัชฌิมาปฏิปทากับความพอประมาณ เปนวิธีการ

หรือหนทางในการพัฒนาตน  โยนิโสมนสิการกับความ

มีเหตุผล เปนเครื่องอํานวยสนับสนุนการพัฒนาตน  

และอัปปมาทธรรมกับการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี เปน

เครื่องกํากับการพัฒนาตน นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ

งานวิจัยของ กุลลินี มุทธากลิน เรื่อง การวิเคราะหการ

บริโภคแนวพุทธปรัชญา ที่พบวา สิ่งที่จูงใจใหผูผลิต

ทําการผลิตจะเปนหลักพุทธธรรมที่มุงสงเสริมคุณภาพ

ชีวิต ผูผลิตควรนําหลักพุทธธรรมมาใชเปนแนวทางใน

การดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจในดานการผลิต หลัก

ธรรมท่ีนาํมาใชอาจไดแกหลักท่ีวาดวยสัมมาอาชีวะ คือ 

การประกอบอาชีพหรือประกอบธุรกิจ ผลิตสินคาที่ให

คุณแกมนุษย ไมผลิตสินคา ที่เปนโทษตอมนุษย เชน 

การผลิตยาพิษ หรือ อาวุธ ใชหลักไมเบียดเบียนคือผู

ผลิตจะเลือกใชเทคโนโลยีในการผลิตและเลือกนําเอา

หลักทรัพยากรธรรมชาตมิาใชอยางระมัดระวงั ไมนาํเอา

ทรัพยากรมาใชในปริมาณมากเกินไป จนทําลายสภาพ

แวดลอมใหเสียความสมดุลซึ่งเปนการเบียดเบียน

ธรรมชาติ และเบียดเบียนตนเองดวย

  ผลของการดาํเนนิการเกษตรแนวพทุธเพือ่

แกปญหาเศรษฐกิจชุมชน มีการแกปญหาเศรษฐกิจ

ครอบครัว ชุมชน อภิปรายไดวา การทําการเกษตรแนว
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พุทธ ท่ีมีการนําหลักธรรมไปประยุกตใชในการทําการ

เกษตรเขากบัพืน้ทีข่องตนเอง จนสามารถปรบัเปลีย่นวถิี

ชีวิตของตนไดนั้น เปนกระบวนการแกปญหาแบบองค

รวมผลของการแกปญหาเกิดการมีวิถีชีวิตที่มีสมดุล         

มีอาหารการกินในไรนาของตนเอง ทั้งมีความรูสึกชีวิต

ปลอดภัย  เพราะไมตองเสี่ยงภัยตอสารพิษ  ใชเวลาอยู

กับไรนามากขึ้น และเกิดความขยัน อยากอยูในไรนา  

เพราะรูสกึสบายใจและมงีานทาํในไรนาตลอดวนั มคีวาม

สุขสงบในชวีติเพราะไดอยูกบัตนหมากรากไม  รูจกัปรบัตวั

ในการทาํเกษตรตามแนวพทุธทีเ่นนการแบบพอเพยีง จน

สามารถในการพึ่งตนเอง มีผลผลิตทางเศรษฐกิจ โดยมี

การผลติแบบใชเอง กนิเอง มคีวามสมดลุธรรมชาตกิบัสิง่

แวดลอม กบัพฤตกิรรมทีไ่มฟุมเฟอย  เศรษฐกจิเกดิความ

สมดลุ พอกนิพอใชไมขาดทนุ  ไมเปนหนี ้ จงึมชีวีติทีส่งบ

สุข  และไมทําลายสิ่งแวดลอม ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย

ของ สมโภชน ยิ่งสังข (2556) เรื่อง การศึกษาวิเคราะห

เกษตรแนวพุทธที่ปรากฏในชุมชนเกษตรยั่งยืนจังหวัด

ขอนแกน  ที่พบวา  มีวิถีชีวิตในการทําการเกษตรที่

สอดคลองกับหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา

เหมือน ๆ กัน  โดยมีเปาหมายในการบรรลุความสุขทาง

ดานจิตใจซึ่งในเบื้องตนเกษตรกรมีความสามารถ           

พึง่ตนเองทางเศรษฐกจิ และเกษตรกรไดปรบัวถิกีารผลติ

ตั้งแตการปรับโครงสรางการผลิต การลดหรือเลิกการใช

สารเคมี  การผลิตที่หลากหลายและเกื้อกูลกัน เกิดการ

รักษาสมดุลยของธรรมชาติสิ่งแวดลอม  

 

ขอเสนอแนะ
 1 ขอเสนอแนะในเชิงนโยบาย

  ในการวิจัยครั้งนี้ มีขอเสนอแนะเพื่อ

ใหผลการปฏิบัติไดครอบคลุมทั่วภูมิภาคองคกรทาง

คณะสงฆควรมีนโยบายท่ีชัดเจนในการสนับสนุนให

พระสงฆไดเขาไปมีบทบาทแกปญหาเศรษฐกิจชุมชน

ตามแนวพุทธ โดยการประสานงานกับหนวยงานของ

รัฐที่มีหนาที่เกี่ยวของใหครอบคลุมทุกภาคสวนเพื่อให

เกิดความมั่นคงยั่งยืนทางสังคมตอไป

 2.ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป

  ในการวิจัยครั้งนี้มีขอเสนอแนะเพื่อ

นําผลการวิจัยไปใชเปนขอมูลวิจัยครั้งตอไปดังนี้

  2.1 ลักษณะการพัฒนาแนวคิด

การเกษตรแบบผสมผสานตามแนวพทุธเพือ่ความยัง่ยนื

ทางเศรษฐกิจ

  2.2 กระบวรการนําหลักเกษตรแนว

พุทธมาประยุกตใชกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

  2.3 รูปแบบการพัฒนาการประยุกต

หลักพุทธธรรมเพื่อแกปญหาเศรษฐกิจในการดําเนิน

ชีวิตของประชาชนในยุคปจจุบัน

กิตติกรรมประกาศ
 ดุษฎีนิพนธนี้  สําเร็จลงไดดวยดี ดวยความ

กรณุาอยางยิง่ของคณะกรรมการทีป่รกึษาไดแก พระมหา

บาง  เขมานนฺโท, ดร., พระครูสุธีคัมภีรญาณ, ดร.,  

ดร.ประยูร  แสงใส คณะกรรมการที่ปรึกษาดุษฎีนิพนธ 

และ รศ.ดร.โสวิทย บาํรงุภักดิ ์อาจารยประจําศนูยบณัฑติ

ศึกษา วิทยาเขตขอนแกน ซึ่งไดใหความเอาใจใสและได

กรุณาใหคําแนะนําปรึกษา ตรวจทาน แกไขประเด็นที่ไม

ชัดเจนและขอบกพรองตาง ๆ ดวยดีตลอดมา  

 ขอขอบคุณคณาอาจารยและเจาหนาที่ 

ศูนยบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแกน ที่ไดกรุณาใหคําแนะนํา

และตรวจรูปแบบวิทยานิพนธนิพนธ  เพื่อนําไปแกไข

และปรับปรุงเพิ่มเติมใหถูกตองสมบูรณตามรูปแบบ

ของงานวิจัย 

 อนึง่ ขออนโุมทนาขอบคุณ เจาหนาทีแ่ละ

บุคลากรหองสมุดวิทยาเขตขอนแกน ที่ไดเอื้อเฟอและ

ใหความสะดวกในการคนควาขอมูล รายงานการวิจัย 

วิทยานิพนธ สารนิพนธ หนังสือ ตําราเอกสารตาง ๆ 

ตลอดจนงานวิจัยที่เกี่ยวของ

 ขอขอบคุณและขออนุโมทนา  เจาของผล

งานประพันธ ตํารา หนังสือ  และงานวิจัยทุกเลม ที่ผู

วิจัยไดนํามาเปนเอกสารสําหรับอางอิง เพื่อการศึกษา
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คนควา ขอขอบพระคุณพระอุปชฌาย ครูอาจารย         

ที่ไดถายทอดความรูทางวิชาการแกผูวิจัย และเพื่อน   

สหธรรมกิผูรวมศกึษาปรญิญาพทุธศาสตรดษุฎบีณัฑติ

ทุกรูป ที่คอยใหกําลังใจแกผูวิจัยดวยดีเสมอมา  

 ผูวิจยั ขอมอบอทุศิงานวจิยัใหเปนวทิยาทาน

แดโยมบดิามารดา  ผูมอบอตัภาพรางกายใหเจรญิเตบิโต

จนไดบรรพชาอุปสมบท  มีโอกาสไดศึกษาพระพุทธ
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