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 ทามกลางยุคสังคมแหงการสื่อสาร การใชอินเตอรเน็ตในรูปแบบสื่อสังคมออนไลน (Social Media) 

กลายเปนชองทางการสือ่สารขอมลูทีเ่ขาถงึผูคนในทกุระดบั ดวยความสามารถในการแพรกระจายขอมลูแบบโยงใย

อยางรวดเร็วนี่เอง ทําใหเกิดขอกังขาตอคุณประโยชนหรือโทษจากส่ือสังคมออนไลน โดยเฉพาะจากเฟซบุค แต      

สิ่งใดก็ตามที่เปนประโยชนก็ยอมแฝงไปดวยโทษ เชนกันส่ิงที่เปนโทษก็ยอมมีประโยชนแฝง อยูที่วาเราจะเลือกใช

เพื่อสรางโทษหรือสรางประโยชน ดังที่เวย รูทัน ไดเขียนไวในบทกวีนิพนธที่มีชื่อเดียวกับชื่อหนังสือรวมเลมบทกวี

นิพนธที่ชื่อวา “พลิก”

       มีศรัทธาจึงตองมีปญญาคู     กําลังอยูรูสติมิสงสัย

 ถาตอสูยังไมรูสูเพื่อใคร       หรือหัวใจรูอยูสูเพื่อตัว

 เพราะความดีมีไมดีอยูตรงขาม     ทุกขจึงตามความสุขไปถวนทั่ว

 มองเห็นพริกจึงพลิกใจไมหมองมัว     กลัวความชั่วดึงลงตามถมตัวเอง

            (เวย รูทัน. 2556 : 87)

 เวย รูทัน ไดเลือกประโยชนจากสื่อสังคมออนไลนแบบเฟซบุค ในการสื่อสารผลงานสรางสรรคบทกวี

นิพนธประกอบภาพถายที่สะทอนชีวิต จิต วิญญาณ ของสังคมไทยในวิถีพุทธ เมื่อความโดดเดนทางสุนทรียภาพใน

บทกวีนิพนธถูกสื่อสารผานเฟซบุคทําใหเพียงไมถึงป เวย รูทัน กลายเปนกวีที่มีชื่อเสียงและไดรับการยอมรับ ทําให

ในป พ.ศ. 2556 หนังสือรวมเลมบทกวีนิพนธที่ชื่อวา “พลิก” เปนหนึ่งในกวีนิพนธที่ไดสงเขาประกวดรางวัลซีไรต

ประจําป พ.ศ. 2556 แม “พลิก” จะไมผานเขารอบรางวัลซีไรต แต “พลิก” ก็เปนบทกวีนิพนธที่สรางปรากฏการณ

แหงการผสมผสานอยางลงตัวระหวางภาพและภาษา 

 หากอานบทกวีนิพนธรวมเลม “พลิก” เพียงผิวเผิน ผูอานจะเห็นความงดงามของภาพ จากฝมือการ

ถายภาพในฐานะชางภาพนกัขาวของเวย รูทนั พรอมกบัการเสพสนุทรยีภาพในดานเสยีง และคาํ แหงกวนีพินธจาก

ฝมือการประพันธที่เนนความถูกตองลงตัวตามหลักฉันทลักษณ ไมวาจะเปนกาพยยานี 11 กลอนสุภาพ และ        

กลอนหก แตหากผูอานไดพิจารณานัยทางความหมายในบทกวีนิพนธดวยแลว “พลิก” จะสามารถ “พลิกใจ”          

ผูอานใหเขาถึงความเขาใจชีวิตตามหลักธรรมแหงพุทธศาสนาอยางไมรูตัว

1 ผูชวยศาสตราจารย ดร. คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม
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 เนื้อหาของบทกวีนิพนธ “พลิก” แบงออกเปน 6 สวน สวนแรกเปนบทกวีนิพนธ 4 บทภายใตแนวคิด

แหงอรณุรุงเริม่ตนดวยความหวงัทีช่ือ่วา “คอืตะวนั จนัทรดวงเดมิ เตมิความหวงั” สวนนี ้เวย รูทนั ไดสะทอนแนวคดิ

และมมุมองของการเริม่ตน ดวยภาพของอรณุรุง และดวยนยัแหงความหมายทีส่ะทอนการ “รูตืน่” เวย รูทนั สะทอน

มุมองใหผูอานเขาถึงหลักธรรมแหงความพอดี และความไมประมาทในทางเดินแหงชีวิต ดวยการนําคําซํ้าตอนตน

วรรคทกุวรรคเพ่ือตอกยํา้หลกัธรรมในวถิทีางของชวีติมนษุย ดงัในบททีช่ือ่วา “ตืน่ เพราะนีค่อื ความเปนจรงิ ของชวีติ” 

       ตื่นเชามี แสงทอง ของตอนเชา  ตื่นรับเอา แสงธรรม นําความหมาย

 ตื่นเพื่ออยู สูตอ ขอเสี่ยงทาย  ตื่นเพื่อลืม เรื่องราย ที่ใจมี

 เพราะนี่คือ ชีวิต ไมผิดพลาด  เพราะนี่คือ ไมประมาท ในวิถี

 เพราะนี่คือ คุณธรรม นําความดี  เพราะนี่คือ ทางชี้ ไปมีธรรม

 ความเปนจริง ตองปรับตัว เดินทางใหม ความเปนจริง ตองปรับใจ ไมตกตํ่า

 ความเปนจริง ชั่วหรือดี ที่ผลกรรม  ความเปนจริง ที่ตอกยํ้า คือทําดี

 ของชีวิต ของใคร ใครตองสราง  ของชีวิต ของบางอยาง มีทางหนี

 ของชีวิต ของตัวเรา เรายอมพลี  ของชีวิต ของเชานี้ อยูที่เรา

         (เวย รูทัน, 2556 : 15)

  สวนที่สองเปนบทกวีนิพนธ 13 บทภายใตแนวคิดแหงชีวิตอันกอกําเนิดเปนรูป หรือรูปขันธ หรือ

กองรางกาย ในชื่อวา “ดิน นํ้า ลม ไฟ” สวนนี้ เวย รูทัน ไดสะทอนแนวคิดและมุมมองของการประกอบขึ้นเปน    

รูปกายตามหลักศาสนาที่วาดวย ธาตุ คือ ดิน นํ้า ลม ไฟ ซึ่งทั้งสี่ธาตุนี้ประกอบขึ้นเปนรางกายของเราทุกๆคน เวย 

รูทัน ไดบอกเลาผานบทกวีกับภาพรอยทางวาไมวาเราจะเดินทางไปสูจุดหมายที่แตกตางกันเพียงใดก็ตามแตความ

จริงแลวชีวิตมนุษยยอมเดินทางไปสูจุดเดียวกัน ดังบทที่วา

       คือเปาหมายเดียวกันนั่นชีวิต  เมื่อไดคิดจึงจําธรรมเปดเผย

 ออกเดินทางใหมุงมั่นวันคุนเคย  ใจเฉลยทางออกบอกตัวเอง

          (เวย รูทัน, 2556 : 19)

  บทกวหีลายบทในสวนทีส่องนีไ้ดยนืยนัถงึความเขาใจในสจัธรรมของเวย รูทัน ทําใหผูเขยีนชืน่ชม

ในความเปนกวีที่เดินทางตามรอยธรรมอยางลุมลึก ยิ่งอานยิ่งตอกยํ้าถึงความเปนพุทธศาสนิกชนของเวย รูทันที่

ไมใชเพียงทําหนาท่ีกวีที่สรางสรรคบทประพันธเทานั้น แตเวย รูทัน ยังมีความสามารถในการนําศักยภาพของ

ความเปนกวีมาใชในการสงเสริมสนับสนุนการเผยแพรพระธรรมคําสั่งสอน และการนําหลักธรรมคําสอนมาใชใน

การสรางสรรคบทประพันธไดอยางลงตัว ซึ่งความโดดเดนนี้ก็คือ ผูอานจะไมรูสึกวาตนเองถูกยัดเยียดขอธรรมให
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เรยีนรู แตกลบัรูสกึวาตนเองไดอานบทกวนีพินธทีม่คีาํและความหมายอนัไพเราะงดงามพรอมกบัไดมองเหน็ภาพ

สวยๆในบทกวีนิพนธ เมื่อยิ่งอานยิ่งเปนสุข จนซึมซับหลักธรรมเขาไปในจิตอยางไมรูตัว ดังบทที่ชื่อวา การเดิน

ทางของความสุข 

       สุขอยูในใจนิ่งไมทิ้งสุข   เมื่อกายลุกขึ้นเดินทางอยางเหมาะสม

 กายพาสุขออกทองเที่ยวเลี้ยวตามลม  ใจชื่นชมสุขนี้แกรงแขงกับกาย

 สุขอยูในใจรักรักความสุข   เมื่อยามทุกขปลอยทุกขจนทุกขหาย

 เมื่อใจฟนคืนสุขสุขสบาย    สุขสุดทายดั่งใจคิดลิขิตเอง

 สุขอยูในใจใหความสุข    ความสุกฟองฟูดูแลวเจง

 คลื่นกระจายคลายสุขลุกบรรเลง  เปนบทเพลงรายลอมกลอมผูคน

 เมื่อความสุขเดินทางวางชีวิต  ปลอยความคิดโลดแลนไปไกลสักหน

 เมื่อความคิดกลับมาไดคลายกังวล  จึงไดคนพบโลกใหมในใจเรา

          (เวย รูทัน, 2556 : 24)

       และในตอนจบของสวนที่สอง เวย รูทัน ไดแสดงหลักธรรมไวอยางชัดเจนที่วา

  คือควันไฟในแรงอธิษฐาน  คือจิตและวิญญาณประสานฝน

 คือความเชื่อและศรัทธามารวมกัน  เพื่อยืนยันความตั้งใจในทางดี

         (เวย รูทัน, 2556 : 37)

 พลกิ ไปสูสวนทีส่ามของบทกวนีพินธ จะพบวาความงดงามแหงสุนทรยีภาพทางภาษาไมวาจะเปนเสียง 

คํา ความหมาย ในบทกวีนิพนธของเวย รูทัน ยังเต็มเปยม และที่สําคัญบทกวีนิพนธ 39 บทในสวนที่สาม ภายใต

แนวคิดแหงความเปนหนึ่งของชีวิต ธรรมชาติ และธรรมะ ธรรมะคือธรรมชาติ และธรรมชาติคือชีวิต ในชื่อวา         

“ใบ ดอก ผล ตน ปา” เวย รูทัน ไดสะทอนแนวคิดและมุมมองของธรรมชาติกับชีวิตมนุษยวาเปนสิ่งที่พึ่งพาอาศัย

เกี่ยวของและสัมพันธกัน แมมนุษยจะพยายามพัฒนาโลกใหกาวสูความเจริญ หวังความศรีวิไลแหงสังคมเมือง        

ดวยการปฏิเสธธรรมชาติ หลงลืมความเปนธรรมชาติ และพยายามทําลายธรรมชาติ แตความจริงแลวยิ่งมนุษย     

กาวไป  สูความเจริญศรีวิไลมากเทาใดจิตสํานึกลึกๆของมนุษยทุกคนยอมโหยหาธรรมชาติมากเทานั้น 

  แผสาขาคาคบจนพลบคํ่า  แสงตํ่าดําดิ่งจอดนิ่งไว

 เครื่องยนตบนเมืองพักเครื่องใจ  อยูสงบไมรบใครใหเรรวน

         (เวย รูทัน, 2556 : 91)

  มองมานหมอกหยอกขุนเขาเชาวันใหม เหมือนมิ่งมิตรชิดใกลใหความหวัง
 ความผูกพันวันเกาเราพลัง   เปนกําบังใหฟนฝามายาเมือง
 เพียงไถถามดวยความรักก็พักทอ  เพียงเฝารอดวยหวงใยใจเดินเครื่อง
 เรายังมีฝนงามความรุงเรือง   จึงหลีกความฟุงเฟองเปลืองอารมณ
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 ไดพักฟนพักใจรับกับธรรมชาติ  มีแสงสาดดอกไมไหวไดสุขสม
 ที่รุมรอนไดผอนคลายดวยสายลม  ผสานผสมกลมกลืนคืนสูธรรม
 แหงรักโลภโกรธหลงที่คงอยู  ตะหนักรูจึงบางเบาทั้งเชาคํ่า
 คอยคอยวางคอยคอยเห็นเปนประจํา  แหงรอยชํ้าจึงจางทางชีวิต

         (เวย รูทัน, 2556 : 98)

 เวย รูทนั สะทอนภาพความแตกตางระหวางความเหนือ่ยลากบัสงัคมเมอืงกบัความสขุใจกบัธรรมชาติ 

ที่แสดงถึงพลังแหงธรรมชาติ อันเปรียบดังพลังแหงธรรมะ ดังในบทที่วา

  ฟากวางใหญเกินฟายังมีฟา  เราจะเอาอัตตาไปไวไหน

 มนุษยนอยแสวงโชคโลกในใจ  ยังคนไดไมถึงครึ่งเหมือนพึ่งเดิน

 สวรรคนี้ที่เห็นอยูไมรูชื่อ    ใครยึดถือเอาไวไดหางเหิน

 ใครปลอยวางไวไดใหความเพลิน  ใครเหงาเกินตองเมินเหงาจึงเขาใจ

 การเดินทางจึงเพลิดเพลินเดินดวยสุข  หยุดความทุกขดวยมุมมองที่ผองใส

 มองเห็นเมฆเปนสวรรคนั่นเพราะใจ  โลกกวางใหญจึงซอนสุขทุกใจเดิน

         (เวย รูทัน, 2556 : 47)

 พลงัแหงธรรมะและพลงัแหงธรรมชาตคิอืความวางจากความทกุข จติทีเ่บา จติทีไ่มวาวุน และยดึมัน่ถอื

มั่นกับความเจริญทางโลกทําใหทุกการเดินทางคืนสูธรรมชาติเต็มไปดวยใจที่เปนสุข เวย รูทัน จึงไดสะทอนไวในคํา

วา “หยุดความทุกขดวยมุมมองที่ผองใส มองเห็นเมฆเปนสวรรคนั่นเพราะใจ โลกกวางใหญจึงซอนสุขทุกใจเดิน”

 8 บทสุดทายคือภาพรวมแหงกวีนิพนธทางธรรมอยางชัดเจนของเวย รูทัน ซึ่งรวมไวในสวนที่สี่ของ

รวมเลมบทกวีนิพนธ “พลิก” ในชื่อวา “ธรรมะ รอยยิ้ม และความยั่งยืน” เวย รูทัน ไดสะทอนแนวคิดมุมมองใน

สวนทีส่ีน่ีว้าสขุทีแ่ทคอืสขุในทางธรรม หากเราเปลีย่นมมุมอง เชือ่มัน่ในทางธรรม ดวยการสรางรอยยิม้แลว ความ

สุขที่ยั่งยืนยอมบังเกิด ดังที่วา

  ความสงบดูลึกลํ้านําดวงจิต  วางความคิดวางจากตัวชั่วขณะ

 ลมหายใจดําดิ่งในพุทธะ    ปลดภาระของโลกวิโยคใจ

 หลับตาลงเพื่อคงไวในสติ    สมาธินิ่งมั่นไมหวั่นไหว

 สรรพสิ่งหมุนเวียนแปรเปลี่ยนไป  รับรูไดใหทันปจจุบันกาล

 ใจสงบสยบบาปภาพเลวราย  กิเลสกลายรุมเราเขาประหาร

 หากไมมีธรรมมาสูอยูราวราน  มารจะครองจองพลาญการจักพัง

 ปฏิบัติเพื่อรูดูชีวิต     ธรรมจริตสถิตชอบตอบความหวัง

 ไมมีธรรมไมมีทางลางความชัง  ชีวิตดังเรือลํานอยลอยฝงไกล

 อิ่มขางในใสขางนอกบอกความสุข  ณ ความทุกขในที่นี้หนีไปไหน

 เหมือนเรือใจเขาใกลฝงระวังภัย  บรรทุกธรรมภายในไดรมเย็น

         (เวย รูทัน, 2556 : 111)
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 อานมาถึงตอนทายของบทกวีนิพนธรวมเลมที่ชื่อวา “พลิก” รูสึกไดถึงความอิ่มเอมและเปนสุข การ

เชื่อมโยงแนวคิดทั้งการเริ่มตน การเกิดขึ้น การดํารงชีวิต และการคืนกลับสูธรรมชาติ ที่กลาวมาจึงเปนเสมือนการ

แลกเปลี่ยนมุมมองใหกับผูอานที่สนใจวรรณกรรมแนวใหมที่ใชบทกวีนิพนธประกอบภาพถายเพื่อเสนอแนวคิดที่มี

ตอสจัจะแหงชวีติ สจัจะแหงธรรมชาต ิและสัจธรรมะ ไดเปดอานหนงัสอืรวมเลมบทกวนีพินธทีช่ือ่วา “พลกิ” ความ

โดดเดนในการนําเสนอในบทกวีนิพนธ การใชภาษาที่เต็มไปดวยสุนทรียภาพ การผสมผสานอยางลงตัวระหวาง

ภาพถายและถอยคําภาษาอันเกิดเปนบทกวีนิพนธประกอบภาพถายไดอยางลึกซึ้งถึงอารมณ และเหนืออื่นใดคือ 

ความรูจริงประจักษแจงในทางธรรมของเวย รูทัน ที่เปนผูเรียนรูขอธรรมตามหลักแหงองคพระสัมมาสัมพุทธเจา

อยางเขาถงึแกน ทาํใหผลงานของเวย รูทนั นาํขอธรรมเพือ่การเขาใจโลก เขาใจสงัคม เขาใจชวีติ และเขาใจสภาพจติ

มาถายทอดเปนเรื่องราวใกลๆตัวใหผูอานไดซึมซับหลักธรรมไปพรอมกับเสพวรรณกรรมที่งดงาม 




