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บทคัดยอ
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูดวยกิจกรรมการเรียนรู

แบบ 4MAT ประกอบแบบฝกทักษะคําศัพทพื้นฐานภาษาจีนกลาง ตามเปาหมายที่ตั้งไว E
1
/E

2
=80/80 2) ศึกษา

ดชันปีระสทิธผิลของกจิกรรมการจดัการเรยีนรูดวยกิจกรรมการเรยีนรูแบบ 4 MAT ประกอบแบบฝกทกัษะคาํศพัท

พืน้ฐานภาษาจนีกลาง 3)เปรยีบเทยีบทกัษะการฟงและการพดูภาษาจีนของนกัศกึษา กอนและหลงัเรยีนดวยกจิกรรม

การเรยีนรูแบบ 4 MAT ประกอบแบบฝกทกัษะคาํศพัทพืน้ฐานภาษาจนีกลาง 4) เปรียบเทยีบทกัษะการฟงและการ

พดูภาษาจนีของนกัศกึษากอนเรยีนทีม่ทีกัษะการฟงและการพูดภาษาจนีแตกตางกนั หลงัจากไดรบัจากการจดัการ

เรยีนรูดวยกจิกรรมการเรยีนรูแบบ 4 MAT ประกอบแบบฝกทกัษะคาํศพัทพ้ืนฐานภาษาจนีกลางและ 5) ศึกษาความ

พงึพอใจของนกัศกึษาทีไ่ดรบัจากการจดัการเรยีนรูดวยกจิกรรมการเรยีนรูแบบ 4 MAT ประกอบแบบฝกทกัษะคาํศพัท

พืน้ฐานภาษาจนีกลาง ประชากรของงานวจิยัน้ีไดแกนกัศกึษาสาขาวชิาภาษาจนี ชัน้ปที1่ ปการศกึษา 2562 และกลุม

ตวัอยางไดแก นกัศกึษาสาขาวชิาภาษาจนี ชัน้ปที1่ ปการศึกษา 2562 จาํนวน 1 หมูเรยีน หลกัสตูรสขาวชิาภาษาจนี 

(แขนงการสอนภาษาจนีในฐานะภาษาตางประเทศ) จาํนวน 33 คน โดยการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) 

เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยั ไดแกแผนจดัการเรยีนรูทีผู่วจิยัสรางขึน้มาตามแนวคดิและทฤษฎหีลักการเกีย่วกับการจดัการ

เรยีนรูตามรปูแบบ 4 MAT แบบวดัทกัษะการฟงและการพดูภาษาจนีของนกัศึกษาและแบบสอบถามความพงึพอใจ

ของนกัศกึษาท่ีมตีอการจดัการเรยีนรูภาษาจนี ดวยกจิกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT ทําการวเิคราะหขอมลูโดยการหา

รอยละคาเฉลีย่และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน T-test(Dependent Sample) และ F-test(One –way AVOVA) 

1นักศึกษาระดับ ป.โท สาขาหลักสูตรและการเรียนการสอน คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม
2ผูชวยศาสตราจารย ดร. อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม
3รองศาสตราจารย ดร. อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม
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 ผลการวิจัยพบวา 1) การจัดการเรียนรูดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT ประกอบแบบฝกทักษะ

คําศัพทพื้นฐานภาษาจีนกลาง มีประสิทธิภาพ (E
1
/E

2
)เทากับ 84.71/85.50 ซึ่งเปนไปตามเปาหมาย 2) กิจกรรม

การจัดการเรียนรูดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT ประกอบแบบฝกทักษะคําศัพทพื้นฐานภาษาจีนกลาง มีคา

ดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.7874 3) ทักษะการฟงและการพูดภาษาจีนของนักศึกษาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนดวย

กิจกรรมการเรียนรูแบบ 4MAT ประกอบแบบฝกทักษะคําศัพทพื้นฐานภาษาจีนกลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 4) ทักษะการฟงและการพูดภาษาจีนของนักศึกษากอนเรียนที่มีทักษะการฟงและการพูดภาษาจีนแตก

ตางกัน หลังจากไดรับจากการจัดการเรียนรูดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT ประกอบแบบฝกทักษะคําศัพท

พื้นฐานภาษาจีนกลางไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 5) นักศึกษามีความพึงพอใจที่ไดรับจาก

การจัดการเรียนรูดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT ประกอบแบบฝกทักษะคําศัพทพื้นฐานภาษาจีนกลาง 

โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด ( = 4.58,  S.D.0.54)

 คาํสาํคญั : ทกัษะการฟงและการพดูภาษาจนี, กจิกรรมการเรยีนรูแบบ 4 MAT, แบบฝกทกัษะคาํศพัท

พื้นฐานภาษาจีนกลาง, หลักสูตรสาขาวิชาภาษาจีน

ABSTRACT
 The purposes of this research were to 1) study students’ efficiency through 4 MAT to 

consist of basic Chinese vocabulary exercises following E
1
/E

2
=80/80, 2) study effectiveness 

index through 4 MAT to consist of basic Chinese vocabulary exercises, 3) compare Chinese 

listening - speaking skills of the freshmen before and after using 4 MAT model to consist of basic 

Chinese vocabulary exercises,4) compare Chinese listening - speaking skills of the freshmen 

before they were different from Chinese listening -speaking skills and after using 4 MAT model to 

consist of basic Chinese vocabulary exercises, and 5) study freshmen’s satisfaction after using 4 

MAT model to consist of basic Chinese vocabulary exercises. The population was the freshmen 

who were in Chinese Program, Faculty of Humanities and Social sciences, Rajabhat Maha Sarakham 

University in the 2019 year, and the sample was the 33 freshmen through cluster random sampling 

who were major in teaching Chinese as a second language of Chinese Program in the 2019 year. 

The instruments were used in this research were Lesson plans which were created by idea and 

theory about 4 MAT model, measure students’ Chinese listening-speaking skills and a 

questionnaire for satisfaction. The data were analyzed by using percentage, mean, standard 

deviation, t-test (Dependent Sample) and F-test (One –way AVOVA).

 The findings were as follows: 1) efficiency through 4 MAT to consist of basic Chinese 

vocabulary exercises was 84.71/85.50. 2) effectiveness index through 4 MAT to consist of basic 

Chinese vocabulary exercises was 0.7874. 3) Chinese listening - speaking skills of the freshmen 

after using 4 MAT model to consist of basic Chinese vocabulary exercises were higher than 
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before at the 0.01 level of significance. 4) Chinese listening - speaking skills of the freshmen 

before they were different from Chinese listening -speaking skills and after using 4 MAT model to 

consist of basic Chinese vocabulary exercises were no difference at the 0.01 level of significance. 

5) freshmen’s satisfaction after using 4 MAT model to consist of basic Chinese vocabulary 

exercises was at the highest level.

 Kewords : Chinese listening - speaking skills, 4 MAT model, basic Chinese vocabulary 

exercises, Chinese Program

บทนํา
 “การศึกษาภาษาตางประเทศปจจุบันใน

ประเทศไทยนั้นเราจะเห็นไดวาภาษาจีนกลางไดรับ

ความนยิมเพิม่ขึน้อยางตอเนือ่งในชวงหลายปทีผ่านมา

อนัเนือ่งมาจากการทีภ่าษาจนีกลางไดเขามามบีทบาท

ตอตลาดแรงงานของไทยในทุกระดับไมวาจะเปนใน

เรือ่งของธรุกิจอุตสาหกรรมการทองเทีย่ว การตดิตอทาํ

ธรุกิจคาขาย หรือการรวมทนุกบันกัธรุกจิชาวจนีทัง้จาก

แผนดนิใหญ ไตหวนั ฮองกง หรอื สงิคโปรทีม่อีตัราสวน

ทางการทําธุรกิจเพิ่มมากขึ้นเร่ือยๆ ทําใหมีความ

ตองการบุคลากรที่มีความรูในการใชภาษาจีนกลาง

เพิ่มมากขึ้นเปนเงาตามตัว     

 จากเหตผุลทีไ่ดกลาวมาทําใหมกีารจดัการ

เรียนการสอนภาษาจีนกลางในประเทศไทยของเรา

อยางกวางขวางทั้งในสวนกลางและสวนภูมิภาค โดย

จะเห็นไดวามีการสอนภาษาจีนกลางอยูในทุกระดับ 

ตั้งแตชั้นอนุบาล ประถมศึกษา มัธยมศึกษา และใน

ระดบัมหาวทิยาลยั ตลอดจนสถาบนัสอนภาษาเอกชน

ที่ เป ดสอนภาษาจีนกลางให กับผู  ท่ีสนใจท่ัวไป” 

(Nathan Xu, 2555)   

 “ ปจจบุนัการสอนทกัษะทางภาษานัน้จะ

เริ่มจากการสอนทักษะการฟงไปสูการพูด อานและ

เขียนตามลําดับ ทักษะการฟง และทักษะการพูดถือได

วาเปนจุดสําคัญของการสื่อสาร โดยทั่วไปแลว การฟง

และการพูดถือไดวาเปนทักษะแรกของการเรียนภาษา 

ถาเราสามารถพฒันาทกัษะการฟงและการพดูไดอยาง

มีประสิทธิภาพแลว ทักษะอ่ืนๆยอมมีการพัฒนาตาม

มา การปลูกฝงใหผูเรยีนมทีกัษะดานการฟงและพูดเปน

พื้นฐานน้ัน ใชวาจะละเลยการเขียนทีเดียวเพราะโดย

หลักการแลว ทักษะการฟง พูด อานและเขียนควร

ดําเนินการควบคูกันไป เมื่อมีโอกาสที่เหมาะสม ซึ่งอยู

ในดุลพินิจของอาจารยผูสอนที่นําทักษะการอาน และ

การเขียนมาเปนประสบการณเพื่อสงเสริมการเรียนรู

ทางภาษาที่ครบถวนสมบูรณและเปนการปูพื้นฐานนํา

ไปสูการเรยีนภาษาขัน้สูงตอไป(ปญญา วรรณชัย, 2553 

: 2) ทักษะการฟงและทักษะการพูดนั้น นับวาเปน

ทกัษะทีส่าํคญัสาํหรบัผูเริม่เรยีนภาษาตางประเทศ ถอื

ไดวาเปนทกัษะพืน้ฐานทีสํ่าคัญในการจดัการเรยีนการ

สอนภาษาตางประเทศ โดยเฉพาะอยางยิง่ในการเรยีน

ภาษาจนีซึง่ทกัษะการฟงและการพดูเปนสิง่ทีส่าํคัญใน

การส่ือสารอกีดวย”(ปยะพงษ วงศขมุเงนิ, 2556 : 2-3) 

 จากการที่หลักสูตรสาขาวิชาภาษาจีน 

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัย

ราชภฏัมหาสารคามไดมกีารดาํเนนิการจดัใหนกัศกึษา

ทุกปสอบวัดความรูภาษาจีนโดยใชขอสอบแบบ HSK 

และ HSKK (HSK และ HSKK เปนขอสอบวัดระดับ

ความรูภาษาจีนสําหรับผูเรียนที่ไมไดใชภาษาจีนกลาง

เปนภาษาแม) นั้น พบวานักศึกษาไดคะแนนดานการ

ฟงและการพูดนอยมากและจากการสํารวจผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนักศึกษา พบวานักศึกษามีความ

สามารถดานทักษะการฟงและการพูดคําศัพทพื้นฐาน

ภาษาจีนกลางยังไมพียงพอ ซึ่งทําใหนักศึกษาไมกลาที่

จะใชภาษาจีนกลางในการติดตอส่ือสารกับนักศึกษา
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แลกเปลี่ยนชาวจีนและเพื่อนรวมช้ัน รวมถึงอาจารย

ผูสอนภาษาจนีดวย ดงันัน้ผูวิจยัจงึไดศกึษาวิจยัเอกสาร

งานที่เก่ียวกับการพัฒนาทักษะการฟงและการพูด

ภาษาจีน พบวาการจัดการเรียนการสอนใชรูปแบบ 

4 MAT เปนแนวทางหนึ่งท่ีสามารถพัฒนาทักษะการ

ฟงและการพูดซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ปยพงษ 

วงศขุมเงนิ (2556) และ“แบบฝกทกัษะเปนการสงเสรมิ

พัฒนาทักษะใหดีขึ้นไดและสอดคลองกับงานวิจัยของ 

เข็มมา เหล็กเพ็ชร (2557) และแบบฝกทักษะ โดยใช

วัฎจักรการเรียนรู 4 MAT เปนสื่อการจัดการเรียนรูอีก

ประเภทหนึ่งที่มีสวนชวยพัฒนาสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ใหสงูขึน้ นกัเรยีนมสีวนรวมในกิจกรรมการเรยีนรู แบบ

ฝกทกัษะและนกัเรยีนมคีวามสนใจในการเรยีนรู ทาํให

นักเรียนมีความสุขในการเรียน ซึ่งนับเปนผลดีตอการ

จดักจิกรรมการเรียนรูเปนอยางยิง่” (ธนพล ศกัดิศ์รทีาว, 

2558:101)

 ผูวจิยัในฐานะอาจารยผูรบัผดิชอบหลกัสตูร

และอาจารยผูสอนรายวิชาภาษาจีน 2 จึงเห็นวาการ

จัดการเรียนรูดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT 

ประกอบแบบฝกทกัษะเปนรปูแบบหนึง่ท่ีมแีนวคดิทีใ่ห

นักศึกษามีการเรียนรูที่แตกตางกันและมุงใหนักศึกษา

เปนศูนยกลาง การจัดการเรียนรู ดวยกิจกรรมการ

เรียนรูแบบ 4 MAT ประกอบแบบฝกทักษะ เปนการ

จัดกระบวนการเรียนการสอนที่คํานึงถึงแบบการเรียน

ของผูเรียน 4 แบบ กับการพัฒนาสมองซีกซายและซีก

ขวาอยางสมดุล เพื่อใหผูเรียนเรียนรูตามแบบ และ

ความตองการของตนเองอยางเหมาะสมสามารถพฒันา

ตนเองอยางเต็มศักยภาพ และการนํารูปแบบ 4 MAT 

ประกอบแบบฝกทักษะ นํามาจัดการเรียนรูในรายวิชา 

3030101 ภาษาจนี 2 เพือ่พฒันาทกัษะการฟงและการ

พูดของนักศึกษาซึ่งเปนทักษะที่จําเปนในการเรียน

ภาษาจีน เพื่อใหเกิดความเหมาะสมกับนักศึกษาท่ีมี

ความแตกตางกันและชวยใหนักศึกษาไดพัฒนาอยาง

เตม็ศกัยภาพ และเพ่ือเปนพืน้ฐานในการเรียนภาษาจนี

ในระดับที่สูงขึ้น สามารถใชติดตอสื่อสารกับคนจีนใน

โอกาสตางๆ และเปนการเตรียมความพรอมในการไป

ศึกษา ณ สาธารณรัฐประชาชนจีนในชั้นปที่ 3 ตอไป 

วัตถุประสงค 
 1.เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของการจัดการ

เรียนรูดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT ประกอบ

แบบฝกทักษะคําศัพทพื้นฐานภาษาจีนกลาง ตามเปา

หมายที่ตั้งไว E
1
/E

2
=80/80 

 2. เพือ่ศึกษาดัชนปีระสทิธิผลของกจิกรรม

จัดการเรียนรูดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT 

ประกอบแบบฝกทักษะคําศัพทพื้นฐานภาษาจีนกลาง 

 3. เพือ่เปรยีบเทยีบทกัษะการฟงและการ

พูดภาษาจีนของนักศึกษากอนและหลังเรียนดวย

กิจกรรมจัดการเรียนรูดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ 

4 MAT ประกอบแบบฝกทักษะคําศัพทพ้ืนฐานภาษา

จีนกลาง

 4. เพือ่เปรยีบเทยีบทกัษะการฟงและการ

พูดภาษาจีนของนักศึกษากอนเรียนที่มีทักษะการฟง

และการพูดภาษาจีนแตกตางกัน หลังจากไดรับการ

จัดการเรียนรูดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT 

ประกอบแบบฝกทักษะคําศัพทพื้นฐานภาษาจีนกลาง 

 5. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษา

ที่ไดรับจากการจัดการเรียนรูดวยกิจกรรมการเรียนรู

แบบ 4 MAT ประกอบแบบฝกทักษะคําศัพทพื้นฐาน

ภาษาจีนกลาง

แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
 การจัดการเรียนรูดวยกิจกรรมการเรียนรู

แบบ 4 MAT เปนรูปแบบหนึ่งที่มีแนวคิดที่ใหผูเรียนมี

การเรียนรูแตกตางกัน และมุงใหผูเรียนเปนศูนยกลาง 

สามารถพัฒนาตนเองอยางเต็มศักยภาพ การจัดการ

เรยีนรูดวยกิจกรรมการเรยีนรูแบบ 4 MAT ของนกัการ

ศึกษาหลายทาน เชน ธนพล ศักดิ์ศรีทาว (2558); 

ปยะพงษ วงศขมุเงนิ (2556); พมิพา โพธปิสสา (2550) 

เห็นไปในทิศทางเดียวกันวา การนํารูปแบบ 4 MAT ไป

ใชในการจัดกจิกรรมการเรียนรู สามารถชวยพฒันาการ
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เรียนรูของผูเรียนได สวนแบบฝกทักษะเปนเคร่ืองมือ

สาํคญัทีช่วยใหผูเรยีนเกดิการเรยีนรูดวยตนเองและสง

เสริมพัฒนาทักษะตางๆของผูเรียนได จากการศึกษา

งานวจิยัเกีย่วกบัแบบฝกทกัษะของนกัการศกึษาหลาย

ทาน เชน ธนพล ศักดิ์ศรีทาว (2558); สิริ์กาญจน 

สิงหเสน (2556); สุรัสวดี สุทธภักดี.(2560) เห็นไปใน

ทิศทางเดียวกันวา แบบฝกทักษะสงเสริมพัฒนา

ทักษะตางๆ ของผูเรียนได

วิธีการศึกษา
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง

 ประชากร คอื นกัศกึษาสาขาวชิาภาษาจนี

ชั้นป ที่  1 คณะมนุษยศาสตร และสังคมศาสตร  

มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ปการศึกษา 2562 

จํานวน 75 คน และกลุมตัวอยางไดแก นักศึกษาสาขา

วิชาภาษาจีน ชั้นปที่ 1 จํานวน 1 หมูเรียน(แขนงการ

สอนภาษาจีนในฐานะภาษาตางประเทศ) คณะ

มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ

มหาสารคาม ปการศึกษา 2562 จํานวน 33 คน 

โดยการสุมแบบกลุม(Cluster Random Sampling)

 2. ตัวแปรที่ใชในการวิจัย

   2.1 ตัวแปรตน ไดแก การจัดการเรียนรู

ภาษาจนีดวยกจิกรรมการเรยีนรูแบบ 4 MATประกอบ

แบบฝกทักษะคําศัพทพื้นฐานภาษาจีนกลาง

  2.2 ตัวแปรตาม ไดแก

   2.2.1 ทักษะการฟงและการพูด

ภาษาจีนของนักศึกษา

   2.2.2 ความพงึพอใจของนกัศกึษา

 3. รูปแบบการวิจัย

 การวิจัยครั้งน้ีในการวิจัยขั้นตนแบบกลุม

เดียว มีการวัดผลหลังเรียนซ่ึงมีแบบแผนการทดทอง

ขั้นตอนดังนี้

 X หมายถึง การจดัการเรยีนรูภาษาจนีดวย

กิจกรรมการเรียนรู แบบ 4 MATประกอบแบบฝก

ทักษะคําศัพทพื้นฐานภาษาจีนกลาง

 O หมายถึง การวัดทักษะการฟงและการ

พูดภาษาจีนของนักศึกษาและความพึงพอใจของ

นักศึกษา

 4. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

  4.1 แผนจดัการเรยีนรูทีผู่วิจยัสรางขึน้

มาตามแนวคิดและทฤษฎีหลักการเกี่ยวกับการจัดการ

เรยีนรูตามรปูแบบ 4 MAT ผานการตรวจสอบคณุภาพ

โดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 คน พบวา แผนการจัดการ

เรียนรูมีคุณภาพในระดับมากที่สุด

( =4.75  S.D.=0.44) 

  4.2 แบบวัดทักษะการฟงและการพูด

ภาษาจนีของนกัศกึษา ผานการตรวจสอบคุณภาพโดย

การหาคา IOC จากผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน พบวา 

คา IOC เปน 1.00 ทกุขอ และนาํไปทดลองกบันกัศกึษา

ที่ไมใชกลุมตัวอยางพบวามีคาความเชื่อมั่นที่ 0.848

  4.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของ

นักศึกษา ผานการตรวจสอบคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญ 

จํานวน 3 ทาน พบวาแบบสอบถามความพึงพอใจของ

นักศึกษามีคุณภาพในระดับมากที่สุด 

( =4.75 S.D. =0.44)

 5. การเก็บรวบรวมขอมูล

  5.1 ดําเนินการทดสอบกอนเรียน 

(Pretest) กบันกัศกึษาสาขาวชิาภาษาจนี ชัน้ปที ่1 ดวย

กิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT ประกอบแบบฝก

ทักษะ

  5.2 ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู

กับนักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน ชั้นปที่ 1 ดวยกิจกรรม

การเรียนรูแบบ 4 MAT ประกอบแบบฝกทักษะ

  5.3 ดําเนินการทดสอบหลังเรียน 

(Posttest) กับนักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีนชั้นปท่ี 1 

และใหคะแนน

  5.4 นักศึกษาตอบแบบสอบถามความ

พึงพอใจตอการเรียนรูดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ 

4 MAT ประกอบแบบฝกทักษะ

 

นักการศึกษาหลายท่าน  เช่น ธนพล ศักดิ์ศรีท้าว
(2558); ปิ ย ะ พ งษ์  ว งศ์ ขุ ม เงิ น (2556); พิ ม พ า 
โพธิปัสสา (2550) เห็นไปในทิศทางเดียวกันว่า การนำ
รูปแบบ 4 MAT ไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
สามารถช่วยพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนได้ ส่วนแบบ
ฝึกทักษะเป็นเครื่องมือสำคัญที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ด้วยตนเองและส่งเสริมพัฒนาทักษะต่างๆของ
ผู้ เรียนได้ จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับแบบฝึก
ทักษะของนักการศึกษาหลายท่าน เช่น ธนพล ศักดิ์ศรี
ท้าว (2558); สิริ์กาญจน์ สิงห์เสน (2556); สุรัสวดี 
สุทธภักดี.(2560) เห็นไปในทิศทางเดียวกันว่า แบบฝึก
ทักษะส่งเสริมพัฒนาทักษะต่างๆ ของผู้เรียนได ้

 
วิธีการศึกษา 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ นักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน 
ชั้นปีที่  1 คณ ะมนุษยศาสตร์และสั งคมศาสตร์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ปีการศึกษา 2562 
จำนวน 75 คน และกลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักศึกษา
สาขาวิชาภาษาจีน ชั้นปีที่ 1 จำนวน 1 หมู่เรียน(แขนง
การสอนภาษาจีนในฐานะภาษาต่างประเทศ) คณะ
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม ปีการศึกษา 2562 จำนวน 33 คน โดย
การสุ่มแบบกลุ่ม(Cluster Random Sampling) 
 2. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
   2.1 ตัวแปรตน้ ได้แก่ การจดัการเรียนรู ้
ภาษาจีนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MATประกอบ
แบบฝึกทักษะคำศัพท์พ้ืนฐานภาษาจีนกลาง 
   2.2 ตัวแปรตาม ได้แก ่
  2.2.1 ทักษะการฟังและการพูด
ภาษาจีนของนักศึกษา 
  2.2.2 ความพึงพอใจของนักศึกษา 
 3. รูปแบบการวิจยั 

 การวิจัยครั้งนี้ในการวิจัยขั้นต้นแบบกลุ่มเดียว 
มีการวัดผลหลงัเรียนซึ่งมีแบบแผนการทดทองขั้นตอน
ดังนี้ 

  X                                           O 
 X หมายถึง การจัดการเรียนรู้ภาษาจีนด้วย 
กิจกรรมการเรยีนรู้แบบ 4 MATประกอบแบบฝึก
ทักษะคำศัพทพ์ื้นฐานภาษาจีนกลาง 
 O หมายถึง การวัดทักษะการฟังและการพูด 
ภาษาจีนของนักศึกษาและความพึงพอใจของนักศึกษา 
 4. เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
   4.1 แผนจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมา
ตามแนวคิดและทฤษฎีหลักการเกี่ยวกับการจัดการ
เรียนรู้ตามรูปแบบ 4 MAT ผ่านการตรวจสอบคณุภาพ
โดยผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน พบว่า แผนการจัดการ
เรียนรู้มีคุณภาพในระดับมากที่สุด 
( X =4.75 ..DS =0.44)  
   4.2 แบบวัดทั กษะการฟั งและการพู ด
ภาษาจีนของนักศึกษา ผ่านการตรวจสอบคุณภาพโดย
การหาค่า IOC จากผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน พบว่า 
ค่ า  IOC เป็ น1.00 ทุ กข้ อ  และนำไปทดลองกั บ
นักศึกษาที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างพบว่ามีค่าความเชื่อมั่นที่ 
0.848 
   4.3 แบบสอบถามความพึ งพอใจขอ ง
นักศึกษา ผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ 
จำนวน 3 ท่าน พบว่าแบบสอบถามความพึงพอใจของ
นักศึกษามีคุณภาพในระดบัมากที่สุด  
( X =4.75 ..DS =0.44) 
 5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   5.1 ดำเนินการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) 
กับนักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน ชั้นปีที่ 1 ด้วยกิจกรรม
การเรียนรู้แบบ 4 MAT ประกอบแบบฝึกทักษะ 
   5.2 ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้กบั 
นักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน ชั้นปีที่ 1 ด้วยกิจกรรม
การเรียนรู้แบบ 4 MAT ประกอบแบบฝึกทักษะ 
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  5.5 นาํขอมลูทีไ่ดจากการเกบ็รวบรวม

ขอมูลไปทําการวิเคราะหขอมูลตอไป

 6. การวิเคราะหขอมูล

  6.1 ประสทิธภิาพของการจดัการเรยีนรู

ดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ4MATประกอบแบบฝก

ทักษะคําศัพทพื้นฐานภาษาจีนกลาง ตามเปาหมายที่

ตั้งไว E
1
/E

2
=80/80

 ผูวิจัยไดทําการทดลองกับกลุมตัวอยาง 

จํานวน 33 คน ระหวางวันที่ 18 กรกฎาคม 2562 ถึง 

วันที่ 9 สิงหาคม 2562 โดยใหนักศึกษากลุมตัวอยาง 

ทาํแบบทดสอบกอนเรยีนแลวใหนกัศกึษาเรียนตามบท

เรียนที่จัดด วยกิจกรรมการเรียนรู แบบ 4 MAT 

ประกอบแบบฝกทักษะคําศัพทพื้นฐานภาษาจีนกลาง 

จํานวน 4 ชุดหลังจากนักศึกษาฝกปฏิบัติตามแบบ

ฝกในแตละบทเรียนแลว ผูวิจัยไดนํามาหาคาเฉลี่ย 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน รอยละของคะแนนเฉล่ียและ

ทดสอบหลังเรียนดวยขอสอบชุดเดียวกับแบบทดสอบ

กอนเรียน ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพปรากฏ

ดังตารางที่ 1

 

ตารางที่ 1 คะแนนจากประเมิน กอนเรียน ระหวางเรียน หลักเรียน ดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4MAT ประกอบ

แบบฝกทักษะคําศัพทพื้นฐานภาษาจีนกลาง

 

นักศึกษา           กอนเรียน     คะแนนประสิทธิภาพของกระบวนการ(E1)  คะแนนประสิทธิภาพของผลลัพธ(E2)

จํานวน30 คน   (12คะแนน)                (320 คะแนน)                                  (12 คะแนน)

                     แผนที่1    แผนที่2     แผนที่3   แผนที่4     รวม 

รวม 125.5 1977 2139.5 2474.5 2354 8945 338.5 

  3.80 59.91 64.83 74.98 71.33 271.06 10.26

S.D.  2.81 5.47 5.74 7.00 6.85 5.99 1.23

รอยละ 31.67 74.89 81.04 93.73 89.16 84.71 85.50

 
 จากตารางที่ 1 พบวาคะแนนรวมกอน

เรียนนักศึกษามีคาเฉลี่ยเทากับ 3.80 สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเทากับ 2.81 คิดเปนรอยละ 31.67 ของ

คะแนนเต็ม คะแนนระหวางเรียนมีคาเฉล่ียเทากับ 

271.06 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 5.99 คิด

เปนรอยละ 84.71 ของคะแนนเต็มและไดคาเฉลี่ยจาก

การทดสอบหลังเรียน มีค าเฉล่ียเทากับ 10.26 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ1.23 คิดเปนรอยละ 

85.50 ของคะแนนเต็ม

ตารางที่ 2 ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4MAT ประกอบแบบฝกทักษะคําศัพท

พื้นฐานภาษาจีนกลาง ตามเปาหมายที่ตั้งไว E1/E2=80/80

 

รายการ                         คะแนนเต็ม             S.D.      รอยละ        ประสิทธิภาพ   ผลการเปรียบเทียบ

                                                                                              E
1
/E

2 
          เปาหมาย 80/80

ประสิทธิภาพกระบวนการ(E1) 320 271.06 5.99 84.71 84.71/85.50 สูงกวาเปาหมาย

ประสิทธิภาพผลลัพท(E2) 12 10.26 1.23 85.50  
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 จากตารางท่ี 2 พบวา ประสิทธิภาพ

กระบวนการ (E1) คิดเปนรอยละ 84.7 1และ

ประสทิธภิาพผลลพัธ(E2) คดิเปนรอยละ 85.50 ดงันัน้ 

การจัดการเรียนรูดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT 

ประกอบแบบฝกทักษะคําศัพทพื้นฐานภาษาจีนกลาง 

จงึมปีระสิทธภิาพ (E
1
/E

2
) เทากับ 84.71/85.50 ซึง่เปน

ไปตามเปาหมายที่ตั้งไว

  6.2 ดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการ

จัดการเรียนรูดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT 

ประกอบแบบฝกทักษะคําศัพทพื้นฐานภาษาจีนกลาง 

ตารางท่ี 3 คาดัชนปีระสทิธผิลของกจิกรรมจดัการเรยีนรูดวยกจิกรรมการเรยีนรูแบบ 4MAT ประกอบแบบฝกทกัษะ

คําศัพทพื้นฐานภาษาจีนกลาง  

จํานวนนักศึกษา              ผลรวมของคะแนนทดสอบ          คาดัชนีประสิทธิผล            รอยละ

                  กอนเรียน                หลังเรียน  

 33 125.5 338.5 0.7874 78.74

 จากตารางที่ 3 พบวาคาดัชนีประสิทธิผล

ของกจิกรรมจดัการเรยีนรูดวยกจิกรรมการเรยีนรูแบบ 

4 MAT ประกอบแบบฝกทักษะคําศัพทพ้ืนฐานภาษา

จีนกลาง มีคาเทากับ 0.7874 แสดงวากิจกรรมจัดการ

เรียนรูดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT ประกอบ

แบบฝกทักษะคําศัพทพื้นฐานภาษาจีนกลาง ทําให

นกัศกึษามคีวามกาวหนาทางการเรยีนรูคดิเปนรอยละ 

78.74

   6.3 เปรียบเทียบทักษะการฟงและการ

พูดภาษาจีนของนักศึกษาชั้นปที่ 1 กอนและหลังเรียน

ดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4MAT ประกอบแบบฝก

ทักษะคําศัพทพื้นฐานภาษาจีนกลาง

ตารางที่ 4 เปรียบเทียบทักษะการฟงและการพูดภาษาจีนของนักศึกษาชั้นปที่ 1 กอนและหลังเรียนดวยกิจกรรม

การเรียนรูแบบ 4 MAT ประกอบแบบฝกทักษะคําศัพทพื้นฐานภาษาจีนกลาง 

การทดสอบ                                 N                    S.D.                t             Sig.

กอนเรียน 33 3.80 2.81 14.135* .000

กลังเรียน 33 10.26 1.23  

*มีนัยสําคัญที่ระดับ.01 df=32

 จากตารางที่ 4 พบวา นักศึกษาชั้นปที่ 1 

ที่เรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT ประกอบ

แบบฝกทกัษะคาํศพัทพืน้ฐานภาษาจนีกลาง มคีะแนน

เฉลี่ยหลังเรียนเทากับ 10.26 สูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอน

เรียนเทากับ 3.80 เมื่อทดสอบคา t ไดเทากับ14.135 

แสดงวานักศึกษามีคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกวา

กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01

  6.4 เปรียบเทยีบทกัษะการฟงและการ

พดูภาษาจนีของนกัศกึษาชัน้ปที1่กอนเรยีนทีม่ทีกัษะการ

ฟงและการพดูภาษาจนีแตกตางกนั หลงัจากไดรับจากการ

จัดการเรียนรูดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT 

ประกอบแบบฝกทกัษะคาํศัพทพืน้ฐานภาษาจนีกลาง
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ตารางที่ 5 เปรียบเทียบทักษะการฟงและการพูดภาษาจีนของนักศึกษาชั้นปที่1กอนเรียนที่มีทักษะการฟงและการ

พูดภาษาจีนแตกตางกัน หลังจากไดรับจากการจัดการเรียนรูดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT ประกอบแบบฝก

ทักษะคําศัพทพื้นฐานภาษาจีนกลาง

แหลงความแปรปรวน         df             SS     MS              F      Sig.

ระหวางกลุม 2 6.796 3.398 2.470* 0.102

ภายในกลุม 30 41.265 1.375  

รวม 32 48.061   

*มีนัยสําคัญที่ระดับ.01 df=32

 จากตารางที่ 5 พบวา ทักษะการฟงและ

การพดูภาษาจนีของนกัศกึษาช้ันปที ่1 ทีไ่ดรบัจากการ

จัดการเรียนรูดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT 

ประกอบแบบฝกทักษะคําศัพทพื้นฐานภาษาจีนกลาง

เมื่อแบงนักศึกษารายกลุมเปนกลุมเกง กลุมปานกลาง 

และกลุมออนไมแตกตางกนัอยางมนียัสาํคญัทางสถติทิี่

ระดับ .01

  6.5 ความพึงพอใจของนกัศกึษาชัน้ปที่

1 ที่ไดรับจากการจัดการเรียนรูดวยกิจกรรมการ

เรียนรูแบบ 4 MAT ประกอบแบบฝกทักษะคําศัพท

พื้นฐานภาษาจีนกลาง

 ผูวจัิยไดวเิคราะหความพงึพอใจในการจดั

การเรียนรู ด วยกิจกรรมการเรียนรู แบบ 4 MAT 

ประกอบแบบฝกทักษะคําศัพทพื้นฐานภาษาจีนกลาง 

จากการหาคาเฉลีย่และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานแลวนาํ

มาแปลผลคะแนนระดับความพึงพอใจตามเกณฑที่

กําหนดไว ปรากฏผล ดังตาราง ที่ 6

ตารางที่ 6 ความพึงพอใจของนักศึกษาชั้นปที่ 1 ที่ไดรับจากการจัดการเรียนรูดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT 

ประกอบแบบฝกทักษะคําศัพทพื้นฐานภาษาจีนกลาง

 

ตารางที่ 6 ความพึงพอใจของนักศึกษาช้ันปีที่1 ที่ได้รับจากการจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู ้
แบบ 4MAT ประกอบแบบฝึกทักษะคำศัพท์พ้ืนฐานภาษาจีนกลาง 

 
รายการประเมิน X  ..DS  ระดับความพึงพอใจ 

ด้านเนื้อหา    
1. เรื่องที่เรียนเป็นเรื่องที่น่าสนใจและมีประโยชน์ 4.61 0.61 มากที่สุด 
2. เนื้อหาที่เรียนมีความหลากหลาย ง่ายต่อการทำความเข้าใจ 4.48 0.57 มาก 
3. เนื้อหาที่เรียนสามารถนำมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ 4.79 0.42 มากที่สุด 
4. เนื้อหาที่เรียนด้วยบทบาทมีสนุกสนาน ทำให้อยากเรียน 4.27 0.67 มาก 
5. เนื้อหาที่เรียนทันยุคสมัยเหมาะสมกับความสามารถของนักศึกษา 4.64 0.49 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.56 0.58 มากที่สุด 
ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน    
6. นักศึกษาทุกคนได้มีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ 4.73 0.45 มากที่สุด 
7. นักศึกษามีอิสระในการเตรียมแสดงบทเรียน 4.33 0.65 มาก 
8. การเรียนใช้รูปแบบ4MATประกอบแบบฝึกทักษะส่งเสริมให้นักศึกษาได้
แลกเปลี่ยนความรู้ความคิด 

4.48 0.57 มาก 

9. การเรียนใช้รูปแบบ4MATประกอบแบบฝึกทักษะทำให้นักศึกษาได้ฝึก
ทักษะร่วมกับเพื่อนคนอื่น 

4.55 0.56 มากที่สุด 

10. การเรียนใช้รูปแบบ4MATประกอบแบบฝึกทักษะทำให้นักศึกษากล้าคิด 
กล้าทำและกล้าแสดงออก 

4.64 0.49 มากที่สุด 

11.การเรียนใช้รูปแบบ4MATประกอบแบบฝึกทักษะทำให้นักศึกษามีความ
มั่นใจขึ้นในการเรียนรู้ภาษาจีนกลาง 4.58 0.50 

 
มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.55 0.55 มากที่สุด 
ด้านสื่อการเรียนการสอน    
12. สื่อการเรียนการสอนน่าสนใจและมีความหลากหลาย 4.48 0.51 มาก 
13. สื่อการเรียนการสอนที่ใช้สามารถช่วยพัฒนาความคิดและทักษะการฟัง
และการพูดภาษาจีนได้ดีขึ้น 

4.55 0.56 มากที่สุด 

14. เอกสารประสอบการสอนเหมาะสมกับเนื้อหาและเวลาในการเรียน 4.55 0.56 มากที่สุด 
15. เอกสารประกอบการสอนเหมาะสมกับความสามารถของนักศึกษา 4.44 0.57 มาก 

เฉลี่ย 4.52 0.55 มากที่สุด 
ด้านการวัดประเมินผล    
16. อาจารย์กำหนดเกณฑ์การให้คะแนนอย่างชัดเจน 4.76 0.44 มากที่สุด 
17. อาจารย์มีการวัดประเมินผลนักศึกษาตามสภาพจริง 4.79 0.42 มากที่สุด 
18. อาจารย์วัดประเมินผลทุกประการอย่างมีความแตกต่างกัน 4.67 0.48 มากที่สุด 
19. อาจารย์น่าจะอธิบายเกณฑ์ให้คะแนนให้นักศึกษาเข้าใจ 4.55 0.51 มากที่สุด 
20. อาจารย์ให้คะแนนแล้วควรจะอธิบายสาเหตุ 4.61 0.50 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.67 0.47 มากที่สุด 
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ตารางที่ 6 ความพึงพอใจของนักศึกษาช้ันปีที่1 ที่ได้รับจากการจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู ้
แบบ 4MAT ประกอบแบบฝึกทักษะคำศัพท์พ้ืนฐานภาษาจีนกลาง 

 
รายการประเมิน X  ..DS  ระดับความพึงพอใจ 

ด้านเนื้อหา    
1. เรื่องที่เรียนเป็นเรื่องที่น่าสนใจและมีประโยชน์ 4.61 0.61 มากที่สุด 
2. เนื้อหาที่เรียนมีความหลากหลาย ง่ายต่อการทำความเข้าใจ 4.48 0.57 มาก 
3. เนื้อหาที่เรียนสามารถนำมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ 4.79 0.42 มากที่สุด 
4. เนื้อหาที่เรียนด้วยบทบาทมีสนุกสนาน ทำให้อยากเรียน 4.27 0.67 มาก 
5. เนื้อหาที่เรียนทันยุคสมัยเหมาะสมกับความสามารถของนักศึกษา 4.64 0.49 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.56 0.58 มากที่สุด 
ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน    
6. นักศึกษาทุกคนได้มีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ 4.73 0.45 มากที่สุด 
7. นักศึกษามีอิสระในการเตรียมแสดงบทเรียน 4.33 0.65 มาก 
8. การเรียนใช้รูปแบบ4MATประกอบแบบฝึกทักษะส่งเสริมให้นักศึกษาได้
แลกเปลี่ยนความรู้ความคิด 

4.48 0.57 มาก 

9. การเรียนใช้รูปแบบ4MATประกอบแบบฝึกทักษะทำให้นักศึกษาได้ฝึก
ทักษะร่วมกับเพื่อนคนอื่น 

4.55 0.56 มากที่สุด 

10. การเรียนใช้รูปแบบ4MATประกอบแบบฝึกทักษะทำให้นักศึกษากล้าคิด 
กล้าทำและกล้าแสดงออก 

4.64 0.49 มากที่สุด 

11.การเรียนใช้รูปแบบ4MATประกอบแบบฝึกทักษะทำให้นักศึกษามีความ
มั่นใจขึ้นในการเรียนรู้ภาษาจีนกลาง 4.58 0.50 

 
มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.55 0.55 มากที่สุด 
ด้านสื่อการเรียนการสอน    
12. สื่อการเรียนการสอนน่าสนใจและมีความหลากหลาย 4.48 0.51 มาก 
13. สื่อการเรียนการสอนที่ใช้สามารถช่วยพัฒนาความคิดและทักษะการฟัง
และการพูดภาษาจีนได้ดีขึ้น 

4.55 0.56 มากที่สุด 

14. เอกสารประสอบการสอนเหมาะสมกับเนื้อหาและเวลาในการเรียน 4.55 0.56 มากที่สุด 
15. เอกสารประกอบการสอนเหมาะสมกับความสามารถของนักศึกษา 4.44 0.57 มาก 

เฉลี่ย 4.52 0.55 มากที่สุด 
ด้านการวัดประเมินผล    
16. อาจารย์กำหนดเกณฑ์การให้คะแนนอย่างชัดเจน 4.76 0.44 มากที่สุด 
17. อาจารย์มีการวัดประเมินผลนักศึกษาตามสภาพจริง 4.79 0.42 มากที่สุด 
18. อาจารย์วัดประเมินผลทุกประการอย่างมีความแตกต่างกัน 4.67 0.48 มากที่สุด 
19. อาจารย์น่าจะอธิบายเกณฑ์ให้คะแนนให้นักศึกษาเข้าใจ 4.55 0.51 มากที่สุด 
20. อาจารย์ให้คะแนนแล้วควรจะอธิบายสาเหตุ 4.61 0.50 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.67 0.47 มากที่สุด 

 

ตารางที่ 6 ความพึงพอใจของนักศึกษาช้ันปีที่1 ที่ได้รับจากการจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู ้
แบบ 4MAT ประกอบแบบฝึกทักษะคำศัพท์พ้ืนฐานภาษาจีนกลาง 

 
รายการประเมิน X  ..DS  ระดับความพึงพอใจ 

ด้านเนื้อหา    
1. เรื่องที่เรียนเป็นเรื่องที่น่าสนใจและมีประโยชน์ 4.61 0.61 มากที่สุด 
2. เนื้อหาที่เรียนมีความหลากหลาย ง่ายต่อการทำความเข้าใจ 4.48 0.57 มาก 
3. เนื้อหาที่เรียนสามารถนำมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ 4.79 0.42 มากที่สุด 
4. เนื้อหาที่เรียนด้วยบทบาทมีสนุกสนาน ทำให้อยากเรียน 4.27 0.67 มาก 
5. เนื้อหาที่เรียนทันยุคสมัยเหมาะสมกับความสามารถของนักศึกษา 4.64 0.49 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.56 0.58 มากที่สุด 
ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน    
6. นักศึกษาทุกคนได้มีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ 4.73 0.45 มากที่สุด 
7. นักศึกษามีอิสระในการเตรียมแสดงบทเรียน 4.33 0.65 มาก 
8. การเรียนใช้รูปแบบ4MATประกอบแบบฝึกทักษะส่งเสริมให้นักศึกษาได้
แลกเปลี่ยนความรู้ความคิด 

4.48 0.57 มาก 

9. การเรียนใช้รูปแบบ4MATประกอบแบบฝึกทักษะทำให้นักศึกษาได้ฝึก
ทักษะร่วมกับเพื่อนคนอื่น 

4.55 0.56 มากที่สุด 

10. การเรียนใช้รูปแบบ4MATประกอบแบบฝึกทักษะทำให้นักศึกษากล้าคิด 
กล้าทำและกล้าแสดงออก 

4.64 0.49 มากที่สุด 

11.การเรียนใช้รูปแบบ4MATประกอบแบบฝึกทักษะทำให้นักศึกษามีความ
มั่นใจขึ้นในการเรียนรู้ภาษาจีนกลาง 4.58 0.50 

 
มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.55 0.55 มากที่สุด 
ด้านสื่อการเรียนการสอน    
12. สื่อการเรียนการสอนน่าสนใจและมีความหลากหลาย 4.48 0.51 มาก 
13. สื่อการเรียนการสอนที่ใช้สามารถช่วยพัฒนาความคิดและทักษะการฟัง
และการพูดภาษาจีนได้ดีขึ้น 

4.55 0.56 มากที่สุด 

14. เอกสารประสอบการสอนเหมาะสมกับเนื้อหาและเวลาในการเรียน 4.55 0.56 มากที่สุด 
15. เอกสารประกอบการสอนเหมาะสมกับความสามารถของนักศึกษา 4.44 0.57 มาก 

เฉลี่ย 4.52 0.55 มากที่สุด 
ด้านการวัดประเมินผล    
16. อาจารย์กำหนดเกณฑ์การให้คะแนนอย่างชัดเจน 4.76 0.44 มากที่สุด 
17. อาจารย์มีการวัดประเมินผลนักศึกษาตามสภาพจริง 4.79 0.42 มากที่สุด 
18. อาจารย์วัดประเมินผลทุกประการอย่างมีความแตกต่างกัน 4.67 0.48 มากที่สุด 
19. อาจารย์น่าจะอธิบายเกณฑ์ให้คะแนนให้นักศึกษาเข้าใจ 4.55 0.51 มากที่สุด 
20. อาจารย์ให้คะแนนแล้วควรจะอธิบายสาเหตุ 4.61 0.50 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.67 0.47 มากที่สุด 

ตารางตอ ตารางที่ 6 ความพึงพอใจของนักศึกษาชั้นปที่ 1 ที่ไดรับจากการจัดการเรียนรูดวยกิจกรรมการเรียนรู

แบบ 4 MAT ประกอบแบบฝกทักษะคําศัพทพื้นฐานภาษาจีนกลาง

 

รายการประเมิน X  ..DS  ระดับความพึงพอใจ 
เฉลี่ยโดยรวม 4.58 0.54 มากที่สุด 

  
จากตารางที ่6 พบว่านักศึกษาชั้นปีที่ 1 ม ี
ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการ 
เรียนรู้แบบ 4MAT ประกอบแบบฝึกทักษะคำศัพท์
พื้นฐานภาษาจีนกลาง โดยรวม อยู่ในระดับมากที่สุด (
X =4.58, ..DS =0.54) เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า 
นักศึกษามีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุดมี 14 
ข้อ ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 4.55-4.79 ข้อที่ 
นักศึกษามีความพึงพอใจมากที่สุดจากมากไปหาน้อย 
คือ เนื้ อหาที่ เรียนสามารถนำมาประยุกต์ ใช้ ใน
ชีวิตประจำวันได ้อาจารย์มีการวัดประเมนิผล 
นักศึกษาตามสภาพจริง ( X =4.79, ..DS =0.42)
อาจารย์กำหนดเกณฑ์การให้คะแนนอย่างชัดเจน 
( X =4.76, ..DS =0.44) และนักศึกษาทุกคนได้มี 
ส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ ( X =4.73, ..DS =0.45) 
 
สรุปผลการวิจยั 
 1. การจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้
แบบ 4MATประกอบแบบฝึกทักษะคำศัพท์พื้นฐาน
ภ าษ าจี น กล าง  ส ำห รับ นั ก ศึ กษ าชั้ น ปี ที่ 1  มี
ประสิทธิภาพ(E1/E2) เท่ากับ 84.71/85.50 ซึ่งเป็นไป
ตามเป้าหมาย หมายความว่าคะแนนเฉลี่ยระหว่าง
เรียนเท่ากับร้อยละ  84.17 ของคะแนนเต็มและ
คะแนนเฉลี่ยจากคะแนนหลังเรียนด้วยกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ 4MAT ประกอบแบบฝึกทักษะคำศัพท์
พื้นฐานภาษาจีนกลางของนักศึกษาเท่ากับ  85.50 
ของคะแนนเต็ม แสดงให้เห็นว่าการเรียนการสอนด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT ประกอบแบบฝึก
ทักษะคำศัพท์พื้นฐานภาษาจีนกลาง มีประสิทธิภาพ
สูงกว่าเป้าหมาย 80/80 ที่ตั้งไว ้
 2. กิจกรรมจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ4MAT ประกอบแบบฝึกทักษะคำศัพท์
พื้นฐานภาษาจีนกลาง สำหรับนักศึกษาช้ันปีที่1 มคี่า 

 
ดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.7874 แสดงว่านักศึกษามี
ความก้าวหน้าทางการเรียนรู้เพิ่มขึ้น 0.7874 คิดเป็น
ร้อยละ 78.74 
 3. ทักษะการฟังและการพูดภาษาจีนของ
นักศึกษาชั้นปีที่1 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนด้วย
กิจกรรมจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
4MAT ประกอบแบบฝึกทั กษะคำศัพท์พื้ นฐาน
ภาษาจีนกลางอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.01 
 4. ทักษะการฟังและการพูดภาษาจีนของ
นักศึกษาช้ันปีที่1ก่อนเรียนที่มีทักษะการฟังและการ 
พูดภาษาจีนแตกต่างกัน หลังจากได้รับการจัดการ 
เรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT ประกอบ
แบบฝึกทักษะคำศัพท์พื้นฐานภาษาจีนกลางไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ.01 
 5. นักศึกษาชั้นปีที่ 1 มีความพึงพอใจที่ได้รับ
จากการจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
4MAT ประกอบแบบฝึกทั กษะคำศัพท์พื้ นฐาน
ภาษาจีนกลาง โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
( X =4.58, ..DS =0.54) 
 
สรุปอภิปรายผล 
 การพัฒนาทักษะการฟังและการพูดภาษาจีน 
ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT ประกอบแบบฝึก 
ทักษะคำศัพท์พื้นฐานภาษาจีนกลาง สำหรับนักศึกษา
ชั้นปีที่1 สามารถอภิปรายผลได้ดังนี ้
 1. การพัฒนาทักษะการฟังและการพูด 
ภาษาจีนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MATประกอบ 
แบบฝึกทักษะคำศัพท์พื้ นฐานภาษาจีนกลาง มี
ประสิทธิภาพ(E1/E2)เท่ากับ 84.71/85.50 ซึ่งเป็นไป
ตามเป้าหมายที่กำหนดไว้ หมายความว่าคะแนนเฉลี่ย
ระหว่างเรียนเท่ากับร้อยละ 84.17 ของคะแนนเต็ม
และคะแนนเฉลี่ยจากคะแนนหลังเรียนด้วยกิจกรรม

 จากตารางที่ 6 พบวานักศึกษาชั้นปที่ 1 มี

ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูดวยกิจกรรมการ

เรียนรูแบบ 4 MAT ประกอบแบบฝกทักษะคําศัพท

พื้นฐานภาษาจีนกลาง โดยรวม อยูในระดับมากที่สุด 

( =4.58, S.D. =0.54) เมื่อพิจารณารายดานพบวา 

นกัศกึษามคีวามพงึพอใจอยูในระดบัมากทีส่ดุม ี14 ขอ 

ซึง่มคีะแนนเฉลีย่อยูระหวาง 4.55-4.79 ขอที ่นกัศกึษา

มคีวามพงึพอใจมากทีสุ่ดจากมากไปหานอย คือ เนือ้หา

ที่เรียนสามารถนํามาประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 

อาจารยมีการวัดประเมินผลนักศึกษาตามสภาพจริง 

( =4.79, S.D. =0.42)อาจารยกําหนดเกณฑการให

คะแนนอยางชัดเจน ( =4.76, S.D. =0.44) และ

นักศึกษาทุกคนไดมี สวนรวมในการจัดการเรียนรู  

( =4.73, S.D.=0.45)

 

ตารางที่ 6 ความพึงพอใจของนักศึกษาช้ันปีที่1 ที่ได้รับจากการจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู ้
แบบ 4MAT ประกอบแบบฝึกทักษะคำศัพท์พ้ืนฐานภาษาจีนกลาง 

 
รายการประเมิน X  ..DS  ระดับความพึงพอใจ 

ด้านเนื้อหา    
1. เรื่องที่เรียนเป็นเรื่องที่น่าสนใจและมีประโยชน์ 4.61 0.61 มากที่สุด 
2. เนื้อหาที่เรียนมีความหลากหลาย ง่ายต่อการทำความเข้าใจ 4.48 0.57 มาก 
3. เนื้อหาที่เรียนสามารถนำมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ 4.79 0.42 มากที่สุด 
4. เนื้อหาที่เรียนด้วยบทบาทมีสนุกสนาน ทำให้อยากเรียน 4.27 0.67 มาก 
5. เนื้อหาที่เรียนทันยุคสมัยเหมาะสมกับความสามารถของนักศึกษา 4.64 0.49 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.56 0.58 มากที่สุด 
ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน    
6. นักศึกษาทุกคนได้มีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ 4.73 0.45 มากที่สุด 
7. นักศึกษามีอิสระในการเตรียมแสดงบทเรียน 4.33 0.65 มาก 
8. การเรียนใช้รูปแบบ4MATประกอบแบบฝึกทักษะส่งเสริมให้นักศึกษาได้
แลกเปลี่ยนความรู้ความคิด 

4.48 0.57 มาก 

9. การเรียนใช้รูปแบบ4MATประกอบแบบฝึกทักษะทำให้นักศึกษาได้ฝึก
ทักษะร่วมกับเพื่อนคนอื่น 

4.55 0.56 มากที่สุด 

10. การเรียนใช้รูปแบบ4MATประกอบแบบฝึกทักษะทำให้นักศึกษากล้าคิด 
กล้าทำและกล้าแสดงออก 

4.64 0.49 มากที่สุด 

11.การเรียนใช้รูปแบบ4MATประกอบแบบฝึกทักษะทำให้นักศึกษามีความ
มั่นใจขึ้นในการเรียนรู้ภาษาจีนกลาง 4.58 0.50 

 
มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.55 0.55 มากที่สุด 
ด้านสื่อการเรียนการสอน    
12. สื่อการเรียนการสอนน่าสนใจและมีความหลากหลาย 4.48 0.51 มาก 
13. สื่อการเรียนการสอนที่ใช้สามารถช่วยพัฒนาความคิดและทักษะการฟัง
และการพูดภาษาจีนได้ดีขึ้น 

4.55 0.56 มากที่สุด 

14. เอกสารประสอบการสอนเหมาะสมกับเนื้อหาและเวลาในการเรียน 4.55 0.56 มากที่สุด 
15. เอกสารประกอบการสอนเหมาะสมกับความสามารถของนักศึกษา 4.44 0.57 มาก 

เฉลี่ย 4.52 0.55 มากที่สุด 
ด้านการวัดประเมินผล    
16. อาจารย์กำหนดเกณฑ์การให้คะแนนอย่างชัดเจน 4.76 0.44 มากที่สุด 
17. อาจารย์มีการวัดประเมินผลนักศึกษาตามสภาพจริง 4.79 0.42 มากที่สุด 
18. อาจารย์วัดประเมินผลทุกประการอย่างมีความแตกต่างกัน 4.67 0.48 มากที่สุด 
19. อาจารย์น่าจะอธิบายเกณฑ์ให้คะแนนให้นักศึกษาเข้าใจ 4.55 0.51 มากที่สุด 
20. อาจารย์ให้คะแนนแล้วควรจะอธิบายสาเหตุ 4.61 0.50 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.67 0.47 มากที่สุด 
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สรุปผลการวิจัย
 1. การจดัการเรยีนรูดวยกิจกรรมการเรยีน

รูแบบ 4 MATประกอบแบบฝกทักษะคําศัพทพื้นฐาน

ภาษาจนีกลาง สาํหรับนกัศกึษาช้ันปที1่ มปีระสทิธภิาพ

(E
1
/E

2
) เทากับ 84.71/85.50 ซึ่งเปนไปตามเปาหมาย 

หมายความวาคะแนนเฉลีย่ระหวางเรยีนเทากบัรอยละ 

84.17 ของคะแนนเต็มและคะแนนเฉลี่ยจากคะแนน

หลงัเรียนดวยกจิกรรมการเรยีนรูแบบ 4 MAT ประกอบ

แบบฝกทักษะคําศัพทพื้นฐานภาษาจีนกลางของ

นักศึกษาเทากับ 85.50 ของคะแนนเต็ม แสดงใหเห็น

วาการเรียนการสอนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 

MAT ประกอบแบบฝกทักษะคําศัพทพื้นฐานภาษาจีน

กลาง มีประสิทธิภาพสูงกวาเปาหมาย 80/80 ที่ตั้งไว

 2. กจิกรรมจดัการเรยีนรูดวยกจิกรรมการ

เรยีนรูแบบ 4 MAT ประกอบแบบฝกทกัษะคาํศพัทพืน้

ฐานภาษาจีนกลาง สําหรับนักศึกษาชั้นปที่1 มีคาดัชนี

ประสิทธิผลเทากับ 0.7874 แสดงวานักศึกษามีความ

กาวหนาทางการเรียนรูเพิ่มขึ้น 0.7874 คิดเปนรอยละ 

78.74

 3. ทักษะการฟงและการพูดภาษาจีนของ

นักศึกษาช้ันปที่ 1 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนดวย

กิจกรรมจัดการเรียนรูดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ 

4 MAT ประกอบแบบฝกทักษะคําศัพทพ้ืนฐานภาษา

จีนกลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01

 4. ทักษะการฟงและการพูดภาษาจีนของ

นักศึกษาชั้นปที่ 1 กอนเรียนที่มีทักษะการฟงและการ

พูดภาษาจีนแตกตางกัน หลังจากไดรับการจัดการ

เรียนรูดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT ประกอบ

แบบฝกทกัษะคาํศพัทพืน้ฐานภาษาจีนกลางไมแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01

 5. นักศึกษาช้ันปท่ี 1 มีความพึงพอใจท่ี

ไดรับจากการจัดการเรียนรูดวยกิจกรรมการเรียนรู

แบบ 4 MAT ประกอบแบบฝกทักษะคําศัพทพื้นฐาน

ภาษาจีนกลาง โดยรวมอยูในระดับมากทีส่ดุ ( =4.58,  

S.D. =0.54)

สรุปอภิปรายผล
 การพฒันาทกัษะการฟงและการพดูภาษา

จนี ดวยกจิกรรมการเรยีนรูแบบ 4 MAT ประกอบแบบ

ฝกทักษะคําศัพทพ้ืนฐานภาษาจีนกลาง สําหรับ

นักศึกษาชั้นปที่1 สามารถอภิปรายผลไดดังนี้

 1. การพัฒนาทักษะการฟงและการพูด

ภาษาจนีดวยกจิกรรมการเรยีนรูแบบ 4 MATประกอบ

แบบฝกทักษะคําศัพทพื้นฐานภาษาจีนกลาง มี

ประสิทธิภาพ (E
1
/E

2
) เทากับ 84.71/85.50 ซึ่งเปนไป

ตามเปาหมายที่กําหนดไว หมายความวาคะแนนเฉลี่ย

ระหวางเรยีนเทากบัรอยละ 84.17 ของคะแนนเต็มและ

คะแนนเฉล่ียจากคะแนนหลังเรียนดวยกิจกรรมการ

เรียนรูแบบ 4 MAT ประกอบแบบฝกทักษะคําศัพท

พื้นฐานภาษาจีนกลางของนักศึกษาเทากับ85.50 ของ

คะแนนเต็ม แสดงวาการเรียนการสอนดวยดวย

กิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT ประกอบแบบฝก

ทกัษะคาํศพัทพืน้ฐานภาษาจนีกลาง มีประสทิธภิาพสงู

กวาเปาหมาย 80/80 ที่กําหนดไว ทั้งนี้เปนเพราะ

แผนการจัดการเรียนรูที่ผู วิจัยสรางข้ึนไดจัดอยางมี

ระบบ ศึกษาหลักการ ทฤษฎีที่เกี่ยวกับการการจัดการ

เรียนรูดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT ประกอบ

แบบฝกทักษะคําศัพทพื้นฐานภาษาจีนกลาง สราง

ความมั่นใจใหนักศึกษาในการฟงและการพูดภาษาจีน 

ทําใหนักศึกษาไดเรียนรูอยางมีระบบ ผูวิจัยไดนําการ

จัดการเรียนรูดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT 

ประกอบแบบฝกทักษะคําศัพทพื้นฐานภาษาจีนกลาง

ใหนักศึกษาประสบผลสําเร็จในการเรียนรู อย าง

เหมาะสม สอดคลองกับผลวจิยัของปยพงษ วงศขมุเงนิ 

(2556:73) ไดทําวิจัยการพัฒนาทักษะการฟงและการ

พูดภาษาจีนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โดยใช

รปูแบบ 4 MAT ผลการวจิยัพบวานกัเรยีนกลุมเปาหมาย 

จาํนวน 26 คน มคีะแนนทักษะการฟงและการพดูภาษา

จีนเฉลี่ยสูงกวารอยละ70 จํานวน 23.50 คน โดยมี

คะแนนเฉลี่ย 16.12 คิดเปนรอยละ 90.38 ซึ่งนักเรียน

กลุมเปาหมายผานเกณฑมากกวารอยละ70 ทีก่าํหนดไว



227
วารสารชอพะยอม ปที่ 30 ฉบับที่ 2 (มิถุนายน – ตุลาคม) พ.ศ. 2562

CHOPHAYOM JOURNAL Vol.30 No.2 (June - October) 2019

 2. จากผลการวิ เคราะห หาค าดัชนี

ประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู แบบ 4 MAT 

ประกอบแบบฝกทักษะคําศัพทพื้นฐานภาษาจีนกลาง

ของนกัศกึษาชัน้ปที ่1 คาดชันปีระสทิธผิลของกิจกรรม

การเรยีนรูแบบ 4 MAT ประกอบแบบฝกทกัษะคาํศพัท

พืน้ฐานภาษาจีนกลางเทากบั 0.7874 แสดงวานกัศกึษา

มคีวามกาวหนาทางการเรยีนรูเพิม่ขึน้ 0.7874 คดิเปน

รอยละ 78.74 สอดคลองกบัผลงานวจิยัของพมิพา โพธิ

ปสสา (2550 อางในปยพงษ วงศขุมเงิน 2556:69 )ซึ่ง

ใชการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT พัฒนาทักษะทาง

ภาษาของนักเรียน พบวานักเรียนมีการพัฒนาทักษะ

ทางภาษาเพิ่มขึ้น

 3. จากการเปรยีบเทยีบทกัษะการฟงและ

การพูดภาษาจีนของนักศึกษาชั้นปที่ 1 กอนเรียนและ

หลังเรียนดวยกิจกรรมจัดการเรียนรูดวยกิจกรรมการ

เรียนรูแบบ 4 MAT ประกอบแบบฝกทักษะคําศัพท

พืน้ฐานภาษาจนีกลาง มคีะแนนทดสอบหลงัเรยีนเฉล่ีย

เทากับ 10.26 สูงกวาคะแนนทดสอบกอนเรียนเฉลี่ย

เทากับ 3.80 เมื่อทดสอบคาtเทากับ 14.135 แสดงวา

นักศึกษามีคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกวาคะแนน

ทดสอบกอนเรยีนอยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดับ .01 

ซึ่งสอดคลองผลงานวิจัยของธนพล ศักดิ์ศรีท าว

(2558:97) ผลการใชแบบฝกทักษะเรื่อง เวลา โดยใช

วัฏจักรการเรียนรู 4 MAT สําหรับนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปที่ 3 พบวานักเรียนที่เรียนดวยแบบฝกทักษะ

เรื่อง เวลา โดยใชวัฏจักรการเรียนรู 4 MATสําหรับนัก

เรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หลังเรียนเฉล่ียสูงกวากอนเรียน ซึ่งสอดคลองกับ

สมมติฐานที่ตั้งไว

 4. ทักษะการฟงและการพูดภาษาจีนของ

นกัศกึษาชัน้ปที1่กอนเรยีนท่ีมทีกัษะการฟงและการพดู

ภาษาจีนแตกตางกัน หลังจากไดรับจากการจัดการ

เรียนรูดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT ประกอบ

แบบฝกทักษะคําศัพทพื้นฐานภาษาจีนกลางเม่ือ

แบงนกัศกึษารายกลุมเปนกลุมเกง กลุมปานกลาง และ

กลุมออนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01 เปนเพราะแบบฝกทักษะคําศัพทพื้นฐาน

ภาษาจนีกลางเปนชดุการเรยีนรูทีค่รูจดัทาํขึน้ใหผูเรยีน

ไดทบทวนเนือ้หาทีเ่รียนรูมาแลวเพือ่สรางความรู ความ

เขาใจจะชวยฝกทักษะการคิดใหมากขึ้น ทั้งยังมี

ประโยชนในการลดภาระใหกับครู อีกทั้งพัฒนาความ

สามารถของผูเรยีน ทาํใหผูเรยีนมองเหน็ความกาวหนา

จากผลการเรยีนรูของตนเองได ไพบลูย มลูด ี(2546:48 

อางในสุรัสวดี สุทธภักดี 2560:121) ซึ่งทําใหนักศึกษา

ในแตละกลุมมีทักษะการฟงและการพูดภาษาจีนไม

แตกตางกัน

 5. นักศึกษาชั้นปที่1 มีความพึงพอใจที่ได

รับจากการจัดการเรียนรูดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ 

4 MAT ประกอบแบบฝกทักษะคําศัพทพ้ืนฐานภาษา

จนีกลาง โดยรวมอยูในระดบัมากทีส่ดุซึง่สอดคลองกบั

งานวจัิยของปยพงษ วงศขุมเงิน (2556:73) การพฒันา

ทักษะการฟงและการพูดภาษาจีนของนักเรียนชั้น

มัธยมปที่ 5 โดยใชรูปแบบ 4 MAT พบวานักเรียนกลุม

เปาหมายมคีวามพงึพอใจตอการจดัการเรียนรูภาษาจนี

โดยใชรูปแบบ 4 MAT อยูในระดับพึงพอใจมาก

ขอเสนอแนะ
 1. ขอเสนอแนะเพื่อการนําไปใช

  1.1 ควรใชส่ือการเรียนการสอนที่

กระตุนใหนักศึกษาคิดและเรียนรูอยางเหมาะสม

  1.2 ควรจัดเวลาใหเหมาะสมกับแตละ

กิจกรรมซึ่งมีหลายขึ้นตอนและแตกตางกัน

  1.3 กอนใชกิจกรรมการเรียนรูแบบ 

4 MAT ประกอบแบบฝกทักษะคําศัพทพ้ืนฐานภาษา

จีนกลาง อาจารยผูสอนควรจะศึกษาและทําความ

เขาใจกับวิธีการใชใหอาจารยผูสอนเกิดความมั่นใจใน

การนํามาใชใหเกิดประสิทธิภาพที่ดีขึ้น

 2. ขอเสนอแนะทั่วไป

  2.1 การเลอืกใชสือ่อุปกรณ ควรเหมาะสม

กับระดับความรูภาษาจีนของนักศึกษา
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  2.2 ควรจะนํากิจกรรมแบบ 4 MAT 

ประกอบแบบฝกทักษะคําศัพทพื้นฐานภาษาจีนกลาง 

ไปใชพัฒนาทักษะการอานและการเขียนภาษาจีน

ตอไป

เอกสารอางอิง
ธนพล ศักดิ์ศรีทาว.(2558). ผลการใชแบบฝกทักษะ

 เรื่อง เวลา โดยใชวัฏจักรการเรียนรู 

 4 MATสาํหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา

 ปท่ี 3. วทิยานพินธปรญิญาครศุาสตรมหา

 บณัฑติ สาขาวชิาหลกัสตูรและการจดัการ

 เรียนรู  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย

 ราชภัฏบุรีรัมย.

ปยะพงษ วงศขมุเงนิ.(2556). การพฒันาทกัษะการฟง

 และการพูดภาษาจีนของนักเรียนชั้น

 มธัยมศกึษาปที ่5 โดยใชรูปแบบ 4 MAT. 

 วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหา

 บัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 

 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน.

พมิพา โพธปิสสา. (2550). ผลการเรยีนภาษาไทยดวย

 กจิกรรมการเรยีนแบบ 4 MAT เรือ่งชนดิ

 และหนาที่ของคําเวนวรรคชั้นมัธยม 

 ศึกษาปที่ 2. วิทยานิพนธปริญญาการ

 ศึกษามหาบัณฑิตสาขาวิชาหลักสูตรและ 

 การสอน บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย

 มหาสารคาม.

สิริ์กาญจน สิงหเสน.(2556). ผลการใชแบบฝกทักษะ

 การเรยีนรูคาํศพัทภาษาองักฤษ โดยการ

 จดักจิกรรมการเรยีนรูแบบรวมมอืเทคนคิ 

 STAD สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา

 ปท่ี 3. วทิยานพินธปรญิญาครศุาสตรมหา

 บณัฑติ สาขาวชิาหลกัสตูรและการจดัการ

 เรียนรู  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย

 ราชภัฏบุรีรัมย.

สุรัสวดี สุทธภักดี.(2560). การพัฒนาการจัดกิจกรรม

 การเรียนรูโดยใชบทบาทสมมติรวมกับ

 แบบฝกทกัษะเพือ่สงเสริมทกัษะการพดู

 ภาษาจนีและความเชือ่มัน่ในตนเองของ

 นั ก เ รี ยนชั้ นมั ธยมศึ กษาป ที่  2  . 

 วิทยานิพนธ ปริญญาศึกษาศาสตรมหา

 บัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 

 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏ

 มหาสารคาม.

Nathan Xu.(2012). ความสําคัญของภาษาจีนกลาง 

 ในประเทศไทย.  https : / /www.

 gotoknow.org/posts/236881. 


