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บทวิจารณหนังสือ “เลี้ยงลูกใหเปนดอกเตอร”

ดร.นิภาภรณ จงวุฒิเวศย

 ดร.นงนภัส คูวรัญู เที่ยงกมล หรือ ดร.นงนภัส เที่ยงกมล ผูประพันธหนังสือเรื่อง “เลี้ยงลูกใหเปน

ดอกเตอร” ท่ีจดัพิมพโดยสาํนกัพมิพปญญาชน ในปพ.ศ. 2554 นัน้มบีตุรชาย 2 ทานทีเ่ปนดอกเตอร คอื ดร.ธนรรรตต 

คูวรญั ูเทีย่งกมล และดร.ชาตชิยั (ฉตัรชยั นามเดมิ) เทีย่งกมล ผูประพนัธไดกลาวถงึความรูสึกลึกๆ ทีเ่ชือ่วา “ใครๆ 

ก็ทําได แตสิ่งที่ปรารถนามากกวาคือการเลี้ยงลูกใหเปนคนดี ชวยเหลือตนเองได ไมเปนภาระแกครอบครัว และ

สังคม ประการสําคัญที่สุดสามารถดูแลตนเอง และครอบครัวได ไมเบียดเบียนสังคม และหากชวยคนอื่นไมไดก็อยา

ทาํรายคนอืน่” ถาพจิารณาตอมาทานยงัอยากใหคนในสงัคมมจีติสาธารณะ มคีวามปรารถนาใหคนอืน่ไดดเีสยีกอน

ที่จะนึกถึงตนเอง จึงเปนมุมมองหรือจุดประสงคของผูประพันธที่ตองการจะสื่อในเนื้อหาสาระในหนังสือในบทที่ 1 

หลงัอนบุาลสายเกนิไปหรอืเปลา ดวยสาระทีว่า เลีย้งลกูใหรักบาน เลีย้งลกูใหรกัการอาน โรงเรยีนดใีกลบาน เตรยีม

อาหารบํารุงสมอง เตรียมธรรมะเปนอาหารใจ สรางความฉลาดทางอารมณ กตัญูแตเพียงอยางเดียวไมพอ 

ตองกตเวทิตาดวย ประชาธิปไตยตองเริ่มตนท่ีบาน เศรษฐกิจเปนเร่ืองของใคร (ในที่นี้หมายถึงการที่ทุกคนตอง

รวมกนัรบัรูถงึสภาพเศรษฐกจิของครอบครวั) ความมนีํา้ใจตองปลกูฝง กฬีาเปนยาวเิศษ ความเกรงใจเปนสมบตัขิอง

ผูดี ฟงดนตรีคลาสสิคกอนนอนเสริมสมาธิ การสรางจิตสํานึกสาธารณะ ทองเที่ยวในโลกกวางเสริมทักษะชีวิตและ

วิสัยทัศน และสุดทายไมกดดันใหลูกเปนคนเกง ซึ่งมีการเดินเรื่องโดยใชการพูดคุยกับหลานสาวที่มีชื่อเลนวา 

“หนไูอนส” จากหวัขอและเนือ้หาในแตละประเดน็เปนการตอกยํา้ความเชือ่ ตามแนวคดิ และหลกัฐานทีผู่ประพนัธ 

นํามาเพื่อพิสูจนในประเด็นที่กลาวนําไดอยางนาเชื่อถือ และเปนการสนับสนุนแนวคิดของผูประพันธไดอยางดียิ่ง

 หนังสือเลมนี้มีการแบงออกเปนบทๆ โดยดําเนินเรื่องตามการพัฒนาการของเด็กในแตละชวงวัย ดังนี้ 

บทที ่1 หลงัอนบุาลสายเกินไปหรอืเปลา บทที ่2 ปลกูฝงกอนถงึวยัประถม บทที ่3 สรางความเชือ่มัน่ระดบัมธัยมศึกษา 

บทที่ 4 มั่นคงอุดมศึกษา และ บทที่ 5 ศิษยเกงดี เพราะครูเกงดี ในแตละบทมีการดําเนินเรื่องเปนลําดับขั้นตอน

ดวยภาษาเขยีนทีอ่านเขาใจงาย ตรงประเดน็ชดัเจนไมกาํกวม ใชภาษางายๆ แตสละสลวย ไมเปนวชิาการเกนิไปจน

ทําใหหมดความนาสนใจ ทั้งยังสอดแทรกความสนุกสนาน มีอารมณขัน ทําใหผูอานเกิดจินตนาการตามผูประพันธ 

สามารถใชอานกบัเดก็ๆ กอนนอนได จงึแตกตางจากหนงัสอืประเภทเดยีวกนัทีอ่าจจะมุงเนนความเปนวชิาการมาก

เกินไป จนขาดอรรถรสความสนุกเพลิดเพลิน หนังสือเลมนี้จึงทําใหผูอานวางไมลงหลังจากเริ่มอาน ดวยเสนหของ

การดําเนินเรื่องที่เปนธรรมชาติของการสนทนาระหวางยากับหลานตัวนอย

 หากพจิารณาในนามของผูแตงทีเ่ปนอาจารยสอนระดบัอดุมศกึษา มงีานหนงัสอืวชิาการหลายเรือ่ง เชน 

สิ่งแวดลอมและการพัฒนา เลม 1 และเลม 2 เกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหาร การบริหารยุคโลกาภิวัฒน การวิจัย

เชิงบูรณาการแบบองครวม และการพัฒนาทฤษฎีดวยงานวิจัยลิสเรล ที่มีทั้งงานของผูประพันธเอง และงานวิจัยที่

รวมกับลูกศิษยมีมากกวารอยบทความ ซ่ึงไมใชแนวท่ีเขียนหนังสือพ็อกเก็ตบุคที่อานเลนเพื่อประเทืองปญญา 

แตผูประพันธก็ยังมีหนังประเภทนี้อยูอีก 2 เลม คือ ความสุขและอัจฉริยะสรางไดกอนเกิด และปราชญตัวจริง : 

นกัวทิยาศาสตรแครู สพัพญัคืูอพระพทุธเจา จงึดเูหมอืนวาผูประพนัธมบีทประพนัธหลากแนวทีแ่ตกตางกนั ไมได

มีควาเชี่ยวชาญแตเพียงสาขาใดสาขาหนึ่งโดยเฉพาะ แตหากทราบภูมิหลังของผูประพันธพบวามีความหลากหลาย

มีความเปนสหวิทยาการโดยแท ไมวาจะเปนวิทยาศาสตรการแพทย (เทคนิคการแพทย) นิติศาสตรบัณฑิต 



260
วารสารชอพะยอม ปที่ 30 ฉบับที่ 1 (มกราคม – พฤษภาคม) พ.ศ. 2562
CHOPHAYOM JOURNAL Vol.30 No.1 (January-May) 2019

จุลชีววิทยา สิ่งแวดลอมศึกษา การทองเที่ยว และการเมืองการปกครอง รวมทั้งพื้นฐานการเปนนักธุรกิจกอนมารับ

ราชการเปนอาจารยระดับอุดมศึกษา จึงทําใหทานมีบทประพันธงานวิชาการที่หลากหลายสาขา ซ่ึงทําใหหนังสือ

เลมนี้มีการสอดแทรกแนวคิดวิทยาศาสตร สังคมศาสตร การเมืองการปกครองตามหลักประชาธิปไตย และ

สิง่แวดลอม รวมถงึการพาผูอานทองเทีย่วไปในสถานทีต่างๆ ภายในประเทศไทยไดอยางกลมกลืน แทรกดวยอรรถรส

ที่แปลกจากหนังสือเลมอื่นๆ จึงอาจกลาวไดวาเปนหนังสือท่ีนาอานอีกเลมหน่ึง นอกจากน้ียังมีการจัดจําหนายใน

รปูแบบของอบีุค โดยสาํนกัพมิพซเีอด็อกีดวย รวมทัง้หนงัสอืเลมนีเ้คยรบัไดรบัการจดัอนัดบัเปนหนงัสือขายด ี(Best 

Seller) อีกดวย

 ผูประพันธประสพความสําเร็จในการสื่อความหมายในประเด็นที่เขาตองการสื่อ ไดอยางชัดเจนดังเชน

ในบทที่ 2 ปลูกฝงกอนถึงวัยประถม ที่ผูประพันธไดเลาถึงการศึกษาในระดับประถมศึกษาของลูกดอกเตอรทั้งสอง

ที่แตกตางกันอยางสิ้นเชิงแตก็สามารถประสบผลสําเร็จในการศึกษาที่เหมือนกัน อีกทั้งยังสอดแทรกความเห็น

เกี่ยวกับระบบการศึกษาที่ลมเหลวมีการผลิตครูที่ไมมีความรูความสามารถในวิชาเอก ทําใหไมสามารถถายทอดให

ผูอาน เกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ รวมทั้งชี้ใหเห็นถึงวิธีปฏิบัติของครูผูสอนที่ใชความเชื่อ มากกวาความรู 

และความคิดชุดเดิม ๆ  มาใชในยุคโลกาภิวัตนอยางไมเหมาะสมและไมสอดคลองกับยุคสมัย เชนวิธีการสอนวายนํ้า

โดยโยนเด็กลงสระแลวคิดวาเด็กจะวายนํ้าไดเอง

 สําหรับบทที่ 3 สรางความเชื่อมั่นระดับมัธยมศึกษา เปนการวางแผนการเรียนที่ไมตองอาศัยการกวด

วชิาทาํใหเดก็มเีวลาอยูกบัครอบครวัมากขึน้สรางสมัพนัธภาพทีด่ภีายในครอบครวั การมคีวามซือ่สตัยตอตนเองสราง

ความรักความผูกพันระหวางพี่นอง และรูจักหลีกเลี่ยงยาเสพติด เขาใจเพศศึกษาเพื่อปองกันการติดเชื้อเอช ไอ วี 

และโรคติดตอรายแรงอื่นๆ สอนการเรียนรู การคิดอยางมีระบบ และมีเหตุผลตามหลักธรรมของศาสนาพุทธ เชน 

หลักกาลามสูตร ที่สอนใหรูจักคิด ตรอง วิเคราะหดวยตนเอง กอนที่จะเชื่อเรื่องใดเรื่องหนึ่ง รวมทั้งวิธีการใหเด็ก

เลิกติดเกมสคอมพิวเตอรอยางละมุนละมอมแบบคอยเปนคอยไป ไมหักดามพราดวยเขา ลดความขัดแยงระหวาง

เด็กและผูปกครอง นอกจากนี้ยังปลูกฝงความรักชาติโดยใหรูจักประเทศไทยกอนที่จะเดินทางไปตางประเทศ โดย

การนําเสนอถึงแหลงทองเที่ยวที่งดงามหลายแหงเปนการเปดโลกทัศนเด็กๆ ใหเห็นความงดงามของธรรมชาติใน

ประเทศไทย เพ่ือใหเกิดความรักและหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมของประเทศไดอยางเหมาะสม

และกลมกลืน 

 ในบทที่ 4 มั่นคงอุดมศึกษานั้น ไดสรางแรงบันดาลใจใหกับผูอานที่ไมไดมีโอกาสดําเนินการตามบทที่ 

1 ถึง 3 ใหมีความหวังดวยการใหแนวคิดการปลูกฝงความคิดใหลูกวัยรุนชวงหัวเล้ียวหัวตอที่ตองปรับตัวจากการ

เรียนแบบในหองเรียนมาสูการเรียนท่ีตองชวยเหลือตนเองใหมากขึ้น โดยมีแนวทางการวางแผนการเรียนที่เปน

ตัวอยางใหไดคิดและวัยรุนสามารถนําไปประยุกตใชได รวมถึงวิธีการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยที่สนุกสนานมีความสุข

และสามารถประสบความสาํเร็จในการเรยีนได ตามสถานะและศกัยภาพของแตละคน ทีจ่ะตองวางแผนชวีติ ประยกุต

แผนดานการเรียนและการใชชีวิต ที่จะนําพาบุคคลผูนั้นไปสูความสําเร็จในการศึกษาได

 ในบทที ่5 ศษิยเกงดเีพราะครเูกงด ีเปนบทสงทายเพือ่ขมวดทายของหนงัสอืเลมนี ้ทีว่าจาํเปนดวยหรอื

ที่ตองเปนดอกเตอร เพื่อช้ีใหเห็นวาการศึกษาของผูเรียนแตละคนจะประสบความสําเร็จไดเปนอยางดีนั้นตองมี

องคประกอบที่สําคัญอยางนอย 2 ประการคือ ตัวผูเรียนเอง และครูที่จะสนับสนุนใหการศึกษาแตละคนประสบผล

สําเร็จได อีกทั้งไดสอนธรรมะในบทน้ีอยางนาสนใจท้ังในแงของการดํารงชีวิตประจําวัน รวมท้ังไดใหแนวคิดของ

ความเขาใจที่มนุษยมีความสามารถในการเรียนรูท่ีแตกตางกันตามนัยอรรถกาของบัวส่ีเหลา แตถาศึกษาใน

พระไตรปฎกจะมีแคบัวสามเหลา แตกลับมาอธิบายในแนวคิดของบัวสี่เหลา ไวอยางนาสนใจอีกดวย
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 จดุเดนของหนงัสอืเลมนีน้อกจากจะเดนิเร่ืองแบบสนกุสนาน เคลาอารมณ สามารถใชแทนหนงัสอืนทิาน

อานกอนนอนที่อาจชวยใหเด็กสามารถจินตนาการและสนใจเรื่องราวตางๆ ใหดีขึ้นชวยสรางสมาธิในการฟง ใหมี

มากขึ้นแลวนั้นยังมีการสอดแทรกคําสอนคติพจนสั้นๆ แตเปนสัจจะความจริงไวดวย เชน “เพราะเอ็นดูเขา เอ็นเรา

จงึขาด” “ตนเปนทีพ่ึง่แหงตน” “เต้ียอุมคอม” “ตองปรารถนาใหคนอืน่มคีวามสขุ” “เหนอืฟาลขิิต คอืการกระทาํ” 

“ตองฝนใหไกล และพยายามไปใหถึง” “ใหทํากิน อยาฝนมากิน” “ไฟไหมบานสิบครั้ง ไมรายเทากับเลนการพนัน

หนเดียว” “เด็กๆ ทุกคนควรมีโอกาสไดรับการศึกษาที่เทาเทียม อยางมีความสุข” “ไมควรกินของเหลือ เพราะวา

จะเสยีของ” “เกดิเปนคนตองขยนัหมัน่เพยีร มานะ อดทน และซือ่สตัย” รวมทัง้มกีารสอดแทรกความรูเชงิวชิาการ

อยางสนุกสนานไมนาเบื่อ เชน ในบทที่1 ตอนหนึ่งเกี่ยวกับวิธีสรางใหเด็กมีอารมณดี มีไอคิว (I.Q.) อีคิว (E.Q.) และ

มีจริยธรรม (M.Q.) รวมถึงคุณสมบัติพื้นฐานท่ีพึงมีของครู นอกจากนี้ยังกลาวถึงวิธีการในการพัฒนาสมองในเด็ก 

และการพัฒนารางกายและจิตใจของเด็กดวยการสนับสนุนใหเลนกีฬาอีกดวย

 จงึสามารถสรปุไดวาหนงัสอื “เลีย้งลกูใหเปนดอกเตอร” จงึเปนหนงัสอืทีน่าอานอกีเลมหนึง่ทีม่อีรรถรส

สนุกสนาน และนาติดตาม แตยังเหมาะสมสําหรับทุกวัย อีกทั้งยังเปนหนังสือที่มีคุณคาในเชิงวิชาการ และบันเทิง

ไดอยางไมขัดเขิน เมื่อพิจารณาจากเน้ือหา ท่ีครอบคลุมเกือบทุกวัยของเด็กในการที่จะใชเปนแนวทางประยุกต

ปรับใชในการเลีย้งบตุรหลานสาํหรบัทกุครอบครวัใหมคีวามสุข ประสบความสําเรจ็ตามทีแ่ตละครอบครวัปรารถนา




