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บทคัดย่อ

 	 บทความนี ้มวีตัถปุระสงค์ เพ่ือทบทวนความหมายของค�ำว่า ธรรมยาตรา 

ความเป็นมาของธรรมยาตราในประเทศไทย และทบทวนการด�ำเนินงานของ

โครงการธรรมยาตราลุ่มน�้ำล�ำปะทาว จังหวัดชัยภูมิ โดยการศึกษาพระไตรปิฎก 

หนังสือ ต�ำรา บทความ และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ มีข้อค้นพบ ความหมายของค�ำว่า 

ธรรมยาตรา หมายถึง การท่องเที่ยวโดยทางธรรม เป็นการเดินทางด้วยการ

เดินเท้าในรูปขบวน เพื่อท�ำกิจกรรมที่เกี่ยวเนื่องกับหลักธรรมค�ำสอนของพุทธ

ศาสนาและเกี่ยวข้องกับสังคม มีบัญญัติไว้ในพระไตรปิฎก คือ การเจริญสติด้วย

การเดิน หรือการเดินด้วยธรรม และมีหลักฐานปรากฏเป็นลายลักษณ์อักษรบน

ศิลาจารึก แผ่นที่ 8 ของพระเจ้าอโศกมหาราช ความเป็นมาของธรรมยาตราใน

ประเทศไทย ได้รบัแรงบนัดาลใจจาก ธมัมาเยยีตรา ของสมเดจ็พระมหาโฆษนนัทะ 

ในประเทศกัมพูชา ธรรมยาตราครั้งแรกในประเทศไทย    คือธรรมยาตรา

เพื่อทะเลสาบสงขลา เมื่อปี พ.ศ. 2539 โดยพระนวกะกลุ ่มเสขิยธรรม 
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เพื่อช่วยแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมของทะเลสาบสงขลา ถือเป็นต้นแบบของ

ธรรมยาตราในประเทศไทย โครงการธรรมยาตราต่าง ๆ ริเริ่มโดยพระภิกษุร่วม

กับฆราวาส จุดมุ่งหมายส�ำคัญของการเดินธรรมยาตรา คือ พยายามที่จะเชื่อม

การพัฒนาสังคมและหลักธรรมค�ำสอนเข้าด้วยกัน เป็นปฏิบัติการทางสังคม

(social action) เพื่อแก้ไขปัญหาและเปลี่ยนแปลงสังคมให้ดีขึ้น การด�ำเนินงาน

ของโครงการธรรมยาตราลุ่มน�้ำล�ำปะทาว จังหวัดชัยภูมิ จัดขึ้นครั้งแรกเมื่อปี 

พ.ศ. 2543 จากด�ำริของพระครูบรรพตสุวรรณกิจ ถึงปัญหาสิ่งแวดล้อมตาม

ล�ำน�้ำปะทาวบนเทือกเขาภูแลนคาเสื่อมโทรม โดยพระไพศาล วิสาโล เจ้าอาวาส 

วัดป่าสุคะโต ต�ำบลท่ามะไฟหวาน อ�ำเภอแก้งคร้อ จังหวัดชัยภูมิ เป็นผู้น�ำและ

ขบัเคลือ่นโครงการตลอดสองทศวรรษทีผ่่านมา มวีตัถุประสงค์เพือ่น�ำธรรมะมา

ประยกุต์ใช้ในชีวติประจ�ำวนั เพือ่อนุรักษ์สิง่แวดล้อมและธรรมชาติลุม่น�ำ้ล�ำปะทาว 

และรณรงค์ให้ผูค้นในชมุชนตระหนกัถงึการอยูร่่วมกนักบัธรรมชาตแิละการมหีน้า

ที่ดูแลรักษาธรรมชาติที่เริ่มจากทัศนคติและจิตใจของตนเอง ซ่ึงเป็นแนวทางใน

การฟื้นฟูสิ่งแวดล้อมควบคู่ไปกับการพัฒนาความคิดและจิตใจของผู้คนด้วยหลัก

พุทธธรรม ขบวนธรรมยาตราลุม่น�ำ้ล�ำปะทาว ประกอบด้วย พระสงฆ์ และฆราวาส 

กิจกรรมส�ำคัญ คือ การเดิน ที่เรียกว่า ธรรมยาตรา เป็นการเดินอย่างสงบ เดิน

อย่างมีสติ เป็นการสื่อสารธรรมะเพื่อธรรมชาติ เป็นการเดินด้วยธรรม เพื่อพลิก

ฟื้นผืนป่า พร้อมกับพัฒนาความคิดและจิตใจของตนเองไปด้วยในขณะเดียวกัน

ค�ำส�ำคัญ:  ธรรมยาตรา, ลุ่มน�้ำล�ำปะทาว, พระไพศาล วิสาโล
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Abstract

 	 This article aims to review the meaning of the word        

Dhammayatra, the history of Dhammayatra in Thailand, and to      

review the operation of the Dhammayatra Lampatao Basin Project, 

Chaiyaphum Province by collecting the data from primary source as 

the Tripitaka, and secondary sources such as books, textbooks,    

journal articles and electronic media.   The finding of the word 

Dhammayatra means travelling with Dhamma, a walking parade to 

conduct any activities which related to Buddhist doctrine and socially 

engaged that canonized in the Tripitaka: mindfulness by walking or 

walking with Dhamma was written evidence on the 8th Rock Edicts 

of King Ashokha the Great.  The history of Dhammayatra in Thailand 

inspired by the Dhammayatra of Maha Ghosananda in Cambodia.  

The first Dhammayatra for Songkhla Lake in 1996 lead by Nawaka of 

the Sekhiyatham Group, to help the environmental problems of 

Songkhla Lake, was considered a model for Dhammayatra in Thailand.  

Dhammayatra projects were initiated by monks in conjunction with 

secularists. The main aims try to link the social development and 

religious together as social action, to solve problems and change 

society for the better. The operation of the Dhammayatra Lampatao 

Basin Project was first held in 2000 B.E. by the speech of Phrakru 

Banpotsuwankij regarding the local environmental deterioration and 

conduct by Phra Paisal Visalo, the abbot of Wat Pa Sukato Forest 

Monastery, Ban Mai Thai Charan Village, Tha Mafai Wan sub district, 

Kaengkhro district, Chaiyaphum Province, Thailand.  He has
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been continuously leading and driving the project for the past two 

decades.  The objectives to apply Dhamma in everyday life, to 

conserve the environment and nature of the Lampatao Basin and to 

link the Buddhist values of simple living and respect for nature with 

a campaign to save the ecology of the basin, as an engaged             

Buddhism for environmental development guideline.  The movement 

consists of monks and secularists.  An important activity is walking, 

called Dhammayatra, a peaceful and conscious walk for nature, to 

walk with Dhamma, to restore the degraded forest while also developing 

their own thoughts and minds, as a meditation to refine themselves.

Keywords:  Dhammayatra, Lampatao Basin, Phra Paisal Visalo

บทน�ำ

 	 ช่วงปลายศตวรรษที่ 20 ค�ำว่า ธรรมยาตรา ถูกน�ำมาใช้อย่างเป็นสากล

ในกิจกรรมการเดินเพื่อสันติภาพ การเดินเพื่อสิ่งแวดล้อม และประเด็นอื่น ๆ ที่มี

จุดมุ่งหมายเดียวกัน คือ การรณรงค์เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่ดีขึ้น 

เริ่มจากธรรมยาตราเพื่อสันติภาพและชีวิต2 ที่จัดขึ้นในเดือนธันวาคม พ.ศ. 2537 

2 ธรรมยาตราเพื่อสันติภาพและชีวิต (Interfaith Pilgrimage for Peace and Life) เป็นการเดิน

ทางข้ามทวีป จากประเทศโปแลนด์ ทวีปยุโรป ไปยังประเทศญี่ปุ่น ทวีปเอเชีย นําโดย คณะสงฆ์ 

นิปปอนซัง เมียวโฮจิ (Nipponzan Myohoji) และผู้เข้าร่วมขบวนเป็นชาวอเมริกัน ยุโรป อเมริกาใต้ 

และญี่ปุ่น จ�ำนวนกว่า 1,000 คน ล้วนเป็นศาสนิกของศาสนาต่างๆ ทั้งชาวพุทธ เควกเกอร์ (Quak-

ers) คาทอลิก มุสลิม และชาวยิว เริ่มออกเดินทางจากเมืองเอาชวิทซ์ (Auschwitz) ประเทศโปแลนด์ 

เมื่อวันที่ 8 ธันวาคม ค.ศ. 1994 ไปยังเวียนนา ผ่านโครเอเชีย บอสเนีย และเซอร์เบีย ผ่านอิสราเอล 

ฉนวนกาซา เวสต์แบงค์ จอร์แดน และอิรัก ผ่านประเทศไทย ไปยังกัมพูชา เวียดนาม ฟิลิปปินส์ และ

สิน้สดุการเดนิทางทีเ่มอืงนางาซาก ิประเทศญีปุ่น่ ในวนัที ่9 สงิหาคม ค.ศ. 1995 (Sutherland, Peter, 2007)
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3 ธัมมาเยียตรา (Dhammayietra) จัดขึ้นเป็นประจ�ำทุกปี เพื่อเรียกขวัญก�ำลังใจของประชาชนชาว

เขมรท่ีบอบช�ำ้จากภยัสงครามทีย่ดืเยือ้ยาวนาน ขบวนจะเดนิเท้าไปตามเส้นทางท่ีเคยเกิดสงครามกลางเมือง

ในช่วงที่กัมพูชาตกอยู่ภายใต้การปกครองของรัฐบาลเขมรแดง (ค.ศ. 1975 -1979) ในช่วงเวลานั้นมี

ผู้เสียชีวิตราวสองล้านคนที่ถูกปลิดชีพบริเวณทุ่งสังหาร (killing field) (Sutherland, Peter, 2007)
4 เดินสานใจสู่สันติชายแดนใต้ (Walk from Salaya for Peace in Pattani) จัดโดย ศูนย์ศึกษา

สันติวิธี มหาวิทยาลัยมหิดล เป็นกิจกรรมการเดินเท้าจากศาลายา จังหวัดนครปฐม ไปยังจังหวัด

ปัตตานี เพื่อรณรงค์ยุติความรุนแรง และให้ผู้คนตระหนักถึงแนวทางสันติวิธีในการแก้ไขปัญหาความ

ไม่สงบในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้

(ค.ศ. 1994) เพื่อร�ำลึกวาระครบรอบ 50 ปี แห่งการยุติสงครามโลกครั้งที่สอง 

และร่วมร�ำลกึเหตกุารณ์ท้ิงระเบดิทีน่างาซาก ิระหว่างท่ีขบวนเดนิผ่านประเทศไทย 

ได้เข้าร่วมกิจกรรมการเดินธรรมยาตราเพื่อทะเลสาบสงขลา ก่อนเดินทางต่อไป

ยังประเทศกัมพูชา เพื่อเข้าร่วมในขบวนธัมมาเยียตรา3  กิจกรรมการเดินครั้งนั้น 

เรียกว่า ธรรมยาตราอันตรศาสนา (การเดินร่วมกันของศาสนิกในศาสนาต่าง ๆ) 

เนื่องด้วยขบวนธรรมยาตราเพื่อสันติภาพและชีวิตที่เข้าร่วมนั้น นําโดย คณะสงฆ์ 

นิปปอนซัง เมียวโฮจิ และสมาชิกในขบวน ล้วนเป็นศาสนิกของศาสนาต่าง ๆ 

(Sutherland, 2007) ในปี พ.ศ. 2558 ประเทศไทยก็มีกิจกรรมการเดินใน

ลักษณะคล้ายกัน คือ เดินสานใจสู่สันติชายแดนใต้4  ในการประชาสัมพันธ์ก็ใช้ค�ำ

ว่า ธรรมยาตรา เพื่อสื่อสารถึงการเดินรณรงค์เพื่อสันติภาพเช่นกัน (ณภคดล 

กิตติเสนีย์, 2554)

 	 หลังจากธรรมยาตราเพื่อทะเลสาบสงขลาที่จัดขึ้นครั้งแรก เมื่อปี พ.ศ. 

2539 ในสังคมไทยก็มีกิจกรรมการเดินที่เรียกว่า ธรรมยาตรา ในอีกหลายพื้นที่ 

และหลากหลายประเด็น ซึ่งกิจกรรมการเดินนั้น ๆ จะมีพระสงฆ์เป็นผู้น�ำขบวน

เสมอ (ณภคดล กิตติเสนีย์, 2554) แม้ว่าจะแตกต่างวาระพื้นที่และประเด็น แต่

รูปแบบการเดินที่สงบ เพื่อเผยแผ่ธรรมะพร้อมกับขัดเกลาจิตใจของตนนั้น มีจุด

มุ่งหมายเดียวกัน คือ เพื่อเปลี่ยนแปลงสังคมให้ดีขึ้น โดยเริ่มที่ภายในจิตใจของ

ตนเอง ธรรมยาตราเพ่ือทะเลสาบสงขลาถอืเป็นต้นแบบกิจกรรมการเดนิท่ีเรยีกว่า 

ธรรมยาตรา เพ่ือสือ่สารธรรมะและรณรงค์การอนุรักษ์ส่ิงแวดแวดล้อมในท้องถ่ิน
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ซึ่งในครั้งนั้นพระครูบรรพตสุวรรณกิจ หรือหลวงพ่อค�ำเขียน สุวณฺโณ เจ้าอาวาส 

วัดภูเขาทอง ได้เข้าร่วมกิจกรรมด้วย หลวงพ่อค�ำเขียนเป็นพระภิกษุที่มีวัตร

ปฏิบัติเพียบพร้อม มีความเป็นอยู่เรียบง่ายสอดคล้องกับธรรมชาติบนภูแลนคา

ลุ่มน�้ำล�ำปะทาวตลอดสี่สิบพรรษา เมื่อพ้ืนที่ที่ท่านจ�ำพรรษาอยู่นั้น ประสบ

ปัญหาสิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรมจากการตัดไม้ท�ำลายป่า และการใช้สารเคมีท�ำการ

เกษตรของชาวบ้าน ท่านด�ำริว่า “แผ่นดินร้องไห้ แม่น�้ำล้มป่วย อากาศเป็นพิษ 

เราขอเป็นตัวแทนของต้นไม้ สายน�้ำ  สัตว์ป่า และธรรมชาติ” นับเป็นจุดเริ่มต้น

ของโครงการธรรมยาตราลุ่มน�้ำล�ำปะทาวครั้งแรก เมื่อปี พ.ศ. 2543 โดย พระ

ไพศาล วิสาโล และด�ำเนินมาอย่างต่อเนื่องเป็นประจ�ำทุกปี (พระไพศาล วิสาโล, 

2549) วัตถุประสงค์หลัก คือ น�ำธรรมะมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน เพื่อ

อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและธรรมชาติ สร้างสรรค์กิจกรรมพัฒนาสิ่งแวดล้อม

ให้เกิดขึ้นในสังคม รณรงค์เผยแพร่ข้อมูลสถานการณ์ด้านสิ่งแวดล้อม ธรรมชาติ 

สังคม และวิถีชีวิตของชุมชนลุ่มน�้ำล�ำปะทาว เพื่อให้เกิดการเรียนรู้วิถีชีวิต 

วัฒนธรรม และทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่น อันจะน�ำไปสู่แนวทางในการ

พัฒนาที่ยั่งยืนต่อไป ประสานความร่วมมือกับทุกภาคส่วน องค์กร และหน่วย

งานที่เกี่ยวข้อง (สุนทร ปัญญะพงษ์ และคณะ, 2558) 

 	 ต้นศตวรรษที่ 21 ส�ำนักงานข้าหลวงใหญ่ผู้ลี้ภัยแห่งสหประชาชาติ 

(The United Nations High Commissioner for Refugees: UNHCR) 

ประกาศแคมเปญ Aiming Higher ครั้งแรกในประเทศไทย เมื่อเดือนธันวาคม 

พ.ศ. 2564 เพื่อระดมทุนสนับสนุนทุนการศึกษาระดับสูงแก่ผู้ลี้ภัยผ่านโครงการ 

Albert Einstein German Academic Refugee Initiative มีเป้าหมายเพื่อเพิ่ม

อัตราการเข้าเรียนต่อในระดับสูงของผู้ลี้ภัย จากร้อยละ 5 ให้ถึงร้อยละ 15 

ภายใน ค.ศ. 2030 โดย พระเมธีวชิโรดม (ว.วชิรเมธี) ในฐานะประธานกองทุน

พระเมธีวชิโรดมเพื่อทุนการศึกษาส�ำหรับผู้ลี้ภัยของ อัลเบิร์ธ ไอน์สไตน์ และ 

UNHCR ได้จัดกิจกรรมธรรมยาตรา ร่วมเดินเพื่อบวชป่าในจังหวัดเชียงราย     
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เพื่อระดมทุนเข้ากองทุนฯดังกล่าว ท�ำให้ภาพของพระภิกษุชาวไทยที่เป็นผู้น�ำ

และพระนักพัฒนาสังคมได้ปรากฏในระดับสากลอีกครั้งหนึ่ง หลังจากที่ UNHCR 

เคยถวายต�ำแหน่ง ผู้อุปถัมภ์ด้านสันติภาพและเมตตาธรรม แด่พระเมธีวชิโรดม 

จากการอุทิศตนของท่านในการระดมทุนเพื่อผู ้ลี้ภัยท่ีขาดแคลนท่ีพักอาศัย 

จ�ำนวนสองล้านคน มาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2559

 	 บทความนี้ ผู้เขียนได้ทบทวนความหมายของค�ำว่า ธรรมยาตรา ความ

เป็นมาของธรรมยาตราในประเทศไทย และทบทวนการด�ำเนินงานของโครงการ

ธรรมยาตราลุ่มน�้ำล�ำปะทาว จังหวัดชัยภูมิ โดยการศึกษาพระไตรปิฎก หนังสือ 

ต�ำรา บทความ และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ การน�ำเสนอเนื้อหาแบ่งออกเป็น 3 ส่วน 

คือ ส่วนที่หนึ่ง เป็นการทบทวนความหมายของค�ำว่า ธรรมยาตรา ส่วนที่สอง 

เป็นการบรรยายความเป็นมาของธรรมยาตราในประเทศไทย และส่วนที่สาม 

เป็นการทบทวนการด�ำเนินงานของโครงการธรรมยาตราลุ่มน�้ำล�ำปะทาว จังหวัด

ชัยภูมิ โดย พระไพศาล วิสาโล น�ำรูปแบบของธรรมยาตรามาประยุกต์ร่วมกับ

หลักค�ำสอนของพุทธศาสนาอย่างร่วมสมัย และปฏิบัติได้ในชีวิตประจ�ำวัน เพื่อ

ฟื้นฟูชีวิตและธรรมชาติของลุ่มน�้ำล�ำปะทาว จังหวัดชัยภูมิ กระตุ้นเตือนให้ผู้คน

ในชุมชนตระหนักถึงการอยู่ร่วมกันกับธรรมชาติและการมีหน้าที่ในการดูแล

รักษาธรรมชาติโดยเริ่มจากทัศนคติและจิตใจของตนเอง ซึ่งเป็นแนวทางในการ

ฟื้นฟูสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนควบคู่ไปกับการพัฒนาความคิดและจิตใจของผู้คน

ตามหลักพุทธธรรม สามารถน�ำไปสู่การเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่ดีขึ้นได้อย่าง

เป็นรูปธรรม

ธรรมยาตรา : เดินด้วยธรรม

 	 “ค�ำว่า ธรรมยาตรา นี้ ไม่มีกล่าวไว้ในพระไตรปิฎก แต่เป็นค�ำที่มาจาก

การน�ำค�ำว่า ธรรม และ ยาตรา มาประกอบกัน” จากข้อถกเถียงนี้ ผู้เขียนจึง

สนใจศึกษาค�ำว่า ธรรมยาตรา นั้น มีในพระไตรปิฎกหรือไม่ มีที่มาอย่างไร และมี
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หลักฐานอ้างอิงหรือไม่ โดยท�ำการสืบค้นข้อมูลเอกสาร เพื่อให้ทราบที่มานิยาม

ความหมายของค�ำว่า ธรรมยาตรา โดยเฉพาะในพระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย 

และหลักฐานอ้างอิง

 	 จากการสืบค้นในเบื้องต้น ไม่พบค�ำว่า ธรรมยาตรา ในพระไตรปิฎก 

แต่พบค�ำว่า ธรรม ในพระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (2560) 

ทั้ง 45 เล่ม รวมทั้งในอรรถกถา คัมภีร์พุทธศาสนา และพจนานุกรมต่าง ๆ 

อีกมากมาย อาทิ ค�ำว่า ธรรม แปลว่า คุณความดี, ค�ำสั่งสอนในศาสนา, 

หลักประพฤติปฏิบัติในศาสนา, ความจริง, ความยุติธรรม, ความถูกต้อง, กฎ, 

กฎเกณฑ์, กฎหมาย, สิง่ของ (ส�ำนกังานราชบณัฑติยสภา, 2554) ธรรม (Dhamma) 

คือ สภาวะ, สิ่ง, ปรากฏการณ์ (things; states; phenomena) (พระพรหม

คณุาภรณ์, 2546) ธรรม (Dhamma: the Doctrine) ในพทุธพจน์หลกั5  หมายถึง 

ค�ำสอนแสดงหลักความจริงที่ควรรู ้ และแนะน�ำหลักความดีท่ีควรประพฤติ 

(พระธรรมปิฎก, 2546) มีความหมายในท�ำนองเดียวกับในจารึกศิลาของพระเจ้า

อโศกมหาราช ถือเป็นค�ำสอนของพุทธศาสนาหรือเป็นจริยศาสตร์ที่มีรากฐานมา

จากค�ำสอนของพุทธศาสนา ไม่ใช่ ธรมะ หรือ ธัมมะ ในความหมายของศาสนา

พราหมณ์-ฮินดู ที่หมายถึง ข้อปฏิบัติตามระบบวรรณะ (นวม สงวนทรัพย์, 2543) 

ส่วนค�ำว่า ยาตรา แปลว่า เดิน, เดินเป็นกระบวน (ส�ำนักงานราชบัณฑิตยสภา, 

2554) เช่นเดียวกับในพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์(พระพรหม

คุณาภรณ์, 2546) เมื่อสืบค้นข้อมูลเอกสารเพิ่มเติมในพระไตรปิฎกฉบับภาษา

บาลี อักษรไทย พบค�ำว่า ยาตรา ในข้อความภาษาบาลีว่า “ยาตฺรา จ เม ภวิสฺสติ 

อนวชฺชตา จ ผาสุวิหาโร จาติ ฯ” แสดงว่ามีการกล่าวถึงค�ำว ่า ยาตรา 

5 พุทธพจน์หลัก (ปาพจน์ 2) คือ วจนะอันเป็นประธาน, พุทธพจน์หลัก, ค�ำสอนหลักใหญ่

 (Pãvacana: fundamental text; fundamental teaching) ประกอบด้วย “ธรรม” 

(Dhamma: the Doctrine) และ “วินัย” (Vinaya: the Discipline) หมายถึง ข้อบัญญัติที่วางไว้

เป็นหลักก�ำกับความประพฤติให้เป็นระเบียบเรียบร้อยเสมอกัน
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ในพุทธศาสนาเช่นกัน (พระไตรปิฎกฉบับภาษาบาลี อักษรไทย เล่มที่ 18, 2559)

 	 ดังนั้น เมื่อน�ำค�ำว่า ธรรม และ ยาตรา มาประกอบกัน จึงเกิดค�ำว่า 

ธรรมยาตรา ขึ้นในพุทธศาสนา หมายถึง การท่องเที่ยวโดยทางธรรม (เสฐียรพงษ์ 

วรรณปก, 2549) เป็นค�ำสมาส เช่นเดียวกับค�ำว่า พยุหยาตรา (ส�ำนักงานราช

บัณฑิตยสภา, 2554) ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (2560) 

ได้นิยามค�ำว่า ธรรมยาตรา หมายถึง การด�ำเนินไปด้วยธรรม หรือการด�ำเนิน

ออกจากทุกข์ทางกายใจด้วยธรรมะของพระพุทธเจ้า หรือการเดินอย่างเป็นหมู่ 

กลุ่ม ในระยะทางไกล โดยมีนัยทางศาสนาและสังคม

 	 จากการศึกษาเอกสารเพิ่มเติม ผู้เขียนพบหลักฐานค�ำว่า ธรรมยาตรา 

ปรากฏในศิลาจารึกของพระเจ้าอโศกมหาราช (The Rock Edicts) แผ่นที่ 8 ที่

พระองค์โปรดให้จารึกพระราชกรณียกิจทางธรรมในการเสด็จพระราชด�ำเนินไป

พุทธคยา สถานที่ตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า ลงบนแผ่นศิลาว่า “...สมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัวปริยทรรศี ผู้เป็นที่รักแห่งทวยเทพ เมื่ออภิเษกแล้วได้ 10 พรรษา 

ได้เสด็จไปสู่สัมโพธิ (พุทธคยา-สถานที่ตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า) จากเหตุการณ์ครั้ง

นั้น จึงเกิดมีธรรมยาตรา (การท่องเที่ยวโดยทางธรรม) นี้ขึ้น...” (พระพรหมคุณา

ภรณ์, 2552) ซึ่ง นวม สงวนทรัพย์ (2543) ได้อธิบายว่า ในอดีตนั้นพระองค์เคย

เสด็จ ยาตราเพื่อสุขารมณ์ ทรงล่าสัตว์ และเล่นกีฬาเพื่อความสนุกสนาน หลัง

จากขึ้นครองราชสมบัติได้ 10 ปี (ประมาณพุทธศักราช 270 ถึง 311) ทรงบรรลุ

อริยมรรคแล้ว ได้เสด็จฯ เยี่ยมสมณพราหมณ์และพระราชทานเสรีภาพในการ

ปฏิบัติศาสนกิจแก่สมณพราหมณ์เหล่านั้น ทรงจาริกไปถวายสักการะภิกษุใน

อาวาสต่าง ๆ และพระราชทานเหรียญทองค�ำ บริจาคทานแก่คนชราและอธิบาย

ธรรมแก่ราษฎรในชนบท และซักถามปัญหาธรรม ภายหลังธรรมยาตราสถานที่

ต่าง ๆ ในพระราชอาณาจักรแล้ว จึงก่อให้เกิดความสุขแก่พระองค์ ดังนั้น จึงอาจ

กล่าวได้ว่าค�ำว่า ธรรมยาตรา เกิดขึ้นจากพระราชกรณียกิจทางธรรมของพระเจ้า

อโศกมหาราชนั่นเอง ถึงแม้ไม่มีปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกก็ตาม มีความหมายถึง
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การท่องเท่ียวโดยทางธรรม เป็นการเดินทางในรูปขบวนด้วยการเดินเท้า 

เป็นกจิกรรมทีเ่กีย่วเน่ืองกับหลกัธรรมค�ำสอนของพทุธศาสนาและเก่ียวข้องกับสงัคม

 	 ธรรมยาตรา : เดินด้วยธรรม คือ การเจริญสติด้วยการเดิน เป็นแนวทาง

ปฏิบัติตามหลักธรรมค�ำสอนของพุทธศาสนา มีบัญญัติไว ้ในพระไตรปิฎก 

เป็นหลกัปฏบิตัหินึง่ในสตปัิฏฐาน 46  (ส�ำนกังานราชบณัฑิตยสภา, 2554) ท่ีเรยีกว่า 

กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน (พระธรรมปิฎก, 2546) และมีบัญญัติในพระไตรปิฎก 

เล่มที่ 10 พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ 2 ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย คัมภีร์

ทีฆนิกาย มหาวรรค (9 มหาสติปัฏฐานสูตร) กายานุปัสสนา หมวดอิริยาบถ7  

(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2560) การเจริญสติด้วยการเดินนี้ ก็คือ การเดิน

สมาธิ (Walking Meditation) ตามวิถีเซนของพระอาจารย์ ติช นัท ฮันห์8  

เพื่อฝึกจิตให้มีสติอย่างต่อเนื่อง ซึ่งเป็นวิถีการปฏิบัติที่ไม่แยกขาดจากสังคม

 	 ในที่นี้ ธรรมยาตรา จึงหมายถึง การท่องเที่ยวโดยทางธรรม ตามนิยาม

ของหลักธรรมค�ำสอนของพุทธศาสนาเท่านั้น จึงไม่ใช่กิจกรรมการเดินทางของ

นักเคลื่อนไหวทางสังคมต่าง ๆ  ตามบริบทโลกในปัจจุบัน ซึ่งไม่ได้อาศัยหลักธรรม

ค�ำสอนของพทุธศาสนาในการจัดกจิกรรมรณรงค์ของแคมเปญนัน้ ๆ  แต่ประการใด 

ยกตัวอย่างเช่น การเดินทางข้ามทวีปด้วยการล่องเรือข้ามมหาสมุทรแทนการ

เดินทางด้วยเครื่องบิน ของ เกรตา ทุนเบิร์ก (Greta Thunberg) เยาวชนชาว

สวีเดน นักเคลื่อนไหวด้านสิ่งแวดล้อม ที่ได้รับการยกย่องให้เป็นบุคคลแห่งปีของ

  6 สติปัฏฐาน 4 หมายถึง ที่ตั้งของสติ 4 อย่าง คือ กาย เวทนา จิต ธรรม

  7 (375)	 ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง

	 ภิกษุเมื่อเดิน ก็รู้ชัดว่า ‘เราเดิน’

	 เมื่อยืน ก็รู้ชัดว่า ‘เรายืน’

	 เมื่อนั่ง ก็รู้ชัดว่า ‘เรานั่ง’

	 หรือเมื่อนอน ก็รู้ชัดว่า ‘เรานอน’

  8 ติช นัท ฮันห์ พระภิกษุชาวเวียดนาม นิกายเซน แห่งหมู่บ้านพลัม ประเทศฝรั่งเศส
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นิตยสารไทม์ ประจ�ำปี 2019 เพื่อรณรงค์ให้ทั่วโลกตระหนักถึงปัญหาโลกร้อน

และการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ภายใต้แคมเปญ “School Strike for 

the Climate Movement” โดยเธอลาพักการเรียน 1 ปี เพื่อเดินทางไปร่วมการ

รณรงค์เพื่อสิ่งแวดล้อมในหลายประเทศทั่วโลก และเข้าร่วมการประชุมรัฐภาคี

กรอบอนุสัญญาสหประชาชาติว่าด้วยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ที่กรุง

มาดริด ประเทศสเปน อย่างไรก็ตาม การรณรงค์ของ เกรตา ทุนเบิร์ก ดังกล่าว 

และ ธรรมยาตรา ล้วนมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่ดีขึ้น 

เช่นเดียวกันกับการเคลื่อนไหวทางสังคมต่าง ๆ ตามบริบทของโลกในปัจจุบัน

 

ความเป็นมาของธรรมยาตราในประเทศไทย

 	 จากบทสัมภาษณ์ พระไพศาล วิสาโล โดย มูลนิธิโลกสีเขียว (2552) 

เล่าถึงความเป็นมาของธรรมยาตราว่า “การเดินขบวนด้วยเท้าในระยะทางไกล 

เพื่อประท้วงปัญหาที่เกิดขึ้น โดยใช้วิถีปฏิบัติทางศาสนา (religious practices) 

เพื่อเคลื่อนไหวทางสังคม (social movement) เริ่มต้นครั้งแรกท่ีประเทศ

กัมพูชา ในปีพุทธศักราช 2535 โดยการน�ำของสมเด็จพระมหาโฆษนันทะ 

(Ghosananda) และการสนบัสนนุจากองค์การสหประชาชาต ิใช้ชือ่ว่า “Dhammayietra”9 

มีจุดมุ่งหมายเพื่อจะน�ำสันติภาพและสมานฉันท์คืนสู่ประเทศกัมพูชาท่ีบอบช�ำ้

จากภยัสงครามมาเป็นเวลานาน ซึง่เป็นแนวทางการปฏิบัตแิบบหนึง่ในพุทธศาสนา

9 ธัมมาเยียตรา หรือ                        ในภาษาเขมร แปลว่า การเดินเท้าแสวงบุญ หรือขบวน

แสวงบุญ ภาษาอังกฤษใช้ค�ำว่า “pilgrimage” หมายถึง การจาริกแสวงบุญ เป็นการเดินทางที่มุ่งไป

ยังสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ทางศาสนา หรือการเดินทางไปยังสถานที่อันเกี่ยวเนื่องด้วยบุคคลส�ำคัญหรือผู้

เป็นที่เคารพรัก มักจะพบกิจกรรมท�ำนองนี้ในสังคมและวัฒนธรรมต่างๆ มากมาย “ธรรมยาตราโฆษ

นันทะ” นิยมใช้ภาษาอังกฤษว่า “Pilgrimage of Truth” (การจาริกของความจริง) เริ่มจัดขึ้นเมื่อปี 

พ.ศ. 2535 และจัดเป็นประจ�ำต่อเนื่องทุกปี
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(Buddhism practice) ทีเ่รยีกว่า “พทุธศาสนาเพือ่สงัคม (Engaged Buddhism)”10   

โดยผสานการปฏิบัติทางศาสนา คือ การเจริญสติด้วยการเดิน ซึ่งเป็นหนึ่งใน 

มหาสติปัฏฐานสูตร เข้ากับปฏิบัติการเพื่อเปลี่ยนแปลงสังคมไปในทางที่ดีขึ้น” 

(มลูนธิิโลกสเีขียว, 2552) ธมัมาเยยีตราโดยการน�ำของสมเดจ็พระมหาโฆษนันทะ

ในประเทศกัมพูชาเป ็นแรงบันดาลใจให ้เกิดธรรมยาตราครั้งแรกขึ้นใน

ประเทศไทย คือ ธรรมยาตราเพื่อทะเลสาบสง ขลา ครั้งที่ 1 เมื่อปี พ.ศ. 2539 

โดยพระนวกะกลุ่มเสขิยธรรม เพื่อช่วยเหลือในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมของ 

ทะเลสาบสงขลา ได้จัดกิจกรรมประจ�ำปีอย่างต่อเนื่องมาจนถึงปี พ.ศ. 2547 ถือ

เป็นต้นแบบให้ชุมชนอีกหลายพ้ืนที่ในประเทศไทยจัดกิจกรรมท�ำนองเดียวกัน

เพื่ออนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นของตน อาทิ ธรรมยาตราสู่ชุมชนแห่งขุนเขา 

โดยเสมสิกขาลัย และธรรมยาตราเดินเท้าต้านไฟป่า ณ จังหวัดลพบุรี ในปี พ.ศ. 

2540 ธรรมยาตราแม่น�้ำมูล ในปี พ.ศ. 2542 ต่อมาในปี พ.ศ. 2543 ธรรมยาตรา

ลุ่มน�้ำปะทาวเริ่มต้นเป็นครั้งแรก และจัดต่อเนื่องตลอดสองทศวรรษที่ผ่านมา 

นอกจากนี้ยังมีธรรมยาตรารักษาแม่น�้ำโขง ในปี พ.ศ. 2546 ซึ่งเป็นความร่วมมือ

ระหว่างประเทศในภูมิภาคลุ่มน�้ำโขง และ ธรรมโฆษณ์ธรรมยาตราในวาระ 100  

ปีชาตกาลพุทธทาสภิกขุ ในปี พ.ศ. 2549 ฯลฯ (พระไพศาล วิสาโล, 2549) อาจ

กล่าวได้ว่า ธรรมยาตราในประเทศไทย ส่วนใหญ่สบืเนือ่งมาจากปัญหาสิง่แวดล้อม

ทางธรรมชาติที่เสื่อมโทรม โครงการธรรมยาตราต่าง ๆ ริเริ่มโดยพระภิกษุร่วม

กับฆราวาส จุดมุ่งหมายส�ำคัญของการเดินธรรมยาตรา คือ พยายามที่จะเชื่อม

การพัฒนาสังคมและหลักธรรมค�ำสอนเข้าด้วยกัน เป็นปฏิบัติการทางสังคม 

10 พุทธศาสนาเพื่อสังคม หรือพุทธศาสนาแนวพัฒนาสังคม (Engaged Buddhism) เป็นกระแส

แนวคิดหนึ่งทางเทววิทยาที่เกิดจากการวิพากษ์บทบาทของกลุ่มศาสนิกชาวพุทธ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

พุทธศาสนาเถรวาทว่าพยายามหนีโลกและมุ่งเน้นการบรรลุธรรมเฉพาะตน ส่วนในทางสังคมศาสตร์ 

กลุ่มศาสนิกชาวพุทธได้น�ำแนวคิดของพุทธศาสนา มาใช้เป็นเพื่อเคลื่อนไหวประเด็นทางการเมือง

และทางสังคม (ณภคดล กิตติเสนีย์, 2554 : 53)
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(social action) เพื่อแก้ไขปัญหาและเปลี่ยนแปลงสังคมให้ดีขึ้น (พระไพศาล 

วิสาโล, 2549) 

 	 พระไพศาล วิสาโล (2549) เล่าว่า “ธรรมยาตรา เป็นการเดินอย่างสงบ 

เพื่อเป็นส่ือธรรมะไปยังทุกหนแห่งที่เดินผ่าน ขณะเดียวกันก็อาศัยการเดินนั้น

เป็นการปฏิบัติธรรมเพื่อขัดเกลาตนเองไปด้วย ความเปลี่ยนแปลงในสังคมนั้น

แยกไม่ออกจากความเปลี่ยนแปลงภายในตนเอง...เมื่อเดินอย่างสงบและมีสต ิ

เราย่อมเห็นความรู้สึกนึกคิดของตัวเองแจ่มแจ้งขึ้น รวมทั้งสังเกตเห็นความ

แปรเปลี่ยนภายในอย่างชัดเจน..สติที่พัฒนาระหว่างเดินจะช่วยรักษาใจไม่ให้

ทุกข์ไปกับกายได้...”

 	 การเดินธรรมยาตราดังกล่าว จึงยึดโยงกับธรรมชาติเป ็นส�ำคัญ 

ขณะเดียวกันสังคมไทยก็ยังมีกิจกรรมการเดินอีกประเภทหนึ่ง นั่นคือ การเดิน

การกุศล มีเป้าหมายเพื่อเชิดชูสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือ เดินเพื่อสุขภาพ ตามเป็น

กิจกรรมที่ชาวบ้านทั่วไปเดิน แต่ถ้าหากมีพระเข้าร่วมด้วยก็จะใช้ค�ำว่า 

ธรรมยาตรา อย่างเช่น ธรรมยาตราเขาพระวิหาร หรือ โครงการเดินธุดงค์-

ธรรมยาตราของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เป็นการประยุกต์

กจิกรรมการเดนิเข้ากบัการปฏิบติัธรรมเจรญิจิตภาวนา(พระไพศาล วิสาโล, 2549)

 	 จากรูปแบบโครงการธรรมยาตราต่าง ๆ ดังกล่าว จึงมีการตีความค�ำว่า 

ธรรมยาตรา โดยแบ่งออกเป็น 6 ลักษณะ (พระไพศาล วิสาโล, 2549) ได้แก่ 1) 

การเดินทางไปยังสถานที่ที่มีความเกี่ยวข้องกับพระพุทธเจ้า  2) การเดินทางด้วย

การน�ำสิ่งเคารพในพุทธศาสนาไปด้วยรูปแบบขบวน 3) การเดินทางเพื่อท�ำบุญ

ต่าง ๆ เช่น มีการให้ทาน เป็นต้น 4) การเดินทางที่ต้องเรียนรู้ แบ่งปัน

ประสบการณ์ร่วมกัน โดยมีแง่มุมทางพุทธศาสนากับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
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วัฒนธรรม และวิถีชุมชน หรือด้วยสันติวิธี และปัญญา 5) การเดินโดยมีธรรมะ

เป็นแกนกลางในการขับเคลื่อน และ 6) การเดินไปเพื่อประท้วงปัญหาที่เกิดขึ้น

แก่สังคมและมนุษย์ โดยมีจุดร่วมกันอยู่ที่เป็นการเดินเป็นขบวน และมีพระสงฆ์

หรือสัญลักษณ์ทางศาสนาร่วมอยู่ในขบวน

 	 จากการตีความลักษณะของธรรมยาตราข้างต้น ลักษณะที่มีร่วมกัน คือ 

การเดินด้วยธรรม มีลักษณะเด่น คือ การเดินทางในรูปแบบขบวน โดยมี

สัญลักษณ์ทางพุทธศาสนา พระสงฆ์ หรือสัญลักษณ์ทางศาสนาร่วมอยู่ในขบวน 

โดยน�ำหลักธรรมค�ำสอนของพุทธศาสนาที่สัมพันธ์กับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

วัฒนธรรม และวิถีชุมชน มาเป็นแกนกลางในการขับเคลื่อน เพื่อผลักดันให้เกิด

การเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่ดีขึ้น ด้วยสันติวิธีและปัญญา

ธรรมยาตราลุ่มน�้ำล�ำปะทาว : ธรรมะเพื่อธรรมชาติ

 	 โครงการธรรมยาตราลุ่มน�้ำล�ำปะทาว เริ่มต้นเมื่อปี พ.ศ. 2543 จากด�ำริ

ของพระครูบรรพตสุวรรณกิจ (หลวงพ่อค�ำเขียน สุวณฺโณ) เจ้าอาวาส วัด

ภูเขาทอง บนเทือกเขาภูแลนคา และ พระไพศาล วิสาโล เจ้าอาวาส วัดป่าสุคะโต 

บ้านใหม่ไทยเจริญ ต�ำบลท่ามะไฟหวาน อ�ำเภอแก้งคร้อ จังหวัดชัยภูมิ เป็นผู้น�ำ

และขับเคลื่อนมาอย่างต่อเนื่อง ผลกระทบจากปัญหาการตัดไม้ท�ำลายป่า ท�ำให้

ภูแลนคาที่เคยอุดมสมบูรณ์เต็มไปด้วยต้นไม้ใหญ่กลายเป็นภูเขาหัวโล้น สภาพ

ดินเสื่อมโทรม สัตว์ป่านานาชนิดหายไป น�้ำในล�ำห้วยตื้นเขิน ชาวบ้านต้องเผชิญ

กับปัญหาฝนแล้ง หาของป่าได้ยาก และน�้ำเน่าเสียจากการใช้สารเคมีท�ำการ

เกษตร ท�ำให้ชาวบ้านล้มป่วยลง เมื่อความอุดมสมบูรณ์ตามธรรมชาติที่เชื่อมโยง

กับวิถีชีวิตของชาวบ้านเปลี่ยนไป ประสบปัญหาสิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรมจากการ

ตัดไม้ท�ำลายป่า และการใช้สารเคมีท�ำการเกษตรของชาวบ้าน ท�ำให้หลวงพ่อค�ำ

เขียนที่จ�ำพรรษาอยู่บนภูแลนคาตลอดสี่สิบพรรษา และเคยร่วมเดินธรรมยาตรา

ที่จังหวัดสงขลา ด�ำริที่จะลองจัดเดินธรรมยาตราบริเวณรอบ ๆ พื้นที่ท่ีท่าน



จ�ำพรรษาตามล�ำน�้ำปะทาว นับเป็นจุดเริ่มต้นของธรรมยาตราลุ่มน�้ำล�ำปะทาว 

(พระไพศาล วิสาโล, 2549) มีวัตถุประสงค์หลัก คือ น�ำธรรมะมาประยุกต์ใช้ใน

ชีวิตประจ�ำวัน เพื่ออนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและธรรมชาติ รณรงค์เผยแพร่ข้อมูล

สถานการณ์ด้านสิง่แวดล้อม ธรรมชาต ิสงัคม และวถิชีีวติของชุมชนลุม่น�ำ้ล�ำปะทาว 

เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้วิถีชีวิต วัฒนธรรม และทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่น 

ท�ำให้เกิดการประสานความร่วมมือกับทุกภาคส่วน องค์กร และหน่วยงานที่

เกี่ยวข้อง อันจะน�ำไปสู่แนวทางในการพัฒนาที่ยั่งยืนต่อไป (สุนทร ปัญญะพงษ์ 

และคณะ, 2558)

 	 ในช่วงทศวรรษแรก รูปแบบของธรรมยาตราลุ่มน�้ำล�ำปะทาว เป็นการ

เดินทางไกลด้วยเท้าไปตามหมู่บ้านต่าง ๆ ตามล�ำน�้ำปะทาวบนเทือกเขาภูแลน

คา จังหวัดชัยภูมิ เป็นเวลา 8 วัน 7 คืน มีจุดมุ่งหมาย เชื่อมโยงหลักธรรมค�ำสอน

เข้ากับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และวิถีเกษตรอินทรีย์ เพื่อกระตุ้นให้ผู้คนใน

ชุมชนตระหนักถึงศักยภาพของตนเองที่จะท�ำให้สิ่งแวดล้อมดีขึ้นโดยเริ่มที่ตัวเรา

เองควบคู่ไปกับการพัฒนาทัศนคติและจิตใจของผู้คน และสร้างสรรค์สังคมที่ดี

งามให้เกิดขึ้นได้จริง ขบวนธรรมยาตราฯ ประกอบด้วย พระสงฆ์และฆราวาส ใช้

ธรรมะสื่อสารถึงปัญหาที่เกิดขึ้นกับธรรมชาติไปยังชาวบ้านบริเวณรอบ ๆ ล�ำน�้ำ

ปะทาว จังหวัดชัยภูมิ กิจกรรมธรรมยาตราฯ อาศัยการเดินอย่างมีสติเป็นเครื่อง

มือในการรณรงค์ พระไพศาล วิสาโล กล่าวว่า “คนมองธรรมชาติเป็นแค่ก้อน

วัตถุ จึงเห็นธรรมชาติไม่มีค่า ไม่มีความหมาย” (มูลนิธิโลกสีเขียว, 2552) นั้น

ย่อมแสดงว่าความเสื่อมโทรมของธรรมชาติที่ค่อย ๆ เกิดขึ้นนั้น มาจากทัศนคติ

ของมนุษย์ที่มีต่อธรรมชาติเปลี่ยนแปลงไป

 	 หลังจากด�ำเนินโครงการฯ ต่อเนื่องถึง 15 ปี นักวิชาการได้ท�ำการศึกษา

บทบาทของพระสงฆ์ที่เป็นต้นแบบของธรรมยาตราและเป็นผู้น�ำท้องถ่ินสองรูป 

คือ พระครูบรรพตสุวรรณกิจ และพระไพศาล วิสาโล ท�ำให้ทราบว่า มีการจัด

กิจกรรมต่าง ๆ ทีพ่ยายามจะเชือ่มการพฒันาสงัคมและหลกัธรรมค�ำ สอนเข้าด้วยกัน
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ซึ่งมีบทบาทต่อชุมชนในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในพื้นที่

ป่าต้นน�้ำล�ำปะทาว สร้างจิตส�ำนึกให้เกิดการอนุรักษ์ธรรมชาติ สรุปได้ดังนี้ 1) 

กิจกรรมหลัก ได้แก่ การเดินภาวนา ท�ำบุญตักบาตร ฟังพระธรรมเทศนา ท�ำวัตร 

สวดมนต์ และปฏิบัติธรรม เป็นการน�ำธรรมะมาใช้ในชีวิตประจ�ำวัน 2) กิจกรรม

ในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ได้แก่ การเดินธรรมยาตรา ใช้

ธรรมะสื่อสารถึงปัญหาที่เกิดขึ้นกับธรรมชาติไปยังชาวบ้านในท้องถิ่น กิจกรรม

ปลูกป่าต้นน�้ำ โดยหลวงพ่อค�ำเขียนและพระไพศาล เป็นผู้ริเริ่ม 3) กิจกรรมตาม

ความเชื่อของท้องถิ่น ได้แก่ การบวชต้นไม้ การท�ำพิธีสืบชะตาแม่น�ำ้ล�ำปะทาว  

ทีน่�ำความคดิเรือ่งการเคารพต่อวิญญาณและอ�ำนาจสิง่ศกัดิส์ทิธิ ์ มาประยุกต์กับ

พิธีกรรมทางพุทธศาสนา 4) กิจกรรมอื่น ๆ ได้แก่ กิจกรรมดูนกของชมรมเด็กรัก

นก การน�ำเสนอสื่อวิดิทัศน์ การออกหน่วยอาสาเคลื่อนที่เพื่อตรวจสารเคมีสะสม

ในเลือด ส�ำรวจคุณภาพน�้ำทางชีวภาพ ท�ำปุ๋ยและน�้ำหมักชีวภาพ เพื่อสร้างการมี

ส่วนร่วมของชุมชน และการมีทัศนคติที่ดีต่อโครงการฯ อาจกล่าวได้ว่าโครงการ

นี้มีบทบาทส�ำคัญในการรักษาป่าต้นน�้ำล�ำปะทาว และปัจจัยส�ำคัญในการด�ำเนิน

โครงการฯ คือ ความศรัทธาต่อพระสงฆ์ (สุนทร ปัญญะพงษ์ และคณะ, 2558)

 	 หากตั้งค�ำถามว่า ธรรมะกับธรรมชาติเกี่ยวข้องกันอย่างไร ในทรรศนะ

ของ พระไพศาล วิสาโล เห็นว่า ธรรมะกับธรรมชาติเกี่ยวข้องกันอย่างมาก 

เนื่องจากในปัจจุบันธรรมชาติถูกท�ำลายไปเพราะคน ด้วยสาเหตุหลัก 3 ประการ 

คือ ประการแรก คนบริโภคมากขึ้น และกับดักค่านิยมเรื่องบริโภคนิยม ส่งผลให้

มีการผลิตมากขึ้น เพื่อตอบสนองการบริโภคของคน ท�ำให้ต้องใช้ทรัพยากรใน

การผลิตมากขึ้น ประการที่สอง ทัศนคติของคนต่อธรรมชาติที่มองธรรมชาติเป็น

วัตถุ สินค้า ประการที่สาม ประเทศที่มีช่องว่างระหว่างคนจนกับคนรวยมาก ๆ 

จะพบตวัเลขทีแ่สดงถงึการท�ำลายธรรมชาติเป็นจ�ำนวนมาก การท�ำลายธรรมชาติ

ของมนุษย์มีมาก่อนการปฏิวัติอุตสาหกรรม คือ ตั้งแต่การปฏิวัติทางวิทยาศาสตร์ 

ท�ำให้มีความจริงใหม่ว่า ไม่มีพระเจ้า ไม่มีสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เมื่อความคิดเรื่องสิ่ง
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ศักดิ์สิทธิ์หายไป ก็ท�ำให้ธรรมชาติกลายเป็นสิ่งสามัญ ไม่ใช่สิ่งสร้างของพระเจ้า 

แต่เป็นเพียงก้อนวัตถุที่สามารถน�ำมาใช้สอยอย่างไรก็ได้ ท�ำให้มนุษย์เอาเปรียบ

เบียดเบียนธรรมชาติ และเห็นว่าการท�ำลายธรรมชาติไม่ใช่เรื่องเสียหาย (มูลนิธิ

โลกสีเขียว, 2552)

 	 จากเรื่องเล่าของ พระไพศาล วิสาโล ในการท�ำงานรณรงค์เรื่องสิ่ง

แวดล้อมกับชาวบ้าน ในช่วง 5-10 ปีแรกของโครงการธรรมยาตราลุ่มน�้ำล�ำปะ

ทาว (มูลนิธิโลกสีเขียว, 2552) ท�ำให้ทราบข้อจ�ำกัดในการด�ำเนินงาน ว่า “สิ่งที่

ยากคือโครงสร้างของปัญหา วิถีชีวิต และวิถีการผลิตของพวกเขา ท�ำได้เพียง

ชักชวนชาวบ้านที่สนใจมาหาทางออกในระดับปัจเจกบ้าง หรือถ้าใครมีก�ำลังพอ

ก็ไปท�ำในระดับชุมชน ในช่วงหลังโครงการธรรมยาตราฯ ก็จะไปรณรงค์กับคน

ที่มาร่วมเดิน ซึ่งเห็นผลทั้งในระยะสั้นและระยะยาว...โดยเฉพาะเด็กในเมือง...

การเผชิญกับความยากล�ำบากในระหว่างการเดิน...สิ่งเหล่านี้จะเป็นประโยชน์ใน

การปฏิบัติภาวนา...เพราะจะเห็นความสงบสุขอยู ่ท่ีใจ นอกจากนี้การเห็น

ธรรมชาติที่เสื่อมโทรมจากสภาพจริง จะท�ำให้เข้าใจวิถีชีวิตในชนบทมากขึ้น เห็น

ความทุกข์ยากของชาวบ้าน และรับรู้ถึงน�้ำใจของชาวบ้านด้วย การเห็นถึงความ

จริงที่เกิดขึ้นเหล่านี้ จะเรียกว่าเป็นการปฏิบัติธรรมก็ได้ การเปลี่ยนทัศนคติต่อ

ธรรมชาติในการดูแลสิ่งแวดล้อม ต้องเกิดจากแรงจูงใจภายใน... ธรรมยาตรา

อยากให้ทุกคนเห็นว่าการอยู่อย่างเรียบง่ายก็มีความสุขได้

 	 การเผยแผ่ธรรมสมัยน้ีต้องอาศัยวิธีการที่หลากหลายและสร้างสรรค ์

จะใช้แต่การเทศน์อย่างเดียวคงไม่พอ...ต้องมีกิจกรรมที่สามารถจะชวนคนให้เข้า

ถึงธรรม แต่เวลาพูดถึงกิจกรรม หลายคนจะพูดถึงการปฏิบัติธรรมหรือการบวช

เณรภาคฤดูร้อน ซึ่งเป็นเรื่องดีมีประโยชน์ ขาดไม่ได้ แต่ยังมีกิจกรรมอีกหลาย

อย่างที่สามารถจะท�ำให้คนซึมซับรับเอาธรรมะได้ทีละนิดทีละน้อย หรือโดยไม่

รู้ตัว... ที่วัดป่าสุคะโตจัดธรรมยาตรา...จะว่าไปก็เป็นการน้อมน�ำคนให้เข้าถึง
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ธรรมะ แต่ว่าไม่ใช่เป็นธรรมะจ๋า ๆ เป็นกิจกรรมที่คนหลายวัยหลายกลุ่มก็เข้า

ร่วมได้ บางคนอาจจะมาเพราะความสนุก บางคนอาจจะมาเพราะอยากจะ

ล�ำบาก นอนกลางดินกินกลางทราย แต่สุดท้ายแต่ละคนก็ค่อย ๆ  ได้ซึมซับธรรมะ

ไปต่าง ๆ กันตามแบบของตัว กิจกรรมปลูกป่าอาจจะไม่ใช่เรื่องธรรมะล้วน ๆ แต่

ว่าหลายคนพอได้ไปร่วมกิจกรรมปลูกป่าแล้ว มันได้ธรรมะกลับไป เช่น บางคน

อาจจะพบว่า แม้เหนื่อยกายแต่สุขใจ หรือเกิดความส�ำนึกรักธรรมชาติ เกิดความ

ส�ำนึกท่ีจะเป็นจิตอาสา นี่ก็เป็นธรรมะ...เป็นวิธีการที่น�ำธรรมะไปสู่จิตใจของ

ผู้คนได้ อย่าไปคิดแต่เรื่องการปฏิบัติธรรมเท่านั้น อย่าไปคิดแต่เรื่องการเทศน์

เท่านั้น”

บทสรุป

 	 บทความนี ้มวีตัถปุระสงค์ เพ่ือทบทวนความหมายของค�ำว่า ธรรมยาตรา 

ความเป็นมาของธรรมยาตราในประเทศไทย และทบทวนการด�ำเนินงานของ

โครงการธรรมยาตราลุ่มน�้ำล�ำปะทาว จังหวัดชัยภูมิ จากการศึกษาข้อมูลเอกสาร

จากแหล่งข้อมูลปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎก และแหล่งข้อมูลทุติยภูมิ ได้แก่ 

หนังสือ ต�ำรา บทความ และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ มีข้อค้นพบตามวัตถุประสงค์ 3 

ประการ คือ 1) ความหมายของค�ำว่า ธรรมยาตรา หมายถึง การท่องเที่ยวโดย

ทางธรรม เป็นการเดินทางด้วยการเดินเท้าในรูปขบวน เพื่อท�ำกิจกรรมที่เกี่ยว

เนื่องกับหลักธรรมค�ำสอนของพุทธศาสนาและเกี่ยวข้องกับสังคม มีบัญญัติไว้ใน

พระไตรปิฎก คือ การเจริญสติด้วยการเดิน หรือการเดินด้วยธรรม และมีหลัก

ฐานปรากฏเป็นลายลักษณ์อักษรบนศิลาจารึก แผ่นที่ 8 ของพระเจ้าอโศก

มหาราช ท�ำให้ค�ำว่า ธรรมยาตรา ปรากฏขึ้นเป็นครั้งแรกในพุทธศาสนา 2) ความ

เป็นมาของธรรมยาตราในประเทศไทย ได้รับแรงบันดาลใจจาก ธัมมาเยียตรา 

ของสมเด็จพระมหาโฆษนันทะ ในประเทศกัมพูชา ธรรมยาตราครั้งแรกใน

ประเทศไทย คือ ธรรมยาตราเพ่ือทะเลสาบสงขลา เมื่อป ี พ.ศ. 2539 
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โดยพระนวกะกลุม่เสขยิธรรม เพือ่ช่วยแก้ไขปัญหาสิง่แวดล้อมของทะเลสาบสงขลา 

ถือเป็นต้นแบบของธรรมยาตราในประเทศไทย โครงการธรรมยาตราต่าง ๆ ริเริ่ม

โดยพระภิกษุร่วมกับฆราวาส จุดมุ่งหมายส�ำคัญของการเดินธรรมยาตรา คือ 

พยายามที่จะเชื่อมการพัฒนาสังคมและหลักธรรมค�ำสอนเข้าด้วยกัน เป็นปฏิบัติ

การทางสังคม (social action) เพื่อแก้ไขปัญหาและเปลี่ยนแปลงสังคมให้ดีขึ้น 

และ 3) การด�ำเนินงานของโครงการธรรมยาตราลุ่มน�้ำล�ำปะทาว จังหวัดชัยภูมิ 

จัดขึ้นครั้งแรกเมื่อปี พ.ศ. 2543 จากด�ำริของพระครูบรรพตสุวรรณกิจ ถึงปัญหา

สิ่งแวดล้อมตามล�ำน�้ำปะทาวบนเทือกเขาภูแลนคาเสื่อมโทรม โดย พระไพศาล 

วิสาโล เจ้าอาวาสวัดป่าสุคะโต ต�ำบลท่ามะไฟหวาน อ�ำเภอแก้งคร้อ จังหวัด

ชัยภูมิ เป็นผู ้น�ำและขับเคลื่อนโครงการตลอดสองทศวรรษที่ผ ่านมา มี

วัตถุประสงค์ เพื่อน�ำธรรมะมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน เพื่ออนุรักษ์สิ่ง

แวดล้อมและธรรมชาติลุ่มน�้ำล�ำปะทาว และรณรงค์ให้ผู้คนในชุมชนตระหนัก

ถึงการอยู ่ร ่วมกันกับธรรมชาติและการมีหน้าที่ดูแลรักษาธรรมชาติที่เริ่มจาก

ทัศนคติและจิตใจของตนเอง ซึ่งเป็นแนวทางในการฟื้นฟูสิ่งแวดล้อมควบคู่ไปกับ

การพัฒนาความคิดและจิตใจของผู ้คนด้วยหลักพุทธธรรม ขบวนธรรม

ยาตราลุ ่มน�้ำล�ำปะทาว ประกอบด้วย พระสงฆ์ และฆราวาส กิจกรรมส�ำคัญ 

คือ การเดิน ที่เรียกว่า ธรรมยาตรา เป็นการเดินอย่างสงบ เดินอย่างมีสติ เป็นการ

สื่อสารธรรมะเพื่อธรรมชาต ิ เป็นการเดินด้วยธรรม เพื่อพลิกฟื้นผืนป่า พร้อม

กับพัฒนาความคิดและจิตใจของตนเองไปด้วยในขณะเดียวกัน

ข้อเสนอแนะ

 	 จากข้อความตอนหนึ่งในปฐมเทศนา “...ดูกรภิกษุทั้งหลาย เธอทั้ง

หลายจงเที่ยวจาริกไปเพื่อประโยชน์เกื้อกูลแก่ชนหมู่มาก เพื่อความสุขแก่ชนหมู่

มาก เพื่ออนุเคราะห์โลก เพื่อประโยชน์ เพื่อเกื้อกูล เพื่อความสุขแก่เทวดาและ

มนุษย์ทั้งหลาย เธอทั้งหลายอย่าได้ไปด้วยกัน 2 รูป โดยทางเดียวกัน ดูกรภิกษุ
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ทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงแสดงธรรม งามในเบื้องต้น งามในท่ามกลาง งามในที่สุด 

จงประกาศพรหมจรรย์ พร้อมทั้งอรรถ พร้อมทั้งพยัญชนะ บริสุทธิ์บริบูรณ์สิ้น

เชิง...” (พระไพศาล วิสาโล, 2549) จะเห็นว่า ค�ำว่า ธรรมยาตรา มีความหมาย

ใกล้เคียงกับค�ำว่า จาริก ที่แปลว่า เที่ยวไป เดินทางเพื่อศาสนกิจ (พระพรหม

คุณาภรณ์, 2546) หรือท่องเที่ยวไปเพื่อสั่งสอนหรือแสวงบุญ (ส�ำนักงานราช

บัณฑิตยสภา, 2554) ดังกล่าว นอกจากนี้สังคมไทยยังสับสนระหว่างค�ำว่า 

ธรรมยาตรา กับธุดงค์ ว่ามีความหมายเหมือนกัน หรือต่างกันอย่างไร หรือมี

ความหมายทับซ้อนกันเพียงใดทั้งนี้ ผู้เขียนเห็นว่า การให้นิยามความหมายและ

การน�ำมาใช้ที่ถูกต้อง จะสามารถป้องกันความขัดแย้งทางความคิดที่อาจเกิดขึ้น

ได้ในอนาคต

 	 ข้อจ�ำกัดของการด�ำเนินงานของโครงการธรรมยาตราลุ่มน�้ำล�ำปะทาว 

จังหวัดชัยภูมิ ในช่วงทศวรรษแรก คือ ปัญหาเชิงโครงสร้างของชุมชนท้องถิ่น 

ได้แก่ วิถีชีวิต วัฒนธรรม และทัศนคติของชาวบ้านในชุมชน ท�ำให้ต้องเปลี่ยน

กลุ่มเป้าหมายในการรณรงค์ จากกลุ่มชาวบ้านในชุมชนเป็นกลุ่มคนที่มาร่วมเดิน 

ซึ่งได้ผลดีทั้งในระยะสั้นและระยะยาว โดยเฉพาะกับเด็ก ๆ ที่มาจากในเมือง ได้

เห็นธรรมชาติที่เสื่อมโทรมจากสภาพจริง เห็นความทุกข์ยากของชาวบ้าน ท�ำให้

เข้าใจวิถีชีวิตในชนบทมากขึ้น นอกจากนี้ความยากล�ำบากระหว่างการเดินยัง

เป็นประโยชน์ในการปฏิบัติภาวนา 

 	 จากข้อค้นพบในงานวิจัยของ สุนทร ปัญญะพงษ์ และคณะ (2558) 

พิธีกรรมการบวชต้นไม้ และพิธีสืบชะตาแม่น�้ำล�ำปะทาว แสดงให้เห็นการ

ก�ำหนดความหมายความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ คือ มนุษย์กับแม่น�้ำ 

มนุษย์กับป่าไม้ ความคิดเรื่องบุญคุณและความกตัญญูรู้คุณ ตามความเชื่อของ

ผู ้คนในท้องถิ่นว่า ต้นไม้ แม่น�้ำ มีบุญคุณต่อชีวิตมนุษย์ ส่วนผ้าเหลืองหรือ

ผ้ากาสาวพัสตร์ เป็นสัญลักษณ์ของผู้มีศีล ผู้ครองผ้าเหลืองจึงเป็นผู้ท่ีมีความ

บริสุทธ์ิเพียบพร้อม เหล่าน้ีเป็นตัวก�ำหนดพฤติกรรมและเช่ือมความสัมพันธ์
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ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติที่สามารถสร้างแรงจูงใจภายในจิตใจของผู้คนให้

เปลี่ยนทัศนคติต่อธรรมชาติ และตระหนักถึงหน้าที่ในการดูแลสิ่งแวดล้อม โดย

น�ำหลักธรรมค�ำสอนของพุทธศาสนาที่พระภิกษุและฆราวาสสามารถปฏิบัติร่วม

กันได้มาใช้ในชีวิตประจ�ำวัน ผลักดันให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่ดีขึ้นด้วย

สติและปัญญา โดยสื่อสารธรรมะและรณรงค์ให้เกิดการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่ง

แวดล้อมในท้องถิ่น

 	 ธรรมะกับธรรมชาติเกี่ยวข้องกันอย่างมาก การเห็นถึงความจริงที่เกิด

ขึ้น เห็นโทษของการท�ำลายสิ่งแวดล้อม เห็นถึงประโยชน์ของการอยู่อย่างเรียบ

ง่าย จนกระทั่งพบว่าการอยู่อย่างเรียบง่ายนั้นมีความสุข ถือเป็นการปฏิบัติธรรม 

ซึ่งเป็นเป้าหมายของธรรมยาตรา “ธรรมยาตราลุ่มน�้ำล�ำปะทาว คือ ธรรมะเพื่อ

ธรรมชาติ เป็นการเดินด้วยธรรม เพื่อพลิกฟื้นผืนป่า และพัฒนาตน ตามหลัก

พุทธธรรม”
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