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บทคัดย่อ 

	 บทความวิจัยชิ้นนี้มุ่งเสนอผลวิเคราะห์สมุนไพรท่ีปรากฏในเอกสารใบ

ลานอีสาน จากข้อมูลเอกสารใบลานที่ปริวรรตถอดแปล จ�ำนวน 12 ฉบับ/ผูก 

พบว่ามี  1) พืชวัตถุ จ�ำนวน 3,928 รายการ คิดเป็นร้อยละ 77 ใช้มากที่สุด 

10 ล�ำดับ ได้แก่ อ้อยด�ำ, ข้าวเจ้า, ขิง, ยานาง, จันแดง, พริก, กระเทียม, หมอ

น้อย, รากยานางและขมิ้น  2) สัตว์วัตถุ มีจ�ำนวน 496 รายการ คิดเป็นร้อย

ละ 10 ได้แก่ ดีงูเหลือม, เขากวาง, กระดูกแร้ง, นองา,  กระดูก, คราบแมงมุม, 

เขี้ยวเสือ, ไส้เดือน, เขากวางซี และเขาเยือง 3) ธาตุวัตถุ มีจ�ำนวน 107 รายการ 

คิดเป็นร้อยละ 2 ได้แก่ เกลือ, ขี้เถ้ากลางคี, ซืน (ดีบุก), นมผา, มาด (ก�ำมะถัน), 

ขี้นกสักคะไดลิงค์, ขี้เหมี้ยงเหล็ก, ค�ำ(ทองค�ำ), เงิน และสารส้ม  4) น�้ำกระสาย

ยา มีจ�ำนวน 453 รายการ คิดเป็นร้อยละ 9 ได้แก่ น�้ำสุรา, น�้ำพังคา, น�้ำมะนาว, 

น�้ำผึ้ง, น�้ำมันงา, น�้ำส่างน้อย, น�้ำนม, น�้ำข้าวจ้าว, น�้ำใส้เดือน และน�้ำท่า 5) เห็ด

รา มีจ�ำนวน 18 รายการ คิดเป็นร้อยละ 0 ได้แก่ ตะไคร่แอ่งน�้ำใหญ่, เห็ดขี้ควาย, 

เห็ดพิมาน, ไคตงซาน (ไคลตงชาน?), เห็ดขาม, เห็ดขี้ม้า, เห็ดจ้อง (ร่ม), เห็ด

ชะวาก (ซะงาก), เห็ดดาง (เห็ดกระด้าง?) และเห็ดดางแห และ 6) อื่น ๆ ที่ไม่

สามารถจ�ำแนกได้ มีจ�ำนวน 94 รายการ คิดเป็นร้อยละ 2 ได้แก่ ตอกกิ้วซ้าย, ขี้

แห้ง, ตอกกิ้วขวา, ผมหยุ่ง, ขวยขี้, ค�ำหมากแห้ง, เฟื้องไหสมคาม, ลูกขันได, เล็บ

ตีน และหมากสบไถ 

ค�ำส�ำคัญ: ต�ำรายาอีสาน, สมุนไพร, เภสัชวัตถุ, ใบลาน, ภูมิปัญญาท้องถิ่น

	

Abstract 

	 This article attempted to present the analytical findings of 

Thai traditional herbs as described in 12 pieces of the transliterated 

Isan palm-leaf manuscripts in which it was indicated that there were: 

1) 3,928 herb matters or counted as 77% in which the most often 
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used ones were sugar cane, rice, ginger, Bai-ya-nang, Chan Daeng 

(Red Sandal Wood), chili, garlic, Mo noi, Ya nang root, and cumin;    

2) 496 animal matters or counted as 10% including snake’s galls, 

antler, vulture’s bone, horn and tusk, spider’s molt, tiger’s fang, 

earthworm, deer’s and serow’s antler; 3) 107 mineral matter or 

counted as 2% including salt, ash, tin, stalactite, sulphur, Khee Nok 

Hatsadiling, rust, gold, and alum; 4) 453 adjuvants or counted as 9% 

including spirit, Nam Pang Ka, lime juice, honey, sesame oil, saliva, 

milk, rice water, earthworm juice, and runoff; 5) 18 types of fungus 

or counted as 0%   consisting of swamp lichen, buffalo dung 

mushroom, Thai Phellinus  mushroom (Hed Pi Man), chitosan, Hed 

Kham, inky cap mushroom, Thai parasol mushroom, Hed Chawak, 

and bamboo mushroom; and 6) 94 uncategorized items  or counted 

as 2% consisting of Tok Kiw Sai, dry stools, Tok Kiw Khwa, Pom Yung, 

pile of poop, the leftovers of betel nut chewing, Fuang Lai Som 

Kam, Look Khun Dai, toenail, and plowshare 

Keywords: pharmacopoeia, Isan Herbs, Pharmaceutical Matters, 

Palm-Leaf, Local Wisdom

บทน�ำ  

	 ตัวอักษรโบราณ ถือเป็นกุญแจดอกส�ำคัญที่จะไขสรรพวิชาทั้งมวลของ

วิชาแพทย์แผนไทยอันถูกบันทึก สั่งสม จมนิ่งอยู่ในเอกสารโบราณ เช่น จารึก   

ใบลาน  สมุดไทย  สมุดฝรั่งและอื่น ๆ ซึ่งเปรียบเสมือนขุมคลังความรู้อันเป็น

มรดกทางภูมิปัญญาไทยที่ทรงคุณค่า   น้อยคนนักที่ได้สัมผัสค้นหาความหมาย 

และน�ำไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อมวลมนุษยชาติในยุคสมัยแห่งความขัดแย้งอัน
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ซับซ้อนความเสื่อมโทรมทั้งทางสังคมและสิ่งแวดล้อมโลก การเข้าถึงซึ่งทางเลือก

ด้านการรักษาพยาบาลและปรับประยุกต์ใช้ดูแลสุขภาพพลานามัยในองค์รวม

นั้น พร้อมกันกับการเอาใจใส่ระบบนิเวศวัฒนธรรมอันสัมพันธ์กับบริบทแวดล้อม 

เช่น ดิน น�้ำ ป่า ต้นไม้ใบหญ้า ยาสมุนไพร อันผู้คนได้ใช้และรับประโยชน์โดยตรง 

การแพทย์แผนไทย การแพทย์พื้นบ้านจึงตอบโจทย์และเป็นข้อต่อส�ำคัญของยุค

สมัยนี้ได้เป็นอย่างดี

	 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2553) ได้กล่าวว่า การรักษาของ

แพทย์สมัยโบราณของจีนบ้าง   ในวฒันธรรมของอินเดยีนแดงเป็นต้นบ้าง   ว่าเป็น 

holistic คือเป็นการรักษาแบบองค์รวม ที่มองดูและเกี่ยวข้องกับชีวิตทั้งหมด  

แต่ความจริงการรักษาแบบองค์รวมในสมัยโบราณนั้นก็มีจุดอ่อนและความ

บกพร่อง  บางทีก็เป็นองค์รวมแบบพร่า ๆ คลุมเครือ  คือมองทุกด้านจริง  แต่ว่า

แต่ละด้านก็ไม่ชัดสักอย่าง  บางทีก็มองคลุมเครือไปเลย  หรือไม่ก็มีความเชื่อถือ

ไม่เข้าเรื่องปนอยู่ ซึ่งอาจจะให้กลมกลืนกับยุคสมัยนั้น ๆ  แต่คงใช้ไม่ได้กับปัจจุบัน   

อุษา กลิ่นหอม (2552) ได้กล่าวถึงความส�ำคัญของการแพทย์พื้นบ้านว่า ปัจจุบัน

เป็นที่ยอมรับกันแล้วว่าการแพทย์พื้นบ้านมีความส�ำคัญและเป็นทางเลือกหนึ่ง

ส�ำหรับประชาชนที่อยู่ในเขตชนบท  แต่เนื่องจากศาสตร์ทางด้านนี้ได้ถูกละทิ้ง

เป็นระยะเวลานาน การถ่ายทอดองค์ความรู้เหล่านี้แบบต่อเนื่องจึงปรากฏอยู่

เฉพาะในบางพื้นที่ และส่วนใหญ่มีระบบการถ่ายทอดแบบไม่เป็นทางการ การ

ศึกษาที่ผ่านมาส่วนใหญ่ให้ความส�ำคัญด้านกระบวนการรักษา การใช้สมุนไพร 

แต่ให้ความสนใจเกี่ยวกับต�ำรับต�ำราที่ปรากฏในชุมชนน้อยมาก ดังนั้นจึงมีความ

จ�ำเป็นอย่างยิ่งท่ีต้องท�ำการศึกษาเพ่ือหาต�ำราและต�ำรับรับยาท่ียังคงใช้อยู่ใน

ปัจจุบันและผลสัมฤทธิ์ของการใช้ยา เพื่อใช้เป็นฐานข้อมูลประกอบการพิจารณา

ในการพัฒนายาแบบพื้นบ้านขั้นต่อไป  อุปสรรคที่ส�ำคัญประการหนึ่งคือต�ำรายา

อีสานส่วนใหญ่มีการบันทึกเป็นอักษรธรรมและอักษรไทยน้อย ซึ่งปัจจุบันเหลือ

อยู่ไม่มากในประเทศไทย ส่วนใหญ่ได้มีการเคลื่อนย้ายไปอยู่ในต่างประเทศเป็น
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จ�ำนวนมาก ต�ำรับ ต�ำราเหล่านี้ เกิดขึ้นได้เนื่องจากผู้รู้ในอดีตได้มีการใช้เพื่อการ

ดูแลสุขภาพของตนเองที่สอดคล้องกับธรรมชาติ ดังนั้นการด�ำเนินการถอด

องค์ความรู้ให้มาเป็นภาษาไทยปัจจุบันจึงเป็นความเร่งด่วนที่ต้องด�ำเนินการ

ก่อนท่ีต�ำรบั ต�ำราเหล่าน้ีจะสญูหายไปหมดจากแผ่นดิน  นอกจากนี ้อษุา กลิน่หอม 

(2552) ได้กล่าวถงึแนวคิดทีใ่ช้ในการศึกษา การจดบนัทึกเพือ่จดัท�ำต�ำราท้ังหลาย

ต้องเริ่มจากการเรียนรู้  การเรียนรู้อาจเกิดได้หลายช่องทาง เช่น การเรียนรู้จากผู้

รู้หรือครู การเรียนรู้ด้วยตนเอง เมื่อน�ำผลจากการเรียนมาวิเคราะห์สังเคราะห์จน

กลายเป็นองค์ความรู้ สามารถน�ำไปสู่การจดบันทึกหรือการจัดท�ำต�ำรา  ทั้งเพื่อ

การใช้ประโยชน์ในอนาคตของผู้จดบันทึกเอง หรือเพื่อการสืบทอดองค์ความรู้

เหล่าน้ัน การจดบันทึกสามารถท�ำได้หลากหลายรูปแบบ เช่น การบันทึกเป็น

ลายลักษณ์อักษร การวาดภาพเป็นต้น ดังแผนภูมิ

 

ภาพที่ 1 แสดงแนวคิดที่ใช้ในการศึกษาต�ำรายาพื้นเมืองอีสาน 

ปรับปรุงจากแนวคิด อุษา กลิ่นหอม (2552)
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	 สมัย วรรณอุดร (2558) ได้กล่าวถึงโรคและยาในต�ำรายาภาคอีสาน

และลาว ว่า ต�ำรายาทีบ่นัทกึไว้ในเอกสารใบลานภาคอสีานและลาวเป็นภูมปัิญญา

ด้านสุขภาพของบรรพบุรุษอีสานที่เกิดจากประสบการณ์จริงในชีวิตท่ีมีการสั่งสม

มานานผ่านการกล่ันกรองทดลองใช้โดยการลองผดิลองถูก เรยีนรูอ้าการของผูป่้วย 

เรยีนรูค้ณุสมบติัของพชืแต่ละชนิดว่ามีสรรพคุณอย่างไร ตลอดถึงสงัเกตพฤตกิรรม

ของสัตว์ป่าที่กินพืชเป็นอาหาร หรือกินพืชเพื่อรักษาอาการเจ็บป่วยหรืออาการ

บาดเจ็บของตนเอง องค์ความรู้นี้จึงค่อย ๆ สั่งสมเรื่อยมาจนมีความรู้ความเข้าใจ

ในธรรมชาตแิวดล้อมรอบตัวสามารถน�ำเอาพืชชนิดต่าง ๆ  มาใช้เป็นยารกัษาอาการ

เจ็บป่วยของคนในชุมชนได้อย่างกลมกลืนและมีการถ่ายทอดสืบสานกันมาจาก

รุ่นสู่รุ่นทั้งแบบมุขปาฐะและแบบลายลักษณ์ที่มีการบันทึกไว้ในเอกสารโบราณ

จนกลายเป็นภูมิปัญญาทางการสาธารณสุขอันทรงคุณค่าที่บรรพบุรุษอีสานและ

ลาวได้น�ำเสนอให้เห็นผ่านการรักษาอาการเจ็บป่วยของผู้คนในชุมชน โดยใช้

สมุนไพรและวัตถุธาตุที่มีอยู่รอบ ๆ ตัวในชุมชน  เอกวิทย์ ณ ถลาง  (2544) ได้

กล่าวว่า ชาวอีสานมีระบบการสืบสานวัฒนธรรมและกระบวนการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์และความรู้ที่สั่งสมจากบรรพชนที่น่าสนใจและมีคุณค่าอย่างยิ่งคือ 

การจารึกเรื่องราวต่าง ๆ ลงในใบลานที่รู้จักกันทั่งไปว่า หนังสือก้อมเป็นดุจดัง

คลังความรู้และภูมิปัญญาอันหลากหลายที่ชาวบ้านได้ช่วยกันสร้างไว้เพื่อเป็น

คู่มือการด�ำรงชีวิตตามโครงสร้างและหน้าที่ทางสังคม หมู่บ้าน เช่น ความเชื่อ 

จารีต ประเพณี การรักษาโรค การปกครอง และเศรษฐกิจ หนังสือเหล่านี้ได้รับ

การเกบ็รกัษา และน�ำไปใช้สบืทอดมาแต่ปัจจุบนัจึงเป็นหนงัสอืส�ำคญัของคนอีสาน 

ทีม่ส่ีวนในการบนัทึก และปลูกฝังทศันะของปราชญ์ชาวบ้านไว้เป็นอย่างด ีสมเด็จฯ 

กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพ (2543) พระองค์ท่านได้แยกประเภทหนังสือไทย 

โดยกล่าวว่า หนังสือไทยฉบับเขียน... ลักษณะต่างกัน 3 ประเภท ถ้าเป็นหนังสือ

อ่านก็จะเป็นหนังสือสมุดไทยสีขาว สมุดไทยด�ำ และถ้าเป็นหนังสือต�ำรา เช่นเลข

ยันต์หรือคาถาอาคม อันเจ้าของประสงฆ์ซ่อนเร้นแก่ตัวมักจะจารลงในใบลาน 
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ขนาดสั้นครึ่งคัมภีร์พระธรรมร้อยเชือกเก็บไว้ ซึ่งเป็นหนังสือใบลานประเภทหนึ่ง 

วีณา วสีเพญ็ (2550) ได้กล่าวถงึคณุค่าด้านอกัษรศาสตร์  การสือ่สารและการแพทย์

พ้ืนบ้าน ไว้ว่า  ต�ำรายานีเ้ป็นบนัทกึองค์ความรูด้้านการแพทย์ของหมอยาพืน้บ้านด้วย

ตัวอักษรโบราณ   เป็นการปรับความรู้ความเข้าใจของผู้คนที่มองว่า  องค์ความรู้

สมยัก่อนมกัเป็นจารตีมขุปาฐะ (Oral  Tradition) ทีเ่น้นการถ่ายทอดด้วยการบอกเล่า  

ดังที่รับรู้กันอย่างเดียว   แท้ที่จริงในชุมชนต่าง ๆ ได้มีการบันทึกไว้เพียงแต่

อาจยังค้นไม่พบ  สูญหายหรือมีจ�ำนวนน้อย  

	 ข้อมูลภูมิปัญญาที่ปรากฏในเอกสารโบราณประเภทใบลานและสมุด

ข่อย/สมุดไทย อันพบอยู่ในท้องถิ่นต่าง ๆ ของประเทศ ซึ่งปัจจุบันนั้นเอกสาร

โบราณดังกล่าวได้มีบทบาทลดลงตามล�ำดับความส�ำคัญทางเทคโนโลยีของคนใน

สงัคม จนส่งผลกระทบต่อองค์ความรูท้ีเ่ป็นประโยชน์ไม่สามารถน�ำมารบัใช้คนใน

สงัคมปัจจบุนัได้ เนือ่งจากข้อจ�ำกดัและโอกาสในการเข้าถึงข้อมลูในเอกสารโบราณ

ต่าง ๆ อุปสรรคปัญหาและข้อขัดข้อง ได้แก่ ความผุพังของเอกสารโบราณตาม

กฎไตรลักษณ์ ภาษา ตัวอักษร ค�ำศัพท์พื้นถิ่นที่มีความหมายเฉพาะ เสมือนรหัส

ทีย่ากต่อการไขท�ำความเข้าใจและเข้าถงึในระยะเวลาอนัสัน้ จงึเป็นสิง่ท่ีน่าเสียดาย

เป็นอย่างยิ่งที่องค์ความรู้อันส�ำคัญต่าง ๆ ต้องแหลกสลายไปกับวัสดุรองรับการ

เขยีนโบราณอนัล้าสมยั หากแต่ภายในน้ันกลบัมอีงค์ความรูท่ี้น�ำสมยัอดัแน่นขนัด

แฝงฝังอยู่ จากบทความวิจัยชิ้นนี้ถือเป็นการดึงเอาองค์ความรู้เก่ามาบอกเล่าใหม่  

เพื่อน�ำเสนอต่อวงการวิชาการ การแพทย์พื้นบ้านให้ตระหนักรับรู้ถึงคุณค่าแม้จะ

เป็นเพียงข้อมูลชั้นต้นที่ผ่านวิเคราะห์ความถี่ที่ใช้สมุนไพรอันปรากฏในเอกสาร

ใบลานอีสานแต่ผู ้วิจัยก็หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะสามารถจุดประกายและส่งต่อ

ข้อมูลเพื่อใช้ต่อยอดให้เกิดประโยชน์ในหลากหลายสาขาวิชาท่ีเก่ียวข้องสืบต่อ

ไปในอนาคต
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วัตถุประสงค์  

	 เพื่อวิเคราะห์สมุนไพร ที่ปรากฏในเอกสารใบลานอีสาน

วิธีการศึกษา 

	 1. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล โดยกระบวนการการคัดเลือกต�ำรา

ยาที่สมบูรณ์ น�ำมาปริวรรตถ่ายถอดจากอักษรโบราณเป็นอักษรไทย โดยใช้วิธี

การถ่ายถอดค�ำต่อค�ำ  บรรทัดต่อบรรทัด สันนิษฐานวรรณยุกต์ คงศัพท์เฉพาะ 

เปลีย่นบางค�ำให้สะกดตามรปูแบบปัจจุบนั โดยใช้โปรแกรมไมโครซอฟเวร์ิด (Microsoft 

word) จากเนื้อหาต�ำรายาที่ปริวรรต จากต�ำรายาใบลาน ในสถาบันวิจัยศิลปะ

และวัฒนธรรมอีสาน จ�ำนวน 12 ฉบับ/ผูก ได้แก่  

	      1.1 ต�ำรายาใบลาน ผูกที่ 1 รหัส BL0001003 ตัวอักษรธรรม ภาษา

ไทยอีสาน มีจ�ำนวน 74 หน้าลาน ข้อมูลจ�ำเพาะเพิ่มเติม วัดมหาชัย ต�ำบลตลาด 

อ�ำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ปริวรรตโดย นายสมัย วรรณอุดร  

	      1.2 ต�ำรายาใบลาน ผูกที่ 2 รหัส BL0001004 ตัวอักษรไทยน้อย 

ภาษาไทยอสีาน มจี�ำนวน 28 หน้าลาน ข้อมลูจ�ำเพาะเพิม่เตมิปรวิรรตโดย นายธน

วตัน์  เชื้อโคกกรวด  

	      1.3 ต�ำรายาใบลาน ผูกที่ 3 รหัส BL0001011 ตัวอักษรธรรม ภาษา

ไทยอีสาน มีจ�ำนวน 16 หน้าลาน ข้อมูลจ�ำเพาะเพิ่มเติมปริวรรตโดย นางสาว

อัญชลี อุ้มอุราญ  

	      1.4 ต�ำรายาใบลาน ผูกที่ 4 รหัส BL0001012 ตัวอักษรธรรม, ไทย

น้อย ภาษาไทยอีสาน มีจ�ำนวน 50 หน้าลาน ข้อมูลจ�ำเพาะเพิ่มเติม ธรรม          

น.1-13, ไทยน้อย น.14-16,  ธรรม น.17-25 ปริวรรตโดย อ.ภก.ณัฐพงษ์ วิชัย  

	      1.5 ต�ำรายาใบลาน ผูกที่ 5 รหัส BL0002011 ตัวอักษรธรรม ภาษา

ไทยอสีาน มจี�ำนวน 26 หน้าลาน ข้อมลูจ�ำเพาะเพิม่เตมิปรวิรรตโดย นายณรงค์ศกัดิ์  

ราวะรินทร์  
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	      1.6 ต�ำรายาใบลาน ผูกที่ 6 รหัส BL0005010 ตัวอักษรไทยน้อย 

ภาษาไทยอีสาน มีจ�ำนวน 22 หน้าลาน ข้อมูลจ�ำเพาะเพิ่มเติม ปริวรรตโดย 

นางสาวอัญชลี อุ้มอุราญ  

	          1.7 ต�ำรายาใบลาน ผูกที่ 7 รหัส BL0005013 ตัวอักษรธรรม 

ภาษาไทยอีสาน มีจ�ำนวน 24 หน้าลาน ข้อมูลจ�ำเพาะเพิ่มเติม ปริวรรตโดย 

นางสาวอัญชลี อุ้มอุราญ เคยใช้เป็นข้อมูลใน ต�ำรายาวัดมหาชัย เล่ม 3  

	       1.8 ต�ำรายาใบลาน ผูกที่ 8 รหัส BL0005016 ตัวอักษรธรรม, 

ไทยน้อย ภาษาไทยอีสาน มีจ�ำนวน 20 หน้าลาน ข้อมูลจ�ำเพาะเพิ่มเติม ในวัด

มหาชัย   ต�ำบลตลาด   อ�ำเภอเมือง   จังหวัดมหาสารคาม มีอักษรไทยน้อย 2 

ลานสุดท้าย  ปริวรรตโดย นายอธิราชย์ นันขันตี  

	          1.9 ต�ำรายาใบลาน ผูกที่ 9 รหัส BL0008006 ตัวอักษรธรรม 

ภาษาไทยอีสาน มีจ�ำนวน 14 หน้าลาน ข้อมูลจ�ำเพาะเพิ่มเติม วัดศรีสมพร บ้าน

แบก ต.นาทอง อ.เชียงยืน จ. มหาสารคาม เคยใช้เป็นข้อมูลในต�ำรายาวัดศรีสม

พร  ปริวรรตโดย นายสมัย  วรรณอุดร 

	      1.10 ต�ำรายาใบลาน ผูกที่ 10 รหัส BL0009004 ตัวอักษรไทย

น้อย ภาษาไทยอีสาน มีจ�ำนวน 36 หน้าลาน สมบัติวัดมหาชัย พระอารามหลวง 

ข้อมูลจ�ำเพาะเพิ่มเติมปริวรรตโดย  นายณรงค์ศักดิ์  ราวะรินทร์  

	      1.11 ต�ำรายาใบลาน ผูกที่ 11 รหัส BL0011005 ตัวอักษรไทย

น้อย ภาษาไทยอีสาน มีจ�ำนวน 66 หน้าลาน เป็นต�ำรายาวัดป่าสักดาราม บ้าน

ท่าม่วง ต�ำบลท่าม่วง อ�ำเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ดข้อมูลจ�ำเพาะเพิ่มเติม 

ปริวรรตโดย นายธนวัตน์  เชื้อโคกกรวด  

	      1.12 ต�ำรายาใบลาน ผูกที่ 12 รหัส BL0011006 ตัวอักษรธรรม 

ภาษาไทย มจี�ำนวน 16 หน้าลาน ข้อมลูจ�ำเพาะเพิม่เตมิปริวรรตโดย อ.ภก.ณฐัพงษ์ 

วิชัย ปริวรรต ความหมายของรหัส เช่น BL0001003  ได้แก่  BL หมายถึง  ใบ

ลานต�ำรายาในสถาบันวิจัยศิลปะและวัฒนธรรมอีสาน   0001 หมายถึง   มัดที่ 
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0001 003   หมายถึง ผูกที่ 003

	 2. เก็บรวบรวมข้อมูล โดยรวบรวมข้อมูลจากการปริวรรตโดย เช่น 

จ�ำนวนนามศัพท์ รูปแบบเนื้อหา อักขรวิธี นามศัพท์ ภูมิปัญญาที่พบภายในต�ำรา

ยาใบลาน  เป็นต้น

	 3. วเิคราะห์ข้อมูล โดยวเิคราะห์ จัดจ�ำแนกจ�ำนวนความถ่ีเป็นหมวดหมู่  

นามเภสัชวัตถุ จ�ำนวน 6 ประเภทที่ปรากฏ จากมากไปหาน้อย น�ำเสนอผลการ

วิเคราะห์เป็นภาพและแผนภูมิ เพื่อให้เห็นความถี่ที่ปรากฏของข้อมูลในต�ำรายา

โบราณ 

ผลการศึกษา 

	 จากการวิเคราะห์ข้อมูล จากต�ำรายาใบลาน ในสถาบันวิจัยศิลปะและ

วฒันธรรมอสีาน จ�ำนวน 12 ฉบบั/ผกู  ผูว้จัิยได้จัดจ�ำแนกจ�ำนวนความถ่ีเป็นหมวด

หมู่  นามเภสัชวัตถุ ที่ปรากฏ ได้แก่  พืชวัตถุ  สัตว์วัตถุ  ธาตุวัตถุ  น�้ำกระสายยา 

เห็ดรา และอื่น ๆ (ที่ไม่สามารถจ�ำแนกได้) จากมากไปหาน้อย น�ำเสนอผลการ

วิเคราะห์เป็นภาพและแผนภูมิ เพื่อให้เห็นความถี่ที่ปรากฏของข้อมูลในต�ำรายา

โบราณ โดยมีผลการวิจัยได้แก่

ตารางที่ 1 : ผลการวิจัยจ�ำนวนเภสัชวัตถุ ที่ปรากฏ ได้แก่  พืชวัตถุ  สัตว์วัตถุ  

ธาตุวัตถุ  น�้ำกระสายยา เห็ดรา และอื่น ๆ (ที่ไม่สามารถจ�ำแนกได้) ทั้งหมด จาก

เอกสารใบลานจ�ำนวน 12 รายการ มีดังนี้
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	 จากตารางที ่1 ผลการวจัิยจากเอกสารใบลานจ�ำนวน 12 รายการ พบว่า 

พชืวตัถ ุมจี�ำนวน 3,928 รายการ	สตัว์วตัถ ุ มจี�ำนวน   496 รายการ ธาตวัุตถุ มจี�ำนวน              

107 รายการ น�้ำกระสายยา มีจ�ำนวน 453 รายการ  เห็ดรา มีจ�ำนวน 18 รายการ 

และอื่น ๆ (ที่ไม่สามารถจ�ำแนกได้) มีจ�ำนวน	  94 รายการ  

	 จากข้อมูลในตารางที่ 1 ผู้วิจัยสามารถจ�ำแนกเป็นความถี่ของเภสัชวัตถุ

แต่ละรายการ โดยใช้ความถี่ที่พบการใช้มากที่สุดถึงน้อยที่สุด  โดยในบทความนี้

จะเลือกน�ำเสนอเพียง จ�ำนวน 10 อันดับ ได้แก่
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ตารางที่ 2 : นามพืชวัตถุ 10 อันดับ ที่พบการใช้โดยเรียงล�ำดับจากมากไปหา

น้อย 

	 จากตารางที่ 2 ผลการวิจัยจากเอกสารใบลานจ�ำนวน 12 รายการ    

พบพืชวัตถุ มีจ�ำนวน 3,928 รายการ	จ�ำแนกเป็นความถี่พืชวัตถุที่ใช้มากที่สุด 

จ�ำนวน 10 อันดับ ได้แก่ อ้อยด�ำ พบการใช้ 88 ครั้ง,   ข้าวจ้าว/เจ้า/เข้า(ข้าว)

จ้าว/เข้าจ้าว/เข้าเจ้า พบการใช้ 84 ครั้ง,  ขิง พบการใช้ 64 ครั้ง,  ยานาง พบการ

ใช้ 59 ครั้ง,  จันแดง พบการใช้ 50 ครั้ง,  พริก/พิก พบการใช้ 43 ครั้ง,  เทียม

(กระเทียม) พบการใช้ 32 ครั้ง,  หมอน้อย พบการใช้ 30 ครั้ง,  ยานาง,ราก/ฮาก 

พบการใช้ 23 ครั้ง และ ขมิ้น/เข้าหมิ่น พบการใช้ 21 ครั้ง
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ตารางที่ 3 : นามสัตว์วัตถุ 10 อันดับ ที่พบการใช้โดยเรียงล�ำดับจากมาก ไปหา

น้อย 

	 จากตารางที่ 3 ผลการวิจัยจากเอกสารใบลานจ�ำนวน 12 รายการ    

พบสัตว์วัตถุ มีจ�ำนวน 496 รายการ	 จ�ำแนกเป็นความถี่สัตว์วัตถุที่ใช้มากที่สุด 

จ�ำนวน 10 อันดับ ได้แก่ งูเหลือม,บี พบการใช้ 26 ครั้ง,  กวาง,เขา พบการใช้ 11 

ครั้ง,  แฮ้ง,ดูก พบการใช้ 11 ครั้ง,  นองา พบการใช้ 10 ครั้ง,  กา,ดูก พบการใช้ 

8 ครั้ง,  แมงมุม,คราบ/คาบ พบการใช้ 8 ครั้ง,  เสือ,แข่ว/แข้ว พบการใช้ 8 ครั้ง,  

ไส้เดือน พบการใช้ 8 ครั้ง,  กวางซี,เขา พบการใช้ 7 ครั้ง และ เยือง,เขา พบการ

ใช้ 7 ครั้ง
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ตารางที่ 4 : นามธาตุวัตถุ 10 อันดับ ที่พบการใช้โดยเรียงล�ำดับจากมากไปหา

น้อย 

	 จากตารางที่ 4 ผลการวิจัยจากเอกสารใบลานจ�ำนวน 12 รายการ    

พบธาตุวตัถ ุมีจ�ำนวน 107 รายการ	 จ�ำแนกเป็นความถ่ีท่ีใช้มากท่ีสดุ จ�ำนวน 10 

อันดับ ได้แก่ ก้อนเกลือ/เกลือ พบการใช้ 14 ครั้ง,  เถ้ากลางคี/เท่า(ขี้เถ้า)กลางคี/

เท่า(เถ้า)กลางคี/เท่ากลางคี/เท่ากางคี พบการใช้ 11 ครั้ง,  ซึน/ซืน พบการใช้ 10 

ครั้ง,  นมผา พบการใช้ 8 ครั้ง,  มาด พบการใช้ 4 ครั้ง,  ขี้นกสักกะดี/ขี้นกสักคะ

ไดลิงค์ /ขี้นกสักคะไดลึง พบการใช้ 3 ครั้ง,   ขี้เหมี้ยงเหล็ก/ขี้เหล็ก/ขี้เหลง(ขี้

เหล็ก,ขี้เหมี้ยง) พบการใช้ 3 ครั้ง,  ค�ำ พบการใช้ 3 ครั้ง,  เงิน พบการใช้ 3 ครั้ง 

และ สารส้ม/หินส้ม พบการใช้ 3 ครั้ง
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ตารางที่ 5 : นามน�้ำกระสายยา 10 อันดับ ที่พบการใช้โดยเรียงล�ำดับจากมากไป

หาน้อย 

	 จากตารางที่ 5 ผลการวิจัยจากเอกสารใบลานจ�ำนวน 12 รายการ พบ

น�้ำกระสายยา มีจ�ำนวน 453 รายการ  จ�ำแนกเป็นความถี่น�้ำกระสายยาที่ใช้มาก

ที่สุด จ�ำนวน 10 อันดับ ได้แก่ น�้ำสุรา/น�้ำเหล้า/เหล้า พบการใช้ 109 ครั้ง,  น�้ำ

พังคา/พังคา/ยาพังคา พบการใช้ 49 ครั้ง,   นาว/น�้ำมะนาว/น�้ำหมากนาว พบ

การใช้ 22 ครั้ง,  น�้ำผึ้ง/น�้ำเผิ่ง/น�้ำเผิ้ง พบการใช้ 22 ครั้ง,  งา,น�้ำมัน/น�้ำมันงา/

มันงา พบการใช้ 20 ครั้ง,  น�้ำส่างน้อย/ส้างน้อย พบการใช้ 19 ครั้ง,  นม/น�้ำนม 

พบการใช้ 18 ครั้ง,  น�้ำข้าวจ้าว/น�้ำเข้าจ้าว พบการใช้ 18 ครั้ง,  น�้ำใส้เดือน/น�้ำ

เหยื่อเดือน/น�้ำเหวยดิน(น�้ำเหยื่อดิน) พบการใช้ 18 ครั้ง และ น�้ำท่า พบการใช้ 

18 ครั้ง
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ตารางที่ 6 : นามเห็ดรา 10 อันดับ ที่พบการใช้โดยเรียงล�ำดับจากมากไปหาน้อย 

	

	 จากตารางที่ 6 ผลการวิจัยจากเอกสารใบลานจ�ำนวน 12 รายการ พบ

เห็ดรา มีจ�ำนวน 18 รายการ จ�ำแนกเป็นความถี่น�้ำกระสายยาที่ใช้มากที่สุด 

จ�ำนวน 10 อันดับ ได้แก่ ไค/ตะไคร่แอ่งน�้ำใหญ่/ไคแอ่งน�้ำ/แอ่งน�้ำ,ไค พบการใช้ 

5 ครั้ง,  เห็ดขี้ควาย พบการใช้ 4 ครั้ง,  เห็ดพิมาน พบการใช้ 2 ครั้ง,  ไคตงซาน

(ไคลตงชาน?) พบการใช้ 1 ครั้ง,  เห็ดขาม พบการใช้ 1 ครั้ง,  เห็ดขี้ม้า พบการใช้ 

1 ครั้ง,  เห็ดจ้อง(ร่ม) พบการใช้ 1 ครั้ง,  เห็ดชะวาก(ซะงาก) พบการใช้ 1 ครั้ง,  

เห็ดดาง(ดางแห?, กระด้าง?) พบการใช้ 1 ครั้ง และ เห็ดดางแห พบการใช้ 1 ครั้ง
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ตารางที่ 7 : อื่น ๆ  (ที่ไม่สามารถจ�ำแนกได้) 10 อันดับ ที่พบการใช้โดยเรียงล�ำดับ

จากมากไปหาน้อย 

	 จากตารางที่ 7 ผลการวิจัยจากเอกสารใบลานจ�ำนวน 12 รายการ พบ

อื่น ๆ (ที่ไม่สามารถจ�ำแนกได้)  มีจ�ำนวน 94 รายการ	 จ�ำแนกเป็นความถี่น�้ำ

กระสายยาที่ใช้มากที่สุด จ�ำนวน 10 อันดับ ได้แก่ ตอกกิ้วซ้าย พบการใช้ 8 ครั้ง,  

ขี้แห้ง พบการใช้ 4 ครั้ง,  ตอกกิ้วขวา พบการใช้ 4 ครั้ง,  ผมหยุ่ง พบการใช้ 3 

ครั้ง,  ขวยขี้ พบการใช้ 2 ครั้ง,  ค�ำหมากแห้ง พบการใช้ 2 ครั้ง,   เพิง (เฟือง)      

ไหสมคาม/เฟื้องไหสมคาม พบการใช้ 2 ครั้ง,  ลูกขันได พบการใช้ 2 ครั้ง,  เล็บ

ตีน พบการใช้ 2 ครั้ง และ สบไถ/หมากสบไถ พบการใช้ 2 ครั้ง

สรุปผล 

	 จากการรวบรวมข้อมลูจากเอกสารใบลานจ�ำนวน 12 รายการ สรปุได้ดงันี ้ 

	 พืชวัตถุ มีจ�ำนวน 3,928 รายการ คิดเป็นร้อยละ 77 ใช้มากที่สุด ได้แก่  

อ้อยด�ำ,  ข้าวเจ้า,  ขิง,  ยานาง,  จันแดง,  พริก,  กระเทียม,  หมอน้อย,  รากยา

นางและขมิ้น  

	 สัตว์วัตถุ มีจ�ำนวน  496	 รายการ คิดเป็นร้อยละ 10 ใช้มากที่สุด 
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ได้แก่  ดีงูเหลือม,  เขากวาง,  กระดูกแร้ง,  นองา,  กระดูก,  คราบแมงมุม,  เขี้ยว

เสือ,  ไส้เดือน,  เขากวางซีและเขาเยือง  

	 ธาตุวัตถุ มีจ�ำนวน 107 รายการ คิดเป็นร้อยละ 2 ใช้มากที่สุด ได้แก่  

เกลือ,  เถ้ากลางคี, ซืน(ดีบุก),  นมผา,  มาด(ก�ำมะถัน),  ขี้นกสักคะไดลิงค์ (หินปูน

ที่เกิดจากหอยน�้ำจืด), ขี้เหมี้ยงเหล็ก, ค�ำ(ทองค�ำ), เงิน และสารส้ม  

	 น�้ำกระสายยา มีจ�ำนวน 453 รายการ คิดเป็นร้อยละ 9 ใช้มากที่สุด 

ได้แก่ น�้ำสุรา, น�้ำพังคา, น�้ำมะนาว, น�้ำผึ้ง,  น�้ำมันงา, น�้ำส่างน้อย, น�้ำนม, น�้ำข้าว

จ้าว, น�้ำใส้เดือน และน�้ำท่า   

	 เห็ดรา มีจ�ำนวน 18 รายการ ใช้มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 0 ได้แก่ ตะไคร่

แอ่งน�้ำใหญ่, เห็ดขี้ควาย, เห็ดพิมาน, ไคตงซาน(ไคลตงชาน?), เห็ดขาม, เห็ดขี้ม้า, 

เห็ดจ้อง(ร่ม) , เห็ดชะวาก(ซะงาก) , เห็ดดาง(กระด้าง?)และ เห็ดดางแห   

	 อื่น ๆ (ที่ไม่สามารถจ�ำแนกได้) มีจ�ำนวน 94 รายการ คิดเป็นร้อยละ 2 

ใช้มากที่สุด ได้แก่  ตอกกิ้วซ้าย, ขี้แห้ง, ตอกกิ้วขวา, ผมหยุ่ง, ขวยขี้, ค�ำหมาก

แห้ง, เฟื้องไหสมคาม, ลูกขันได(ขั้นบันได), เล็บตีน และหมากสบไถ 

 	

อภิปรายผล 

	 ผู้วิจัยเห็นว่าสิ่งที่บันทึกไว้ในต�ำรายา ทั้ง 12 ฉบับ ปรากฏเภสัชวัตถุ

ประเภทพืชมากที่สุด สะท้อนองค์ความรู้ด้านการใช้ประโยชน์จากพืชพรรณที่มี

อยู่รายรอบตัว โดยผ่านการสังเกต จดจ�ำ ทดลองใช้ประโยชน์ สั่งสม สืบสาน ส่ง

ต่อองค์ความรู้ โดยการเรียนรู้ตัวต่อตัวแล้วบางส่วนถูกบันทึกไว้ในเอกสารใบลาน 

แต่อีกหลายส่วนก็สูญสิ้นไปกับตัวหมอยา ซึ่งเอกสารที่น�ำมาศึกษาในบทความถือ

เป็นตัวแทนของต�ำรายาในเอกสารใบลานที่กระจัดกระจายอยู ่ในพื้นที่ทาง

วัฒนธรรมพ้ืนถิ่นภาคอีสานดังกล่าวนั้น  ล้วนเกิดประโยชน์ท้ังด้านการศึกษา

ภูมิปัญญาด้านนิเวศวัฒนธรรม   สะท้อนออกมาจากข้อมูลความถี่ของการใช้

สมุนไพรในแต่ละเภสัชวัตถุชนิดต่าง ๆ นั้น สอดคล้องกับสมัย วรรณอุดร (2558) 
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ได้กล่าวถึงภูมิปัญญาทางการสาธารณสุขอันทรงคุณค่าท่ีบรรพบุรุษอีสานและ

ลาวได้น�ำเสนอให้เหน็ผ่านการรกัษาอาการเจบ็ป่วยของผู้คนในชุมชน โดยใช้สมนุไพร

และวัตถุธาตทุีม่อียูร่อบ ๆ  ตัวในชมุชน  ท�ำให้รู้วธิกีารสบืทอดส่งต่อสาระทางการแพทย์

พืน้บ้าน   ซ่ึงสามารถน�ำมาปรบัใช้ในวถิชีวีติปัจจุบนัได้ด้านใดด้านหนึง่  และสอดคล้อง

กบั อุษา กลิ่นหอม (2552) ที่กล่าวถึงความจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่ต้องท�ำการศึกษา

เพื่อหาต�ำราและต�ำรับรับยาที่ยังคงใช้อยู่ในปัจจุบันและผลสัมฤทธิ์ของการใช้ยา 

เพื่อใช้เป็นฐานข้อมูลประกอบการพิจารณาในการพัฒนายาแบบพื้นบ้านขั้นต่อ

ไป และต�ำรายาที่เป็นตัวเขียนย่อมสะท้อนให้เห็นอัตลักษณ์ทางนิเวศวัฒนธรรม

ของผู้คน รวมถงึท�ำให้เหน็โรค วธิกีารรักษาโรค  การใช้สมนุไพรในอดตี  ซ่ึงถือเป็น

ภมูปัิญญาพื้นบ้านที่สมควรอนุรักษ์ไว้ให้คู่กับสังคมสืบไป

ข้อเสนอแนะ 

	 การวิจัยในครั้งนี้สามารถน�ำไปใช้ต่อยอดศึกษาองค์ประกอบทางเคมี

ของเภสัชวัตถุที่พบมาก เพื่อน�ำไปใช้ผลิตเป็นเวชภัณฑ์ด้านต่าง ๆ สืบเนื่องจาก

องค์ความรู้ด้านสมุนไพรเหล่านี้ยังขาดการศึกษาวิจัยอย่างจริงจัง
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