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บทคัดย่อ 

   การศึกษาเพื่อพัฒนาเกณฑ์ในการออกแบบโรงอาหารของมหาวิทยาลัยหลัง

การแพร่ระบาดของโรคโควิด – 19 มวีตัถปุระสงค์เพือ่ 1) ศกึษาข้อก�ำหนด กฎหมาย 

และมาตรการของประเทศไทย 2) เพือ่วเิคราะห์เปรยีบเทียบข้อบังคบัและมาตรการ

ด้านสาธารณสุขของโรงอาหารเพื่อลดการแพร่ระบาดของโรคโควิด – 19 ทั้งใน

ประเทศและระดับนานาชาติ และ 3) เพื่อพัฒนาเกณฑ์ในการออกแบบพื้นที่โรง

อาหารของมหาวทิยาลัยในประเทศไทยภายหลงัการแพร่ระบาดของโรคโควดิ – 19 

โดยการวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ที่ได้มีการ

ก�ำหนดกรอบและขอบเขตของระเบียบวิธีวิจัยแบบการวิจัยเชิงเอกสาร 

(Documentary Research)   ซึ่งมีกระบวนการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลจาก

การทบทวนข้อกฎหมาย ข้อก�ำหนด มาตรการ และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องทั้งใน

ประเทศไทยรวมถึงในระดับนานาชาติ เพื่อให้ทราบโครงสร้างของเกณฑ์ในการ

ออกแบบโรงอาหารของมหาวิทยาลัยในประเทศไทยเพื่อป้องกันและลดการแพร่

ระบาดของโรคโควิด – 19 จากการศึกษาพบว่าสามารถแบ่งหัวข้อเพื่อพิจารณา

เกณฑ์ในการออกแบบโรงอาหารมหาวิทยาลัยได้ 3 เกณฑ์ คือ 1) เกณฑ์การจัด

พื้นที่ภายในโรงอาหาร 2) เกณฑ์การออกแบบพื้นที่เพื่อการติดตั้งวัสดุอุปกรณ์ที่

ใช้ในโรงอาหาร และ 3) เกณฑ์การระบายอากาศของอาคารโรงอาหาร  โดยเกณฑ์

การจัดพื้นที่ภายในโรงอาหารจะต้องมีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 

1– 2 เมตร และเว้นระยะระหว่างโต๊ะอาหาร 2 – 4 เมตร รวมถึงก�ำหนดให้ทาง

เข้า – ออกของโรงอาหารเป็นคนละทาง และก�ำหนดให้มีทางสัญจรทางเดียว  

การติดตั้งอุปกรณ์ที่ใช้ในโรงอาหารจะต้องมีการออกแบบพื้นท่ีรองรับจุดบริการ

ท�ำความสะอาดมืออย่างเพียงพอและมีพื้นที่ในการติดป้ายประชาสัมพันธ์

มาตรการต่าง ๆ  ท่ีเก่ียวข้องกับการป้องกนัโรคอย่างทัว่ถึง ท้ังน้ีจะต้องมีการค�ำนงึ

ถึงการออกแบบพื้นที่ภายนอกอาคารโดยให้มีหลังคาคลุมในส่วนที่มีการขาย

อาหารหรือติดต้ังร่มเหนือพื้นที่โต๊ะอาหาร และให้มีพื้นที่ส�ำหรับเก็บอุปกรณ์
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ท�ำความสะอาดอย่างเพียงพอ ในส่วนของเกณฑ์การออกแบบพืน้ท่ีเพ่ือการระบาย

อากาศ จะต้องสามารถท�ำให้ลมพัดผ่านได้ (Cross ventilation) คือก�ำหนดให้มี

ช่องเปิดอย่างน้อย 2 ด้าน โดยให้มีระยะห่างระหว่างช่องเปิดไม่เกิน 15.00 เมตร 

ในกรณีที่มีช่องเปิดได้เพียงด้านเดียว จะต้องท�ำการเปิดช่องเปิดตลอดแนวผนัง 

ซึ่งความสูงของห้องจะต้องไม่เกินสองเท่าของความกว้างของห้องนั้น ในกรณีที่มี

การติดตั้งระบบปรับอากาศจะต้องมีช่องเปิดส�ำหรับระบายอากาศและค�ำนึงถึง

ทิศทางการเคลื่อนท่ีไม่ให้อากาศระบายออกจากภายในสู่ภายนอกไปสู่บริเวณท่ีมี

ผู้อื่นใช้งานอยู่ ในกรณีที่เป็นระบบหมุนเวียนอากาศกลับมาใช้ใหม่ จะต้องติดตั้ง

พัดลมดูดอากาศในห้องน�้ำและห้องครัว ซึ่งจะต้องเปิดให้มีการระบายอากาศ

ตลอดเวลา โดยออกแบบก�ำหนดทศิทางการระบายอากาศจากพื้นท่ีสะอาดไปยัง

พื้นที่สะอาดน้อยกว่า และช่องระบายอากาศเข้าและออกควรเว้นระยะห่างอย่าง

น้อย 5 เมตร เพื่อลดการหมุนเวียนเอาอากาศที่ระบายออกกลับเข้ามาสู่อาคาร

น้อยที่สุด 

ค�ำส�ำคัญ: โรงอาหารมหาวิทยาลัย, โควิด - 19, เกณฑ์การออกแบบโรงอาหาร, 

การระบายอากาศในโรงอาหาร 

		

Abstract 

 	 The Study to Develop Design Criteria for University Cafeterias 

– Post Covid – 19 aims to 1) To study Thai laws, regulations, and 

measures in the prevention of COVID-19 2) To analyze and compare 

the regulations and measures in the prevention of COVID-19 3) To 

develop criteria for designing university cafeterias in Thailand to 

reduce the spread of COVID-19. This research is qualitative research 

that has a research methodology as documentary research, which 

studies and analyzes data from the review of relevant laws, measures, 
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and regulations both in Thailand and internationally. In order to 

understand the criteria for designing university cafeterias in Thailand 

to prevent and reduce the spread of COVID-19. From the study 

found that the design criteria for planning the university cafeteria 

can be divided into 3 parts, namely 1) Design criteria for planning 

cafeteria’s area, 2) Design criteria to install equipment, and                    

3) Ventilation criteria for cafeteria building. Firstly, the guidance of 

planning cafeteria area recommends the university cafeterias to 

maintain physical distance between persons when picking up meals 

and when eating in the distance of 1 – 2 m. and the distance 

between table 2 – 4 m. Including mark one door to enter and one 

to exit with one-way walking paths. Secondly, the design criteria to 

install equipment indicated that the cafeteria area can support 

adequate hand sanitizing station which has to be near the entrance 

and in front of every shops. Including, preparing the cafeteria wall 

with a good design for posting signs to promote everyday prevention 

measures and prepare a space to store cleaning equipment along 

the service area. Additionally, preparing places for touchless 

equipment and devices such as touch-free trash can, touchless 

faucets, and automatic soap dispensers. On the other hand, for the 

significant criteria, consideration must be given to the outdoor space 

by either having a canopy in the selling food area or installing an 

umbrella above the dining area. Thirdly, the ventilation criteria for 

cafeteria building stated that the ventilation should be further 

increased through cross-ventilation, by opening windows or doors at 
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the opposite sides of a room with a distance opening not more than 

15 m. In case the windows can open only on one side, all windows 

on the same side must be opened along the wall. Besides, the 

room’s height must less than twice the width of the room. Where 

air conditioning is installed, there must be sufficient ventilation and 

consider the direction of air flow so that the ventilated air won’t be 

flown to people nearby. For recirculating air system, the exhaust fan 

must be installed in the kitchen and toilet to ventilate at all times. 

The exhaust fan can also be installed in the roof gable, above the 

roof, and in a blind spot to bring out indoor air. Lastly, the direction 

of airflow can be controlled and be able to flow from clean areas 

to less clean areas while the exhaust fans should be spaced at least 

5 m. to avoid the recirculation of a poor air back into the cafeteria. 

Keywords: University Cafeteria, Covid - 19, Cafeteria Design Criteria, 

Cafeteria Ventilation

บทน�ำ 

	 โรงอาหารของมหาวิทยาลัยเป็นพื้นที่สาธารณะส่วนกลางที่มีความ

ส�ำคญัต่อการด�ำรงชวีติของนิสติ  อาจารย์  บคุลากรในมหาวทิยาลยั  รวมถงึบุคคล

ทั่วไปที่เข้ามาใช้  ในปัจจุบันนอกจากโรงอาหารจะเป็นสถานที่ส�ำหรับทานอาหาร

และซื้อสินค้าเพื่ออุปโภคบริโภคแล้ว โรงอาหารยังถูกใช้เป็นพื้นที่ส�ำหรับพักผ่อน 

พบปะ อ่านหนังสือ และท�ำงานของผู้ใช้ที่เข้ามาใช้นอกเหนือจากเวลาเรียนหรือ

เวลาราชการ  อกีทัง้โรงอาหารของมหาวทิยาลยัยงัเป็นสถานท่ีซ่ึงแสดงถึงภาพลกัษณ์

ของมหาวิทยาลัยในด้านสาธารณูปโภคและสาธารณูปการอีกด้วย  ทั้งนี้จาก

สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด – 19 ท�ำให้มีผลกระทบโดยตรงในการ
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เข้าใช้พื้นที่รับประทานอาหารโดยเฉพาะในพื้นที่สาธารณะ อ้างอิงจากบทความ

เรื่อง Community and Close Contact Exposures Associated with 

COVID – 19 Among Symptomatic Adults ≥18 Years in 11 Outpatient 

Health Care Facilities — United States (Fisher et al., 2020) ที่ถูกตีพิมพ์

ไว้ในรายงานการเจ็บป่วยและการเสียชีวิตรายสัปดาห์ของศูนย์ป้องกันและ

ควบคุมโรคติดต่อสหรัฐอเมริกาในเดือนกันยายน ค.ศ. 2020 ว่าผู้ที่มีพฤติกรรม

การรับประทานอาหารหรือดื่มเครื่องดื่มในร้านอาหารได้รับการตรวจวินิจฉัยว่า

ติดโรค Covid – 19 สูงกว่าจ�ำนวนประชากรปรกติที่ไม่ได้เข้าไปรับประทาน

อาหารในร้านถึงสองเท่า โดยระบุว่าการรับประทานอาหารและดื่มเครื่องดื่มใน

ร้านเป็นปัจจัยเสี่ยงสูงที่ท�ำให้เกิดการติดเชื้อ Covid – 19 เนื่องจากการบังคับใช้

หน้ากากอนามัยระหว่างการรับประทานอาหารหรือการประกอบกิจกรรมอื่น ๆ 

ภายในพื้นที่รับประทานอาหารเป็นเรื่องที่ยาก   จึงต้องมีการพิจารณาถึงเงื่อนไข

อื่น ๆ ที่จะช่วยลดการแพร่เชื้อดังกล่าว Liu  et al.   (2021) กล่าวว่าเนื่องจาก

การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด – 19 เป็นการส่งผ่านเชื้อทางอากาศ ดังนั้น

มาตรการในการเว้นระยะห่าง การจ�ำกัดจ�ำนวนผู้ใช้ และการปิดกั้นเส้นทางการ

ส่งผ่านของละอองไวรัสในอากาศสามารถช่วยลดการแพร่ระบาดของไวรัสใน

พื้นที่โรงอาหารได้ นอกจากนี้ Srivastava (2021) และ Rivas (2021) ยังระบุ

เหมือนกันว่าการผสมผสานวิธีการระบายอากาศท้ังแบบธรรมชาติและแบบกล

เพื่อน�ำอากาศภายนอกเข้ามาหมุนเวียนในตัวอาคาร 100% ร่วมกับการวัดค่า

คาร์บอนไดอ็อกไซด์ในพ้ืนที่เพ่ือประเมินคุณภาพอากาศภายในอาคารสามารถ

ป้องกนัการแพร่กระจายของไวรัสได้อย่างมปีระสทิธภิาพหากแต่ Ashley et al. 

(2021) กล่าวถึงการระบายอากาศด้วยวิธีธรรมชาติว่าเป็นปัจจัยที่ท�ำให้เกิด

โอกาสการแพร่กระจายของโรคโควิด – 19 ได้สูงโดยเฉพาะพื้นที่ ๆ ไม่ได้รับการ

ออกแบบระบบการระบายอากาศ จึงต้องมีการออกแบบและปรับปรุงระบบใน

การระบายอากาศเพื่อลดความเสี่ยงดังกล่าว ทั้งนี้จากการส�ำรวจโรงอาหาร 34 
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แห่งในประเทศอินโดนีเซีย พบว่าโรงอาหาร 29 แห่ง (85.3%) มีระบบการระบาย

อากาศที่ไม่ได้มาตรฐาน และ 23 แห่ง (67.6%) ไม่มีอุปกรณ์และพื้นที่ส�ำหรับ

ท�ำความสะอาดมือตามมาตรฐานทางสาธารณสุข (Rahman, et al. 2018)  จึง

เห็นได้ว่าจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด – 19 ท�ำให้การเข้าใช้

พ้ืนที่โรงอาหารได้รับการปรับเปลี่ยนการใช้งานภายในพื้นที่โรงอาหารและน�ำมา

ซ่ึงหลักเกณฑ์ในการออกแบบโรงอาหารที่มีความแตกต่างไปจากหลักเกณฑ์การ

ออกแบบเดิม 

	 ในอนาคตอนัใกล้ถงึแม้การแพร่ระบาดของโรคโควดิ – 19 อาจจะสามารถ

ควบคุมได้  แต่ในการออกแบบโรงอาหารควรจะต้องมีการค�ำนึงถึงมาตรการทาง

สาธารณะสุข เพื่อสร้างความมั่นใจให้กับผู้ใช้ที่เข้ามาใช้พื้นที่ในด้านสุขอนามัย 

รวมถงึเพือ่เป็นการป้องกนัการลดความเสีย่งในการแพร่โรคตดิต่ออืน่ ๆ นอกเหนอื

จากการแพร่ระบาดของโรคโควดิ – 19  ดังน้ันการศึกษาเพือ่หาเกณฑ์การออกแบบ

โรงอาหารภายหลังการระบาดของเชื้อโควิด – 19 นับได้ว่ามีความส�ำคัญในการ

วางแผนสร้างโรงอาหารใหม่หรือการปรับปรุงพื้นที่โรงอาหารเดิมให้มีคุณภาพใน

ด้านการป้องกันและลดการระบาดของโรค   จึงต้องมีการศึกษาหลักเกณฑ์ ข้อ

บังคับ และข้อแนะน�ำต่าง ๆ จากองค์กรและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งในระดับ

ประเทศและในระดับนานาชาติ เพื่อน�ำข้อมูลดังกล่าวมาวิเคราะห์หามาตรฐาน

และเกณฑ์ในการออกแบบโรงอาหารในมหาวิทยาลัยท้ังภายในละภายนอก

อาคาร

วัตถุประสงค์  

	 1. เพือ่ศกึษาข้อก�ำหนด กฎหมาย และมาตราการของประเทศไทยในการ

ป้องกันและลดการแพร่กระจายของโรคโควดิ – 19 ในพืน้ท่ีโรงอาหาร

	 2. เพือ่วเิคราะห์เปรยีบเทยีบข้อบงัคับและมาตรการด้านสาธารณสขุของ

โรงอาหารเพื่อลดการแพร่ระบาดของโรคโควิด – 19 ทั้งในประเทศและระดับ
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นานาชาติ

	 3. เพื่อพัฒนาเกณฑ์ในการออกแบบพื้นที่โรงอาหารของมหาวิทยาลัย

ในประเทศไทยภายหลังการแพร่ระบาดของโรคโควิด – 19

วิธีการศึกษา 

	 ขอบเขตการศึกษา

	 การศึกษาเพื่อพัฒนาเกณฑ์ในการออกแบบโรงอาหารของมหาวิทยาลัย

ในประเทศไทยภายหลังการแพร่ระบาดของโรคโควิด – 19 มีขอบเขตการวิจัย 3 

ด้าน ดังนี้

	 1. ศึกษากฎหมายอาคารของประเทศไทยที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบ

โรงอาหารเพื่อป้องกันและลดการแพร่ระบาดของโรคโควิด – 19   

	 2. ศึกษาทฤษฎีและมาตรการที่เกี่ยวข้องในการป้องกันและลดการแพร่

ระบาดของโรคในโรงอาหาร โดยเฉพาะภายในสถานศึกษาทั้งในประเทศไทย

และต่างประเทศ

	 3. ศึกษาระบบการระบายอากาศของอาคารโรงอาหารเพื่อป้องกันการ

แพร่ระบาดของโรค	

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

	 วิจัย น้ี เป ็นการวิ จัยเชิง คุณภาพและใช ้วิ ธีการวิจัย เชิ ง เอกสาร 

(Documentary Research) ซึ่งได้รวบรวมข้อมูลจากข้อกฎหมายและมาตรา

การที่เก่ียวข้องกับการใช้พื้นที่และจัดการโรงอาหารในมหาวิทยาลัยเพื่อป้องกัน

และลดการแพร่ระบาดของโรคโควิด – 19 จากทั้งในประเทศไทยและในระดับ

นานาชาติ โดยใช้ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary data) ที่ได้มีการจัดพิมพ์เผยแพร่ 

โดยผู้วิจัยเป็นผู้สืบค้นและรวบรวมมาใช้เป็นข้อมูลในการวิจัย ซึ่งเป็นการศึกษา

ข้อมูลจากเอกสารสาธารณะ (Public Document) คือเป็นเอกสารที่ตีพิมพ์เผย

แพร่โดยหน่วยงานสาธารณะทั้งภาครัฐและเอกชน จึงได้มีการก�ำหนดเกณฑ์ใน
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การเลือกเอกสารที่น�ำมาใช้ศึกษาดังนี้ 

	 1. ความจริง (Authenticity) กล่าวคือ จะต้องคัดเลือกเอกสารที่แท้จริง 

(Origin) โดยตรวจสอบเอกสารจากผู้เขยีนหรือหน่วยงานท่ีจดัท�ำเอกสารว่ามคีวาม

น่าเช่ือถอื และข้อมลูมคีวามสอดคล้องกบัข้อมูลอืน่ ๆ ท่ีเกดิข้ึนในเวลาเดียวกนั

	 2. ความถูกต้องน่าเชือ่ถอื (Credibility) คือการพจิารณาเนือ้หาข้อความ

ว่าไม่มีข้อมูลผิดพลาด บิดเบือน หรือคลาดเคลื่อนไปจากความเป็นจริงจากการที่

ผู้เขียนแสดงความคิดเห็นของตนเข้าไป 

	 3. การเป็นตัวแทน (Representativeness) กล่าวคือ จะต้องพิจารณา

เอกสารว่าเอกสารดังกล่าวสามารถใช้แทนหรือเป็นแบบฉบับที่แทนเอกสาร

ประเภทเดียวกันได้ และข้อมูลที่น�ำมาใช้วิเคราะห์จะต้องเป็นข้อมูลเป็นตัวแทน

ของประชากรได้

	 4. ความหมาย (Meaning) กล่าวคือ เอกสารต้องมีความชัดเจน เข้าใจ

ได้ง่าย และมีความจ�ำเป็นต้องตรวจสอบเอกสารว่ามีข้อมูลที่สามารถสร้างความ

หมายให้กับการวิจัยได้ 

	 โดยจากเกณฑ์ในการเลือกเอกสารที่น�ำมาใช้ศึกษาข้างต้นท�ำให้

สามารถก�ำหนดเอกสารที่สามารถน�ำมาใช้ในการวิเคราะห์เพื่อน�ำไปสู่เกณฑ์ใน

การออกแบบโรงอาหารมหาวิทยาลัยเพื่อป้องกันและลดการแพร่ระบาดของโรค

โควดิ – 19 ดงันี ้คอื กฎหมาย ข้อก�ำหนด และมาตรการของประเทศไทยท่ีเก่ียวข้อง

กับการลดและป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด – 19 ในประเทศไทย ได้แก่ 

1) ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่องหลักเกณฑ์ วิธีการ การควบคุมคุณภาพ 

และการจัดการสุขลักษณะของการจ�ำหน่ายอาหารประเภทปรุงส�ำเร็จ ในสถานที่

จ�ำหน่ายอาหาร พ.ศ. 2564 2) ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง หลักเกณฑ์ 

และมาตรการด้านสุขลักษณะป้องกันความเสี่ยงจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 หรือโรคโควิด-19 Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ส�ำหรับ

สถานประกอบกิจการ พ.ศ. 2565 และ 3) แนวปฏิบัติเพื่อป้องกันการแพร่ระบาด
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ของโรคโควิด 19 ในพื้นที่โรงอาหาร กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข

	 มาตรการและข้อก�ำหนดที่เกี่ยวข้องในการออกแบบโรงอาหารของ

มหาวิทยาลยัเพ่ือป้องกนัและลดการแพร่ระบาดของโรคโควดิ – 19 ในระดบันานาชาต ิ

ได้แก่ 1) มาตรการจากองค์การอนามัยโลก 2) มาตรการของศูนย์ควบคุมโรค

ติดต่อประเทศอเมริกา 3) มาตรการของรัฐบาลประเทศเยอรมัน 4) มาตรการ

ของประเทศอังกฤษ 5) มาตรการของประเทศออสเตรเลีย   6) ข้อก�ำหนดและ

มาตรการของประเทศฟิลิปปินส์

	 การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยได้น�ำเอาข้อมูลที่ได้

จากการรวบรวมมาจัดท�ำให้เป็นระบบและหาความหมายแยกแยะและเช่ือมโยง

องค์ประกอบ เพื่อด�ำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลที่เก็บรวบรวมโดยใช้เทคนิคการ

เปรียบเทียบข้อมูล (Comparison technique) และการวิเคราะห์เนื้อหา 

(Content Analysis) 

ผลการศึกษา 

	 จากการค้นคว้าและวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าข้อบังคับและมาตรการที่

เกี่ยวข้องกับการป้องกันและลดการระบาดของโควิด – 19 ของประเทศไทย 

องค์กรอนามัยโลก และรัฐบาลจากประเทศต่าง ๆ  มีความหลากหลายและแตก

ต่างกันในหลายประเด็น การวิเคราะห์ผลการศึกษาเพื่อหาข้อเปรียบเทียบและ

น�ำมาสู่เกณฑ์ในการออกแบบโรงอาหารของมหาวิทยาลัยหลังการแพร่ระบาด

ของโรคโควิด – 19 จึงสามารถแบ่งได้ออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 1) ศึกษาข้อบังคับ

ด้านสาธารณสุข กฎหมาย และมาตรการจากกระทรวงสาธารณสุขของไทย       

ที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันและลดการแพร่ระบาดของโรคโควิด – 19 ในพื้นที่     

โรงอาหาร และ 2) ศึกษาและเปรียบเทียบมาตรการในการป้องกันและลดการ

แพร่ระบาดของโรคโควิด – 19 ในพื้นที่โรงอาหารของรัฐบาลประเทศต่าง ๆ กับ

ของประเทศไทย 
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	 1. ผลการศกึษากฎหมายอาคารของประเทศไทยทีเ่กีย่วข้องกบัการออกแบบ

โรงอาหารเพื่อป้องกันและลดการแพร่ระบาดของโรคโควิด – 19   

	 1.1 ข้อบังคับด้านสาธารณสุขและกฎหมายอาคารของไทยที่เกี่ยวข้อง

กับการป้องกันและลดการแพร่ระบาดของโรคโควิด – 19 ในพื้นที่โรงอาหาร

ตารางที่ 1 : ข้อบังคับ กฎหมาย และมาตราการด้านสาธารณสุขของไทยในการ

ป้องกันและลดการแพร่ระบาดของโรคโควิด – 19 ในพื้นที่โรงอาหาร 3 ฉบับ
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	 2. ผลการวเิคราะห์เปรยีบเทยีบข้อบงัคับและมาตรการด้านสาธารณสขุ

ของโรงอาหารเพือ่ลดการแพร่ระบาดของโรคโควดิ – 19 ท้ังในประเทศและระดบั

นานาชาติ

ตารางที่ 2 : การเปรียบเทียบแนวคิดและหลักเกณฑ์การใช้พื้นที่โรงอาหารเพื่อ

ป้องกันและลดการแพร่ระบาดของโรคโควิด – 19 ของโรงอาหารในประเทศไทย

และนานาชาติ 
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	 3. ผลการพัฒนาเกณฑ์ในการออกแบบพืน้ท่ีโรงอาหารของมหาวิทยาลยั

ในประเทศไทยภายหลังการแพร่ระบาดของโรคโควิด – 19

         	 จากการศกึษา วเิคราะห์ และเปรยีบเทยีบข้อมลูในเรือ่งข้อบังคบักฎหมาย

ของประเทศไทยกับมาตราการในต่างประเทศท่ีเกี่ยวข้องกับโรงอาหารเพื่อลด

การแพร่ระบาดของโรคโควิด – 19 สามารถพจิารณาเพือ่สรปุเป็นเกณฑ์การออกแบบ
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โรงอาหารมหาวิทยาลัยในประเทศไทย ได้ดังนี้

	 3.1 เกณฑ์การจัดพื้นที่ภายในโรงอาหาร

	      3.1.1 การเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล

การเว้นระยะห่างเป็นปัจจัยทีม่คีวามส�ำคญัในการค�ำนวณหาพืน้ทีใ่นการออกแบบ

อาคารโรงอาหาร ในกรณีที่ต้องการให้มีความปลอดภัยสูงสุด ควรค�ำนวณพื้นที่

ของโรงอาหารให้สามารถมกีารเว้นระยะห่างระหว่างบคุคลอย่างน้อย 1.00 – 2.00 เมตร 

ตามมาตรฐานการเว้นระยะห่างระว่างบคุคลในระดบันานาชาต ิ ซ่ึงมคีวามสอดคล้อง

กับมาตรการการจัดการโรงอาการภายใต้ก�ำกับดูแลและป้องกันการแพร่ระบาด

โรคติดเชื้อโคโรนาไวรัส มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ (คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย

เชียงใหม่, 2563)

	      3.1.2 การเว้นระยะระหว่างโต๊ะทานอาหาร

	 	 ค�ำนวณพืน้ทีแ่ละจดัระยะห่างระหว่างกึง่กลางโต๊ะ 2.00 – 4.00 เมตร 

ตามการก�ำหนดระยะห่างระหว่างบุคคลที่ 1.00 – 2.00 เมตร 

	      3.1.3 การจ�ำกัดความหนาแน่นในการเข้าใช้พื้นที่

	 	 ค�ำนวณขนาดของพ้ืนที่ให้สามารถรองรับการถูกก�ำหนดให้ใช้

งานได้เพียง  50% ของพื้นที่ทั้งหมดและยังเพียงพอต่อการใช้งาน

	      3.1.4 การจัดการพื้นที่ด้านอื่น ๆ

	 	 ออกแบบให้มีพื้นที่นั่งคอยแยกออกจากพ้ืนท่ีทานอาหารเพ่ือ

รองรับผู้ใช้ที่ต้องการซื้อกลับไปทานที่บ้านหรือพนักงานบริการส่งอาหาร มีพื้นที่

เก็บจานที่ใช้แล้ว รวมถึงก�ำหนดให้ทางเข้า – ออกของโรงอาหารเป็นคนละทาง 

และก�ำหนดให้มีทางสัญจรทางเดียวเพื่อลดความแออัดของการสัญจรบริเวณเข้า

ออกและเส้นทางสัญจรของพื้นที่ 

	    3.2 เกณฑ์การออกแบบพืน้ทีเ่พือ่การติดตัง้อปุกรณ์ท่ีใช้ในโรงอาหาร

	       3.2.1 จุดบริการท�ำความสะอาดมือ 

	 	 ออกแบบพื้นที่ทางเข้า - ออกโรงอาหารและพื้นที่หน้าร้านให้
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มีอ่างล้างมือหรือจุดบริการล้างมือ

	       3.2.2 จุดคัดกรองก่อนเข้าพื้นที่โรงอาหาร

	 	 ออกแบบพื้นที่เข้าออกให้มีจุดคัดกรองเพื่อวัดอุณหภูมิของผู้

เข้าใช้บรกิาร และให้มพีืน้ทีส่�ำหรบัตดิป้ายประชาสมัพนัธ์มาตรการต่าง ๆ   ท่ีเก่ียวข้อง

กบัการป้องกันโรคอย่างทั่วถึง

	      3.2.3 การติดตั้งวัสดุอุปกรณ์อื่น ๆ

	 	 ออกแบบให้พ้ืนที่นั่งภายนอกโรงอาหารมีหลังคาคลุมในส่วน

ที่มีการขายอาหารหรือมีพื้นที่ส�ำหรับการติดตั้งร่มเหนือพื้นที่โต๊ะอาหาร และให้

มีห้องเก็บอุปกรณ์ท�ำความสะอาดเพื่อให้สามารถใช้ท�ำความสะอาดได้สะดวก

ตลอดพืน้ทีก่ารใช้งาน รวมถงึจะต้องออกแบบฝาผนังและพืน้ท่ีการใช้งานให้รองรบั

อุปกรณ์แบบไร้การสัมผัส เช่น ก๊อกน�้ำ เครื่องกดสบู่อัตโนมัติ ถังขยะที่ไม่ต้องใช้

มือสัมผัส และการจ่ายเงินด้วยการใช้บาร์โค้ด 

	    3.3 เกณฑ์การออกแบบพื้นที่เพื่อการระบายอากาศ

	       3.3.1 การระบายอากาศแบบธรรมชาติและแบบกล

	 	 ออกแบบให้มีช่องเปิดไม่น้อยกว่า 10% ของพื้นที่อาคาร โดย

ช่องเปิดจะต้องสามารถท�ำให้ลมพัดผ่านได้ (Cross ventilation) คือก�ำหนดให้

ช่องเปิดอย่างน้อย 2 ด้าน โดยให้มรีะยะห่างระหว่างช่องเปิดไม่เกนิ 15.00 เมตร 

ในกรณีที่มีช่องเปิดได้เพียงด้านเดียว จะต้องท�ำการเปิดช่องเปิดตลอดแนวผนัง 

โดยความสูงของห้องจะต้องไม่เกินสองเท่าของความกว้างของห้องนั้น 

	 	 ในกรณีที่มีการติดตั้งระบบปรับอากาศจะต้องมีช่องเปิด

ส�ำหรับระบายอากาศมากพอ และค�ำนึงถึงทิศทางการเคลื่อนที่ของอากาศไม่ให้

อากาศที่ต้องการระบายออกจากภายในสู่ภายนอกไปสู่บริเวณที่มีผู้อื่นใช้งานอยู ่

ในกรณีที่เป็นระบบหมุนเวียนอากาศกลับมาใช้ใหม่ จะต้องมีระบบการกรอง

อากาศหรือฆ่าเชื้อโรคก่อน นอกจากนี้ยังสามารถใช้พัดลมดูดอากาศร่วมกับการ

ใช้เครื่องปรับอากาศได้
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	 	 การติดตั้งพัดลมดูดอากาศ จะต้องติดตั้งในห้องน�้ำ  บริเวณ

หน้าจั่วหลังคา บริเวณหลังคา และมุมอับเพื่อระบายลมไปด้านนอกให้มาก

ที่สุด โดยออกแบบให้สามารถก�ำหนดทิศทางการระบายอากาศของลมจาก

พ้ืนที่สะอาดไปยังพ้ืนที่สะอาดน้อยกว่า และช่องอากาศเข้าและช่องระบาย

อากาศออกควรเว้นระยะห่างอย่างน้อย 5 เมตร เพื่อลดการหมุนเวียนเอา

อากาศที่ระบายออกกลับเข้ามาสู่อาคารน้อยที่สุด 

	      3.3.2 การปรับปรุงคุณภาพอากาศ

	 	 ออกแบบพื้นที่ให้รองรับการใช้เครื่องกรองอากาศแบบใช้

แผ่นกรองประสิทธิภาพสูง (High Efficiency Particulate Air Filter) และ

รองรับการใช้เครื่องฉายรังสีอัลตร้าไวโอเลต 

สรุปผล

	 จากการศึกษาข้อก�ำหนด กฎหมาย และมาตราการของประเทศไทย

ในการป้องกนัและลดการแพร่กระจายของโรคโควิด – 19 ในพืน้ท่ีโรงอาหารพบ

ว่ามแีนวทางในการก�ำหนดการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลไม่ต�ำ่กว่า 1.00 เมตร 

พร้อมท�ำสญัลักษณ์จุดทีต้่องเว้นระยะห่าง และเว้นระยะระหว่างโต๊ะทานอาหาร 1.00 

เมตร โดยพิจารณาท�ำฉากกั้นหากไม่สามารถเว้นระยะโต๊ะทานอาหารได้ตามที่

ก�ำหนด นอกจากนี้ยังมีมาตรการให้ลดความหนาแน่นในการใช้พื้นที่ 50% อีก

ทั้งก�ำหนดให้มีทางเข้า–ออก ทางเดียวและมีจุดคัดกรอง รวมถึงจะต้องจัดให้มี

จุดท�ำความสะอาดมืออย่างเพียงพอ ในด้านการระบายอากาศทางธรรมชาติได้

มีการก�ำหนดให้มีช่องเปิดไม่น้อยกว่า 10% ของพื้นที่อาคาร และสามารถ

ระบายอากาศแบบ Cross Ventilation ได้ ส่วนการระบายอากาศแบบกลถูก

ก�ำหนดให้มกีารน�ำอากาศจากภายนอกเข้ามาในพ้ืนทีภ่ายในไม่ต�ำ่กว่า 7-10 เท่า

ของปริมาตรห้องใน 1 ชั่วโมง และจะต้องมีการติดตั้งพัดลมดูดอากาศและ

เครื่องตรวจวัดคาร์บอนไดอ็อกไซด์เพื่อเพิ่มคุณภาพการระบายอากาศ รวมถึง
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การก�ำหนดทิศทางการระบายอากาศไม่ให้ไปสู่พื้นที่ ๆ  มีบุคคลอื่นใช้งาน เมื่อน�ำ

ข้อก�ำหนดและมาตรการทางสาธารณสุขของประเทศไทยมาวิเคราะห์เปรียบ

เทียบมาตรการด้านสาธารณสุขของโรงอาหารเพื่อลดการแพร่ระบาดของโรค    

โควิด – 19 ในระดบันานาชาติ พบว่ามาตรการทางสารณสขุในระดบันานาชาติมีความ

คล้ายคลึงกับมาตรการทางสาธารสุขของไทยในด้านการระบายอากาศท้ังด้วย

วิธีธรรมชาติและวิธีกล หากแต่มีข้อแตกต่างที่ชัดเจนในด้านของการจัดการ

พื้นที่ เช่น การเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลตามข้อก�ำหนดของนานาชาติมีระยะ

ทีม่ากกว่าคอื 1.50 – 2.00 เมตร การเว้นระยะห่างระหว่างโต๊ะคอื 1.80 – 3.60 เมตร 

และก�ำหนดให้มจีดุเข้า-ออกของพืน้ทีค่นละทาง และก�ำหนดให้เป็นการสญัจรแบบ

ทางเดยีว เพือ่ลดความหนาแน่นในการสญัจร ดงันัน้จงึได้มกีารพฒันาเกณฑ์ในการ

ออกแบบพื้นที่โรงอาหารของมหาวิทยาลัยในประเทศไทยภายหลังการแพร่

ระบาดของโรคโควิด – 19 โดยพิจารณให้มีเกณฑ์ในการออกแบบโรงอาหาร

มหาวิทยาลัย คือ 1) เกณฑ์การจัดพื้นที่ภายในโรงอาหาร 2) เกณฑ์การออกแบบ

พื้นที่เพื่อการติดตั้งวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในโรงอาหาร และ 3) เกณฑ์การระบาย

อากาศของอาคารโรงอาหาร   โดยเกณฑ์การจัดพื้นที่ภายในโรงอาหารจะต้องมี

การเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1– 2 เมตร และเว้นระยะระหว่าง

โต๊ะอาหาร 2 – 4 เมตร รวมถึงก�ำหนดให้ทางเข้า–ออกของโรงอาหารเป็นคนละ

ทางและให้มทีางสญัจรทางเดียว การติดต้ังอปุกรณ์ท่ีใช้ในโรงอาหารจะต้องมีการ

ออกแบบพ้ืนที่รองรับจุดบริการท�ำความสะอาดมืออย่างเพียงพอและมีพื้นที่ใน

การตดิป้ายประชาสมัพนัธ์มาตรการต่าง ๆ  ทีเ่กีย่วข้องกับการป้องกันโรคอย่างท่ัวถึง 

ทั้งน้ีจะต้องมีการค�ำนึงถึงการออกแบบพื้นที่ภายนอกอาคารโดยให้มีหลังคา

คลุมในส่วนที่มีการขายอาหารหรือติดตั้งร่มเหนือพื้นที่โต๊ะอาหาร และให้มีพื้นที่

ส�ำหรับเกบ็อุปกรณ์ท�ำความสะอาดอย่างเพยีงพอ ในส่วนของเกณฑ์การออกแบบ

พ้ืนทีเ่พือ่การระบายอากาศ จะต้องสามารถท�ำให้ลมพัดผ่านได้ (Cross ventilation) 

คือก�ำหนดให้มีช่องเปิดอย่างน้อย 2 ด้าน โดยให้มีระยะห่างระหว่างช่องเปิดไม่
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เกิน 15.00 เมตร ในกรณีที่มีช่องเปิดได้เพียงด้านเดียว จะต้องท�ำการเปิดช่อง

เปิดตลอดแนวผนัง ซึง่ความสงูของห้องจะต้องไม่เกนิสองเท่าของความกว้างของห้องนัน้ 

ในกรณีที่มีการติดต้ังระบบปรับอากาศจะต้องมีช่องเปิดส�ำหรับระบายอากาศ

และค�ำนึงถึงทิศทางการเคล่ือนที่ไม่ให้อากาศระบายออกจากภายในสู่ภายนอก

ไปสูบ่รเิวณทีม่ผู้ีอืน่ใช้งานอยู ่ ในกรณีทีเ่ป็นระบบหมนุเวียนอากาศกลบัมาใช้ใหม่ 

จะต้องตดิตัง้พัดลมดูดอากาศในห้องน�ำ้และห้องครัว ซ่ึงจะต้องเปิดให้มกีารระบาย

อากาศตลอดเวลา โดยออกแบบก�ำหนดทศิทางการระบายอากาศจากพืน้ทีส่ะอาดไป

ยังพื้นที่สะอาดน้อยกว่า และช่องระบายอากาศเข้าและออกควรเว้นระยะห่าง

อย่างน้อย 5 เมตร เพื่อลดการหมุนเวียนเอาอากาศที่ระบายออกกลับเข้ามาสู่

อาคารน้อยที่สุด

 

ภาพที่ 1 แผนภาพแสดงเกณฑ์การออกแบบโรงอาหารมหาวิทยาลัยเพื่อป้องกัน

และลดการแพร่ระบาดของโรคโควิด - 19
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อภิปรายผล

	 จากผลการวจัิยพบว่ามาตรการเว้นระยะห่าง การจ�ำกดัจ�ำนวนผูใ้ช้ และ

การระบายอากาศของทั้งประเทศไทยและในระดับนานาชาติเป็นเกณฑ์ส�ำคัญ

ในการลดการแพร่กระจายของโควดิ-19 สอดคล้องกบัผลการวจิยัของ Liu (2021) 

โดยงานวิจัยของ Srivastava (2021) และ Rivas (2021) น�ำเสนอการใช้การ

ระบายอากาศท้ังแบบธรรมชาติและแบบกลโดยใช้การวัดค่าคาร์บอนไดอ็อก

ไซด์เป็นมาตรวัดคุณภาพในอากาศสอดคล้องกับแนวปฏิบัติเพื่อป้องกันแพร่

ระบาดของโรคโควิด-19 ในโรงอาหารของกรมอนามัยและมาตรการของรัฐบาล

องักฤษและออสเตรเลยี ซึง่การตดิตัง้ระบบระบายอากาศจะต้องได้รบัการออกแบบ

ที่ถูกต้องตามหลักการและทฤษฎีการระบายอากาศตามผลการศึกษาของ 

Ashley et al. (2021) ที่กล่าวว่าหากมีการระบายอากาศทางธรรมชาติไม่ถูก

ต้อง อาจท�ำให้เกิดโอกาสในการแพร่กระจายของเชื้อโควิด-19 สูงกว่าเดิม ซึ่ง

จากมาตรการในการลดการแพร่กระจายโรคโควิด-19 ของประเทศไทย อังกฤษ 

และออสเตรเลียได้ระบุวิธีการระบายอากาศทางธรรมชาติด้วยการก�ำหนดระยะ

ห่างระหว่างช่องเปิด จ�ำนวนช่องเปิด ความสูงของพื้นที่ และทิศทางการระบาย

อากาศเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการระบายอากาศทางธรรมชาติเพื่อลดการแพร่

กระจายของไวรัสในอากาศ ซึง่ช้ีให้เห็นถงึความส�ำคัญของเกณฑ์ในการออกแบบ

พื้นที่และระบบระบายอากาศของอาคารโรงอาหารเพื่อแก้ไขปัญหาการจัดการ

พื้นที่และการระบายอากาศที่พบได้ทั่วไปของโรงอาหารของมหาวิทยาลัยใน

หลายประเทศที่อาจยังไม่สอดคล้องกับมาตรการทางสาธารณสุขท่ีรัฐบาลหรือ

องค์กรอนามัยโลกก�ำหนดไว้ ทั้งนี้จากการศึกษาพบว่ามาตรการและข้อก�ำหนด

ทางด้านสาธารณสุขเพื่อลดการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ของประเทศต่าง ๆ 

เป็นไปในทิศทางเดียวกัน หากแต่มีรายละเอียดของมาตรการเพื่อแก้ไขปัญหา

การแพร่ระบาดทีแ่ตกต่างกนั ซึง่แสดงให้เห็นว่าการศกึษามาตรการของประเทศ

ต่าง ๆ ที่หลากหลายมากขึ้นจะช่วยในการพัฒนารายละเอียดของเกณฑ์การ
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ออกแบบโรงอาหารเพื่อลดการแพร่กระจายของโรคโควิด-19 ให้มีความละเอียด

และมีประสิทธิภาพมากขึ้นได้

ข้อเสนอแนะ 

	 1. ข้อเสนอแนะส�ำหรับการน�ำผลวิจัยไปใช้

	      1.1	 มาตรการเพื่อป้องกันและลดการแพร่กระจายของโรคโควิด – 

19 ในพื้นที่โรงอาหารมีจ�ำนวนมากและมีรายละเอียดหลากหลายแตกต่างไปตาม

การพิจารณาขององค์กรและรัฐบาลของแต่ละประเทศ การศึกษามาตรการของ

ประเทศอื่น ๆ นอกเหนือจากที่ผู้ศึกษาได้ท�ำการวิจัยสามารถท�ำให้ผลการศึกษา

ของงานวิจัยมีความละเอียดในการก�ำหนดเกณฑ์การออกแบบโรงอาหารเพื่อลด

การกระจายของโรคโควิด-19 เพิ่มมากขึ้น

	      1.2	 ผลการศึกษาของงานวิจัยชิ้นนี้ สามารถน�ำไปใช้เป็นเกณฑ์พื้น

ฐานการออกแบบโรงอาหารหรืออาคารสาธารณะขององค์กรในระดับอื่น ๆ หรือ

ใช้ในการพิจารณาเพื่อการป้องกันโรคที่มีลักษณะการระบาดคล้ายคลึงกันท่ีอาจ

จะมีการอุบัติใหม่ในอนาคต

	      1.3 ผลการศึกษาครอบคลุมเฉพาะโรคโควิด – 19 ที่เกิดขึ้นจนถึงปี 

พ.ศ. 2565 ในกรณีที่เกิดการกลายพันธ์ของเชื้อไวรัส อาจจะท�ำให้เกณฑ์การ

ออกแบบบางเกณฑ์ไม่สามารถใช้ได้

	 2. ข้อเสนอส�ำหรับวิจัยครั้งต่อไป 

	      2.1 การวิจัยไม่ได้ครอบคลุมถึงการศึกษาเกี่ยวกับด้านความคุ้มทุน

ทางเศรษฐศาสตร์ โดยเฉพาะในด้านการศึกษาเพื่อหาจ�ำนวนที่นั่งของโรงอาหาร

เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อการลงทุนภายใต้การระบาดของโรคโควิด – 19 

	      2.2 การศึกษาเกณฑ์ในการออกแบบเฉพาะพื้นที่ สามารถท�ำได้โดย

การศึกษาจากกลุ่มประชากรตัวอย่างโดยใช้การสัมภาษณ์และแบบสอบถาม เพื่อ

ให้ได้ข้อมูลด้านความพึงพอใจและความคิดเห็นในการพัฒนาเกณฑ์ให้เหมาะสม



105
วารสารช่อพะยอม ปีที่ 33 ฉบับที่ 2 พ.ศ. 2565

กับพื้นที่นั้น ๆ 
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