
39
วารสารช่อพะยอม ปีที่ 34 ฉบับที่ 3 กันยายน-ธันวาคม พ.ศ. 2566

นวัตกรรมบรรณนิทัศน์พุทธทาสภิกขุกับการสร้างความสงบสุข
ของชุมชนรอบอ่าวบ้านดอน

The  Innovation  Annotation of  Buddhadasa Bhikkhu 
of the Peaceful Community  in the Gulf of Bandon 

Suratthani Province 

ธณิศา  สุขขารมย์1  
Thanisa Sukkharom1

Received: September 4, 2023
Revised: December 25, 2023

Accepted: December 28, 2023

1สาขาวิชาสารสนเทศศาสตร์และบรรณารักษศาสตร์ 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี

Information and Library Science Program, Faculty of Humanities and 
Social Sciences, Suratthani Rajabhat University 

(Email : Thanisa.suk@sru.ac.th)



40
วารสารช่อพะยอม ปีที่ 34 ฉบับที่ 3 กันยายน-ธันวาคม พ.ศ. 2566

บทคัดย่อ 

 	 การวิจัยนีม้วีตัถปุระสงค์ 1) เพือ่ศกึษาบริบทชมุชนพืน้ทีก่ารบรหิารจดัการ

ทรพัยากรประมงรอบอ่าวบ้านดอนเพือ่สร้างความสงบสุขของสงัคมกับหลกัค�ำสอน

ของพทุธทาสภกิข ุ2) เพือ่วเิคราะห์และพฒันานวตักรรมบรรณนทัิศน์พทุธทาสภกิขุ

กับการบริหารจัดการทรัพยากรประมงรอบอ่าวบ้านดอนเพื่อสร้างความสงบสขุ

ของสังคม 3) เพ่ือเสนอแนวทางการบรหิารจดัการทรพัยากรประมงรอบอ่าวบ้านดอน

เพือ่สร้างความสงบสขุของสงัคม ซึง่เป็นการวจิยัเชงิปรมิาณและการวจัิยเชิงคณุภาพ 

พื้นที่วิจัยคือ อ�ำเภอไชยา อ�ำเภอพุนพิน อ�ำเภอเมือฯ อ�ำเภอกาญจนดิษฐ์  และ

อ�ำเภอท่าฉาง จังหวัดสุราษฎร์ธานี  โดยการคัดเลือกแบบเจาะจง  เครื่องมือที่ใช้

ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ และแบบบนัทกึข้อมลูบรรณนทิศัน์  

วเิคราะห์ข้อมลูด้วยโปรแกรมคอมพวิเตอร์ส�ำเรจ็รปู น�ำมาวเิคราะห์ข้อค�ำถามปลายเปิด

ด้วยการวิเคราะห์เนื้อหาเชิงพรรณานา โดยมุ่งพัฒนาและสร้างนวัตกรรมบรรณ

นิทัศน์พุทธทาสภิกขุ เพื่อสร้างความสงบสุขของชุมชนรอบอ่าวบ้านดอน  

	 ผลการวิจัยพบว่า บริบทชุมชนเดิมใช้ภูมิปัญญาในการท�ำเครื่องมือ

การประมงส่วนปัจจุบันมีการน�ำเทคโนโลยีเข้ามาใช้ ซ่ึงมีปัญหาในการใช้

เครื่องมือประมงที่ผิดกฏหมายและเกิดการลุกล�้ำพื้นท่ี ส่วนการวิเคราะห์

และพัฒนานวัตกรรมนิทัศน์พุทธทาสภิกขุพบว่าได้มีการน�ำหลักค�ำสอน

พุทธทาสภิกขุกับการบริหารจัดการทรัพยากรประมงรอบอ่าวบ้านดอนเพ่ือ

สร้างความสงบสุขของสังคม  โดยกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาน�ำมาใช้ในเป็นหลักธรรม

เพื่อสร้างความสงบสุขของสังคมและแก้ปัญหาเพื่อการด�ำรงชีวิต เช่น ศีลธรรม

ไม่มาโลกาจะวินาศ วันนี้ถูกต้องไม่ต้องกลัววันพรุ่งนี้  ตัวกูของกู  อัตตา และ

ข้อมูลจากผลการตอบแบบสอบถาม พบว่า มีจ�ำนวนผู ้ตอบแบบสอบถาม 

จ�ำนวน 120 คน  ภาพรวมมีความคิดเห็นอยู ่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 4.34 

ประเด็นทีผู่ต้อบแบบสอบถามมคีวามคิดเหน็ด้วยมากทีส่ดุคอื การน�ำหลกัค�ำสอน

พุทธทาสมาใช้เพื่อการสร้างความความสงบสุขของสังคมค่าเฉลี่ย 4.58  
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	 ส่วนแนวทางการบริหารจัดการทรัพยากรประมงรอบอ่าวบ้านดอนเพื่อ

สร้างความสงบสุขของสังคม พบว่า ควรมีการวางแผนการจัดการพื้นที่สาธารณะ 

ให้ผู้มีส่วนได้เสีย คือ ผู้ประกอบการ และชาวประมงพื้นบ้าน มีส่วนร่วมการ
บริหารจัดการเชิงพื้นที่รอบอ่าวบ้านดอน

ค�ำส�ำคญั: นวตักรรม, บรรณนทัิศน์, พทุธทาสภกิข,ุ ความสงบสขุ, รอบอ่าวบ้านดอน

Abstract 

          This study adopted mixed methods research design using 

quantitative and qualitative methods. The research areas included 

Chaiya District, Phunphin District, Mueang Surat Thani District, 

Kanchanadit District and Tha Chang District in Surat Thani Province. 

The purposive sampling method was adopted in sample selection. 

The research tools were questionnaires, interview forms and 

annotated bibliography forms. Data was analyzed using an instant 

computer program. The statistics used in the research were 

percentage, mean and standard deviation. The qualitative research 

data was collected from the study of documents and interviews. 

The open-ended questions were adopted in analyzing the content. 

Subsequently, the results were narrated in descriptive writing in 

order to develop and create innovative annotated bibliography of 

Buddhadasa Bhikkhu to strengthen peaceful communities around 

Ban Don Bay. The study found that Buddhadasa Bhikkhu doctrines 

were adopted in managing fishery resources around Ban Don Bay to 

strengthen peaceful society. The doctrines to strengthen peaceful 

society and solve problems for living included “Without morality, 



42
วารสารช่อพะยอม ปีที่ 34 ฉบับที่ 3 กันยายน-ธันวาคม พ.ศ. 2566

the world will collapse”, “If today is right, don’t be afraid of 

tomorrow”, “I and Mine”, and “Ego”. According to the questionnaires 

responded to by 120 people, the result was at a high level with an 

average of 4.34 overall. The most favored issue was adopting the 

Buddhadasa Bhikkhu doctrine to strengthen peaceful society with 

an average of 4.58. According to the study of managing fishery 

resources around Ban Don Bay to strengthen peaceful society, it 

was found that a public area management should be planned and 

its stakeholders including businesspersons and local fishermen 

should participate in the management of areas around Bandon Bay.

Keywords: Innovative, Annotation, Buddhadasa Bhikkhu, Peaceful, 

Communities around Ban Don Bay
 
บทน�ำ

	 พุทธทาสภิกขุมิได้คิดว่าท่านเป็นบุคคลส�ำคัญหรือมหาบุรุษท่ีเกิดมา

เพื่อท�ำภารกิจทางประวัติศาสตร์ เช่น เปลี่ยนแปลงโลก หรือพลิกฟ้าพลิกแผ่นดิน   

ท่านมีส�ำนึกอย่างชาวพุทธธรรมดาคนหนึ่งซึ่งตระหนักว่าตนมีหน้าที่ต่อพระ

ศาสนา อย่างไรก็ตามในฐานะปัจเจกบุคคล ท่านเชื่อว่าถ้าเรามีความมุ่งมั่นเด็ด

เดี่ยวแล้ว ก็สามารถท�ำสิ่งที่ยากได้ โดยเฉพาะการบรรลุถึงอุดมคติของชาวพุทธ 

(บัญชา พงษ์พานิช, 2551 ; พระประชา ปสนนธมโม, 2549)

 	 อ่าวบ้านดอน อยู่บริเวณชายฝั่งทะเลตะวันออก ความยาวรวมประมาณ 

120 กิโลเมตร ครอบคลุมพื้นที่ 6 อ�ำเภอของจังหวัดสุราษฎร์ธานี ได้แก่ อ�ำเภอ

ไชยา อ�ำเภอท่าฉาง อ�ำเภอพุนพิน อ�ำเภอเมือง อ�ำเภอกาญจนดิษฐ์ และอ�ำเภอ

ดอนสัก มีพื้นที่ชายฝั่งซึ่งสามารถใช้ประโยชน์ได้ในทางเศรษฐกิจ 300,000 ไร่ 

สร้างมูลค่ารวมกว่า 10,000 ล้านบาทต่อปี อ่าวบ้านดอนจึงเป็นแหล่งทรัพยากร



43
วารสารช่อพะยอม ปีที่ 34 ฉบับที่ 3 กันยายน-ธันวาคม พ.ศ. 2566

ที่ส�ำคัญ และหล่อเลี้ยงชีวิตของชาวประมงพื้นบ้านมาหลายชั่วอายุคน ตั้งแต่ปี 

2520 ภาครัฐมีนโยบายส่งเสริมการเพาะเลี้ยงสัตว์น�้ำชายฝั่งเพื่อส่งออก มีการ

จดัสรรพืน้ทีท่ะเลเป็นกรรมสทิธิส่์วนบคุคล ต้ังแต่ปี 2522 – 2532 รวม 40,656 ไร่ 

มีแต่ชาวประมงพื้นบ้านเท่านั้น  ต่อมาชาวบ้านบางรายขยับฐานะเป็นผู้ประกอบ

การรายย่อย หรือเป็น นายทุนผู้ประกอบการก็เข้ามาแสวงหาความมั่งคั่งจาก

อ่าวบ้านดอน จึงเกิดธุรกิจฟาร์มกุ้ง ฟาร์มหอย ขึ้นในบริเวณที่มีการอนุญาต 

อย่างไรก็ตามในช่วงเวลานั้นการรุกล�้ำทะเลสาธารณะยังไม่เกิดขึ้น ชาวบ้านและ

ผู้ประกอบการยังสามารถอยู่ร่วมกันได้  กระทั่งเกิดโครงการ Sea Food Bank 

ในปี 2547 ซึ่งอนุญาตให้ทะเลเป็นสินทรัพย์ค�้ำประกันการกู้ยืมเงินได้ ส่งผลให้มี

การบุกรุกทะเลในอ่าวบ้านดอนนอกเขตอนุญาตกว่า 200,000 ไร่ เพื่อขอแปลง

เป็นทุน ในขณะที่กรมประมงอนุญาตให้ใช้พื้นที่อนุญาตเดิมเท่านั้นที่แปลงเป็น

ทุนได้ แม้ว่าตัวโครงการจะยุติไปในปี 2551 แต่พื้นที่ที่มีการบุกรุกยังคงถูกครอบ

ครองโดยเอกชน และเนื่องจากการเพาะเลี้ยงหอยแครงมีผลตอบแทนที่สูง จึง

เกิดการซื้อขายพื้นที่ทะเลในราคาสูงแม้ไม่ถูกกฎหมายก็ตาม พื้นที่สาธารณะถูก

ยึดครองโดยเอกชนเป็นจ�ำนวนมาก มีการสร้างคอกหอยด้วยไม้ไผ่ปักกั้นเป็น

แนวรั้วกลางทะเล ปลูกขน�ำเฝ้าคอกหอย ไปจนถึงปลูกรีสอร์ตกลางทะเลเพื่อ

ต้อนรับนกัท่องเทีย่ว ในพ้ืนทีซ่ึง่เดิมเป็นท่ีท�ำกนิของชาวประมงพืน้บ้าน แม้ไม่ถูก

กฎหมาย แต่กลไกภาครัฐก็ไม่สามารถแก้ปัญหาได้ การปะทะกนัระหว่างชาวบ้าน

กบันายทนุจึงเกิดขึ้นเป็นระยะ ในปี 2557 ชาวประมงพื้นบ้าน ใช้เรือประมงกว่า 

200 ล�ำ ปิดอ่าวบ้านดอนเพื่อเรียกร้องสิทธิการท�ำประมงพื้นบ้าน เป็นการเปิด

ปมความขัดแย้งในพื้นที่ให้เป็นประเด็นสาธารณะ (ประวีณ จุลภักดี, 2565)	                     

	 จากประเด็นการรวมตัวกันของชุมชนรอบอ่าวบ้านดอนเพื่อเรียกร้อง

ให้แก้ไขปัญหาและการพัฒนาของชุมชนหรือการพึ่งพาตนเองได้จากที่กล่าวมา  

จึงเป็นเหตุให้ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเพื่อถอดบทเรียนวิถีการอยู่ร่วมกันของชุมชน

ท่ามกลางสถานการณ์ปัจจุบัน การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขของชุมชนรอบอ่าว
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บ้านดอนให้มีความสอดคล้องกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาภายใต้การน�ำ

หลักธรรมของพุทธทาสภิกขุท่านเป็นบุคคลส�ำคัญของชุมชนไชยา อีกทั้งรูปแบบ

ความต้องการของผู ้ใช้สารสนเทศเปลี่ยนแปลงไป ผู้ใช้ต้องการเข้าถึงเนื้อหา

สารสนเทศอย่างรวดเร็วมากขึ้น การสร้างนวัตกรรมบรรณนิทัศน์พุทธทาสภิกขุ 

จึงเป็นที่คาดหวังได้ว่า จะช่วยให้การเผยแพร่ผลงานพุทธทาสภิกขุ เพื่อช่วยยก

ระดับจิตใจ และแนวทางการอยู่ร่วมกันอย่างไรที่ท�ำให้ชุมชนเกิดความสุขและมี

ความยั่งยืน เพราะชุมชนมีความช่วยเหลือเกื้อกูลและร่วมแรงร่วมใจ เป็นเครื่อง

สะท้อนบอกแนวทางปฏิบัติตามหลักธรรมะอันจะส่งผลน�ำไปสู่ความเป็นชุมชน

สันติสุขอย่างยั่งยืนต่อไป

วัตถุประสงค์

     	 1. เพื่อศึกษาบริบทชุมชนพื้นที่การบริหารจัดการทรัพยากรประมงรอบ

อ่าวบ้านดอนเพื่อสร้างความสงบสุขของสังคมกับหลักค�ำสอนของพุทธทาสภิกขุ

	 2. เพ่ือวิเคราะห์และพัฒนานวัตกรรมบรรณนิทัศน์พุทธทาสภิกขุกับ

การบริหารจดัการทรัพยากรประมงรอบอ่าวบ้านดอนเพือ่สร้างความสงบสขุของสงัคม

	 3. เพ่ือเสนอแนวทางการบริหารจัดการจัดการทรัพยากรประมงรอบ

อ่าวบ้านดอนเพื่อสร้างความสงบสุขของสังคม

           

วิธีการศึกษา

      การศึกษานวัตกรรมบรรณนิทัศน์พุทธทาสภิกขุกับการสร้างความสงบสุข

ของชมุชนรอบอ่าวบ้านดอน งานวจิยันีเ้ป็นการวจิยัแบบผสานวธิ ี (Mixed-Method 

Research) ระหว่างการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และการวิจัย

เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) พื้นที่วิจัย คือ  อ�ำเภอไชยา อ�ำเภอพุนพิน 

อ�ำเภอเมือฯ อ�ำเภอกาญจนดิษฐ์  และอ�ำเภอท่าฉาง จังหวัดสุราษฎร์ธานี  โดย

การคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) คัดเลือกจากตัวแทนเจ้า
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หน้าที่ของรัฐในพื้นที่ ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียกับการท�ำประมง กลุ่มประมงพื้นบ้าน

ประกอบอาชีพมาแล้วไม่ต�่ำกว่า 10 ปี และตัวแทนพระสงฆ์จากวัดสวนธารน�้ำ

ไหล (สวนโมกขพลาราม)  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 5 ชนิด คือ แบบสอบถาม 

แบบสมัภาษณ์ แบบบนัทกึข้อมลูบรรณนิทศัน์ แบบบนัทึกข้อมลูการสนทนากลุม่  

ส่วนการวิเคราะห์ข้อมูลโดย การวิจัยเชิงปริมาณ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูป สถิติที่ใช้ ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

น�ำเสนอด้วยตาราง และอธิบายเพิ่มเติม ส�ำหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ ได้ข้อมูล
จากการศึกษาเอกสาร ส�ำรวจ การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม และการสัมภาษณ์ 
น�ำมาวิเคราะห์ข้อค�ำถามปลายเปิดด้วยการวเิคราะห์เนือ้หา (Content Analysis) 
หลังจากนั้นท�ำการสังเคราะห์ สรุปจากแบบส�ำรวจ การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม 
และการสัมภาษณ์ แล้วเขียนบรรยายเชิงพรรณนา มุ่งพัฒนาและสร้างนวัตกรรม
บรรณนิทัศน์พุทธทาสภิกขุ เพื่อสร้างความสงบสุขของชุมชนรอบอ่าวบ้านดอน 
โดยผู้วิจัยได้ก�ำหนดกรอบแนวคิดและวิธีการศึกษาดังนี้

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดและวิธีการศึกษา

	 1. รปูแบบการวจิยั งานวจิยันีเ้ป็นการวิจยัแบบผสานวธิ ี(Mixed-Method 

Research) ระหว่างการวจัิยเชงิปรมิาณ (Quantitative Research) และการวิจยั

เชงิคณุภาพ (Qualitative Research)  
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	 2.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

 	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างอยูใ่นพ้ืนท่ีจังหวดัสรุาษฎร์ธาน ี 5 อ�ำเภอ  คอื 

อ�ำเภอไชยา อ�ำเภอพุนพิน อ�ำเภอเมืองฯ อ�ำเภอกาญจนดิษฐ์ และอ�ำเภอท่าฉาง  

โดยการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  ได้แก่ และตัวแทนพระ

สงฆ์จากวัดสวนธารน�้ำไหล (สวนโมกขพลาราม)  จ�ำนวน 10 รูป  ตัวแทนเจ้า

หน้าที่ของรัฐในพื้นที่ ได้แก่ ก�ำนัน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน ตัวแทนอสม. ใน

เขตพื้นที่ศึกษา จ�ำนวน 10 คน และตัวแทนกลุ่มประมงพื้นบ้านในแต่ละอ�ำเภอ  

จ�ำนวน 20  คน รวม 40 คน/รูป  

	 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  ได้แก่

		  3.1  แบบสอบถาม  เป็นข้อค�ำถามเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ข้อที่ 

1 สอบถามสภาพบริบทชุมชนวิถีชาวประมงพื้นบ้าน และสอบถามเก่ียวกับ

การน�ำธรรมะค�ำสอนของพุทธทาสภิกขุเพื่อสร้างความสงบสุขของชุมชนรอบ

อ่าวบ้านดอน   โดยสร้างจากศึกษาแนวคิด ทฤษฎีจากเอกสารและผลการวิจัย

ทีเ่ก่ียวข้องกับแนวคดิผลงานท่านพทุธทาสภกิขุ  จ�ำนวน  30  ข้อ แบบเลือกตอบ

 		  3.2 แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง เป็นข้อค�ำถามเกี่ยวกับ

วัตถุประสงค์เกี่ยวกับค�ำสอนของพุทธทาสภิกขุในประเด็นทางสังคม เศรษฐกิจ 

ศาสนาและวัฒนธรรม จ�ำนวน 20  ข้อ

 		  3.3 แบบบันทึกข้อมูลรายการบรรณนิทัศน์  เป็นการน�ำผล

งานการเผยแผ่ค�ำสอนของพุทธทาสภิกขุไปใช้สร้างสังคมสงบสุขของชุมชนอ่าว

บ้านดอน คัดเลือกประเด็นหัวข้อธรรมะเพื่อน�ำมาจัดท�ำบรรณนิทัศน์คัดเลือก

เฉพาะผลงานของพุทธทาสภิกขุเกี่ยวกับหลักธรรมด้านทางสังคม เศรษฐกิจ 

ศาสนาและวัฒนธรรม จ�ำนวน 300 รายการ  

 		  3.4 แบบบันทึกข้อมูลพูดคุยจากสนทนากลุ่ม  เป็นข้อค�ำถาม

เกี่ยวกับวัตถุประสงค์ เกี่ยวกับค�ำสอนของพุทธทาสภิกขุกับการบริหารจัดการ

ทรัพยากรประมงรอบอ่าวบ้านดอนเพื่อสร้างความสงบสุขของสังคม  คัดเลือก
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กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 12-15 คน/รูป เพื่อรับฟังความคิดเห็น ความรู้ ประสบการณ์ 

และความเชี่ยวชาญของผู ้สนทนากลุ ่มในประเด็นต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกับการใช้

นวัตกรรมบรรณนิทัศน์พุทธทาสภิกขุเพื่อสร้างความสงบสุขของชุมชนรอบอ่าว

บ้านดอน  เป็นข้อค�ำถามปลายเปิด

	 4. วิธีเก็บข้อมูล ผู้วิจัยด�ำเนินตามขั้นตอนวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้

 		  4.1 คัดเลือกค�ำสอนของพุทธทาสภิขุประเภทสื่อสิ่งพิมพ์ที่

เป็นหัวข้อธรรมะ การศึกษา สังคม เศรษฐกิจ และศาสนาวัฒนธรรม มาจัด      

บรรณานิทัศน์ จ�ำแนกตามจัดหมวดหมู่ 

 		  4.2  ศกึษาพฒันาและประเมนินวัตกรรมบรรณนทิศัน์พทุธทาสภกิขุ

กับการสร้างความสงบสุขของชุมชนรอบอ่าวบ้านดอน ผู้วิจัยท�ำการคัดเลือก

แหล่งสาระส�ำคัญจากการถอดเทปค�ำสัมภาษณ์ของประชากรที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

แล้วจะใช้โปรแกรมพัฒนานวัตกรรมบรรณนิทศัน์ทีเ่หมาะส�ำหรบัการท�ำ Line QA  

สร้างคลังข้อมูลบรรณนิทัศน์ผลงานพุทธทาสภิกขุให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์

ทีศ่กึษา หลังจากน้ันท�ำการประเมนิผลการใช้นวตักรรมบรรณนิทัศน์พทุธทาสภกิขุ

ที่พัฒนาได้ 

	 5. การวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล 

 	 เชงิปรมิาณ  แบบสอบถามเกีย่วกบัสภาพบรบิทชุมชน วถีีชีวติของชุมชน 

และสอบถามเกี่ยวกับการน�ำธรรมะค�ำสอนของพุทธทาสภิกขุเพื่อสร้างความสงบ

สุขของชุมชนรอบอ่าวบ้านดอน โดยใช้สถิติ ค่าร้อยละ ส่วนเบี่ยงมาตรฐาน โดย

ใช้โปรแกรมวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ

              เชิงคุณภาพ  ผู้วิจัยน�ำผลจากการศึกษาตามวัตถุประสงค์วิจัยมาจ�ำแนก

หัวเร่ืองตามประเด็นที่ศึกษาแบ่งตามด้านคือ ด้านการศึกษา ด้านสังคม ด้าน

เศรษฐกจิ ด้านศาสนาและด้านวฒันธรรม เพือ่น�ำมาการวเิคราะห์ข้อมลูเชิงพรรณนา

โดยสรุปประเด็นและจัดกลุ่มสารสนเทศ และข้อมูลจาการสนทนากลุ่ม เป็นการ

วิเคราะห์เน้ือหาจากค�ำตอบของผู้สนทนากลุ่มต่อการวิพากษ์ ข้อคิดเห็นและ   
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ข้อเสนอแนะในประเดน็ต่าง ๆ ทีเ่กีย่วกบัการใช้นวตักรรมบรรณนทัิศน์พทุธทาสภกิขุ  

ท�ำการวิเคราะห์การตีความหมายในรูปแบบการวิจัย เพื่อหาข้อสรุปในประเด็น

ค�ำตอบของค�ำถามของการศึกษา

ผลการศึกษา

     การศึกษาครั้งนี้เก็บข้อมูลด้วยการลงพื้นที่สัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างเชิงพื้นที่

วิจัย 5 พื้นที่ คือ  อ�ำเภอไชยา อ�ำเภอพุนพิน อ�ำเภอเมือง อ�ำเภอกาญจนดิษฐ์  

และอ�ำเภอท่าฉาง จังหวัดสุราษฎร์ธานี    พบประเด็นที่ส�ำคัญดังนี้

 	 1.  บริบทชุมชนพื้นที่การบริหารจัดการทรัพยากรประมงรอบอ่าวบ้าน

ดอนเพื่อสร้างความสงบสุขของสังคมกับหลักค�ำสอนของพุทธทาสภิกขุ

 	 2. การน�ำบรรณนิทัศน์พุทธทาสภิกขุมาพัฒนาสื่อดิจิทัลเพื่อการเข้าถึง

หลักธรรมกับการบริหารจัดการทรัพยากรประมงรอบอ่าวบ้านดอนเพื่อสร้าง

ความสงบสุขของสังคม

          	3. แนวทางการบริหารจัดการจัดการทรพัยากรประมงรอบอ่าวบ้านดอน

เพื่อสร้างความสงบสุขของสังคม

	 1. บริบทชุมชนพื้นท่ีการบริหารจัดการทรัพยากรประมงรอบอ่าว

บ้านดอนเพ่ือสร้างความสงบสุขของสังคมกับหลักค�ำสอนของพุทธทาส

ภิกขุ จากผลการวจิยั พบว่า  

 	 อ่าวบ้านดอน อยู่บริเวณชายฝั่งทะเลตะวันออก ความยาวรวมประมาณ 

120 กิโลเมตร ครอบคลุมพื้นที่ 6 อ�ำเภอของจังหวัดสุราษฎร์ธานี ได้แก่ อ�ำเภอ

ไชยา อ�ำเภอท่าฉาง อ�ำเภอพุนพิน อ�ำเภอเมือง อ�ำเภอกาญจนดิษฐ์ และอ�ำเภอ

ดอนสัก มีพ้ืนท่ีชายฝั่งซึ่งสามารถใช้ประโยชน์ได้ในทางเศรษฐกิจ สร้างมูลค่า

หลายล้านบาทต่อปี อ่าวบ้านดอนจึงเป็นแหล่งทรัพยากรที่ส�ำคัญ และหล่อเลี้ยง

ชีวิตของชาวประมงพื้นบ้านมาหลายชั่วอายุคน  ดังค�ำสัมภาษณ์นี้
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 	 1.1 การท�ำประมงพื้นบ้าน

 	 “…อ�ำเภอกาญจนดษิฐ์ เลีย้งก่อนเพือ่นครบั ท่าฉางเลีย้งทีหลงั หลาย 10 ปี

ท่าฉางตอนแรกทีม่าเลีย้งคือเลีย้งหอยแครง จากสมัปทานพืน้ท่ีคุณสมุาล ี 500 ไร่

ให้ผมมาเลี้ยงหอยแครงที่นี่เพราะว่าโดยสภาพภูมิศาสตร์บริบทหลายอย่าง

ความเหมาะสมของแต่ละพื้นที่มันไม่เหมือนกัน….”  

                                  				             (A 01)

          “….การเลี้ยงหอยเริ่มคือมีคุณไสว วิเชียรฉาย เป็นคนเพชรบุรีเลี้ยงครั้ง

แรกประมาณปี 2500  โดยใช้วัสดุธรรมชาตซิึง่จะมหีนิเปลอืกหอยใช้เศษกระเบือ้ง

ให้ลูกหอยมาเกาะ พอโตได้ขนาดก็เก็บเกี่ยวมาขายหรือว่าเอามาทานเป็น

อาหารก็ไม่ได้ลงทุนอะไรเยอะ ต่อมาเอาหอยติดประกบกันเป็นพวงแล้วก็แขวน

ที่ราว แล้วแต่ความถนัดของแต่ละคนมันก็เลยเป็นวิธีที่มาถึงปัจจุบัน ผมก็คิดต่อ 

ยอดตอนนี้ก็เลี้ยงในบ่อ ทดลองอยู่แต่ลงทุนเยอะหลายล้าน ตอนนี้ก็ประมาณ

สามล้านกว่าแล้ว  ที่ส�ำคัญต้องควบคุมเรื่องสิ่งแวดล้อมเยอะคุณภาพน�้ำด้วย” 	

							               (A 02)

 	 1.2 กฎหมายประมงกับวิถีชีวิตชาวประมง

 	 เครือ่งมอืประมงทีผ่ดิกฎหมาย อาจส่งผลต่อจ�ำนวนสัตว์ทะเลและอาจท�ำ 

ให้เกิดการสูญพันธุ์ได้ อีกทั้งยังท�ำให้คุณภาพสิ่งแวดล้อมทางทะเลเสื่อมโทรม 

ดังนั้นการมีส่วนร่วมของชุมชนในการอนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง 

การแสดงความคิดเห็นเพ่ือประกอบการพิจารณาจัดท�ำนโยบายและแผนการ

บริหารจดัการทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ังแห่งชาติและจังหวดั เพือ่เกบ็รักษา สงวน 

ฟื้นฟูไว้เพื่อให้กลุ่มชนรุ่นหลังได้ใช้ประโยชน์อย่างต่อเนื่อง ซึ่งการใช้ทรัพยากร

จะต้องมีการวางแผน การจัดการอย่างเหมาะสมเพื่อให้เกิดประโยชน์อย่างสูงสุด

     ถ้าพื้นที่จริง ๆ มันไม่เพียงพอหรอกเพราะมันต้องดูบริบทพื้นที่ด้วยพื้นที่ลาด

ชันขนาดไหนอย่างของชุมพรเนี่ยพื้นที่ลาดชัน 1500 เมตรนี่ก็น�้ำลึกแล้ว และ

พื้นที่อนุญาตจะท�ำไงจริงๆผมเคยเสนอเวลาประชุมควรจะแบ่งสันปันส่วนกัน
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สมมติคอกหอย 10% ชายฝั่ง 10% ร่องน�้ำร่องเรือวิ่งกี่% มันควรจะมีเป็นสัดส่วน

เพือ่การจดัสรรทรพัยากรของรัฐ หมายถงึ ทรพัยากรท้ังหมดจริง ๆ ต้องเป็นกลาง

มันต้องมีแหล่งเกิดแหล่งอนุรักษ์”                                                                                              

 							                (A 03)

 	 เครื่องมือที่ถูกกฎหมายมีอะไรบ้างนี่เป็นปัญหาท่ีชาวบ้านถามย้อนกลับ

ผมถามว่าอวนรุนผิดกฎหมายอวนลากผิดกฎหมาย อวนใส่รอกผิดกฎหมาย แล้ว

ที่ถูกกฎหมายมีอะไรบ้างชาวบ้านไม่เหลือเครื่องท�ำมาหากินแล้ว ผมไม่ได้เข้าข้าง 

กฎหมายบางตัวที่ออกมามันก็จะสร้างความเดือดร้อน 

      			    				             (A 04)

 	 2. การน�ำบรรณนิทัศน์พุทธทาสภิกขุมาพัฒนาสื่อดิจิทัลเพื่อการเข้า

ถึงหลักธรรมกับการบริหารจัดการทรัพยากรประมงรอบอ่าวบ้านดอนเพื่อ

สร้างความสงบสุขของสังคม จากผลการวิจัย พบว่า  

 	 2.1 การน�ำหลักธรรมเพื่อสร้างความสงบสุขของสังคม 

          	ผลงานพุทธทาสภิกขเุพือ่สร้างความสงบสขุของชุมชน พบว่า มปีระเดน็

การบรรยายธรรมด้านสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง ของพุทธทาสภิกขุหลาย

เล่ม  อาทิเช่น การขัดเกลาความเห็นแก่ตัว แก้ไขความเข้าใจผิด คิดผิด  และ

ความรู ้ เรื่องของสังคมนิยมที่ เกี่ยวกับพุทธศาสนาความหมายของธัมมิก

สังคมนิยมว่าเป็นสังคมที่ประกอบด้วยธรรมและเป็นสัจจะท่ีแท้จริงของ

ธรรมชาติ สามารถช่วยโลกให้เกิดสันติสุขได้ โดยย�้ำว่าการจะแบ่งแยกมนุษย์เป็น

พวก ๆ แล้วท�ำงานให้เป็นศัตรูกันนั้น ไม่ใช่ความต้องการของธรรมชาติและไม่ใช่

ความต้องการของศาสนา สิ่งที่ธรรมชาติและศาสนาต้องการให้เป็น คือ การเป็น

คน ๆ เดยีวกัน มคีวามเมตตากรณุา  ให้อภยัต่อกนั ไม่เหน็แก่ตัว ไม่ยดึกบัตวัก ู– ของกู 

โดยมกีารอ้างอิงค�ำสอนของพุทธทาสภิกขุเป็นแนวทางหลักธรรมเพื่อสร้างความ

สงบสุขของสังคมและแก้ปัญหาการประกอบอาชีพประมง  ได้แก่  ศีลธรรมไม่มา

โลกาจะวนิาศ วนัน้ีถกูต้องไม่ต้องกลวัวนัพรุ่งน้ี  ตัวกขูองกู  และอตัตา ตามล�ำดบั
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	 “..ในฐานะชาวบ้านธรรมดาผมเชื่อว่าค�ำสอนของพระพุทธเจ้าใช้ได้แต่

บนโลกนี้ใช้ไม่ได้เพราะพวกนี้เค้าจะไม่ค่อยเชื่อฟัง เพราะความโลภ ขโมยของ

ความอยากได้อยากมีส่วนของอ่าวบ้านดอนเนี่ย ผมว่าส่วนหนึ่งเกิดจากชุมชน

ทีไ่ม่เข้มแขง็ หลกัธรรมของทัง้หมดเน่ียมันมปีระโยชน์อกีอย่างถ้าชุมชนเข้มแข็ง..”

                                  				             (B 01)

     “...ความขัดแย้งกันเรื่องหอยแครงและพื้นที่ของรัฐซึ่งไม่ได้มีใครเป็นเจ้าของ  

ความขัดแย้งที่เห็นจากสื่อต่าง ๆ ผู้ที่มีอ�ำนาจและผลประโยชน์ตรงนี้มันมีเงิน

มหาศาล เป็นพันล้านเงินไม่ใช่เล็กน้อย ฉะนั้นพอคนเห็นเงินตรงนี้แล้วก็เกิด

ความโลภ ความโลภของคนก็เกิดอยากได้ ท่านพุทธทาสพูดอยู่เสมอว่าปัญหา

ที่เกิดขึ้นทุกวันนี้เพราะความเห็นแก่ตัว …”                                                                  

 							                (B 02)

	 “...คนมีศีลมีธรรม จะเป็นคนมีจิตเมตตาความเบียดเบียนจะไม่เกิดขึ้น

แต่ทีน้ีมันไม่มีตรงนี้ไงศีลข้อสองคืออะไรก็คือ ลักขโมยการไม่ซื่อสัตย์มันมีเต็ม

ไปหมดจนเรามองไม่เห็นความส�ำคัญจนเป็นเรื่องร้ายแรงของมนุษยชาติใกล้ๆ 

ก็ไม่มีความสุขก็เป็นตัวกูกับตัวกูมันก็จะกัดกันที่มันเกิดกันในทะเลเนี่ยก็เพราะ

ตัวกูของกูนี่แหละ…”                                                                                                

 							                (B 03)

        2.2 การพัฒนานวัตกรรมบรรณนิทัศน์พุทธทาสภิกขุกับการบริหารจัดการ

ทรัพยากรประมงรอบอ่าวบ้านดอนเพื่อสร้างความสงบสุขของสังคม  

         การพัฒนาบรรณนิทัศน์ผลงานพุทธทาสภิกขุเพื่อน�ำมาใช้สร้างความสงบ

สุขอ่าวบ้านดอนเป็นการรวบรวมผลงานของท่านประเภทสื่อสิ่งพิมพ์น�ำมาจัดท�ำ

บรรณนทิศัน์  เพ่ือเป็นแบบบนัทกึข้อมลู ให้ได้แก่นแท้งานด้านผลงานเฉพาะหนงัสอืท่ี

เป็นผลงานของท่านพุทธทาสโดยตรง เลือกประเด็นการเมือง สังคม เศรษฐกิจ 

ศาสนาและวัฒนธรรม ผู้วิจัยได้พัฒนานวัตกรรมบบรรณนิทัศน์ในรูปแบบส่ือ

ดิจิทัล line Application เพื่อการเข้าถึงแก่นแท้ค�ำสอนของพุทธทาสภิกขุให้



52
วารสารช่อพะยอม ปีที่ 34 ฉบับที่ 3 กันยายน-ธันวาคม พ.ศ. 2566

ชุมชนรอบอ่าวบ้านดอนได้เข้าถึงหลักธรรมค�ำสอนของพุทธทาสภิกขุเพื่อความ

ความจรรโลงใจอีกช่องทางหนึ่งในการสร้างความสงบสุขรอบอ่าวบ้านดอน  

         “...ผมและชาวบ้านส่วนใหญ่ติดต่อกันในกลุม่ใช้เป็นแต่ไลน์ ใช้แบบอืน่ไม่เป็น 

และไลน์สอนของท่านพุทธทาสที่สร้างขึ้นครับเรามีแรงจูงใจอยากศึกษา เลย

สแกนเข้าไปแต่พอเราเข้าไปในกลุ่มแล้วถามว่าคนอยากเข้าไปศึกษามากขนาด

ไหน  คือก�ำลังจะบอกว่านี่ก็คล้าย ๆ ห้องสมุดธรรมะดี ๆ นี่แหละ..” (C 01)

ตัวอย่าง การพัฒนานวัตกรรมบรรณนิทัศน์พุทธทาสภิกขุกับการบริหารจัดการ

ทรัพยากรประมงรอบอ่าวบ้านดอนเพื่อสร้างความสงบสุขของสังคม  ในรูปแบบ

ของ Line QA

ภาพที่ 2 การพัฒนานวัตกรรมบรรณนิทัศน์พุทธทาสภิกขุกับการบริหารจัดการ

ทรัพยากรประมงรอบอ่าวบ้านดอนเพื่อสร้างความสงบสุขของสังคม

	 3.  แนวทางการบรหิารจัดการจัดการทรพัยากรประมงรอบอ่าวบ้านดอนเพือ่
สร้างความสงบสุขของสังคม จากผลการวิจัย พบว่า  
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 		  3.1 ควรให้ความส�ำคัญกับการมีส่วนร่วมของชุมชน ปรับรูป
แบบการท�ำงานเชิงบูรณาการ เกิดความร่วมมือและสร้างเครือข่ายระหว่างภาค
ประชาชนและภาคเอกชน พัฒนากลไก เคร่ืองมือและกระบวนการเพื่อเพิ่ม
ศักยภาพและประสิทธิภาพการบริหารจัดการทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง 
ภาครฐัให้การสนับสนนุโครงการหรอืกจิกรรมของชมุชน ตลอดจนต่อยอดภมูปัิญญา
ท้องถิ่นด้านการจัดการและใช้ประโยชน์จากทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง 
	 นอกจากนี้ พบผลการศึกษาข้อมูลจากผลการตอบแบบสอบถามเกี่ยว
กับการน�ำหลักค�ำสอนพุทธทาสภิกขุกับการบริหารจัดการทรัพยากรประมงรอบ
อ่าวบ้านดอนเพื่อสร้างความสงบสุขของสังคม ปรากฏดังนี้

ตารางที่ 1 ข้อมูลจากผลการตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับการน�ำหลักค�ำสอนพุทธ
ทาสภิกขุกับการบริหารจัดการทรัพยากรประมงรอบอ่าวบ้านดอนเพื่อสร้าง

ความสงบสุขของสังคม 
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	 เกณฑ์การแปรผลค่าเฉลีย่ คือ ค่าเฉล่ีย 4.51 – 5.00 หมายถึง เหน็ด้วย

มากทีส่ดุ, ค่าเฉลีย่ 3.51 – 4.50 หมายถึง เห็นด้วยมาก, ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 

หมายถึง เห็นด้วยน้อย, ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง ไม่เห็นด้วย, ค่าเฉลี่ย  

1.00-1.50 หมายถึง ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง

	 ผลวิเคราะห์ต่อการบริหารจัดการทรัพยากรประมงรอบอ่าวดอนเพื่อ

สร้างความสงบ ของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ในภาพรวมมีความคิดเห็นอยู่ใน

ระดับมาก ค่าเฉลี่ย 4.34 ประเด็นที่ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นด้วยมาก

ที่สุดคือ การน�ำหลักค�ำสอนพุทธทาสมาใช้เพื่อการสร้างความความสงบสุขของ

สังคม	 ค่าเฉลี่ย 4.58 รองลงมาคือ การน�ำหลักธรรมผลงานพุทธทาสสามารถ

ช่วยโลกให้เกิดสันติสุขได้ ค่าเฉลี่ย 4.54 ค�ำสอนของพุทธทาสสามารถน�ำมา

ปฏิบัติได้จริง ค่าเฉลี่ย 4.50 แก่นแท้” ของพุทธศาสนา ที่เป็นหลักธรรมและน�ำ

ไปปฏิบัติให้เกิดผลได้  ตามล�ำดับ

สรุปผล

 	 นวัตกรรมบรรณนิทัศน์พุทธทาสภิกขุกับการสร้างความสงบสุขของ

ชุมชนรอบอ่าวบ้านดอน สรุปผล ได้ดังนี้ 

 	 1. บริบทชุมชนพื้นที่การบริหารจัดการทรัพยากรประมงรอบอ่าวบ้าน
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ดอนเพื่อสร้างความสงบสุขของสังคม เดิมใช้ภูมิปัญญาชาวบ้านเครื่องมือการท�ำ

ประมงปัจจุบันมีเทคโนโลยีต่าง ๆ เข้ามาให้ชาวบ้านได้เลือกใช้ และปัญหาชุมชน

รอบอ่าวบ้านดอนเกิดการรุกล�้ำพื้นที่สาธารณะและการใช้เครื่องมือประมงที่ผิด

กฎหมาย

 	 2. การวิเคราะห์และพัฒนานวัตกรรมบรรณนิทัศน์พุทธทาสภิกขุกับ

การบริหารจัดการทรัพยากรประมงรอบอ่าวบ้านดอนเพื่อสร้างความสงบสุขของ

สังคม  พบว่า มีการน�ำหลักธรรมของพุทธทาสภิกขุ ได้แก่  หลักศีลธรรมไม่มา

โลกาจะวินาศ  วันนี้ถูกต้องไม่ต้องกลัววันพรุ่งนี้”ถ้าไม่ธรรมะ ไม่มีศีลธรรม ความ

เจริญในโลกก็จะไม่เกิดขึ้น  ตัวกูของกู  ส�ำหรับการพัฒนานวัตกรรมบรรณนิทัศน์

พุทธทาสภิกขุ พบว่า การใช้ Line QA  เป็นนวัตกรรมบรรณนิทัศน์พุทธทาสภิกขุ

กับการบริหารจัดการทรัพยากรประมงรอบอ่าวบ้านดอนเพื่อสร้างความสงบสุข

ของสังคม สามารถเป็นสื่อสารสนเทศที่ชุมชนรอบอ่าวบ้านดอนนิยมใช้เป็นส่วน

ใหญ่และเข้าถึงหลักค�ำสอนของพุทธทาสภิกขุได้ง่าย 

         	 3.  แนวทางการบริหารจัดการจัดการทรัพยากรประมงรอบอ่าวบ้าน

ดอนเพื่อสร้างความสงบสุขของสังคม พบว่า ควรให้ความส�ำคัญกับการมีส่วน

ร่วมของชุมชน สนับสนุนโครงการหรือกิจกรรมของชุมชน ตลอดจนต่อยอด

ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการจัดการและใช้ประโยชน์จากทรัพยากรทางทะเลและ

ชายฝั่ง  

        	 4.   ผลการวิจัยเชิงปริมาณ พบว่า การน�ำหลักค�ำสอนพุทธทาสมาใช้

เพื่อการสร้างความความสงบสุขของสังคม โดยมีค่าเฉลี่ยในระดับมากที่สุด 4.58

อภิปรายผล

      1. บริบทชุมชนพื้นที่การบริหารจัดการทรัพยากรประมงรอบอ่าวบ้านดอน

เพื่อสร้างความสงบสุขของสังคม  พบประเด็นส�ำคัญคือ ปัญหาชุมชนรอบอ่าว

บ้านดอนเกิดการรุกล�้ำพื้นที่สาธารณะและการใช้เครื่องมือประมงที่ผิดกฎหมาย  
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หากพิจารณาตามนโยบายและแผนการส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม

แห่งชาต ิ พ.ศ. 2560 – 2579 เป็นแนวทางในการบรหิารจดัการทรพัยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อมในระยะ 20 ปี ข้างหน้า โดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

หลักการพัฒนาที่ย่ังยืน และการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า ได้ก�ำหนดให้มีการ

วางแผนเชิงพื้นที่ทางทะเล (Marine Spatial Planning: MSP) และการจัดท�ำ

ผังทะเลหรือการแบ่งเขตการใช้ประโยชน์ทางทะเล ทิศทางการพัฒนา อนุรักษ์ 

และฟ้ืนฟพูืน้ทีท่างทะเลและชายฝ่ัง (ส�ำนกังานนโยบายและแผนทรพัยากรธรรมชาติ

และสิง่แวดล้อม, 2566)  อกีทัง้การใช้แผนทีน่�ำทาง (Roadmap) จะช่วยการแก้ไข

ปัญหาประมงผิดกฎหมาย ช่วยการวางระบบและกลไกของปัญหาเกิดขึ้นเป็น

รูปธรรมอย่างต่อเน่ืองในหลายด้าน และสอดคล้องกับสุพรรณี ไชยอ�ำพร 

และสุวิมล พิริยธนาลัย (2550) พบว่าภูมิปัญญาชาวบ้านในการจัดการ

ทรพัยากรธรรมชาติศึกษากรณีชุมชนประมงพื้นบ้าน จังหวัดปัตตานี  มีข้อค้นพบ

ที่ส�ำคัญเกี่ยวกับประเด็นที่ศึกษาครั้งนี้คือ  พื้นฐานส�ำหรับการจัดการทรัพยากร

ทางทะเลของชุมชนสิทธิในการใช้ประโยชน์จะเกิดหากมีการใช้ประโยชน์เท่านั้น 

ซ่ึงมีทั้งแบบชั่วคราวและแบบถาวร ไม่มีการครอบครอง และสิทธิในการเข้าถึง

ทรัพยากร มาจากการเป็นสมาชิกของชุมชนและจากการแบ่งปัน  

       2. การวิเคราะห์และพัฒนานวัตกรรมบรรณนิทัศน์พุทธทาสภิกขุกับการ

บรหิารจดัการทรพัยากรประมงรอบอ่าวบ้านดอนเพ่ือสร้างความสงบสขุของสงัคม 

การศึกษาครั้งนี้พบว่ามีค�ำส�ำคัญ ที่กลุ่มตัวอย่าง น�ำมาใช้ในเป็นหลักธรรมใรการ

สร้างความสงบสขุของสงัคมและการแก้ปัญหาเพือ่การด�ำรงชีวติ อาทิเช่น ศลีธรรม

ไม่มาโลกาจะวินาศ  วันนี้ถูกต้องไม่ต้องกลัววันพรุ่งนี้  ตัวกูของกู  อัตตา  ซึ่งผล

งานของพุทธทาสภิกขุ, (2543)  ได้กล่าวไว้ว่า เมื่อรู้จักหน้าที่และมีความถูกต้อง

ครบทั้งเร่ืองทางวัตถุ ทางจิตและนิพพาน มรรคจึงเป็นทางออก ออกมาเสยี

จากปัญหาคอื ออกมาเสยีจากโลก หมายถงึออกมาเสยีจากอิทธิพลทุกชนิดท่ีมีอยู่

ในโลก ซึ่งส่วนใหญ่ก็คือ วัตถุนิยม ออกมาเสียจากสิ่งที่มีอิทธิพลครอบง�ำจิตใจ 
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เหตุที่คนมีความทุกข์เพิ่มขึ้นเพราะไม่รู้ว่าเป็นเพราะหลงยึดติดวัตถุ หลงพัฒนา

วัตถุจนตกเป็นทาสของวัตถุกันทั้งโลก หากน�ำแนวทางการสร้างความสุขอย่าง

ยั่งยืนเชิงพุทธบูรณาการรูปแบบการจัดการทรัพยากรสารสนเทศซ่ึงมีการจัดการ

ที่หลากหลายตามความต้องการสารสนเทศที่แตกต่างกันออกไป ส�ำหรับการ

บริการรูปแบบส่ือดิจิทัลจากการศึกษาครั้งนี้ส่วนใหญ่ให้ความเห็นสอดคล้อง

ตรงกันว่า การใช้โปรแกรมไลน์ เป็นช่องทางการให้บริการสารสนเทศธรรมะใน

รูปแบบการจัดการสารสนเทศที่เป็นแนวทางหรือต้นแบบที่เหมาะสมกับวิถีชีวิต

ของชุมชนรอบอ่าวบ้านดอน เพื่อการบริการและเผยแพร่ผลงานพุทธทาสภิกขุ

เนื่องจากสามารถเข้าถึงหลักธรรมะค�ำสอนของพุทธทาสภิกขุได้อย่างสะดวก  

เข้าใจง่าย เนื้อหาสั้นกระชับ  อ่านได้ใจความ และความสามารถสืบค้นข้อมูลใน

ระยะเวลาอันสั้น

         3.  แนวทางการบริหารจัดการทรัพยากรประมงรอบอ่าวบ้านดอนเพือ่

สร้างความสงบสุขของสังคม ความส�ำคัญกับการมีส่วนร่วมของชุมชน สนับสนุน

โครงการหรือกิจกรรมของชุมชน ตลอดจนต่อยอดภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการ

จัดการและใช้ประโยชน์จากทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง ข้อค้นพบจากการ

ศึกษาครั้งนี้ อาจกล่าวได้ว่า การแก้ปัญหาและพัฒนาความสุขจะส่งผลโดยตรง

ต่อการเสริมสร้างความสุขทางสังคม และกลุ่มตัวอย่างของชุมชนในพื้นที่รอบ

อ่าวบ้านดอนยังพบปัญหาสังคม ขาดสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการมีความสุขร่วมกัน 

เกิดจากสังคมที่เต็มไปด้วยการเอารัดเอาเปรียบเบียดเบียนกัน  ดังนั้น การแก้

ปัญหาควรน�ำหลักพรหมวิหาร 4  มาเติมเต็มแนวคิดอรรถประโยชน์นิยม กล่าว

คือ เมื่อมีความสุขก็ไม่หวงความสุขไว้คนเดียว แต่ให้เผื่อแผ่แบ่งปันให้คนอื่นได้มี

ความสุขด้วย นอกจากนี้ยังพบงานวิจัยที่สอดคล้องกับประเด็นที่ศึกษาเกี่ยวกับ

เรื่องความร่วมมือของชุมชนจากการตั้งกลุ่มเพื่อขับเคลื่อนการด�ำเนินงานร่วมกบั

เครอืข่ายทีเ่ก่ียวข้องในการก�ำหนดพืน้ทีท่างอ�ำนาจและกฎหมาย  ซ่ึงกตกิาการใช้

ประโยชน์ไม่ส่งผลกระทบด้านลบแก่ชุมชน ตลอดจนได้รับความร่วมมือกับภาค
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เอกชนในการท�ำงานให้บรรลเุป้าหมาย มแีกนน�ำท่ีมุง่มัน่ตัง้ใจท�ำงานและเสยีสละ 

เพือ่ชมุชนมกีลไกในการจัดการปัญหาความขัดแย้งทีเ่กดิข้ึนได้ (เรวตัร ยอดสรุางค์,

2556 :จตุรงค์ คงแก้ว, 2559)

ข้อเสนอแนะ 

 	 1. ข้อแสนอแนะที่พบจากการวิจัย  จากการเก็บข้อมูลพื้นที่สัมภาษณ์

กลุ่มตัวอย่างเชิงพื้นที่บางพื้นที่ไม่สามารถด�ำเนินการเก็บข้อมูลวิจัยได้ในช่วง

ระยะเวลาหน่ึงด้วยในสถานการณ์โควิด 19  ผู้วิจัยจึงปรึกษากับผู้ทรงคุณวุฒิ

ด้านการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพได้ให้ข้อเสนอแนะว่าสามารถด�ำเนินการเก็บ

ข้อมูลผ่านระบบออนไลน์ได้บางส่วน และควรตระหนักถึงการป้องกันสิทธิอาสา

สมัครจริยธรรมการวิจัย และเมื่อสถานการณ์โควิดเริ่มคลี่คลายลง ผู ้วิจัย

สามารถลงพื้นที่เก็บข้อมูลได้ตามวัตถุประสงค์การวิจัยที่ก�ำหนดไว้ได้

 	 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป ควรศึกษาข้อมูลเชิงลึกวิเคราะห์ 

สังเคราะห์ถึงแนวทางการบริหารจัดการจัดการทรัพยากรประมงรอบอ่าวบ้าน

ดอนเพื่อสร้างความสงบสุขของสังคมโดยการบูรณาการเชิงพุทธศาสนา
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