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บทคัดย่อ 

    งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก

ส�ำหรับเด็กออทิสติก โดยใช้การจัดการเรียนรู้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ กลุ่มเป้า

หมาย คือเด็กออทิสติก ช่วงอายุ 6-8 ปี จ�ำนวน 3 คน ที่ได้รับการวินิจฉัยจาก

แพทย์ว่าเป็นบุคคลออทิสติก ก�ำลังศึกษาอยู่ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ�ำจังหวัด

ร้อยเอ็ด ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) เครื่องมือที่

ใช้ในวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 

จ�ำนวน 4 แผน พบว่ามีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.36 โดยเกณฑ์การแปลผลอยู่ระดับ 

มีความเหมาะสมมาก 2) แบบประเมินความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของ

เด็กออทิสติก และ 3) แบบประเมินพฤติกรรม ได้ค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.8-1 

ซึ่งเป็นค่าแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาที่สามารถน�ำไปใช้เก็บข้อมูลได้ 

การเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นการวิจัยแบบกลุ่มตัวอย่างเดี่ยว (Single subject 

design) แบ่งออกเป็น 2 ระยะ ระยะที่ 1 ระยะก่อนจัดกระท�ำ (A) ระยะเส้นฐาน

ของพฤติกรรม สังเกตและบันทึกพฤติกรรมความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก 

ก่อนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ เด็กออทิสติกทั้ง 3 คน มีค่า

เฉลี่ยความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กออทิสติก เท่ากับ 33.33 ครั้ง

ละ 1 ชั่วโมง เป็นเวลา 1 สัปดาห์ รวม 4 วัน ระยะที่ 2 ระยะจัดกระท�ำ (B) ระยะ

ที่ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการทดลองโดยใช้การจัดการเรียนรู้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 

ได้แก่ 1) กจิกรรมการวาดภาพและระบายส ี2) กจิกรรมการพมิพ์ภาพ 3) กิจกรรม

การปั้น 4) กิจกรรมการฉีก ตัด ปะ โดยจัดขึ้นตามแผนการจัดการเรียนรู้มี

กระบวนจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ระยะเวลาในการทดลอง 4 สัปดาห์ วันละ 

1 ชั่วโมง รวมเป็น 16 ชั่วโมง ในกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ สถิติที่ใช้ในการ

วิเคราะห์ข้อมูลคือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 ผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ หลังการ

จัดการเรียนรู้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ เมื่อพิจารณาเป็นรายคน พบว่า การ
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จัดการเรียนรู้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ส่งเสริมพัฒนาการความสามารถการใช้

กล้ามเน้ือเล็กของเด็กออทิสติกทั้ง 3 คน ซึ่งความสามารถการใช้กล้ามเนื้อเล็ก

ของเด็กออทิสติกคนที่ 2 มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คิดเป็นร้อยละ 69.78 รองลงมา คือ 

ความสามารถการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กออทิสติกคนที่ 1 และเด็กออทิสติกคน

ที่ 3 มีค่าเฉลี่ยที่เท่ากับคิดเป็นร้อยละ 65.09 แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้

กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ส่งเสริมให้เด็กออทิสติกมีพัฒนาความสามารถในการ

ใช้กล้ามเนื้อเล็ก

ค�ำส�ำคัญ: กล้ามเนื้อเล็ก, ออทิสติก, การจัดการเรียนรู้กิจกรรมศิลปะสรรค์

Abstract 

	 This research aims to develop the ability to use small 

muscles for children with autism by using learning management of 

creative art activities. Target group were 3 autistic children aged 6-8 

years who have been diagnosed by a doctor as autistic studying at 

a special education center Roi Et Province and were obtained 

through purposive sampling. The research tools include 1) four 

creative art activity learning plans were found to have an average 

score of 4.36 with the criteria for interpreting the results being at the 

level is very appropriate; 2) the assessment of the ability to use 

small muscles of autistic children; and 3) the behavioral assessment 

had an IOC value between 0.8-1, which is a value showing evidence 

of content validity that can be used to collect data. Data collection 

is a single subject design research divided into 2 phases. Phase 1 is 

the pre-action phase (A) or the baseline phase of behavior when 

behavior and ability to use small muscles were observed and 
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recorded. Before learning about creative art activities, the 3 autistic 

children had an average ability to use small muscles of autistic 

children equal to 33.33, 1 hour at a time for 1 week, a total of 4 days. 

	 In Phase 2, action phase (B), the research was conducted an 

experiment using learning management of creative art activities, 

including 1) drawing and painting activities, 2) printing activities, 3) 

sculpting activities, 4) tearing, cutting, and collage activities, organized 

according to the learning management plan. Process for organizing 

creative art activities were in duration of the experiment of 4 weeks, 

1 hour per day, for a total of 16 hours in creative art activities. 

Statistics used in data analysis are percentage, mean, and standard 

deviation.

	 The research results found that learning management of 

creative art activities After organizing learning about creative art 

activities, it was found that learning management of creative art 

activities promote the development of the ability to use small 

muscles of the 3 autistic children individually. The ability to use 

small muscles of the autistic child no, 2 has the highest average 

accounting for 69.78 percent, followed by child no.1 and autistic 

child no. 3 with an average of 65.09 percent, indicating that learning 

through creative art activities can enhance autistic children to 

develop their ability to use small muscles.

Keywords: small muscles, autistic, organizing creative art learning 

activities
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บทน�ำ

         การศึกษาพิเศษ เป็นการจัดการศึกษาส�ำหรับบุคคลที่มีความต้องการ

จ�ำเป็นพิเศษ จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม การสื่อสาร และการเรียนรู้ หรือมี

ร่างกายพิการ หรือทุพพลภาพ หรือบุคคลซึ่งไม่สามารถพึ่งตนเองได้ หรือไม่มีผู้

ดูแล หรือผู้ด้อยโอกาส ซึ่งเด็กกลุ่มนี้มักไม่ได้รับประโยชน์เต็มที่จากการศึกษาที่

จดัให้ตามระบบปกติ เป็นการศกึษาท่ีมคีวามแตกต่างไปจากท่ัวไป ท้ังในด้านวธิสีอน 

กระบวนการ หลักสูตร เนื้อหาวิชา เครื่องมือ อุปกรณ์การเรียน และเทคโนโลยี

สิ่งอํานวยความสะดวก และศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ�ำจังหวัดร้อยเอ็ด เป็น

หน่วยงานที่จัดการศึกษาส�ำหรับเด็กที่มีความต้องการจ�ำเป็นพิเศษ โดยเน้นการ

จัดการเรียนการสอนเพ่ือกระตุ้นพัฒนาการพื้นฐานและทักษะท่ีมีความจ�ำเป็น

พิเศษในแต่ละความพิการตามศักยภาพของผู้เรียนแต่ละบุคคล โดยมีการจัดท�ำ

แผนการสอนผู้เรียนเป็นรายบุคคล ต่อมาศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ�ำจังหวัด

ร้อยเอ็ด ได้ปรับมาใช้หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2562 เป็น

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยส�ำหรับเด็กที่มีความต้องการจ�ำเป็นพิเศษ อายุแรก

เกิด - 6 จัดการศึกษาในลักษณะของการอบรมเลี้ยงดูและให้การศึกษา เด็กจะ

ได้รับการพัฒนาทั้งด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ จิตใจ ด้านสังคม ด้านสติปัญญา 

และทักษะที่จ�ำเป็นส�ำหรับเด็กพิการแต่ละประเภทตาม สภาพความพิการ และ

ความสามารถของแต่ละบุคคล (ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ�ำจังหวัดร้อยเอ็ด, 

2562)

	 เด็กออทิสติกจะมีความแตกต่างกันแต่จะมีลักษณะร่วมคล้ายกัน คือ

การชอบอยู่ในโลกของตัวเองไม่สนใจสิ่งแวดล้อม ไม่หันตอบเวลาเรียก ไม่ชอบ

สบตา โต้ตอบไม่เป็น จินตนาการไม่เป็น ชอบท�ำอะไรซ�้ำ ๆ รูปแบบเดิม เป็น

แบบแผน ไม่ยืดหยุ่น มีการกระตุ้นตัวเองเป็นระยะ เช่น หมุนตัวเป็นวงกลมโยก

ตัวไปมา เดินเขย่งเท้า สะบัดมือข้อมือ และเล่นเสียง ถึงแม้ว่าในปัจจุบันกลุ่ม

บุคคลออทิสติกยังไม่มีวิธีการรักษาให้หายขาดได้ แต่สามารถให้การบ�ำบัดรักษา 
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และให้ความช่วยเหลือพัฒนาตามศักยภาพของแต่ละบุคคลเพื่อให้พัฒนาการ

นั้นดีข้ึน เด็กออทิสติกมีภาวะที่เรียกว่าออทิซึมที่มีความแตกต่างกันในแต่ละ

บุคคลท�ำให้มีความต้องการความจ�ำเป็นในการพัฒนาและการช่วยเหลือที่แตก

ต่างกัน ตัวอย่างเช่นในเด็กที่มีความบกพร่องทางด้านการเคลื่อนไหวของกล้าม

เนื้อเล็กและกล้ามเนื้อใหญ่ ในด้านกล้ามเนื้อใหญ่ คือความสัมพันธ์กันของ 

อวัยวะต่าง ๆ เด็กจะมีปัญหาในการ ทรงตัว มีปัญหาควบคุมการเคลื่อนไหว การ

ใช้กล้ามเน้ือใหญ่นั้นสัมพันธ์กับการใช้กล้ามเนื้อเล็กในทักษะบางอย่าง การใช้

กล้ามเนื้อเล็ก คือ การใช้มือ และนิ้วมือรวมไปถึงการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือ

กับตาในการท�ำกิจกรรมต่าง ๆ เด็กที่มีปัญหาจะไม่สามารถหยิบจับสิ่งของได้

อย่างคล่องแคล่ว ซึ่งโดยปกติแล้วเด็กจะต้องพัฒนาทั้ง 2 อย่างไปพร้อม ๆ กัน 

หากเด็กขาดการพัฒนาทักษะทั้ง 2 ด้าน ในช่วงวัยที่พวกเขาต้องการจะส่งผลให้

เด็กมีพัฒนาการที่ล่าช้ากว่าวัย (ดารณี อุทัยรัตนกิจ, 2557)

	 เด็กออทิสติกมีพัฒนาการด้านการใช้กล้ามเนื้อเล็กล่าช้ากว่าเด็กปกติ 

เนื่องจากความผิดปกติในการรับรู้ประสาทสัมผัสยังคงมีปัญหา จึงส่งผลให้การ

ใช้กล้ามเน้ือเล็กมีปัญหาในด้านการรับประสาทสัมผัสด้านการเคลื่อนไหวมือ

และนิ้วมือ ความสัมพันธ์ในการใช้มือ ทั้ง 2 ข้าง รวมไปถึงการใช้มือและตาให้

ท�ำงานประสานกนัล้วนมผีลต่อการด�ำเนินชวีติประจ�ำวนั การท่ีพฒันาการทางด้าน 

ร่างกายของเด็กกลุ่มนี้ล่าช้า ความสามารถในการรับรู้ และการเรียนรู้ไม่เหมาะ

สมกับอายุ ท�ำให้เด็กออทิสติก มีความยากล�ำบากในการด�ำเนินชีวิต ทั้งนี้มีกลุ่ม

เด็กออทิสติกส่วนหนึ่งที่พบปัญหากล้ามเนื้อเล็ก ในการใช้กล้ามเนื้อมือ ซึ่งเกิด

จากการควบคุมกล้ามเนื้อที่ประสานร่วมกันท�ำงานได้อย่างไม่สมวัย แต่จะไม่ผิด

ปกติจนรุนแรงหรือใช้มือไม่ได้ เพียงแต่ใช้มือในการท�ำสิ่งต่าง ๆ ได้ไม่ถนัด หาก

เด็กออทิสติกได้รับการฝึกฝนจะมีพัฒนาการกล้ามเนื้อเล็กท่ีดีข้ึนดีตามล�ำดับ 

ทั้งนี้เด็กออทิสติกที่พบปัญหาในเรื่องกล้ามเนื้อเล็กในเรื่องของการหยิบจับ

สิ่งของ รวมถึงการวาด และการเขียน ซึ่งมีความส�ำคัญต่อการเรียนการสอน
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ปัญหาดังกล่าวจึงส่งผลให้เกิดอุปสรรคต่อการเรียนรู้ และการด�ำเนินชีวิตของ

เด็กออทิสติกอีกด้วย (ทพิย์วรา คล้อยตามวงค์  องัคณา ขันตรจีติรานนท์ และ

นฤมล ศราธพันธุ,์ 2564) จากสภาพปัญหาที่กล่าวมาข้างต้นจึงมีความจําเป็น

อย่างมากในการกระตุ้นพัฒนาการการใช้กล้ามเน้ือเลก็ เพ่ือพฒันาความสามารถ

ในการท�ำงานให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

	 การจัดการเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค์มีความจําเป็นท่ีจะต้องจัดให้เหมาะ

สมกับเด็กเพื่อช่วยกระตุ้นให้เกิดพัฒนาการอย่างเต็มศักยภาพโดยค�ำนึงถึงตัว

เด็กเป็นส�ำคัญ การจัดการเรียนรู้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เป็นกิจกรรมที่เด็กทุก

คนสามารถจะท�ำได้โดยใช้วิธีการต่าง ๆ เป็นเครื่องมือในการจัดกิจกรรม 

คือ กิจกรรมการวาดภาพและระบายสี กิจกรรมการพิมพ์ภาพ กิจกรรมการปั้น 

กิจกรรมการฉีก ตัด ปะ ช่วยเสริมสร้างประสบการณ์ทางศิลปะ เด็กได้ลงมือ

ปฏิบัติจริง ได้สัมผัสกับสื่อวัสดุต่าง ๆ ผ่านประสาทสัมผัสทั้งห้า ส่งเสริม

จินตนาการความคิดสร้างสรรค์ผ่อนคลาย ท�ำให้จิตใจสงบ อ่อนโยนและมีสมาธิ

ในการท�ำงาน และเป็นการให้ความรู้พื้นฐานเพื่อให้มีความเข้าใจความหมาย

ของศิลปะสร้ารสรรค์ตลอดจนขั้นตอนการให้บริการ และเทคนิคการเรียนการ

สอนในการพฒันาการของเด็กออทสิตกิ และกรอบการใช้กิจกรรมศลิปะสร้างสรรค์

พร้อมการประเมนิผลทางด้านพฒันาการกล้ามเนือ้เลก็ตาม (ส�ำนกังานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2562)

	 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารการพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือเล็ก

ส�ำหรับเด็กออทิสติก โดยใช้การจัดการเรียนรู้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ พบว่า 

กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ จ�ำนวน 4 กิจกรรม ได้แก่ 1) กิจกรรมการวาดภาพ

และระบายสี 2) กิจกรรมการพิมพ์ภาพ 3) กิจกรรมการปั้น 4) กิจกรรมการฉีก 

ตัด ปะ ตามจุดประสงค์ในแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล โดยอาศัยความ

ร่วมมือจากผู้ปกครองอีกส่วนหนึ่ง เพื่อฝึกให้เด็กออทิสติกมีสมาธิ ควบคุมกล้าม

เน้ือมือให้แข็งแรง ซึ่งกล้ามเนื้อเล็กของ เด็กออทิสติกยังขาดทักษะการช่วย
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เหลือตนเองในชีวิตประจ�ำวัน ซึ่งเป็นทักษะหนึ่งที่ผู้เรียนควรจะได้รับการฝึกฝน

ทั้งที่โรงเรียนและท่ีบ้าน ส่งผลต่อกล้ามเนื้อเล็กส�ำหรับเด็กที่มีความต้องการ

จ�ำเป็นพเิศษ ในการบงัคบัการเคลือ่นไหวของนิว้มอืกล้ามเนือ้มอื ข้อต่อมอื การหยบิ 

การจับ จะเป็นส่ิงสะท้อนให้เห็นถึงพัฒนาการที่ดีและผู้เรียนจะเกิดความภาค

ภูมิใจในตนเอง จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถดูแลกิจวัตรประจ�ำวันควบคู่กับการ

เคล่ือนไหวของร่างกาย โดยเฉพาะการฝึกฝนการใช้กล้ามเนื้อเล็ก และการ

ประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา ซึ่งจะท�ำให้ผู้เรียนสามารถอยู่ร่วมกับสังคมได้

เป็นอย่างด ี(ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ�ำจังหวัดร้อยเอ็ด, 2562)

	 จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจพัฒนาความสามารถในการ

ใช้กล้ามเน้ือเล็กส�ำหรับเด็กออทิสติก โดยใช้การจัดการเรียนรู้กิจกรรมศิลปะ

สร้างสรรค์ จ�ำนวน 4 กิจกรรม ได้แก่ 1) กิจกรรมการวาดภาพและระบายสี       

2) กิจกรรมการพิมพ์ภาพ 3) กิจกรรมการปั้น 4) กิจกรรมการฉีก ตัด ปะ ตาม      

จุดประสงค์ในแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล เพื่อพัฒนาความสามารถการ

ใช้กล้ามเน้ือเล็กของเด็กออทิสติกให้มีพัฒนาการที่สูงขึ้น และได้ผลมาเป็น

แนวทางส�ำหรับครูผู้สอน ผู้ดูแลเด็กทางการศึกษาพิเศษ ในการจัดกิจกรรมส่ง

เสรมิการใช้กล้ามเนือ้เลก็ จะช่วยให้เดก็ได้ใช้มอื นิว้มอื ประสานสมัพนัธ์กันท้ัง 2 ข้าง

ได้อย่างคล่องแคล่วและสามารถใช้ตาและมือร่วมกัน นั้นเป็นสิ่งท่ีส�ำคัญ

อย่างมากที่จะฝึกให้เด็กออทิสติกสามารถด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ

วัตถุประสงค ์ 

         	  เพื่อพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กส�ำหรับเด็กออทิสติก 

โดยใช้การจัดการเรียนรู้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
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วิธีการศึกษา

         	 การวิจัยนี้เพื่อพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก โดยใช้การ

จัดการเรียนรู้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ส�ำหรับเด็กออทิสติก ใช้วิธีวิจัยแบบกลุ่ม

ตัวอย่างเดี่ยว (Single Subject Design)

	 กลุ่มเป้าหมาย

	 กลุ่มเป้าหมาย คือเด็กออทิสติก ช่วงอายุ 6-8 ปี จ�ำนวน 3 คน ที่ได้รับ

การวินิจฉัยจากแพทย์ว่าเป็นบุคคลออทิสติก ก�ำลังศึกษาอยู่ศูนย์การศึกษา

พิเศษประจ�ำจังหวัดร้อยเอ็ดซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

sampling)

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวิจัยนีป้ระกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรยีนรูกิ้จกรรม

ศิลปะสร้างสรรค์ พบว่ามีเฉลี่ยเท่ากับ 4.36 โดยเกณฑ์การแปลผลอยู่ระดับ มี

ความเหมาะสมมากจ�ำนวน 4 แผน สอนคาบละ 1 ชั่วโมง จ�ำนวน 16 ชั่วโมง 

รวมระยะเวลา 4 สัปดาห์ 2) แบบประเมินความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อ

เล็กส�ำหรับเด็กออทิสติก ได้ค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.8 - 1 ซึ่งเป็นค่าแสดงหลัก

ฐานความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาที่สามารถน�ำไปใช้เก็บข้อมูลได้ผลประเมินคุณภาพ

แผนเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มีเฉลี่ยเท่ากับ 4.40 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เท่ากับ 0.65 3)แบบประเมินพฤติกรรม ดังตาราง 1
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ตารางที่ 1 เกณฑ์การประเมินความสามารถกล้ามเนื้อเล็กส�ำหรับเด็กออทิสติก 

โดยใช้กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค์
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	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 การวจิยันีผู้ว้จิยัได้ท�ำการเกบ็รวบรวมข้อมูลการวจัิยแบ่งออกเป็น 2 ระยะ 

ดังภาพประกอบ 1

ภาพที ่1 แบบแผน แบบกลุม่ตวัอย่าวเดีย่ว รปูแบบ Basic A – B จ�ำนวนครัง้

	 1. ระยะท่ี 1 ระยะก่อนจัดกระท�ำ (A) หมายถึง ระยะเส ้นฐาน

ของพฤติกรรม ผู ้วิจัยท�ำการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมความสามารถในการ

ใช้กล้ามเนื้อเล็ก ก่อนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ตั้งแต่วันจันทร์ 

ถึงวันพฤหัสบดี ครั้งละ 1 ชั่วโมง เป็นเวลา 1 สัปดาห์ รวม 4 วัน

	 2. ระยะที่ 2 ระยะจัดกระท�ำ (B) หมายถึง ระยะที่ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการ

ทดลองโดยใช้การจัดการเรียนรู้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ได้แก่ 1) กิจกรรมการ

วาดภาพและระบายสี 2) กิจกรรมการพิมพ์ภาพ 3) กิจกรรมการปั้น 4) กิจกรรม

การฉีก ตัด ปะ โดยจัดขึ้นตามแผนการจัดการเรียนรู้มีกระบวนจัดกิจกรรมศิลปะ

สร้างสรรค์ ดังนี้

	 ขั้นน�ำ ครูน�ำเข้าสู่กิจกรรมโดยการใช้เพลง และท่าทางเพื่อกระตุ้นให้

เด็กสนใจและสร้างความพร้อมด้านกล้ามเนื้อเล็ก มือ นิ้วมือก่อนเข้าสู่บทเรียน
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	 ขั้นสอน ครูแนะน�ำกิจกรรม วัสดุ อุปกรณ์ พร้อมทั้งอธิบายวิธีการท�ำ

กิจกรรม จากนั้นผู้เรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ โดยการใช้กล้าม

เนื้อเล็ก มือ นิ้วมือในการสร้างสรรค์ผลงาน พร้อมพัฒนากล้ามเนื้อมือและตาให้

ประสานสัมพันธ์กันครูเป็นผู ้กระตุ ้นให้เด็กสร้างสรรค์ผลงานตามแบบที่ครู

ก�ำหนด และจิตนาการของผู้เรียน

	 ขั้นสรุป ครูและผู้เรียนทบทวนกิจกรรม โดยครูทบทวนกิจกรรมตั้งแต่

ขั้นการสอน  เพ่ือทบทวนกิจกรรมที่เรียนมาทั้งหมด พร้อมกับบันทึกผลการ

จัดการเรียนรู้ ทั้งสิ้นตั้งแต่วันจันทร์ ถึงวันพฤหัสบดี ครั้งละ 1 ชั่วโมง รวมระยะ

เวลา 4 สัปดาห์ติดต่อกัน ท�ำการทดลองในพัฒนาความสามารถในการใช้กล้าม

เนื้อเล็ก โดยใช้การจัดการเรียนรู้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ส�ำหรับเด็กออทิสติก 

(ผดุง อารยะวิญู, 2546)

		  3. การประเมินความสามารถการใช้กล้ามเนื้อเล็ก หลังจากใช้

แผนการจัดการเรียนรู้ เป็นดังนี้ บันทึกคะแนนความสามารถการใช้กล้ามเนื้อ

เล็กในการท�ำ 1) กิจกรรมวาดภาพและระบายสี 2) กิจกรรมพิมพ์ภาพ 3) 

กิจกรรมปั้นดินน�้ำมัน และ 4) กิจกรรมฉีก ตัด ปะ โดยท�ำการบันทึกคะแนนใน

ขณะที่เด็กออทิสติกก�ำลังท�ำกิจกรรมในระยะ B การจัดกระท�ำ และระยะA1 

การถอดถอน ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย ต้องสังเกตและบันทึกความสามารถการใช้

กล้ามเนื้อเล็เมื่อเด็กออทิสติกแสดงพฤติกรรมตามรายการประเมิน และบันทึก

เครื่องหมาย √ จ�ำนวน 1 ครั้ง ในระดับความสามารถที่เกิดขึ้น ใน 1 กิจกรรมที่

เกิดขึ้น ลงใน แบบประเมินความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก	

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการใช้

กล้ามเน้ือเล็กส�ำหรับเด็กออทิสติก โดยใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ครั้งนี้ผู้

วิจัยได้ด�ำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลดังต่อไปนี้ ค่าเฉลี่ย สถิติพื้นฐาน และแปลผล

จากการฝึกปฏิบัติ
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	 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

	 1. สถิติพื้นฐาน ได้แก่

		  1.1 การหาค่าเฉลี่ย (Arithmatic Mean) ใช้สูตรดังนี้ (บุญชม 

ศรีสะอาด, 2553)

		

		  1.2 ค่าร้อยละ (Percentage) โดยใช้สตูรดนัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2545)

	 2. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ

	 การแสดงหลกัฐานความเท่ียงตรงของเน้ือหาแบบประเมนิความสามารถ

การเนือ้เลก็ โดยใช้ดชันคีวามสอดคล้อง IOC ดงันี ้(บญุชม ศรสีะอาด, 2553)
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ผลการศึกษา

	 ผลการศึกษาผู้วิจัยน�ำคะแนนของแบบทดลองวัดความสามารถในการ

ใช้กล้ามเนื้อเล็กแยกเป็นรายด้านหลังการจัดการเรียนรู้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 

มาวเิคราะห์ค่าเฉลีย่ร้อยละของคะแนนผลต่าง และความแตกต่างเฉลีย่ร้อยละว่ามี

ความแตกต่างมากน้อยเพียงใด ดังตาราง 2

ตาราง 2 แสดงค่าเฉลี่ยร้อยละความสามารถการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็ก      

ออทิสติกทั้ง 3 คน

	 จากตาราง 2 ค่าเฉลี่ยร้อยละความสามารถการใช้กล้ามเนื้อเล็กของ

เด็กออทิสติกทั้ง 3 คน ในภาพรวมเด็กออทิสติกมีพัฒนาการความสามารถการ

ใช้กล้ามเนือ้เลก็ หลงัการจัดการเรยีนรู้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ เม่ือพจิารณาเป็น

รายด้าน พบว่า การจัดการเรียนรู้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ส่งเสริมพัฒนาการ

ความสามารถการใช้กล้ามเน้ือเลก็ของเด็กออทสิติกทัง้ 3 คน ซ่ึงด้านความสามารถ

การประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คิดเป็นร้อยละ 83.33 

รองลงมา คอื ด้านการควบคมุในการใช้กล้ามเนือ้เลก็ คดิเป็นร้อยละ 74.99 รองลงมา

คือด้านความยืดหยุ่นในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก มีค่าเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 64.58 

ส่วนด้านความสามารถคล่องแคล่วในการใช้กล้ามเน้ือเลก็ เป็นรายด้านท่ีมค่ีาเฉลีย่

ต�่ำสุด คิดเป็นร้อยละ 54.16 แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้กิจกรรมศิลปะ

สร้างสรรค์ท�ำให้เด็กออทิสติกมีพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก
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สรุปผล 

         	 การวิจัยเพื่อพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กส�ำหรับเด็ก

ออทิสติก โดยใช้การจัดการเรียนรู้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ วิจัยแบบกลุ่ม

ตัวอย่างเดี่ยว (Single subject design) มีแนวโน้มสูงขึ้นโดยมีรายละเอียดดังนี้

	 เด็กออทิสติกคนที่ 1 ระยะที่ 1 ระยะก่อนจัดกระท�ำ (A) หมายถึง ระยะ

เส้นฐานของพฤติกรรม ผู้วิจัยท�ำการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมความสามารถ

ในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก ก่อนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ตั้งแต่

วันจันทร์ ถึงวันพฤหัสบดี ครั้งละ 1 ชั่วโมง เป็นเวลา 1 สัปดาห์ รวม 4 ระยะที่ 2 

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 33.33 ระยะที่ 2 ระยะจัดกระท�ำ (B) ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการ

ทดลองโดยใช้การจัดการเรียนรู้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ได้แก่ 1) กิจกรรมการ

วาดภาพและระบายสี 2) กิจกรรมการพิมพ์ภาพ 3) กิจกรรมการปั้น 4) กิจกรรม

การฉีก ตัด ปะ ตั้งแต่วันจันทร์ ถึงวันพฤหัสบดี ครั้งละ 1 ชั่วโมง รวมระยะเวลา 

4 สัปดาห์ติดต่อกัน หลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 

เมือ่พิจารณาระดบัความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือเล็ก แยกรายด้านได้ดงัต่อไปนี้ 

ด้านความสามารถการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตามีค่าเฉลี่ยสูงสุดคิดเป็น

ร้อยละ 77.08 รองลงมา คือ ด้านการควบคุมในการใช้กล้ามเน้ือเลก็ คดิเป็นร้อยละ 

68.74 รองลงมาคือด้านความยืดหยุ่นในการใช้กล้ามเนื้อเล็กมีค่าเฉลี่ยคิดเป็น

ร้อยละ 60.41 ส่วนด้านความสามารถคล่องแคล่วในการใช้กล้ามเนื้อเล็กเป็นราย

ด้านที่มีค่าเฉลี่ยต�่ำสุดคิดเป็นร้อยละ 54.16 

	 เด็กออทิสติกคนที่ 2 ระยะที่ 1 ระยะก่อนจัดกระท�ำ (A) หมายถึง ระยะ

เส้นฐานของพฤติกรรม ผู้วิจัยท�ำการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมความสามารถ

ในการใช้กล้ามเนื้อเล็กก่อนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ตั้งแต่

วันจันทร์ ถึงวันพฤหัสบดี ครั้งละ 1 ชั่วโมง เป็นเวลา 1 สัปดาห์ รวม 4 ระยะที่ 2 

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 33.33 ระยะที่ 2 ระยะจัดกระท�ำ (B) ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการ

ทดลองโดยใช้การจัดการเรียนรู้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ได้แก่ 1) กิจกรรมการ
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วาดภาพและระบายส ี2) กจิกรรมการพมิพ์ภาพ 3) กจิกรรมการป้ัน 4) กิจกรรมการ

ฉีก ตัด ปะ ตั้งแต่วันจันทร์ ถึงวันพฤหัสบดี ครั้งละ 1 ชั่วโมง รวมระยะเวลา 4 

สปัดาห์ตดิต่อกัน หลงัจากได้รบัการจัดการเรยีนรู้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ เม่ือ

พิจารณาระดับความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก แยกรายด้านได้ดังต่อไปนี้ 

ด้านความสามารถการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตามีค่าเฉลี่ยสูงสุดคิดเป็น

ร้อยละ 83.33 รองลงมา คือ ด้านการควบคุมในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก คิดเป็นร้อย

ละ 74.99 รองลงมาคือด้านความยืดหยุ่นในการใช้กล้ามเนื้อเล็กมีค่าเฉลี่ยคิด

เป็นร้อยละ 64.58 ส่วนด้านความสามารถคล่องแคล่วในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก

เป็นรายด้านที่มีค่าเฉลี่ยต�่ำสุดคิดเป็นร้อยละ 56.24

	 เด็กออทิสติกคนที่3 ระยะที่ 1 ระยะก่อนจัดกระท�ำ (A) หมายถึง ระยะ

เส้นฐานของพฤติกรรมผู้วิจัยท�ำการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมความสามารถใน

การใช้กล้ามเน้ือเล็ก ก่อนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ตั้งแต่

วันจันทร์ ถึงวันพฤหัสบดี ครั้งละ 1 ชั่วโมง เป็นเวลา 1 สัปดาห์ รวม 4 ระยะที่ 2 

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 33.33 ระยะที่ 2 ระยะจัดกระท�ำ (B) ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการ

ทดลองโดยใช้การจัดการเรียนรู้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ได้แก่ 1) กิจกรรมการ

วาดภาพและระบายสี 2) กิจกรรมการพิมพ์ภาพ 3) กิจกรรมการปั้น 4) กิจกรรม

การฉีก ตัด ปะ ตั้งแต่วันจันทร์ ถึงวันพฤหัสบดี ครั้งละ 1 ชั่วโมง รวมระยะเวลา 

4 สัปดาห์ติดต่อกัน หลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 

เมือ่พิจารณาระดบัความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือเล็ก แยกรายด้านได้ดงัต่อไปนี้ 

ด้านความสามารถการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตามีค่าเฉลี่ยสูงสุดคิดเป็น

ร้อยละ 74.99 รองลงมา คือ ด้านการควบคุมในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก คิดเป็นร้อย

ละ 68.74 รองลงมาคือด้านความยืดหยุ่นในการใช้กล้ามเนื้อเล็กมีค่าเฉลี่ยคิด

เป็นร้อยละ 60.41 ส่วนด้านความสามารถคล่องแคล่วในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก

เป็นรายด้านที่มีค่าเฉลี่ยต�่ำสุดคิดเป็นร้อยละ 56.24 และเด็กออทิสติกทั้ง 3 คน 
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อภิปรายผล 

        	  ผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ส�ำหรับ

เด็กออทิสติก หลังการจัดการเรียนรู้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เด็กออทิสติกทั้ง 3 

คน มีพัฒนาการความสามารถกล้ามเนื้อเล็กเพิ่มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยเพิ่มขึ้น

จากระดับพอใช้มาอยู่ในระดับดี และดีมาก เนื่องมาจากที่ได้รับการจัดการเรียน

รู้กจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์ทีส่่งเสรมิต่อความสามารถกล้ามเนือ้เลก็ ได้แก่ ด้าน

ความความคล่องแคล่วในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก ด้านความยืดหยุ่นในการใช้กล้าม

เน้ือเล็ก ด้านความสามารถในการควบคุมในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก และด้าน

การประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา ร่วมทั้งใช้การจัดการเรียนรู้กิจกรรม

ศิลปะสร้างสรรค์ทั้ง 4 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมการวาดภาพและระบายสี 

กิจกรรมการพิมพ์ภาพ กิจกรรมการปั้น กิจกรรมการฉีก ตัด ปะ หลังจากเด็ก

ออทิสติกได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์นั้นมีความสามารถในการใช้

กล้ามเนื้อเล็กสูงขึ้น ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้แสดงให้เห็นว่าการกิจกรรม

ศิลปะสร้างสรรค์ท�ำให้เด็กออทิสติกมีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กมี

แนวโน้มสูงขึ้นทุกด้าน 

	 พัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก ด้านความคล่องแคล่ว

ในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก ความยืดหยุ่นในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก ความสามารถใน

การควบคุมในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก และการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา 

ตลอดการจัดการเรียนรู้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ทั้ง 4 แผน 16 กิจกรรม ส่งผล

ให้การทดสอบหลังการจัดกิจกรรมเด็กออทิสติกมีความสามารถในการใช้กล้าม

เน้ือเล็กเพ่ิมมากข้ึนเนื่องจากการจัดการเรียนรู้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ที่มี

ความหลากหลายเป็นส่วนหนึ่งในการส่งเสริมความสามารถในการใช้ กล้ามเนื้อ

เล็กได้ดีซึ่งสอดคล้องกับ รวิพร ผาด่าน (2557) กล่าวว่า ความสามารถในการใช้

กล้ามเนื้อเล็ก หมายถึง กล้ามเนื้อที่ใช้ในการท�ำงานที่มีความละเอียดที่ไม่ต้อง

อาศัยความเคลื่อนที่ของร่างกาย เป็นความสามารถในการบังคับควบคุมการ
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เคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อมือ นิ้วมือไหล่ให้ประสานสัมพันธ์กับสายตาและ

ประสาทสัมผัส ท�ำให้สามารถท�ำกิจกรรมต่าง ๆ และช่วยเหลือตนเองใน

ชีวิตประจ�ำวันได้อย่างคล่องแคล่วมีประสิทธิภาพตามความถนัดของแต่ละ

บุคคล ซึ่งสอดคล้องกับ Lamme (1978) กล่าวว่า ประสบการณ์ในการเขียนจะ

สร้างขึ้นได้เมื่อเด็กมีความมั่นใจมากขึ้นในการจับอุปกรณ์กิจกรรมศิลปะ

สร้างสรรค์จึงเป็นกิจกรรมที่ท�ำให้เด็กได้สัมผัสกับวัตถุที่หลากหลายสร้างความ

มั่นใจให้แก่เด็ก

	 องค์ความรู้ใหม่

	 การพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กส�ำหรับเด็กออทิสติก 

โดยใช้การจัดการเรียนรู ้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ จะช่วยให้มีพัฒนาการ

ของการใช้กล้ามเนือ้เล็กทัง้ 4 ด้าน โดยเฉพาะกิจกรรมท่ีง่ายมคีวามสลบัซ้อนน้อย 

เด็กออทิสติกจะใช้กล้ามเนื้อเล็กท�ำงานได้ดีกว่ากิจกรรมท่ีมีอุปกรณ์ หรือมี

ความสลับซับซ้อนมาก เพราะฉะนั้นในการเลือกกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพื่อ

ให้เกิดการพัฒนากล้ามเนื้อเล็กส�ำหรับเด็กออทิสติก ต้องพิจารณากิจกรรมให้มี

ความเหมาะสมพัฒนาการของเด็กออทิสติกกับช่วงวัย และอุปกรณ์ที่ใช้จะต้องมี

ความยากง่ายในการใช้งานตามช่วงวัยเช่นเดียวกัน

ข้อเสนอแนะ 

	 ข้อเสนอแนะในการน�ำไปใช้

	 1. การเลอืกกิจกรรมทีเ่หมาะสมกบัพฒันาการและช่วงวยัของเดก็ออทสิตกิ 

ตามล�ำดบัพฒันาการทีแ่ตกต่างตามรายบคุคล เช่นการจัดกิจกรรมศลิปะสร้างสรรค์

ส�ำหรับเด็กออทิสติกควรต้องค�ำนึงว่าเด็กออทิสติกแต่ละคนไม่เหมอืนกนัมรีะบบ

ประสาทสัมผัสการรับความรู้สึกที่แตกต่าง ในเด็กบางคนอาจไม่ชอบสัมผัสบาง

ประการ หรือในเด็กบางคนชอบมาก ดังนั้นผู้สอนควรให้เด็กได้ปรับตัวการสอน

ควรเริ่มจากกจิกรรมทีง่่ายขัน้ตอนไม่ซบัซ้อน แล้วค่อย ๆ ปรับเป็นกิจกรรมที่ยาก



170
วารสารช่อพะยอม ปีที่ 34 ฉบับที่ 3 กันยายน-ธันวาคม พ.ศ. 2566

ขึ้นตามล�ำดับ

	 2. การอธิบายตัวกิจกรรมให้เด็กออทิสติกเข้าใจ ผู้สอนต้องพูดเสียง

ดังฟังชัด อธิบายแบบสั้น กระชับ ตรงประเด็น เป็นขั้นเป็นตอน และมีตัวอย่าง

ชิ้นงานให้เด็กดูเพราะในเด็กออทิสติกไม่ถนัดเรื่องการท�ำความเข้าใจสิ่งท่ีมองไม่

เห็นด้วยตาหรือส่ิงที่ต้องจินตนาการ การมีรูปร่างที่แน่นอนจะท�ำให้เด็กเข้าใจ

ได้ง่าย

	 3. ควรให้ผู้ปกครองน�ำกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ไปใช้กับเด็กได้นอก

เหนอืจากทีค่รสูอนในห้องเรยีน เพือ่ให้เดก็ได้พฒันาการอย่างต่อเนือ่งเตม็ศกัยภาพ

	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 1. กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ที่จัดให้เด็กออทิสติกเป็นการพัฒนาความ

สามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก ยังสามารถน�ำทักษะความรู้ต่าง ๆ มาประกอบ

การสอนกิจกรรมศิลปะเพื่อเกิดประโยชน์เพิ่มสูงขึ้น

	 2. ควรมกีารจัดการเรยีนรู้กจิกรรมศิลปะสร้างสรรค์ในมุมมองอืน่ ๆ เช่น 

การถ่ายภาพ การระบายสีตามจังหวะดนตรีช้า เร็ว หรือการเคลื่อนไหวของ

ร่างกายทกุส่วนในการท�ำกิจกรรมศิลปะ เพ่ือให้เด็กได้รบัสัมผสัด้านอืน่ ๆ เพ่ิมเตมิ

	 3. น�ำการจัดการเรียนรู้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ไปทดลองใช้กับกลุ่ม

เด็กประเภท
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