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บทคดัย่อ 

 	 บทความนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาภาพแทนแม่เลี้ยงเดี่ยวที่ปรากฏใน

นวนิยายเรื่อง “The single mom คุณแม่เลี้ยงเดี่ยวหัวใจฟรุ้งฟริ้ง” ของต้นรัก 

โดยน�ำแนวคิดภาพแทนมาใช้ในการศึกษาตัวบทดังกล่าวและเสนอผลการศึกษา

ด้วยวิธีการพรรณนาวิเคราะห์ ผลการศึกษาปรากฏภาพแทนแม่เล้ียงเดี่ยวที่

ส�ำคญั 4 ภาพแทน ได้แก่ 1. ภาพแทนของผูห้ญิงทีไ่ม่ประสบความส�ำเร็จในชีวติคู่ 

2. ภาพแทนของผู้หญิงที่เป็นแม่ที่ดี 3. ภาพแทนของผู้หญิงที่เข้มแข็ง และ         

4. ภาพแทนของผู้หญิงสมัยใหม่ 

 	 การวิจัยนี้แสดงให้เห็นการน�ำเสนอตัวละครแม่เลี้ยงเดี่ยวในนวนิยาย

เรื่อง The single mom คุณแม่เลี้ยงเดี่ยวหัวใจฟรุ้งฟริ้งนั้นว่าเป็นการน�ำเสนอ

ภาพของแม่ในอุดมคติที่มีบทบาทส�ำคัญในการเลี้ยงดูลูกและเป็นแม่ที่ดีตาม

ความคาดหวังของสังคม แต่ขณะเดียวกันก็มีลักษณะของผู้หญิงสมัยใหม่ที่พึ่งพา

ตนเองและมีบทบาทในด้านเศรษฐกิจและสังคมมากขึ้น ซึ่งก็ท�ำให้แม่เลี้ยงเดี่ยว

ต้องแบกรับภาระความรับผิดชอบเพิ่มขึ้นด้วยทั้งนี้เพราะแม่เลี้ยงเดี่ยวต้องเป็น

หัวหน้าครอบครัว 

ค�ำส�ำคัญ: ภาพแทน, แม่เลี้ยงเดี่ยว, นวนิยายเรื่อง The single mom คุณแม่

เลี้ยงเดี่ยวหัวใจฟรุ้งฟริ้ง

		

Abstract 

 	 This article aims to study the representation of a single 

mother appears in the novel entitled The Single Mom written by 

Ton Rak. The concept of representation is adopted as a methodology 

to investigate the context. The study used a descriptive analysis 

method to present the results. The results revealed four significant 

representations of a single mother as follows; 1) the representation 
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of a woman who did not succeed in their married life as her husband 

was unfaithful, 2) the representation of a woman who is a good 

mother, 3) the representation of a strong woman, and 4) the 

representation of a modern woman.

	 This research presents the character of a single mother in 

the novel entitled The Single Mom (Khun Mae Liang Diao Huajai 

Frung Fring) in the perception of an ideal mother who has the 

significant role of taking care of her  children and also be a role 

model of a good mother which suits the social standard. expectation 

of society Meanwhile, the modern women  are independent and 

they also enhance their role in economics and social perspective. 

Consequently, the single mother has to bear the burden as the 

leader of the family.       

Keywords: Representation, Single mother, Novel entitled the single 

mom Khun Mae Liang Diao Huajai Frung Fring

บทน�ำ 

	 เมื่อกล่าวถึง “แม่เลี้ยงเดี่ยว” ในบริบทของสังคมไทยนั้นบุคคลส่วน

ใหญ่จะนึกถึงความไม่สมบูรณ์แบบของครอบครัวโดยท่ีมีแม่ท�ำหน้าท่ีเลี้ยงดูลูก

เพียงล�ำพัง ซึ่งมีสาเหตุส�ำคัญมาจากปัญหาความรุนแรงในครอบครัว การนอกใจ 

ปัญหาการเงินจนน�ำไปสู่การหย่าร้าง เมื่อต้องแยกทางกันแม่เลี้ยงเดี่ยวจึงจะต้อง

แบกรับภาระความรับผิดชอบเพิ่มขึ้นโดยเฉพาะภาระด้านเศรษฐกิจ ดังนั้นแม่

เลี้ยงเดี่ยวจึงต้องปรับเปลี่ยนบทบาทของตนเองเพื่อให้เกิดความอยู่รอดโดย

อาศัยบทบาททางเศรษฐกิจและสังคม กล่าวคือแม่เลี้ยงเดี่ยวจะต้องรับผิดชอบ

ทั้งงานในบ้านและงานนอกบ้านเพื่อหารายได้มาจุนเจือครอบครัว ซึ่งในอดีตมอง
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ว่าบทบาททางเศรษฐกิจและสังคมต้องเป็นคุณลักษณะเฉพาะของผู้ชายเท่านั้น 

ดังที่ นิพนธ์ ทิพย์ศรีนิมิต (2546) ได้กล่าวว่า บทบาทของผู ้หญิงไทยตาม

กฎหมายไทยแต่เดิมนั้นถูกมองว่ามีแต่ภาระหน้าที่ ไม่มีสิทธิเหมือนผู้ชายและ

มีฐานะทางสังคมที่ด้อยกว่าผู้ชาย ท�ำให้ผู้หญิงขาดความเชื่อมั่นในตนเอง จาก

สภาพดังกล่าวผลักดันให้ผู ้หญิงไทยในสังคมยุคใหม่ลุกขึ้นมาต่อสู้เรื่องความ

ทัดเทียมทางเพศ 

 	 กระแสความก้าวหน้าทางการเมือง เศรษฐกิจ และสังคม ได้ปรับเปลี่ยน

ให้สังคมไทยเข้าสู่ความทัดเทียมทางเพศ ไม่ว่าเพศชายหรือเพศหญิงทุกคนมีสิทธิ

และโอกาสเท่าเทียมกัน ส่งผลให้ผู้หญิงเข้ามามีบทบาทในสังคมมากขึ้น เช่น 

ท�ำงานนอกบ้าน เข้าถึงสิทธิทางการศึกษา สามารถตัดสินใจได้ด้วยตนเอง 

เป็นต้น การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวนี้จึงน�ำไปสู่การน�ำเสนอภาพผู้หญิงสมัยใหม่บน

สื่อต่าง ๆ ทั้งสื่อมวลชนแขนงต่าง ๆ และสื่อบุคคล รวมไปถึงงานด้านวรรณกรรม

กไ็ด้มกีารเช่ือมโยงผูห้ญิงไว้เข้ากบัประเด็นต่าง ๆ ท่ีเกดิข้ึนในสงัคม เสนาะ เจริญพร 

ศกึษาภาพเสนอผูห้ญิงในวรรณกรรมไทยช่วงทศวรรษ 2530: วเิคราะห์ความโยงใย

กับประเด็นทางสังคม ได้อธิบายถึงผู้หญิงไทยในภาพเสนอทางวรรณกรรมตก

อยู่ภายใต้แรงฉุดดึง 2 ด้าน ด้านแรกคือผู้หญิงถูกเรียกร้องให้ก้าวออกจากพื้นที่

ในครัวเรือนสู่พื้นที่ภายนอกหรือพื้นที่สาธารณะเพื่อประกอบการงาน เพื่อเป็น

นักการเมืองหรือเพื่อเป็นเจ้าแม่ในวงการนักเลง ซึ่งเป็นพื้นที่ที่เคยถูกยึดครอง

โดยเพศชายมาก่อน อีกด้านหนึ่งผู้หญิงถูกเรียกร้องให้ธ�ำรงรักษาความเป็น

กุลสตรี ไม่แข็งกร้าวจนดูไม่งาม และต้องไม่บั่นทอนศักยภาพบทบาทการเป็น

เมียและแม่ที่ดี (เสนาะ เจริญพร, 2546) ดังนั้นจะเห็นได้ว่านวนิยายของไทยยัง

คงสร้างพื้นที่ให้ผู้หญิงที่มีบทบาทแม่เสมอ ดังที่ กาญจนา แก้วเทพ (2543) กล่าว

ว่า นวนิยายของไทยแม่สามารถเป็นตัวละครเอกได้โดยไม่ต้องมีพระเอกนางเอก 

ความส�ำคัญของแม่ในวรรณกรรมไทยเป็นเครื่องสะท้อนให้เห็นถึงความเป็น

สังคมไทย ภาพของความเป็นแม่ที่ปรากฏจะมีภาพของแม่ในอุดมคติ เป็นภาพ



90
วารสารช่อพะยอม ปีที่ 34 ฉบับที่ 3 กันยายน-ธันวาคม พ.ศ. 2566

ของแม่ที่สังคมคาดหวังจะให้แม่ประพฤติตัวตามที่สังคมต้องการ และภาพของ

แม่ที่เป็นจริง คือภาพของคนธรรมดาที่มีทั้งข้อดีและข้อเสีย 

 	 ลักษณะดังกล่าวนี้สะท้อนให้เห็นว่าภาพของผู้หญิงในบทบาทของแม่

ในวรรณกรรมไทยจะยึดโยงเข้ากับบริบททางสังคมในแต่ละยุคสมัยอย่างเช่นใน

อดีตแม่ต้องเป็นผู้ที่คอยมอบความรักและความหวังดีแก่ลูก ต้องเสียสละและ

ทุ่มเททั้งแรงกายแรงใจเพื่อลูก ซึ่งหากพิจารณาแล้วจะพบว่ากรอบความคิดนี้คน

ส่วนใหญ่ในสังคมปัจจุบันมักมองบทบาทของแม่ที่กล่าวมมาข้างต้นว่าเป็นภาพ

แม่ที่สมบูรณ์แบบ และภาพดังกล่าวได้ถูกถ่ายทอดผ่านตัวบทวรรณกรรมจากรุ่น

สู่รุ่นจนมาถึงในปัจจุบันที่สังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงก็ท�ำให้ภาพของแม่มีหลาก

หลายมิติมากขึ้นทั้งนี้ขึ้นอยู่กับภูมิหลังและปัจจัยต่าง ๆ ทางสังคม

	 นวนยิายเร่ือง The single mom คุณแม่เลีย้งเด่ียวหวัใจฟรุ้งฟริง้ ผลงาน

ของต้นรัก (นามปากกา) เรื่องราวกล่าวถึง “มุลิลา” หญิงสาวที่ตัดสินใจเป็นแม่

เลี้ยงเดี่ยว ขณะนั้นลูกชายของมุลิลามีอายุ 5 ขวบ หลังจากแยกทางกับสามีมุลิ

ลาต้องแบกรับภาระทั้งหน้าที่เลี้ยงดูลูกและท�ำงานนอกบ้าน ต้องต่อสู้กับอดีต

สามีและค�ำดูถูกเหยียดหยามในที่ท�ำงาน ต้องอุทิศตนเพื่อเป็นแม่ที่ดีให้แก่ลูก ซึ่ง

เป็นการน�ำเสนอภาพแทนแม่เลี้ยงเด่ียวในบริบทของสังคมสมัยใหม่ท่ีผู้หญิงมี

ความเท่าเทียมกับผู้ชาย ผู้เขียนได้ประกอบสร้างตัวตนหรือน�ำเสนอภาพแทน

ของบุคคลที่ เป ็นแม่เลี้ยงเดี่ยวขึ้นมาโดยอาศัยสัญญะบางอย่างลงไปใน

กระบวนการน�ำเสนอ โดยสจ๊วร์ต ฮอลล์ (Stuart Hall, 1997 อ้างถึงใน สุภาวรัช

ต์ วัฒนทัพ, 2556) อธิบายค�ำว่า ภาพแทน ไว้ว่า การน�ำเสนอภาพแทน หมายถึง 

การผลิตสร้างความหมายจากความคิดของเราผ่านภาษาเป็นการเชื่อมโยง

ระหว่างความคิดและภาษา ซึ่งใช้ในการอ้างอิงถึงโลกของความเป็นจริง และโลก

ของจินตนาการทั้งวัตถุ ผู้คน และเหตุการณ์ ตัวอย่างภาพแทนแม่เลี้ยงเดี่ยว จาก

เหตุการณ์ในตอนที่มุลิลาหย่ากับพงศ์พิศุทธิ์ ดังความตอนหนึ่งกล่าวว่า 
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 	 “ฉันไม่ต้องการเงินของคุณหรือแม่คุณ ฉันจะดูแลลูกเอง” มุลิลาตัดสิน

ใจเด็ดขาด 

 		  (ต้นรกั, 2560)

 	 ข้อความดังกล่าวนี้ แสดงให้เห็นภาพแทนของผู้หญิงสมัยใหม่ที่มีความ

เชื่อมั่นในตนเอง เนื่องจากมุลิลามีหน้าที่การงานม่ันคงสามารถรับผิดชอบชีวิต

ตนเองและลูกได้ ไม่จ�ำเป็นต้องพึ่งพาค่าเลี้ยงดูจากพงศ์พิศุทธิ์ซึ่งเป็นอดีตสามี 

อันสะท้อนให้เห็นแนวคิดของผู้หญิงยุคใหม่ที่มีความเช่ือมั่นในตนเองและไม่ยอม

ตกอยู่ใต้อ�ำนาจของผู้ชาย 

 	 ภาพแทนของแม่เลี้ยงเดี่ยวข้างต้น เป็นตัวอย่างที่สะท้อนให้เห็นเรื่อง

ราวของผู้หญิงสมัยใหม่ที่มีสถานะเป็นแม่เลี้ยงเดี่ยวไว้ว่าแม่เล้ียงเดี่ยวต้องรับผิด

ชอบเลี้ยงดูลูกเพียงคนเดียวหลังจากหย่ากับสามีและไม่ได้แต่งงานใหม่ ต้องออก

ไปท�ำงานนอกบ้านเพื่อหาเงินไว้เลี้ยงตนเองและลูก จากงานวิจัยที่ผ่านมาจะพบ

ว่าการศึกษาในประเด็นผู้หญิงสมัยใหม่ในวรรณกรรมไทยได้กล่าวถึงผู้หญิงสมัย

ใหม่ไว้อย่างน่าสนใจว่าเมื่อสภาพสังคมเปลี่ยนแปลงไปได้ท้ังในด้านการเมืองการ

ปกครอง เศรษฐกจิ จารตีประเพณ ีและค่านยิม ส่งผลให้บทบาทของผูช้ายและผู้หญงิ

มีความเท่าเทียมกันมากขึ้นที่สังเกตเห็นได้ชัดเจนคือด้านการศึกษา การเมือง 

เศรษฐกิจ และสังคม เหล่านี้ส่งผลให้ผู้หญิงในสมัยใหม่มีความเชื่อมั่นในตนเอง 

ไม่ยอมลดทอนคุณค่าและศักด์ิศรีของตนเองให้ตกอยู ่ใต้อ�ำนาจของผู ้ชาย

เหมือนอย่างในอดีตที่ผ่านมา  

	 นวนยิายเรือ่ง The single mom คุณแม่เล้ียงเดีย่วหัวใจฟรุง้ฟริง้ ผูเ้ขียน

ได้สร้างภาพแทนของแม่เลี้ยงเด่ียวได้อย่างน่าสนใจ ซ่ึงภาพแทนที่ปรากฎใน

นวนิยายเรื่องนี้สะท้อนให้เห็นการเปลี่ยนแปลงค่านิยมของคนในสังคมรวมไปถึง

ทัศนคติของของคนในสังคมที่มีต่อแม่เลี้ยงเดี่ยวได้เป็นอย่างดี ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึง

เห็นถึงความส�ำคัญที่จะศึกษาเรื่องภาพแทนแม่เลี้ยงเดี่ยวในนวนิยายเรื่อง The 

single mom คุณแม่เลี้ยงเดี่ยวหัวใจฟรุ้งฟริ้ง ทั้งนี้เพื่อให้เข้าใจแนวคิดและ
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ทัศนคติของของคนในสังคมปัจจุบันที่ได้สร้างความหมายของแม่เลี้ยงเดี่ยวไว้

วัตถุประสงค์ 

 	 เพือ่ศกึษาภาพแทนแม่เล้ียงเด่ียวท่ีปรากฏในนวนยิายเรือ่ง “The single 

mom คุณแม่เลี้ยงเดี่ยวหัวใจฟรุ้งฟริ้ง” ของต้นรัก

ขอบเขตการศึกษา

	 ขอบเขตของการวจัิยน้ี คือตัวละครแม่เลีย้งเดีย่วช่ือว่ามลุลิา ในนวนยิาย

เรื่อง The single mom คุณแม่เลี้ยงเดี่ยวหัวใจฟรุ้งฟริ้ง เขียนโดย ต้นรัก ตีพิมพ์

ปี พ.ศ. 2560 ส�ำนักพิมพ์พิมพ์ค�ำ

วิธีการศึกษา

 	 1. ขั้นรวบรวมข้อมูล ศึกษาเอกสาร ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ

ภาพแทน เพื่อน�ำมาใช้เป็นกรอบแนวคิดทฤษฎีที่ใช้ในการวิจัย

	 2. ขึน้วเิคราะห์ข้อมูล วเิคราะห์โดยการอ่านเนือ้หาอย่างละเอยีด ตีความ 

และวิเคราะห์ภาพแทนในนวนิยายเรื่อง The single mom คุณแม่เลี้ยงเดี่ยว 

หัวใจฟรุ้งฟริ้ง

	 3. ขั้นสรุปผลและอภิปรายผลด้วยวิธีพรรณนาวิเคราะห์

	 4. น�ำเสนอผลการศึกษา

	 แนวคิดเกี่ยวกับภาพแทน

	 การวิจัยนี้ ผู้วิจัยใช้แนวคิดภาพแทน (representation) เป็นกรอบ

แนวคิดเพื่อใช้ในการวิเคราะห์ซึ่งแนวคิดนี้ วิลาสินี พิพิธกุล (2544, อ้างถึงใน 

โอฬาร รัตนภักดี, 2563) กล่าวว่า ภาพแทน คือ ผลผลิตของความหมายใน

กระบวนการคิด ความเชื่อ ความรู้สึก อุดมการณ์ของเราผ่านการสื่อสาร โดย

เป็นการเชื่อมโยงความคิดเข้ากับโลกแห่งความเป็นจริงหรือโลกแห่งจินตนาการ 
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การร่วมวัฒนธรรมเดียวกัน ท�ำให้เรารับรู้ความหมายจากภาพแทนเหมือนกัน 

นอกจากนั้นการที่ภาพแทนมีความหมายเพราะมีความสอดคล้องกับบรรทัดฐาน

และคุณค่าที่คงอยู่แล้วในวัฒนธรรมนั้น หรืออีกนัยหนึ่งภาพแทนก็คือผลผลิต

ของการให้ความหมายแทนสิ่งหน่ึงหรือเป็นปรากฎการณ์หนึ่งซึ่งแตกต่างจาก

การสะท้อนภาพเพราะมีการให้คุณค่าและตอกย�้ำไว้ด้วยอุดมการณ์ของสังคม

ผลการศึกษา 

	 จากการน�ำเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับแม่เลี้ยงเดี่ยวผ่านนวนิยายเรื่อง The 

single mom คุณแม่เลี้ยงเดี่ยวหัวใจฟรุ้งฟริ้ง ผู้วิจัยจ�ำแนกภาพแทนเป็นกลุ่ม

ใหญ่ ๆ 4 ภาพแทน ได้แก่ 1) ภาพแทนของผู้หญิงทีไ่ม่ประสบความส�ำเรจ็ในชีวติคู่ 

2) ภาพแทนของผู้หญิงที่เป็นแม่ที่ดี 3) ภาพแทนของผู้หญิงที่เข้มแข็ง และ         

4) ภาพแทนของผู้หญิงสมัยใหม่

	 1. ภาพแทนของผู้หญิงที่ไม่ประสบความส�ำเร็จในชีวิตคู่

	 เมื่อกล่าวถึงภาพของผู้หญิงที่ไม่ประสบความส�ำเร็จในชีวิตคู่ โดยส่วน

มากมักจะนึกถึงผู้หญิงที่ไม่สามารถรักษาความสัมพันธ์ให้คงอยู่เป็นครอบครัวท่ี

สมบูรณ์อันประกอบด้วยพ่อ แม่ และลูกไว้ได้จึงต้องสิ้นสุดการสมรสด้วยการหย่า 

ในนวนิยายได้น�ำเสนอภาพแทนของผู้หญิงที่ไม่ประสบความส�ำเร็จในชีวิตคู่ว่า

เป็นผู้หญงิทีถู่กสามนีอกใจไปมสีมัพันธ์กบัหญิงอืน่ แต่เนือ่งด้วยบทบาทของผูห้ญงิ

ที่เปลี่ยนแปลงไปตามเง่ือนไขทางสังคมก็ท�ำให้ผู้หญิงกล้าตัดสินใจหย่ากับสามี

และไม่ยอมตกอยู่ใต้อ�ำนาจผู้ชาย ดังตัวอย่าง

 	 มลุลิาหวัใจแหลกสลาย ในทีส่ดุเวลานีก้ม็าถงึวนัท่ีครอบครัวทีเ่ธอพยายาม 

 	 ประคับประคองรักษาอย่างสดุความสามารถจะต้องพงัทลายลง หญงิสาว 

 	 เดนิมาถงึปากซอย น�ำ้ตานองหน้า ร้องไห้จนตวัเองยงัตกใจว่าท�ำไมน�ำ้ตามนั 

 	 ถงึมากมายขนาดน้ี ส�ำหรบัเธอแล้วคร้ังน้ีมนัเป็นครัง้สดุท้ายจรงิ ๆ  ...หญงิ 

 	 สาวเงยหน้ามองท้องฟ้า พยายามเช็ดน�้ำตาและกลืนก้อนสะอื้นลงไป
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 		  ฉนัชือ่มลุลิา ชือ่ของฉนัแปลว่าแมว ในเมือ่แมวยงัมเีก้าชีวติ ฉนั	

 	 เองกเ็ช่นกนั ตอนนีช้วีติเก่าได้จากฉนัไปแล้ว และฉนัจะต้องเริม่ต้นชีวติใหม่  

 	 แม้มันจะเจ็บปวดและยากเพียงใดฉันก็จะต้องอยู่กับมันให้ได้...

 		  ใช่ ฉันต้องอยู่ได้

		  ฉันจะอยู่กับสถานภาพ ‘ซิงเกิลมัม’ ให้ได้ 

		  ฉันชื่อมุลิลา...ฉันท�ำทุกอย่างได้เพื่อลูก

	 (ต้นรกั, 2560)

	 จากตัวอย่างข้างต้นแสดงให้เห็นภาพแทนของแม่เลี้ยงเดี่ยวว่าเป็นผู้ที่

ไม่ประสบความส�ำเร็จในชวีติคู่ สะท้อนให้เหน็ว่าความล้มเหลวในชีวติคูข่องมลุลิา

ว่ามีสาเหตุมาจากพฤติกรรมเจ้าชู้ของพงศ์พิศุทธิ์ แม้ว่าที่ผ่านมามุลิลาเคยคิดจะ

ยุติความสัมพันธ์กับพงศ์พิศุทธิ์หลายต่อหลายครั้งแต่เม่ือมีลูกด้วยกันมุลิลาก็

อดทนและพยายามประคับประคองชีวิตคู่เพื่อรักษาชีวิตครอบครัวที่สมบูรณ์

พร้อมหน้าพ่อ แม่ ลูก เอาไว้ แต่เมื่อความอดทนหมดสิ้นลง มุลิลาจึงตัดสินใจ

แยกทางกับสามีเพื่อเริ่มต้นชีวิตใหม่ที่มีแค่เธอกับลูกในสถานภาพแม่เลี้ยงเดี่ยว

	 2. ภาพแทนของผูห้ญงิทีเ่ป็นแม่ทีด่ี 

 	 ภาพของความเป็นแม่โดยส่วนมากแล้วย่อมจะท�ำให้นึกถึงภาพของแม่

ในอุดมคติ เช่น ผู้ที่เลี้ยงดูลูก ผู้ที่อบรมสั่งสอนลูก ผู้ที่เป็นแบบอย่างที่ดีให้กับลูก 

ซึ่งเป็นบทบาทของแม่ที่สังคมต้องการหรือคาดหวังให้แม่ในสังคมมีพฤติกรรมใน

ทางที่ดี พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานได้นิยามความหมายค�ำว่า แม่ หมาย

ถึง หญิงผู้ให้ก�ำเนิดหรือเลี้ยงดูลูก (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2556) 

ซ่ึงจากการศึกษาพบว่าในนวนิยายได้น�ำเสนอภาพแทนของผู้หญิงท่ีเป็นแม่ท่ีดี 

4 ลักษณะ คือ ผู้ที่เลี้ยงดูลูก ผู้ที่อบรมสั่งสอนลูก ผู้ที่เป็นแบบอย่างที่ดีแก่ลูก 

และผู้ที่เสียสละเพื่อลูก ดังนี้

 		  2.1 ผูท้ีเ่ลีย้งดลูกู 

 		  โดยส่วนมากแล้วค�ำว่า แม่ มาพร้อมกับชุดความคิดว่าแม่
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ต้องเลี้ยงดูลูกซึ่งเป็นหน้าที่ส�ำคัญของแม่ทุกคน ฉะนั้นในนวนิยายจึงปรากฏการ

ประกอบสร้างความหมายที่ท�ำให้รู ้สึกว่าแม่เป็นผู้ท่ีดูแล มอบความรักความ

อบอุ่นโดยให้ความเอาใจใส่แก่ลูกโดยเฉพาะแม่เลี้ยงเดี่ยวท่ีจะต้องสามารถท�ำ

หน้าที่ทดแทนพ่อได้ ดังตัวอย่าง

 		  “ไม่ค่ะ เป็นฉันเองที่มีปัญหาฉันจัดล�ำดับความส�ำคัญไม่ดีฉัน

ได้ทบทวนดูแล้วนะคะสรุปว่าฉันควรลาออก และหางานที่เหมาะสมกว่านี้ค่ะ”

		  “ฉนัต่างหากทีไ่ม่เหมาะสมกับงานเพราะฉนัโลภค่ะ ฉนัอยากได้ 

 	 เวลามากกว่านี้ เขาไม่มีพ่อก็อย่าให้พร่องจากแม่เลย” เธอให้เหตุผล

 		  “แล้วอย่างนี้คุณจะวางแผนท�ำยังไงต่อไป” ชิษณุเอ่ยอย่าง

เป็นห่วง

 		  “ตอนนี้ฉันขอดูแลปลื้มให้แข็งแรงก่อนค่ะ เรื่องงานค่อยหา 

 	 ลูท่างอกีที คุณอาจจะมองว่าฉนัรบีตัดสนิใจ แต่เวลาไม่เคยรอใคร ฉนัควร 

 	 ท�ำตามสัญชาตญาณก่อนที่มันจะสายไป” 

 		   (ต้นรกั, 2560)

	 จากตัวอย่างข้างต้นแสดงให้เห็นภาพแทนของแม่เลี้ยงเด่ียวว่าเป็นผู้ที่

เลีย้งดลูกู สะท้อนให้เหน็ว่า มลุลิาให้ความส�ำคญักบัลกูมากกว่าหน้าท่ีการงาน มลุลิา

เชื่อว่าการให้เวลาให้ความรักความใส่ใจกับลูกเป็นส่ิงท่ีคนเป็นแม่พึงกระท�ำโดย

เฉพาะเวลาที่ลูกเจ็บป่วยซึ่งเป็นเวลาที่ลูกต้องการแม่มากท่ีสุดเพราะลูกมีแค่แม่

ที่คอยดูแลและปกป้องเขาได้ ดังข้อความที่ว่า “เวลาไม่เคยรอใคร ฉันควรท�ำตาม

สญัชาตญาณก่อนทีม่นัจะสายไป” สะท้อนให้เหน็ว่าน้องปลืม้ส�ำคญักบัมลุลิามาก 

มุลิลาต้องการใช้เวลาอยู่กับลูกเพื่อปกป้องเขาตามสัญชาตญาณของแม่ที่ไม่

อยากเห็นลูกต้องทรมานจากอาการเจ็บป่วย 

	 2.2 ผู้ที่อบรมสั่งสอนลูก

การอบรมสั่งสอนลูกเป็นหน้าที่ส�ำคัญของแม่โดยเฉพาะแม่เลี้ยงเดี่ยวท่ีต้องท�ำ

หน้าที่อบรมสั่งสอนลูกเพียงคนเดียว ถึงแม้ว่าลูกจะได้รับการศึกษาเล่าเรียนจาก
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โรงเรียนก็ตาม แต่ครอบครัวก็เป็นส่วนหนึ่งในการอบรมสั่งสอนลูกเบื้องต้นที่

มีความใกล้ชิดกับลูกมากที่สุด ฉะนั้นในนวนิยายจึงเห็นการประกอบสร้าง

ความหมายที่ว่าแม่ต้องอบรมสั่งสอน และปลูกฝังนิสัยที่ดีงามให้เกิดแก่ลูกด้วย

ความรักอันบริสุทธิ์ของแม่ ดังตัวอย่าง 

 		  น้องปลื้มส่ายหน้าตอบ “ปลื้มชอบอยู่กับแม่มากกว่า ป๊าชอบ 

 หงุดหงิด แม่สนุกสนาน”

		  มลุลิาลูบหวัลกูชายอย่างรักใคร่ สอนลกู “ปล้ืมอย่าว่าป๊านะลกู

 	 มันบาป...ป๊าเค้าท�ำงานเยอะ เค้าเหนื่อย หงุดหงิดบ้างก็เป็นธรรมดา”

 		  “แม่ก็ท�ำงานเยอะ แม่ไม่เห็นเหนื่อย” ลูกชายย้อนกลับตาใส

 		  มลุลิาอ้ึงไปนิดก่อนทีจ่ะพูดติดตลก “แม่เป็นคนประหลาดไง”

 		    (ต้นรัก, 2560)

	 จากตัวอย่างข้างต้นแสดงให้เห็นภาพแทนของแม่เลี้ยงเดี่ยวว่าเป็นผู้ที่

อบรมสั่งสอนลูก ข้อความที่ว่า  “ปลื้มอย่าว่าป๊านะลูกมันบาป... ป๊าเค้าท�ำงาน

เยอะ  เค้าเหนื่อย หงุดหงิดบ้างก็เป็นธรรมดา” แม้ว่ามุลิลาจะทะเลาะกับพงศ์

พิศุทธิ์อยู่บ่อยครั้งถึงพฤติกรรมที่ไม่ดีของเขา แต่มุลิลาก็ไม่สนับสนุนให้ลูกรู้สึก

เกลียดชังต่อผู้เป็นพ่อ มุลิลาจึงตั้งใจอบรมสั่งสอนลูกอย่างใจเย็น ใช้เหตุผลใน

การอธิบายแทนการต�ำหนิด้วยถ้อยค�ำทีรุ่นแรง วิธกีารดงักล่าวนีท้�ำให้ลกูไม่แสดง

พฤติกรรมต่อต้านและในขณะเดียวกันลูกจะพร้อมเปิดใจรับฟังค�ำสอนของแม่ 

 		  มลุลิาหันไปทางลูกชายแล้วนึกขึน้ได้ เข้าไปหาแล้วสอนลกูชาย  

 	 “โทษทคีรบัลกู...คอืแม่โกรธ โตขึน้อย่าท�ำนสัิยแบบนีน้ะ อย่ารงัแกผูห้ญิง”

		  “ครับแม่” น้องปลื้มรับค�ำแข็งขัน

 		   (ต้นรกั, 2560)

 	 จากตัวอย่างข้างต้นแสดงให้เห็นภาพแทนของแม่เลี้ยงเดี่ยวว่าเป็นผู้ที่

อบรมสั่งสอนลูก ข้อความที่ว่า “อย่ารังแกผู้หญิง” สะท้อนให้เห็นถึงการปลูกฝัง

เรื่องความเท่าเทียมกันทางเพศ แม้ลูกของมุลิลาจะเติบโตมาในครอบครัวที่พ่อ
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แม่แยกทางกัน แต่เขาต้องเรียนรู้ว่าการปฏิบัติตนต่อทุกคนในสังคมด้วยการให้

เกียรติไม่ว่าจะเพศใดเป็นสิ่งที่พึงกระท�ำ ผู้หญิงไม่ควรตกเป็นเหยื่อของความ

รนุแรงหรอือยูใ่ต้อ�ำนาจของผูช้าย มลุลิาจึงอบรมสัง่สอนลกูในเรือ่งนี ้เพราะมลุลิา

ไม่ต้องการให้ลูกเติบโตไปแล้วมีพฤติกรรมเหมือนกับพงศ์พิศุทธิ์

	 2.3 ผูท้ีเ่ป็นแบบอย่างทีด่แีก่ลกู

 	 สังคมไทยมีค�ำกล่าวว่า “แม่ปูลูกปู” หมายความว่า แม่จะต้องท�ำตัว

เองให้ดีเสียก่อน และต่อไปก็ต้องอบรมลูกให้เป็นคนดีตามตัวเอง ถ้าตนเองยัง

ท�ำตัวให้ดีไม่ได้ ลูก ๆ ก็จะดีไม่ได้เช่นเดียวกัน (กาญจนา แก้วเทพ, 2543) ด้วย

เหตุนี้ แม่จึงต้องประพฤติปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่ลูกทั้งทางกาย วาจา 

และจิตใจ ดังตัวอย่าง 

 	 “ฉนัไม่เห็นประโยชน์ทีจ่ะด่าคนทีล่กูรกัให้ลกูฟัง ไหน ๆ เรากต็กลงกนัได้แล้ว

  	 ฉนัว่าเราพดูและท�ำสิง่ดี ๆ ให้กนัดีกว่า ถงึครอบครวัจะแตกแยกแต่หวัใจ 

 	 ของปล้ืมกไ็ม่จ�ำเป็นจะต้องแตกสลายตามไปด้วย เรามาช่วยกนัท�ำให้มนั

 	 เป็นในทางตรงกันข้ามดีกว่านะ ให้หัวใจของปลื้มเต็มไปด้วยความรัก”

	 พงศ์พิศุทธิ์ฟังแล้วยิ้มก็ยิ้มบางออกมาพยักหน้าเห็นด้วย“ต่อไปเรา 

 	 จะเป็นเพื่อนที่ดีต่อกัน เพื่อลูก และเพื่อตัวเราเองด้วย”

 		  (ต้นรกั, 2560)

	 จากตัวอย่างข้างต้นแสดงให้เห็นภาพแทนของแม่เลี้ยงเดี่ยวว่าเป็นผู้ที่

เป็นแบบอย่างที่ดีแก่ลูก สะท้อนให้เห็นว่าตัวอย่างท่ีดีมีค่ามากกว่าค�ำสอน 

ข้อความที่ว่า “ฉันว่าเราพูดและท�ำสิ่งดี ๆ ให้กันดีกว่า ถึงครอบครัวจะแตกแยก

แต่หัวใจของปลื้มก็ไม่จ�ำเป็นจะต้องแตกสลายตามไปด้วย” ส�ำหรับแม่เลี้ยง

เดี่ยวอย่างมุลิลาเธอต้องการเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ลูกเพื่อปลูกฝังนิสัยที่ดีให้กับ

ลูก เช่น การไม่ด่าทออีกฝ่ายให้ลูกฟังจนลูกซมึซบัความเกลียดชังของแม่ท่ีมต่ีอพ่อ 

ดงันัน้ไม่ว่ามุลิลาจะท�ำอะไรเธอจะค�ำนึงถึงลูกเป็นอันดับแรกเพราะเธอต้องการ

ให้ลูกมีความสุขแม้ว่าเขาจะเติบโตในครอบครัวที่ไม่สมบูรณ์
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	 2.4 ผู้ที่เสียสละเพื่อลูก

 	 แม่ไทยเต็มใจทีจ่ะเสยีสละความสขุส่วนตัวและยนิดีทีจ่ะรบัผดิชอบทกุสิง่

ทกุอย่างทีจ่ะเกดิขึน้กบัลกู (กาญจนา แก้วเทพ, 2543) นอกจากแม่จะมหีน้าท่ีเลี้ยงดู

ลูก อบรมสั่งสอนลูกแล้วนั้น แม่ยังต้องยอมเสียสละทั้งแรงกายแรงใจและความ

สุขส่วนตัวเพื่อลูกได้เสมอ ดังตัวอย่าง

 		  มลุลิาไม่ใช่คนโง่ เธอไม่ได้เทดิทนูบชูาความรกัจนเจบ็แล้วไม่รูจ้กัจ�ำ

 	 เธอแค่ใช้ชวีติด้วยเหตผุลของตนเอง ส�ำหรบัเธอลกูเป็นท่ีหนึง่และเรือ่งนีเ้ธอ 

 	 กท็�ำเพือ่ลกู หญิงสาวไม่อยากให้ลกูเป็นเหมือนตวัเอง มุลลิาอยากให้ลกูม ี

 	 ทัง้พ่อและแม่ เธอจงึพยายามอย่างหนกัทีจ่ะประคบัประคองครอบครวัเอา 

 	 ไว้ แต่เธอก็สงสัยว่าตัวเองจะท�ำไปได้อีกนานแค่ไหนกัน 

 		    (ต้นรกั, 2560)

 	 จากตัวอย่างข้างต้นแสดงให้เห็นภาพแทนของแม่เลี้ยงเดี่ยวว่าเป็นผู้ที่

เสียสละเพื่อลูก สะท้อนให้เห็นว่าความเสียสละของมุลิลา แม้ว่ามุลิลาไม่พอใจ

พงศ์พิศุทธิ์ที่มีพฤติกรรมเจ้าชู้และขาดความรับผิดชอบ ซึ่งเป็นสาเหตุหลัก ๆ ที่

ท�ำให้ชีวิตครอบครัวต้องพังทลายลงแต่เพราะมีลูกด้วยกันมุลิลาจึงพร้อมละทิ้ง

ความเจ็บปวดและความทุกข์ใจที่เกิดจากพฤติกรรมของสามี ยอมกลับมาใช้ชีวิต

คู่และอยู่ด้วยกันพร้อมหน้าพ่อ แม่ ลูก การตัดสินใจดังกล่าวของมุลิลาก็เพื่อ

ความสุขของลูก ไม่อยากให้ลูกรู้สึกขาดความรักความอบอุ่น และอยากให้เขามี

ครอบครัวที่สมบูรณ์แบบ

	 3. ภาพแทนของผู้หญิงที่เข้มแข็ง 

 	 ผู้หญิงเข้มแข็ง หมายถึงผู้หญิงที่มีจิตใจที่เข้มแข็งในการใช้ชีวิตในสังคม

ที่ต้องเผชิญต่อสถานการณ์อันยากล�ำบาก มีความอดทน ไม่หวั่นไหวกับค�ำครหา

นินทา ดังที่ สุพัตรา สุภาพ (2545) กล่าวว่า การหย่าร้างมีผลด้านสังคมคือคนที่

หย่าร้างมักจะถูกซุบซิบนินทาในแง่ร้ายต่าง ๆ  โดยเฉพาะสังคมเล็ก ๆ  ในนวนิยาย

ได้น�ำเสนอภาพแทนของผู้หญิงที่เข้มแข็งในลักษณะของการเป็นคนท่ีมีจิตใจเข้ม
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แขง็ไม่หวัน่ไหวกบัค�ำดูถกูเหยียดหยาม และไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคท้ังปวง ดงัตวัอย่าง

 		  “ไม่ผิดหรอกค่ะบอส ฉนัไม่อยากท�ำงานกบัมนั อ่อยไม่เลอืก คน 

 	 เขามีเมยีแล้วก็ยงัจะเอา! นังแม่ม่ายไวไฟ! อยูใ่กล้ใครกพ็ร้อมจะตดิเครือ่ง 

 	 ตลอดเวลา” อรสิราหนัหน้าไปทางมลุลิา ด่าจนคนโดนว่าทนไม่ไหวเดนิเข้า 

 	 มาเผชิญหน้า

		  “ท�ำไมต้องมองว่าฉันไวไฟ”

		  “คนมันเคยกิน มันก็ต้องอยาก!”

		  “อย่ามาตดัสนิคนอืน่ด้วยความคดิต�ำ่ ๆ ดูถูกคนแบบนี ้ ไม่ง้ันฉนั 

 จะไม่ทน” 

 		   (ต้นรกั, 2560)

 	 จากตัวอย่างข้างต้นแสดงให้เห็นภาพแทนของแม่เลี้ยงเดี่ยวว่าเป็นผู้ที่

เข้มแข็ง สะท้อนให้เห็นถึงการถูกดูถูกเหยียดย�่ำศักดิ์ศรีจากเพื่อนร่วมงาน โดยน�ำ

เรื่องการหย่าร้างของมุลิลามาพูดในที่สาธารณะเพื่อสร้างความอับอายท�ำให้แก่มุ

ลิลาเสียหาย ดังข้อความว่า “นังแม่ม่ายไวไฟ! อยู่ใกล้ใครก็พร้อมจะติดเครื่อง

ตลอดเวลา” เป็นการพูดจาหยามเกียรติผู้หญิงด้วยกันเองเพื่อต้อวการตอกย�้ำว่า

มุลิลาเป็นผู้หญิงไม่ดี เคยผ่านการมีสามีและลูกมาแล้ว และยังต�ำหนิว่าเป็นผู้

หญิงใจง่าย แต่มุลิลาก็พยายามอดทนอดกลั้นไม่โต้ตอบเพื่อนร่วมงาน

	 4. ภาพแทนของผู้หญิงสมัยใหม่  

 	 การสร้างภาพแทนแม่เลี้ยงเดี่ยวในนวนิยาย The single mom คุณแม่

เลี้ยงเดี่ยวหัวใจฟรุ้งฟริ้ง นอกจากภาพแทนของผู้หญิงที่เป็นแม่ที่ดีและผู้หญิงที่

เข้มแข็งแล้วพบว่าผู้เขียนยังมีการสร้างภาพแทนของผู้หญิงสมัยใหม่ที่ไม่ยอมลด

ทอนคุณค่าและศักดิ์ศรีของตนเองไม่ยอมให้ตนเองต้องตกอยู่ใต้อ�ำนาจและการ

ควบคุมของผู้ชายเหมือนอย่างในอดีตที่ผ่านมา จากการศึกษาพบว่าในนวนิยาย

ได้น�ำเสนอภาพแทนของผู้หญิงสมัยใหม่ 2 ลักษณะ คือ ผู้ที่พึ่งพาตนเอง และผู้ที่

เชื่อมั่นในตนเอง ดังนี้
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 		  4.1 ผู้ที่พึ่งพาตนเอง

 		  การพึ่งพาตนเอง คือ การรู้จักหารายได้ หาทรัพย์สินไว้เลี้ยง

ตัวเอง โดยไม่เป็นภาระแก่คนอื่น ซึ่งจะท�ำให้เกิด “การขยันหมั่นเพียร” (สุพัตรา 

สุภาพ, 2554) ฉะนั้นในนวนิยายจึงปรากฏการประกอบสร้างความหมายท�ำให้

รู้สึกว่าผู้หญิงสมัยใหม่นั้นเป็นผู้หญิงที่มีความรู้สามารถออกไปท�ำงานนอกบ้านได้

เหมือนกับผู้ชาย ผู้หญิงสมัยใหม่จึงสามารถพึ่งพาตนเองได้ ดังตัวอย่าง

 		  “เอม็เอม็กคื็อ Marketing Merchandise ท�ำหน้าท่ีคัดเลอืกสิน 

 	 ค้าจากซปัพลายเออร์ คยุรายละเอียดราคา และเสนอโพรโมช่ันให้แก่ลกูค้า 

 	 ร่วมกบัซปัพลายเออร์ จากนัน้กม็าวางแผนผลติรปูแบบรายการขายสนิค้า 

 	 ร่วมกับทมีโพรดักชนั แล้วก�ำหนดตารางการออกอากาศรายการ เดีย๋วจะ 

 	 พาไปแนะน�ำให้รู้จักกับหัวหน้าฝ่ายผลิตที่สตูดิโอ”

 		  ดอลลี่พามุลิลาเดินทัวร์ออฟฟิศ และอธิบายต�ำแหน่งหน้าที่ซึ่ง 

	 หญิงสาวจะต้องรับผิดชอบ

		  “โอเค” มุลิลาจดสิ่งส�ำคัญไว้ในสมุดโน้ตที่อยู่ในมือ...

 		   (ต้นรกั, 2560)

 	 จากตัวอย่างข้างต้นแสดงให้เห็นภาพแทนของแม่เลี้ยงเดี่ยวว่าเป็นผู้ที่

พึ่งพาตนเอง เป็นการเสนอภาพของแม่เลี้ยงเดี่ยวที่ประกอบอาชีพด้วยการออก

ไปท�ำงานนอกบ้านเพื่อหาเงินมาดูแลครอบครัวเองได้โดยไม่ต้องพึ่งพาผู้ชาย จะ

เห็นว่านอกจากบทบาทแม่แล้วมุลิลาก็ยังต้องมีบทบาทหลักทางเศรษฐกิจด้วย 

เหล่าน้ีสะท้อนให้เห็นว่ารูปแบบการใช้ชีวิตของผู้หญิงในสังคมสมัยใหม่เน้นการ

สร้างคุณค่าในตนเองและไม่ยอมตกอยู่ใต้อ�ำนาจของผู้ชาย

 		  4.2 ผู้ที่เชื่อมั่นในตนเอง

 		  เมื่อสังคมสมัยใหม่ประกอบสร้างให้ผู้หญิงมีความทัดเทียมกับ

ผู้ชายทั้งในด้านบทบาททางการเมืองเศรษฐกิจ และสังคม ท�ำให้ผู้หญิงมีความ

เชื่อมั่นว่าตนเอง มีภาวะผู้น�ำ กล้าคิดกล้าตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ ไม่เว้นแม้แต่
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เรื่องส�ำคัญในชีวิตอย่างเรื่องครอบครัว และสามารถท�ำในสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้ด้วย

ตนเองโดยไม่ต้องพึ่งพาผู้อื่น ดังตัวอย่าง

		  “ลูกผม ผมต้องดูแล”

		  ทว่ามุลิลากลับตอบเสียงแข็ง “ไม่ต้อง!”

		  พงศ์พิศุทธิ์ บริสุทธิ์ อัศวินมองหน้ามุลิลาอย่างแปลกใจ

		  “ฉนัไม่ต้องการเงนิของคุณหรือแม่คณุ ฉนัจะดแูลลกูเอง” มลุลิา 

ตัดสินใจเด็ดขาด

		  พงศ์พิศุทธิเ์ครยีดยิง่รูส้กึเสยีใจทีตั่วเองไม่เหลอืดใีนสายตาหญงิ 

สาวเลยแม้แต่น้อย ส่วนบริสุทธิ์ยิ้มกระหยิ่มสมใจ

 		   (ต้นรกั, 2560)

 	 จากตัวอย่างข้างต้นแสดงให้เห็นภาพแทนของแม่เลี้ยงเด่ียวว่าเป็นผู้ที่

เชื่อมั่นในตนเอง สะท้อนให้เห็นว่ามุลิลามีอ�ำนาจในการต่อรองกับพงศ์พิศุทธิ์

เร่ืองสิทธิในการเลี้ยงดูลูกเนื่องจากมุลิลามีหน้าที่การงานที่มั่นคงสามารถรับผิด

ชอบชีวิตตนเองและลูกได้ ไม่จ�ำเป็นต้องพึ่งพาค่าเลี้ยงดูจากพงศ์พิศุทธิ์ ดัง

ข้อความ “ฉันไม่ต้องการเงินของคุณหรือแม่คุณ ฉันจะดูแลลูกเอง” ซึ่งแสดงให้

เห็นภาพของผู้หญิงสมัยใหม่ที่มีความเชื่อมั่นในตนเอง ไม่ต้องมีผู้ชายเป็นหัวหน้า

ครอบครัว และไม่ยอมตกอยู่ใต้อ�ำนาจของผู้ชาย
		
สรุปผล

 	 จากการศึกษาเรื่องภาพแทนแม่เลี้ยงเด่ียวในนวนิยายเรื่อง “The 

single mom คุณแม่เลี้ยงเดี่ยวหัวใจฟรุ้งฟริ้ง” สามารถสรุปได้ว่าภาพแทนแม่

เลี้ยงเดี่ยว มี 4 ลักษณะ ได้แก่ 1) ภาพแทนของผู้หญิงที่ไม่ประสบความส�ำเร็จใน

ชีวิตคู่ สื่อให้เห็นว่าผู้หญิงที่ถูกสามีนอกใจไปมีสัมพันธ์กับหญิงอื่น ท�ำให้ไม่

สามารถรักษาความสัมพันธ์ให้คงอยู่เป็นครอบครัวที่สมบูรณ์เอาไว้ได้จึงต้องสิ้น

สุดการสมรสด้วยการหย่า 2) ภาพแทนของผู้หญิงที่เป็นแม่ที่ดี สื่อให้เห็นว่าผู้
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หญิงยังคงติดอยู่ในกรอบจารีตแบบเดิมว่าแม่ต้องประพฤติตนเป็นคนดี คือเป็นผู้

ทีเ่ลีย้งดลูกู ผูท้ีอ่บรมสัง่สอนลกู ผูท่ี้เป็นแบบอย่างท่ีดแีก่ลกู และผูท่ี้เสยีสละเพือ่ลกู 

จนเกิดเป็นภาพแทนของผู้หญิงที่เป็นแม่ที่ดี 3) ภาพแทนของผู้หญิงที่เข้มแข็ง 

ส่ือให้เห็นว ่าผู ้หญิงมีจิตใจเข้มแข็งในการใช้ชีวิตในสังคมที่ต ้องเผชิญต่อ

สถานการณ์อันยากล�ำบาก ไม่หวั่นไหวกับค�ำครหานินทา ซึ่งเป็นสิ่งที่แม่เลี้ยง

เดีย่วในสงัคมต้องเผชญิอย่างหลกีเลีย่งไม่ได้ และ 4) ภาพแทนของผูห้ญงิสมยัใหม่ 

สื่อให้เห็นว่าผู้หญิงสามารถพึ่งพาตนเองได้ มีบทบาทในทางสังคมมากขึ้น มีความ

เชื่อมั่นในตนเอง และมีภาวะผู้น�ำกล้าคิดกล้าตัดสินใจ

อภิปรายผล

 	 จากผลการศึกษาภาพแทนแม่เลี้ยงเดี่ยวในนวนิยายเรื่อง  The single 

mom คุณแม่เลี้ยงเดี่ยวหัวใจฟรุ้งฟริ้ง นอกจากท�ำให้ทราบถึงลักษณะของตัว

ละครแม่เลี้ยงเดี่ยวซ่ึงสัมพันธ์กับการประกอบสร้างความหมายทางสังคมของแม่

เลี้ยงเดี่ยวที่มักให้ความหมายและมองภาพว่าเป็นผู้หญิงสมัยใหม่ สื่อให้เห็นว่าผู้

หญิงสามารถพึ่งพาตนเองได้มีความเชื่อมั่นในตนเอง มีภาวะผู้น�ำและที่ส�ำคัญคือ

มีบทบาทในทางสังคมมากขึ้น และบ่อยครั้งที่ถูกน�ำมากล่าวในแง่ของความเสมอ

ภาคระหว่างเพศ และโอกาสที่เท่าเทียมกันของผู้ชายและผู้หญิง เพื่อตอกย�้ำ

บทบาทของผู้หญิงสมัยใหม่ในบริบททางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปส่งผลท�ำให้ผู้

หญิงมีบทบาทในสังคมมากขึ้น ซึ่งก็สอดคล้องกับ เสนาะ เจริญพร (2546) ที่ได้

กล่าวถึงภาพเสนอของผู้หญิงในวรรณกรรมช่วยทศวรรษ 2530 ประกอบสร้างให้

ผู้หญิงก้าวหน้าทัดเทียมกับผู้ชายในพื้นที่ต่างๆ แต่ขณะเดียวกันก็ถูกคาดหวังให้

ท�ำหน้าที่เมีย แม่ และลูกสาวที่ดีตามความเชื่อแบบปิตาธิปไตย แต่ทว่าความ

ย้อนแย้งในตัวเองท�ำให้สังคมพยายามแสดงออกถึงความมีโลกทัศน์ก้าวหน้าสมัย

ใหม่แต่ก็ยังเต็มไปด้วยคติความเชื่อและอุดมการณ์อ�ำนาจนิยมที่ฝังรากลึกมา

ยาวนาน 
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 	 สังคมไทยในอดีตเป็นสังคมแบบปิตาธิปไตยผู้ชายและผู้หญิงในสังคม

นั้นมีอ�ำนาจที่ไม่เท่าเทียมกันผู้หญิงตกอยู่ในสถานะที่ด้อยกว่าผู้ชายทั้งทางด้าน

การศึกษา เศรษฐกิจ และสังคม ทว่าในปัจจุบันเงื่อนไขทางสังคมได้เปลี่ยนแปลง

ไปอาจจะด้วยสาเหตุของการพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคมหรือใด ๆ ก็ตามส่ง

ผลให้ผู้หญิงในสังคมไทยได้รับการส่งเสริมและเข้ามามีบทบาททางเศรษฐกิจและ

สังคมมากขึ้นโดยความเสมอภาคและไม่ถูกเลือกปฏิบัติ จากการศึกษาพบว่าการ

ประกอบอาชีพของตัวละครแม่เล้ียงเดี่ยวถือเป็นความมั่นคงทางรายได้ประการ

หนึ่งที่ท�ำให้แม่เลี้ยงเด่ียวสามารถพึ่งพาตนเองและปฏิเสธการเลี้ยงดูจากอดีต

สามแีละยงัท�ำให้ผูห้ญิงได้สทิธใินการเลีย้งดูลกู ดังเช่นการศกึษาอ�ำนาจของผูห้ญงิ : 

การท้าทายความสัมพันธ์เชิงอ�ำนาจกับแนวคิดปิตาธิปไตยในนวนิยายสมัยใหม่ 

ของใกล้รุ่ง ภูอ่อนโสม และรัญชนีย์ ศรีสมาน (2563) ผลการศึกษาสามารถกล่าว

โดยสรุปได้ว่า บทบาททางเศรษฐกิจของผู้หญิงเพิ่มอ�ำนาจในการต่อรองกับผู้ชาย 

ท�ำให้ผู้หญิงก้าวพ้นชายคาปิตาธิปไตย และจากการศึกษายังแสดงให้เห็นการ

ละเมิดกรอบสังคมของตัวละครหญิงทั้งการไม่สามารถด�ำรงสภาพครอบครัว

สมบูรณ์เอาไว้ได้ และการโต้ตอบผู้ชายเพื่อก้าวข้ามแนวคิดปิตาธิปไตย ท�ำให้เห็น

ความสมัพนัธ์เชงิอ�ำนาจทีผู่ห้ญงิใช้ท้ายทายแนวคดิชายเป็นใหญ่ อ�ำนาจแปรเปลีย่น

มาอยู่ในมือผู้หญิงโดยไม่ท�ำให้สังคมประณามแต่กลับได้รับการยกย่องเชิดชูท่ี

ก้าวข้ามกรอบจารีตของสังคมได้ ในตอนท้ายผู้หญิงด�ำรงอ�ำนาจของตนเองไว้

โดยปฏิเสธแนวคิดปิตาธิปไตยได้อย่างสง่างาม

 	 อย่างไรก็ตาม ผลจากการศึกษาภาพแทนแม่เลี้ยงเดี่ยวในนวนิยายเรื่อง 

“The single mom คุณแม่เลี้ยงเดี่ยวหัวใจฟรุ้งฟริ้ง” นั้นสอดคล้องกับละลอง

ดาว จิตต์พิริยะการ (2562) ได้ศึกษาหญิงม่าย: ภาพแทนนางเอกชายขอบใน

นวนิยายไทยร่วมสมัย โดยผลการศึกษาได้กล่าวถึงความเป็นหญิงม่ายไว้อย่างน่า

สนใจว่า ภาพแทนที่ปรากฎผ่านตัวละครหญิงม่ายได้สะท้อนให้เห็นทัศนคติของ

สังคมที่มีอิทธิพลต่อการก�ำหนดบทบาทหน้าที่ สถานภาพ และทัศนคติของตัว
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ละครนางเอกม่าย และตัวละครแวดล้อมอืน่ ๆ ทัง้ในเชิงคณุค่าและลดทอนคณุค่า 

ผ่านประเด็นภาพแทนของผู้หญิงที่ไม่สมปรารถนา แต่เมื่อจ�ำเป็นต้องเผชิญอย่าง

หลีกเล่ียงไม่ได้ นางเอกม่ายก็ต้องยอมรับความจริงและด�ำเนินชีวิตต่อไปให้ได้ 

ภาพแทนผู้หญิงที่เป็นกุลสตรีไทยซึ่งเป็นภาพแทนของผู้หญิงในอุดมคติของ

สังคมไทยในการครองตนเป็นสมาชกิท่ีดีในสงัคม อนัจะส่งผลให้เกดิการยอมรบัใน

สงัคม ภาพแทนผูห้ญงิทีเ่ป็นหวัหน้าครอบครวัในบทบาทของผูห้ญิงสูชี้วติท่ีเข้มแข็ง

เดด็เดีย่ว พึ่งของตนเองและครอบครัวได้ และภาพแทนผู้หญิงสมัยใหม่ที่มีความ

มั่นใจในตนเอง มคีวามคิดทันสมยั สะท้อนให้เหน็ความเท่าเทียมทางเพศระหว่าง

ชายหญิง ซึ่งแตกต่างจากสมัยก่อนที่ผู ้หญิงต้องทนทุกข์ยอมให้ฝ่ายชายท�ำ

อย่างไรกับชีวิตตนก็ได้ เพื่อรักษาหน้าตาทางสังคมไม่ให้ถูกตราหน้าว่าเป็น “แม่

ม่าย” ทั้งยังสอดคล้องกับที่ เสาวคนธ์ วงศ์ศุภชัยนิมิต (2559) ได้วิจัยเรื่อง

สถานภาพและบทบาทของผู้หญิงในนวนิยายของณารา กล่าวว่า เมื่อผู้หญิง

สมัยใหม่พึ่งพาตนเองได้ การเลือกคนที่จะเข้ามาร่วมชีวิตจึงต้องเลือกคนที่ตรง

ตามต้องการที่ปรารถนาไว้ซึ่งก็ไม่ใช่เรื่องง่ายที่จะได้พบเจอผู้ชายที่ถูกใจ เมื่อยัง

ไม่พบผู้ชายที่ตรงใจจึงเลือกที่จะอยู่เป็นโสดดีกว่าการเลิกรากันภายหลังและถึง

แม้จะแต่งงานไปแล้วหากต้องทนทุกข์กับปัญหาครอบครัวที่แก้ไม่ตก การเลิกรา

ก็เป็นทางออกที่ดีส�ำหรับผู้หญิงที่จะไม่ต้องทนทุกข์เพราะผู้หญิงสามารถดูแล

ตนเองได้ แต่ที่สุดแล้วถ้าต้องเลือกระหว่างงานกับครอบครัวผู้หญิงสมัยใหม่ที่ดีก็

ยังคงเลือกครอบครัวมากกว่างาน 

 	 หากกล่าวถึงผู้หญิงในยุคสมัยใหม่จะเห็นว่าแม้สังคมจะเปลี่ยนแปลงไป

ตามกาลเวลาแต่โดยมากจารีตประเพณีและค่านิยมบางประการท่ีถูกปลูกฝัง

มายาวนานก็ยากจะเปลี่ยนแปลง นั่นท�ำให้ผู้หญิงยังติดอยู่ในกรอบความคิดเรื่อง

เพศสภาวะ ผลจากการศึกษาภาพแทนแม่เลีย้งเด่ียวในนวนยิายเรือ่ง The single 

mom คุณแม่เลี้ยงเดี่ยวหัวใจฟรุ้งฟริ้ง พบว่าภาพแทนแม่เลี้ยงเดี่ยวด้านผู้หญิงที่

เป็นแม่ที่ดี คือการเป็นแม่ในอุดมคติตามความคาดหวังของสังคมในบทบาทของ
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แม่ที่ดี เช่น แม่ต้องเป็นผู้ที่เลี้ยงดูลูก เป็นผู้ที่อบรมสั่งสอนลูก เป็นแบบอย่างที่ดี

แก่ลูก และเสียสละเพื่อลูก ทั้งนี้เป็นเพราะครอบครัวแม่เลี้ยงเดี่ยวจะมีแม่ท�ำ

หน้าที่เลี้ยงดูลูกเพียงล�ำพัง แม่จึงต้องเป็นทั้งพ่อและแม่ที่คอยมอบความรัก

ความอบอุ่นแก่ลูก เห็นได้จากที่ กาญจนา แก้วเทพ (2543) แสดงความเห็นไว้ว่า 

ภาพของแม่มีความหลากหลายหากแต่ในอุดมคติท่ีมีมาแต่โบราณแล้วแม่ต้องรัก

และเสียสละแม้แต่ชีวิตเพื่อลูก แม่ที่มีลักษณะใกล้เคียงกับอุดมคติคือแม่ที่นุ่ม

นวล ใจเย็น มารยาทดี รักลูก ในปัจจุบันสังคมไทยมักคาดหวังว่าแม่ในอุดมคติจะ

ท�ำหน้าที่เป็นเพื่อนที่ดีของลูก และเป็นที่น่าสังเกตว่าแม่ในอุดมคติแบบนี้มักจะมี

ฐานะปานกลางซึ่งถือเป็นกลุ่มคนส่วนใหญ่ในสังคมไทย 

ข้อเสนอแนะ 

 	 1. ควรมกีารศึกษาภาพแทนแม่เลีย้งเดีย่วในภาพยนตร์หรอืละครโทรทัศน์

 	 2. ควรมกีารศกึษาภาพแทนแม่เลีย้งเดีย่วเปรยีบเทียบกับพ่อเลีย้งเดีย่วกับ

วรรณกรรมประเภทอืน่ ๆ
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