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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1. เพื่อพัฒนาทักษะด้านการอ่านและการ

เขยีนมาตราตวัสะกด ของนักเรยีนระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 ให้มีประสทิธภิาพ

ตามเกณฑ์ 80/80 2. เพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทยของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 และ 3. เพื่อประเมินความพึง

พอใจของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการเรียนรู้จากแบบฝึกเสริม

ทักษะภาษาไทย หน่วยการอ่านการเขียนเรียนรู้ มาตราตัวสะกด กลุ่มเป้าหมาย 

ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านโหมนสงเคราะห์ ภาคเรียนที่ 

2 ปีการศึกษา 2565 จ�ำนวน 12 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 

เครื่องมือประเภทนวัตกรรมที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบฝึกเสริมทักษะ จ�ำนวน 

10 เล่ม เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบการวิจัย ประกอบด้วย 

แผนการจัดการเรียนรู ้ กลุ ่มสาระการเรียนรู ้ภาษาไทย แบบฝึกเสริมทักษะ 

จ�ำนวน 20 แผน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนหลังเรียน 

จ�ำนวน 30 ข้อ มีค่าความเชื่อมั่น 0.95 ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกอยู่ระหว่าง 0.38-0.69 

และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน มีค่าความเชื่อมั่น 0.96 สถิติที่ใช้ใน

การวิเคราะห์ ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 ผลการวิจัย พบว่า 1) ทักษะด้านการอ่านและการเขียนมาตราตัวสะกด 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.69/91.45 

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียน

โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะภาษาไทย หน่วยการอ่านการเขียนเรียนรู้มาตราตัว

สะกด ซึ่งพิจารณาจากผลการทดสอบหลังเรียน สูงกว่าผลการทดสอบก่อนเรียน 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) ความพึงพอใจของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการเรียนรู้ โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ อยู่ในระดับมาก 

เมื่อเรียงล�ำดับค่าเฉลี่ย จากมากไปหาน้อย 3 ล�ำดับแรก คือ ความรู้ความเข้าใจที่

นักเรียนสามารถน�ำไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ�ำวัน นักเรียนสามารถท�ำความ
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เข้าใจเน้ือหาได้เร็วยิ่งขึ้น และ ความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาเช่นเดียวกับเรียน

จากครูผู้สอน

ค�ำส�ำคญั : การพัฒนา, การอ่านและการเขยีน, มาตราตัวสะกด, แบบฝึกเสรมิทักษะ, 

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3

Abstract

	 The objectives of this research were to 1) improve reading 

skill and writing final consonants of Prathomsuksa 3 students with 

an efficiency of 80/80 2) to improve learning achievement on Thai 

subjects of Prathomsuksa 3 students and 3) to estimate Prathomsuksa 

3 students’ satisfaction of Thai learning exercises on writing final 

consonants unit created by the researchers. The target population 

consisted of 12 students of Prathomsuksa 3 at Banmonsongkor 

School during the second semester of academic year 2022. The 

innovative instruments for the study included 10 books of Thai 

learning exercises. The tools used for data collection consisted of 20 

lesson plans of Thai learning exercises. A learning achievement test 

with the reliability of 0.95 and the discrimination index between 

0.38-0.69. The satisfaction questionnaire with the reliability of 0.96. 

The statistics used to analyze data were percentage, means, and 

standard deviation. 

	 The results of the study revealed that 1) reading skill and 

writing final consonants of Prathomsuksa 3 students has an efficiency 

value of 83.69/91.45 which was higher than the set threshold of 

80/80; 2) learning achievement measured by reading skill and writing 
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final consonants exercises analyzed by an English learning 

achievement test that the result compared score in the analytical 

thinking ability post-test was higher than pre-test significantly at the 

0.05 level different, and 3) Prathomsuksa 3 students’ satisfaction 

toward Thai learning exercises is at high level when ranged from the 

top three highest satisfaction as knowledge and understanding that 

students can actually use in their daily lives, students can understand 

the content faster,  and the level of the knowledge and understanding 

of the content gained was similar to learning from teachers.

Keywords: Development, Reading and Writing, Final Consonants, 

Learning Exercises, Prathomsuksa 3 Students

บทน�ำ

	 ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ของชาติและเป็นสมบัติทางวัฒนธรรมอันก่อ

ให้เกิดความเป็นเอกภาพและเสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็น

ไทย เป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสารเพื่อสร้างความเข้าใจและความสัมพันธ์ที่ดี

ต่อกัน ท�ำให้สามารถประกอบกิจธุระ การงานและด�ำรงชีวิตร่วมกันในสังคม

ประชาธิปไตยได้อย ่างสันติสุขและเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู ้ 

ประสบการณ์จากแหล่งข้อมูลสารสนเทศต่าง ๆ เพื่อพัฒนาความรู ้ พัฒนา

กระบวนการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์และสร้างสรรค์ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทาง

สงัคมและความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี ตลอดจนน�ำไปใช้ในการ

พัฒนาอาชีพให้มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ นอกจากนี้ยังเป็นสื่อแสดงภูมิปัญญา

ของบรรพบุรุษด้านวัฒนธรรม ประเพณี และสุนทรียภาพ เป็นสมบัติล�้ำค่าควร

แก่การเรียนรู้ อนุรักษ์ และสืบสานให้คงอยู่คู่ชาติไทยตลอดไป (กรมวิชาการ, 

2546) 
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	 ด้วยความส�ำคัญดังกล่าว หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 ได้ก�ำหนดให้ภาษาไทยเป็นทักษะที่ต้องฝึกฝนจนเกิดความ

ช�ำนาญ เพื่อการสื่อสาร การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพและเพื่อน�ำไปใช้ในชีวิต

จริง ซึ่งเด็กไทยทุกคนควรเรียนรู้และใช้ภาษาไทยได้อย่างถูกต้องทุกโอกาส และ

ด้วยความที่ภาษาไทยเป็นทักษะที่ต ้องฝึกฝนจนเกิดความช�ำนาญดังกล่าว 

การอ่านและการฟัง เป็นทักษะของการรับรู้เรื่องราว ความรู้ และประสบการณ์ 

ส่วนการพูดและการเขียนนั้นก็ถือเป็นทักษะของการแสดงออกด้วยการแสดง

ความคิดเห็น ความรู้และประสบการณ์ ดังนั้นการเรียนภาษาไทยจึงต้องเรียน

เพื่อการสื่อสาร ให้สามารถรับรู้ข้อมูลข่าวสารได้อย่างพินิจพิเคราะห์ สามารถน�ำ

ความรู้ ความคิดมาเลือกใช้เรียบเรียงค�ำมาใช้ตามหลักภาษาได้ถูกต้องตรงตาม

ความหมาย กาลเทศะและใช้ภาษาได้อย่างมปีระสิทธภิาพ (วิมลรตัน์ สนุทรโรจน์, 

2549)

	 การจัดการเรียนการสอนภาษาไทยเพื่อส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนให้มี

ความรู้และทักษะที่สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ดังกล่าวข้างต้น ผู้มีส่วนเก่ียวข้องทุกฝ่ายต้อง

ด�ำเนินการร่วมกันอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง ดังท่ี นันทวรรณ โอดสู และ 

ไพโรจน์ เติมเตชาติพงศ์ (2563) ที่กล่าวว่า กระบวนการจัดการศึกษาวิชาภาษา

ไทยทีม่ผีลต่อความสามารถด้านการอ่านและการเขียนของนกัเรยีน ประกอบด้วย 

การวางแผนการจัดการศึกษา โดยผู้อ�ำนวยการโรงเรียนจัดประชุมชี้แจงครูผู้สอน 

คณะกรรมการสถานศึกษาและผู้ปกครอง เพื่อสร้างความเข้าใจ ร่วมกันก�ำหนด

นโยบายในการด�ำเนินการร่างหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนทบทวนและจัดท�ำ

หลักสูตรและปรับปรุงหลักสูตรสถานศึกษาให้มีความสอดคล้องกับแนวทาง

จัดการศึกษา มีจุดเน้นของการจัดการศึกษาตามนโยบายของรัฐมนตรีว่าการ

กระทรวงศึกษาธิการ โดยให้นักเรียนอ่านออก เขียนได้ เมื่อจบการศึกษาระดับ

ประถมศึกษา การเตรียมการจัดการเรียนรู้ ครูภาษาไทย ต้องศึกษาหลักสูตร
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สถานศึกษา ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้และตวัชีว้ดักลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาไทย 

ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้ จัดท�ำสื่อการเรียนรู ้ ใบความรู ้และใบงาน

ให้สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้ การจัดการเรียนรู ้ข้ันน�ำเข้าสู ่บทเรียน 

มีกิจกรรมการน�ำเข้าสู่บทเรียน เช่น การน�ำเข้าสู่บทเรียนด้วยกิจกรรม Brain 

Gym การน�ำเข้าสู่บทเรียนด้วยการพูดเชื่อมโยงบทเรียน ฯลฯ ในขั้นสอน ครูมี

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ ครูมีการจัดการเรียน

รู้โดยใช้ทั้งกิจกรรมกลุ่มและกิจกรรมเดี่ยว และขั้นสรุปบทเรียน พบลักษณะการ

สรุปบทเรียน 2 ลักษณะโดยครูเลือกนักเรียนเป็นผู้สื่อข่าวของคาบ ครูเน้นย�้ำ

และสรุปสาระส�ำคัญของเรื่องที่สอนร่วมกับนักเรียน การประเมินผลการเรียน

รู้ โดยครูต้องประเมนิผลการเรยีนรู้ของนักเรียนอย่างต่อเนื่อง ด้วยวิธีการสังเกต

พฤตกิรรมการเรียนของนักเรียน ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนจากใบงาน

และประเมินผลการเรียนรู้โดยผู้ปกครองประเมินนักเรียน และเพื่อนประเมิน

เพื่อน และการพัฒนาการศึกษา ผู้อ�ำนวยการโรงเรียนต้องนิเทศการจัดการเรียน

รู้ของครูภาษาไทยทุกห้อง เดือนละ 1 ครั้ง ครูภาษาไทยมีการอบรมเพื่อพัฒนา

ตนเองและการจัดการเรียนรู้ ตลอดจนการพัฒนาสื่อ หรือนวัตกรรมในการ

จดัการเรยีนรูอ้ย่างหลากหลายและสอดคล้องกบัเป้าหมายการพฒันาผู้เรยีน

	 ในขณะเดยีวกนั กองวจิยัทางการศกึษากรมวชิาการ กระทรวงศกึษาธกิาร 

(2551) ได้ประเมินสภาพการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยในโรงเรียนประถม

ศึกษาแล้วพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยของนักเรียนมี คะแนนเฉลี่ย

อยู่ในระดับค่อนข้างต�่ำ สมรรถภาพท่ีมีปัญหาได้แก่ ทักษะการอ่านและการ

เขียน ปัญหาที่พบคือการออกเสียงพยัญชนะ สระ ค�ำควบกล�้ำไม่ชัดเจน การแจก

ลูกสะกดค�ำ การใช้หลักภาษาไทยไม่ถูกต้อง ทั้งนี้การแจกลูกสะกดค�ำถือเป็น

เรื่องจ�ำเป็นมากส�ำหรับผู ้เริ่มเรียน หากครูไม่ได้สอนแจกลูกสะกดค�ำให้แก่

นักเรียนในระยะเริ่มเรียน การอ่านของนักเรียนจะขาดหลักเกณฑ์การประสมค�ำ 

เมื่ออ่านหนังสือมากขึ้น ท�ำให้สับสนอ่านหนังสือไม่ออก เขียนหนังสือผิด ซึ่งเป็น
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ปัญหามากของนักเรียนไทยในปัจจุบัน และผลจากการอ่านหนังสือไม่ออก เขียน

ไม่ได้ ย่อมส่งผลกระทบต่อการเรียนการสอนในวิชาอื่น ๆ ด้วย ดังนั้น จึงกล่าวได้

ว่า การอ่านและการเขียนสะกดค�ำตามมาตราตัวสะกดนั้น ถือเป็นทักษะพื้นฐาน

ที่ส�ำคัญยิ่ง ดังที่ ดวงใจ ไทยอุบุญ (2554) ที่ระบุว่า ครูผู้สอนภาษาไทยทุกคนควร

ฝึกฝนให้นักเรียนอ่านและเขียนสะกดค�ำให้ถูกต้อง เพราะถ้าเด็กอ่านออกเขียน

ได้ถูกต้อง ก็จะสามารถน�ำประโยชน์จากการอ่านและเขียนไปใช้กับวิชาอืน่ ๆ 

ได้อย่างมปีระสิทธภิาพ ในขณะเดียวกนั ถ้าเด็กอ่านและเขียนสะกดค�ำไม่ได้ ก็จะไม่

สามารถเข้าใจเรื่องราวของผู้อื่นและแสดงให้ผู้อื่นเข้าใจความคิดของตนเองไม่ได้ 

กล่าวคือ สื่อสารกันไม่ได้นั่นเอง ดังนั้น การอ่านและการเขียนสะกดค�ำให้ถูกต้อง

จึงนับว่าเป็นสิ่งส�ำคัญมากและในการเขียนเด็กควรเขียนสะกดค�ำให้ถูกต้อง

ตั้งแต่เริ่มเรียนค�ำ เพื่อช่วยให้เด็กรู้จักค�ำต่าง ๆ ที่จ�ำเป็นในชีวิตประจ�ำวนัและ

ช่วยให้เดก็ใช้ค�ำต่าง ๆ ได้ถกูต้องและกว้างขวาง สอดคล้องกับ เสน่ห์ วรสันตวิงศ์ (2560) 

ท่ีกล่าวว่า การอ่านเป็นทักษะส�ำคัญที่จะช่วยในการพัฒนาการเรียนและเชื่อม

โยงไปสู่ทักษะอื่น ๆ เช่น การฟัง การดู การพูดและการเขียน ซึ่งล้วนเป็นทักษะ

ส�ำคัญต่อการเรียนรู้โลกกว้าง และการอ่านยังช่วยให้สามารถน�ำความรู้ และ

ประสบการณ์ต่าง ๆ มาใช้ในการพัฒนาตน พัฒนาความคิด ท�ำให้รู้เท่าทันการ

เปลี่ยนแปลงของสังคม ขณะที่การเขียนสะกดค�ำก็มีความส�ำคัญเป็นอย่างยิ่งเช่น

เดียวกัน เพราะเป็นพื้นฐาน ที่จ�ำเป็นของการเขียนและการสื่อสาร ถ้าสะกดค�ำ

ผิด ก็จะสื่อสารได้ไม่สัมฤทธิ์ผล นอกจากนี้การเขียนสะกดค�ำที่ถูกต้องยังเป็นพื้น

ฐานที่ดีในการเรียนรู้ในกลุ่มสาระอื่น ๆ อีกด้วย

	 โรงเรียนบ้านโหมนสงเคราะห์ สังกัดส�ำนักงาน เขตพื้นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษากาฬสินธุ์ เขต 1 เป็นโรงเรียนที่เปิดสอนตั้งแต่ระดับปฐมวัยถึงชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 3  และในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 ที่ผ่านมา คณะผู้วิจัย

ได้เก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย ปีการศึกษา 2564 ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา  ปีที่ 3 เพื่อน�ำ
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ไปเป็นข้อมูลพ้ืนฐานประกอบการส่งเสรมิและพัฒนาความสามารถด้านการเรยีนรู้

ของนักเรียน ทั้งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับสถานศึกษาและผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนรู้ระดับชาติ (NT) ซึ่งพบว่า ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับ

สถานศึกษา มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 73.52 ซึ่งต�่ำกว่าเกณฑ์มาตรฐานของสถานศึกษา

ที่ก�ำหนดไว้ คือ 80.00 และด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับชาติ (NT) พบว่า 

ความสามารถด้านภาษาไทย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 46.58 ซึ่งจากการประชุม ปรึกษา

หารือร่วมกันระหว่างคณะผู้วิจัย ผู้บริหารสถานศึกษา ครูประจ�ำชั้น และครูที่ 

รับผิดชอบสอนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 เพื่อหาแนวทางปรับปรุงและ

พัฒนากระบวนการเรียนการสอนในอันที่จะส่งเสริมให้นักเรียนมีความสามารถ

ด้านการเรียนรู้ มีความรู้  ความเข้าใจที่ดีในสาระการเรียนรู้ภาษาไทยและมีผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น ซึ่งได้ข้อสรุปร่วมกันว่า โดยภาพรวมนักเรียนยัง

ขาดทักษะพื้นฐานทั้งด้านการอ่านและการเขียน โดยเฉพาะค�ำศัพท์ที่อ่านและ

เขียนไม่ตรงตามมาตราตัวสะกด ซึ่งเหตุผลส�ำคัญประการหนึ่งคือผลกระทบจาก

สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค  ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ที่

นักเรียนไม่สามารถมาเรียนที่โรงเรียนได้อย่างเต็มรูปแบบ ท�ำให้ขาดความต่อ

เนื่องด้านการเรียนรู้และการฝึกทักษะ ทั้งด้านการอ่านและการเขียน และเมื่อ

สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อดังกล่าวคลี่คลายลง การจัดการเรียน

การสอนเข้าสู่สภาวะปกติ จึงจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่ครูจะต้องปรับเปลี่ยนวิธีการสอน

โดยต้องใช้สื่อและวิธีสอนที่เหมาะสมและหลากหลาย เพื่อปรับพื้นฐานด้านการ

เรียนรู้ กระตุ้นให้นกัเรียนอยากเรียนรู้ และท�ำให้บทเรยีนท่ียากและน่าเบ่ือหน่าย

เป็นเรือ่งทีส่นกุ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการเรียนหลักภาษาซึ่งเป็นเรื่องที่เข้าใจยาก 

ดังที่ เสน่ห์ วรสันติวงศ์ (2560) กล่าวไว้ว่า การจัดการเรียนการสอนที่ดี ควรมี

การจัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน เพื่อให้ทันต่อเหตุการณ์

และสิ่งแวดล้อม ครูจะต้องค�ำนึงถึงการฝึกฝนและกระตุ ้นให้ผู ้เรียนรู ้จักวิธี

แสวงหาความรู้ให้เกิดความรู้อย่างกว้างขวางลึกซึ้งและต่อเนื่องตลอดเวลาและ



135
วารสารช่อพะยอม ปีที่ 34 ฉบับที่ 3 กันยายน-ธันวาคม พ.ศ. 2566

เพื่อให้การจัดการเรียนรู้พัฒนาผู้เรียนให้เกิดความรู้อย่างแท้จริง ครูจะต้องให้

นักเรียนมีโอกาส ได้ฝึกย�้ำซ�้ำทวนอยู่บ่อย ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการฝึกแจกลูก

และสะกดค�ำ จะต้องมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีพัฒนาการทักษะทางภาษาทั้ง 4 ด้าน คือ 

การพูด การฟัง การอ่าน และการเขียน ซึ่งจะต้องท�ำให้นักเรียนจ�ำได้ ฟังเข้าใจ 

พูด อ่าน และเขียนได้อย่างถกูต้อง คล่องแคล่วเพือ่ช่วยให้สามารถเรยีนสาระการ

เรียนรู้กลุ่มอื่น ๆ ให้รวดเร็วขึ้น สามารถใช้ภาษา  เป็นเครื่องมือในการสื่อสารได้

ถูกต้อง เหมาะสมกับกาลเทศะและบุคคล ตลอดจนสามารถใช้ภาษาในเชิง

สร้างสรรค์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 การพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนจึงมีความส�ำคัญและจ�ำเป็น

อย่างยิ่งส�ำหรับการส่งเสริมและพัฒนาทักษะและความสามารถด้านการเรียนรู้

ของนักเรียนเพื่อน�ำไปใช้เป็นพื้นฐานประกอบการเรียนรู้สาระการเรียนรู้อื่น ๆ 

ในระดับที่สูงขึ้นต่อไป โดยเฉพาะอย่างยิ่งการพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน

และเขียนค�ำในมาตราตัวสะกด ที่ครูผู้สอนต้องจัดให้มีการฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง 

ควบคู่กับการใช้สื่อการสอนที่หลากหลาย  มีประสิทธิภาพ และสอดคล้องกับวัย

และระดับชั้นของผู้เรียนเพื่อให้ผู ้เรียนสามารถอ่านและเขียนได้อย่างถูกต้อง 

คล่องแคล่ว และช�ำนาญ เช่น ใบความรู้ ใบงาน แบบฝึก สื่อวัสดุอุปกรณ์ของจริง 

สื่อทัศนูปกรณ์ต่าง ๆ ทั้งนี้แบบฝึกหรือแบบฝึกทักษะ ก็ถือเป็นนวัตกรรมทางการ

ศึกษารูปแบบหนึ่งที่จะช่วยพัฒนาความสามารถด้านการเรียนของนักเรียนได้

เป็นอย่างดี ดังที่ อุบลวรรณ  หล้าแก้ว (2554) กล่าวไว้ว่า แบบฝึกทักษะ คือ สื่อ

การเรียนการสอนท่ีจัดท�ำขึ้นมาอย่างมีระบบ โดยน�ำสื่อและกิจกรรมที่หลาก

หลายมา ประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับเนื้อหาสาระ น�ำมาให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติ

นอกเหนือ จากในหนังสือเรียน เพื่อเพิ่มทักษะความสามารถในด้านใดด้านหนึ่ง 

จนเกิดความช�ำนาญ รวมทั้งใช้ตรวจสอบความรู้ ความเข้าใจของนักเรียนเกี่ยว

กับสิ่งที่ได้เรียนรู้โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อช่วยให้ผู้รับการฝึกได้เพิ่มพูน การเรียนรู้

อย่างมีประสิทธิภาพและสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองภายใต้การอ�ำนวยความ



136
วารสารช่อพะยอม ปีที่ 34 ฉบับที่ 3 กันยายน-ธันวาคม พ.ศ. 2566

สะดวกของครู ผู้ให้การฝึกเพื่อให้สัมฤทธิ์ผลตามจุดมุ่งหมายเฉพาะที่ก�ำหนดไว้ 

นอกจากนี้ กาญจนา  ชลเกริกเกียรติ (2561) ยังได้กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึก

ทกัษะไว้ว่า แบบฝึกทกัษะ มคีวามส�ำคญัและจ�ำเป็นต่อการเรยีนทักษะทางภาษามาก 

เพราะจะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจบทเรียนได้ดีขึ้น สามารถจดจ�ำเนื้อหาในบทเรียน

และค�ำศัพท์ต่าง ๆ ได้คงทน ท�ำให้เกิดความสนุกสนานในขณะเรียน ทราบความ

ก้าวหน้าของตนเอง และครูมองเห็นจุดเด่นหรือปัญหาต่าง ๆ ของเด็กได้ชัดเจน 

สามารถน�ำแบบฝึกทักษะมาทบทวนเนื้อหาเดิมด้วยตนเอง ตลอดจนสามารถ

ทราบข้อบกพร่องของนักเรียนและ น�ำไปปรับปรุงได้ทันท่วงที ซึ่งสอดคล้องกับ

ผลการวิจัยของ เชาวลักษณ์  ศรีจันทร์ (2560) ที่พบว่า การใช้แบบฝึกเสริม

ทักษะภาษาไทย สามารถส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจที่ดีเกี่ยวกับ

การอ่านและการเขียนเพิ่มขึ้น ดังจะเห็นได้จากนักเรียน  มีคะแนนหลังเรียนสูง

กว่าก่อนเรียนและมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะท่ีผู้วิจัย

สร้างขึน้อยูใ่นระดบัมาก และสอดคล้องกบัผลการวจัิยของ พมิลพร พงษ์ประเสรฐิ 

(2563) ที่ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านและการเขียนสะกดค�ำ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบของฮัน

เตอร์ร่วมกับแบบฝึกทักษะ และพบว่า ความสามารถด้านการอ่านและการเขียน

สะกดค�ำของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 หลังการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ

ของฮันเตอร์ร่วมกับแบบฝึกทักษะ สูงกว่าก่อนเรียนและความพึงพอใจของ

นักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบของฮันเตอร์ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 

โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากเช่นเดียวกัน

	 ด้วยเหตุผลและความส�ำคัญดังกล่าวข้างต้น ส่งผลให้คณะผู้วิจัย ได้

ด�ำเนินการพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค�ำ ของนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านโหมนสงเคราะห์ โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะการ

อ่านและการเขียน เพื่อส่งเสริมและพัฒนาให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจสาระ

การเรียนรู้ดังกล่าวมากยิ่งขึ้นสามารถน�ำองค์ความรู้ไปใช้เป็นข้อมูลประกอบการ
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เรียนรู้ในระดับที่สูงขึ้นและประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อชีวิตประจ�ำวันได้อย่าง

มีประสิทธิภาพต่อไป

วัตถุประสงค์

	 1. เพ่ือพัฒนาทกัษะด้านการอ่านและการเขยีนมาตราตัวสะกด ของนกัเรยีน

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  

	 2. เพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3   

	 3. เพื่อประเมินความพึงพอใจของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มี

ต่อการเรียนรู้จากแบบฝึกเสริมทักษะภาษาไทย หน่วยการอ่านการเขียนเรียนรู้

มาตราตัวสะกด ที่คณะผู้วิจัยได้จัดท�ำขึ้น

วิธีการศึกษา

	 งานวิจัยเรื่อง “การพัฒนาทักษะด้านการอ่านและการเขียนมาตราตัว

สะกดของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านโหมนสงเคราะห์ 

โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและการเขียนหน่วย การอ่านการเขียนเรียนรู้

มาตราตัวสะกด” มีวิธีการศึกษา ดังนี้

	 1. กลุ่มเป้าหมาย

	 คณะผู้วิจัยได้ก�ำหนดกลุ่มเป้าหมาย ประกอบ  การด�ำเนินการวิจัย คือ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านโหมนสงเคราะห์ ส�ำนักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุ์ เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จ�ำนวน 

12 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง

	 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

	 ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ จ�ำนวน 20 แผน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
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เรียนก่อนเรียนหลังเรียน จ�ำนวน 30 ข้อ มีค่าความเชื่อมั่น 0.95 ค่าอ�ำนาจ

จ�ำแนกอยู่ระหว่าง 0.38-0.69 และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน มี

ค่าความเชื่อมั่น 0.96

	 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 คณะผู้วิจัยได้ด�ำเนนิการเกบ็รวบรวมข้อมลู จากเคร่ืองมอืแต่ละประเภท ดงันี้  

		  3.1 ใช้แบบฝึกเสรมิทกัษะประกอบการจัดกระบวนการเรยีนรู้

โดยใช้คูก่บัแผนการจดัการเรียนรู ้ พร้อมกบัเกบ็รวบรวมข้อมลูจากแบบทดสอบย่อย 

ก่อนเรียน หลังเรียน และน�ำคะแนนจากการทดสอบ หลังเรียนมาใช้ประกอบ

การวิเคราะห์เพื่อทราบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน

		  3.2 ใช้แผนการจดัการเรยีนรูป้ระกอบการจัดกระบวนการเรยีนรู้ 

พร้อมกับเก็บรวบรวมข้อมูล จากเครื่องมือแต่ละประเภทที่ใช้ในแผนการจัดการ

เรียนรู้ ซ่ึงประกอบด้วย แบบฝึกหัด แบบประเมินพฤติกรรมรายบุคคล แบบ

ประเมินพฤติกรรมรายกลุ ่ม แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ แบบ

ประเมินสมรรถนะทางการเรียน และแบบทดสอบหลังเรียน 

		  3.3 ใช้แบบทดสอบก่อนเรียน จ�ำนวน 30 ข้อ วัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนแล้วตรวจ ให้คะแนนพร้อมกับเก็บคะแนนนี้ไว้ 

		  3.4 ใช้แบบทดสอบหลังเรียน จ�ำนวน 30 ข้อ วัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนหลังจากที่เรียนจบทุกแผน แล้วตรวจให้คะแนนเพื่อน�ำ

มาเปรียบเทยีบระหว่างคะแนนการทดสอบก่อนเรยีนกบัคะแนน การทดสอบหลงัเรยีน

		  3.5 ใช้แบบสอบถามความพึงพอใจ สอบถามความคิดเห็น

ของนักเรียนเกี่ยวกับความพึงพอใจ ต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ กลุ่ม

สาระการเรียนรู้ภาษาไทย หน่วย การอ่านการเขียนเรียนรู้ ตัวสะกด 

	 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

	 คณะผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 

		  4.1 วเิคราะห์หาค่าความเทีย่งตรงของแบบ ทดสอบก่อนเรยีน 
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หลงัเรยีน โดยดคู่าดชันคีวามสอดคล้องแบบ IOC (Index of Item Objective Congruence) 

		  4.2 วเิคราะห์หาค่าความเชือ่มัน่ของแบบสอบถามความพงึพอใจ

ด้วยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า ( -coefficient)

		  4.3 วเิคราะห์ผลการพัฒนาทกัษะการอ่านและการเขียนมาตรา

ตัวสะกดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 

ด้วยสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

		  4.4 วเิคราะห์เปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีน

ก่อนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกเสริมทักษะภาษาไทย หน่วย การอ่านการเขียน

เรียนรู้มาตราตัวสะกด

		  4.5 วเิคราะห์ความพึงพอใจของนักเรยีนต่อการเรยีนรู้จากแบบ

ฝึกเสริมทักษะ โดยใช้ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดังนี้ 

		  คะแนนเฉลี่ย	 ความหมาย

		  4.51 – 5.00	 มีความพึงพอใจมากที่สุด

		  3.51 – 4.50	 มีความพึงพอใจมาก

		  2.81 – 3.50	 มีความพึงพอใจปานกลาง

		  1.51 – 2.50	 มีความพึงพอใจน้อย

		  1.00 – 1.50	 มีความพึงพอใจน้อยที่สุด 

ผลการศึกษา

	 คณะผู้วิจัยได้ด�ำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามล�ำดับขั้น ดังนี้ 

	 1. การพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนมาตราตัวสะกดของนักเรียน

ชั้นประถม ศึกษาปีที่ 3 ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 คณะผู้วิจัยได้น�ำข้อมูล

ซึ่งเป็นคะแนนจากการทดสอบย่อยระหว่างเรียนในแบบฝึกเสริมทักษะ เล่มที่ 

1-10 และคะแนนที่ได้จากการทดสอบหลังเรียน มาใช้ประกอบการวิเคราะห์

ข้อมูล ปรากฏดังตารางที่ 1 ต่อไปนี้  
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ตารางท่ี 1 ผลการพัฒนาทกัษะการอ่านและการเขยีนมาตราตวัสะกดของนกัเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 (E1/ E2)

 	 จากตารางที่ 1 พบว่า ทักษะการอ่านและการเขียนมาตราตัวสะกด

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งพิจารณาจากคะแนนผลการทดสอบ

ย่อยระหว่างเรียนในแบบฝึกเสริมทักษะ เล่มที่ 1-10 คิดเป็นร้อยละ 88.58      
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ดังนั้น E1 จึงเท่ากับ 88.58 

	 ทักษะการอ่านและการเขียนมาตราตัวสะกดของนักเรียน ชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 3 ซ่ึงพิจารณาจากคะแนนผลการทดสอบหลังเรียน คิดเป็นร้อยละ 

89.44 ดังนั้น E2 จึงเท่ากับ 89.44 

	 สรุปได้ว่า ทักษะการอ่านและการเขียนมาตราตัวสะกดของนักเรียน 

ชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 3 หน่วย การอ่านการเขยีนเรยีนรู้มาตราตวัสะกด ซ่ึงพจิารณา

จากผลการทดสอบย่อยระหว่างเรียนในแบบฝึกเสริมทักษะ เล่มท่ี 1-10 และ

คะแนนที่ได้จากการทดสอบหลังเรียน เท่ากับ 88.58 กับ 89.44 ดังนั้น E1 / E2 

จึงมีค่าเท่ากับ 88.58/89.44 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้  

	 2. การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนก่อนและหลงัเรยีน 

ด้วยแบบฝึกเสริมทักษะภาษาไทย หน่วยการอ่านการเขียนเรียนรู้มาตราตัวสะกด 

ปรากฏดังตารางที่ 2 ต่อไปนี้

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังเรียน

ด้วยแบบฝึกเสรมิทกัษะภาษาไทย หน่วย การอ่าน การเขียนเรยีนรู้มาตราตัวสะกด

* นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

 	 จากตารางที่ 2 พบว่า การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกเสริมทักษะภาษาไทย หน่วย การอ่าน

การเขยีนเรยีนรู้มาตราตัวสะกด แตกต่างกนัอย่างมนัียส�ำคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05

 	 3. วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อ
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การเรียนรู้จากแบบฝึกเสริมทักษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย หน่วยการอ่าน

การเขียนเรียนรู้มาตราตัวสะกด ปรากฏดังตารางที่ 3 ต่อไปนี้

	 ตารางที่ 3 ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อ

การเรียนรู้จากแบบฝึกเสริมทักษะภาษาไทย หน่วยการอ่าน การเขียนเรียนรู้

มาตราตัวสะกด
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	 จากตารางที่ 3 พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีความพึงพอใจ

ต่อการเรยีนรู ้โดยใช้แบบฝึกเสริมทกัษะ โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (  = 3.70) 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ เรียงล�ำดับค่าเฉลี่ยจาก

มากไปหาน้อย 3 ล�ำดับแรก คือ ความรู้ความเข้าใจที่นักเรียนสามารถน�ำไปใช้ได้

จริงในชีวิต ประจ�ำวัน (  = 3.88) รองลงมา ได้แก่ นักเรียนสามารถท�ำความ

เข้าใจเนื้อหาได้เร็วยิ่งขึ้น (  = 3.82) และ ความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาเช่นเดียว

กับเรียนจากครูผู้สอน (  = 3.76) ตามล�ำดับ

สรุปผล

	 คณะผู้วิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 

	 1. ทักษะการอ่านและการเขียนมาตราตัวสะกดของนักเรียน ชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 3 หน่วยการอ่านการเขียนเรียนรู้มาตราตัวสะกด ซึ่งพิจารณาจากผล

การทดสอบย่อยระหว่างเรียนและคะแนนที่ได้จาก การทดสอบหลังเรียน เท่ากับ 

88.58/89.44 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้  

	 2. ผลสมัฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนทีเ่รยีนโดยใช้แบบฝึกเสรมิทักษะ

ภาษาไทย หน่วยการอ่านการเขียนเรียนรู้มาตราตัวสะกด ซึ่งพิจารณาจากผล

การทดสอบหลังเรียน สูงกว่าผลการทดสอบก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05

	 3. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการเรียนรู้ 

โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 

พบว่า อยู่ในระดบัมากทกุข้อ เรียงล�ำดับค่าเฉลีย่จากมากไปหาน้อย 3 ล�ำดบัแรก 

คอื ความรูค้วามเข้าใจท่ีนกัเรียนสามารถน�ำไปใช้ได้จรงิในชีวติประจ�ำวนั รองลงมา 

ได้แก่ นักเรียนสามารถท�ำความเข้าใจเนื้อหาได้เร็วยิ่งขึ้น และความรู้ความเข้าใจ

ในเนื้อหาเช่นเดียวกับเรียนจากครูผู้สอน ตามล�ำดับ 
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อภิปรายผล 

	 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ผลการเรียนรู้จากแบบฝึกเสริมทักษะภาษาไทย ชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 3 หน่วยการอ่านการเขียนเรียนรู้มาตราตัวสะกด แล้วได้น�ำ

เอาประเด็นที่น่าสนใจ ซึ่งสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย มาอภิปรายผล

ได้ดังนี้ 

	 1. ทักษะการอ่านและการเขียนมาตราตัวสะกดของนักเรียน ชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 3 หน่วยการอ่านการเขียนเรียนรู ้มาตราตัวสะกด ซ่ึงพิจารณา

จากผลการทดสอบย่อยระหว่างเรียนและคะแนนที่ได้จาก การทดสอบหลังเรียน 

เท่ากับ 88.58/89.44 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ ทั้งนี้เนื่องจากว่า การ

พัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนมาตราตัวสะกดของนักเรียนนั้น คณะผู้วิจัย

ได้ด�ำเนินการควบคู่กับการใช้แบบฝึกเสริมทักษะ ที่คณะผู้วิจัยได้จัดท�ำขึ้น ซึ่ง

ถือเป็นนวัตกรรมที่มีรูปแบบและเนื้อหาที่เหมาะสมกับระดับชั้นและความ

สามารถด้านการเรียนรู้ของนักเรียน โดยที่นักเรียนสามารถเรียนรู้และสรุปเป็น

องค์ความรู้ได้ด้วยตนเองและรวดเร็ว ท�ำให้นักเรียนรู้สึกสนุก ตื่นเต้น จนเกิด 

แรงจูงใจในการเรียนรู้ ซึ่งเมื่อไม่เข้าใจสาระการเรียนรู้ส่วนใดก็สามารถทบทวน

และสอบถามจากครูผู้สอนได้อย่างทันท่วงที ขณะเดียวกันแผนการจัดการเรียนรู้

ท่ีคณะผู้วิจัยได้จัดท�ำขึ้นเพื่อน�ำมาใช้คู่กับแบบฝึกเสริมทักษะนั้น ยังได้ด�ำเนิน

การอย่างเป็นระบบ เริ่มตั้งแต่การศึกษาหลักสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระการเรียน

รู้ภาษาไทยเพื่อให้ทราบสาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ และผลการเรียนรู้

ที่คาดหวัง การจัดกระบวนการเรียนรู ้ และการวัดผลประเมินแล้วท�ำการ

วิเคราะห์เป็นสาระย่อย ๆ เพื่อจัดท�ำเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ จ�ำนวน 20 แผน 

แล้วน�ำเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพ่ือให้ข้อเสนอแนะให้มีความถูกต้องและสมบูรณ์

มากท่ีสุดก่อนที่จะน�ำไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมายเพื่อทดสอบ

หาประสิทธิภาพและปรับปรุงให้สมบูรณ์เพื่อน�ำไปใช้กับนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มเป้า

หมายต่อไป ซึ่งผลแห่งการด�ำเนินการอย่างเป็นระบบ และขั้นตอนนี้ ได้ส่งผลให้
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นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีทักษะด้านการอ่านและการเขียนมาตรา

ตัวสะกด เท่ากับ 88.58/89.44 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับผล

การวิจัยของ กาญจนา ชลเกริกเกียรติ (2561) ที่ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะการ

อ่านและเขียนค�ำพื้นฐานภาษาไทยโดยใช้แบบฝึกทักษะ สาระการเรียนรู้ภาษา

ไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2561 และพบว่า การพัฒนา

ทักษะการอ่านและเขียนค�ำพื้นฐานภาษาไทย โดยใช้แบบฝึกทักษะสาระการ

เรียนรู ้ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพ 

80.51/83.33 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ตั้งไว้ คือ 80/80 ที่ก�ำหนดไว้ สอดคล้อง

กับผลการวิจัยของ พิมลพร พงษ์ประเสริฐ (2563) ที่ได้ศึกษาการพัฒนาความ

สามารถด้านการอ่านและการเขียนสะกด ค�ำของนักเรียน ชั้นประถม ศึกษาปีที่ 1 

โดยการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบของฮันเตอร์ร่วมกับแบบฝึกทักษะ และพบว่า 

ความสามารถด้านการอ่านและการเขียนสะกดค�ำของนักเรียน ชั้นประถม ศึกษา

ปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ 84.53/86.28 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ก�ำหนดไว้ และ

สอดคล้องกับผลการวิจัยของ พรนภา แพทย์กุล (2563) ที่ได้ศึกษาการพัฒนา

ทักษะการอ่านและการเขียน เรื่อง มาตราตัวสะกด กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษา

ไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ และพบว่า ทักษะการอ่าน

และการเขียน เรื่อง มาตราตัวสะกด กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถม 

ศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 86.15/89.60 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ 

เช่นเดียวกัน

	 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใช้แบบฝึกเสรมิทกัษะ

ภาษาไทย หน่วย การอ่าน   การเขยีนเรยีนรูม้าตราตวัสะกด ซ่ึงพจิารณาจากผลการ

ทดสอบหลังเรียน สูงกว่าผลการทดสอบก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ได้รับการพัฒนาให้มี

ทักษะด้านการอ่านและการเขียนเพิ่มขึ้น ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้

เนื่องจากว่าแบบฝึกเสรมิทกัษะและแผนการจดัการเรยีนรูท่ี้คณะผู้วิจัยได้จัดท�ำข้ึน 
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นอกจากจะได้ด�ำเนินการอย่างเป็นระบบและเป็นไปตามข้ันตอนท่ีถูกต้องแล้ว

ยังประกอบด้วยกิจกรรมที่สามารถเร้าความสนใจและท้าท้ายให้นักเรียนได้เรียน

โดยมีเป้าหมายที่ชัดเจนเหมาะสม เพื่อให้อยากรู้และอยากเรียน นอกจากนี้การ

จัดท�ำนวัตกรรมโดยการก�ำหนดสาระที่สอดคล้องกับระดับชั้นของนักเรียน ขณะ

ที่ความหลากหลายด้านรูปแบบและมีความสวยงามท�ำให้สามารถดึงดูด

ความสนใจของนักเรียนให้ต้องการที่จะเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ  อยู่ตลอดเวลา ซึ่งเหตุผล

และความส�ำคัญดังกล่าวนี้ ท�ำให้นักเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกเสริมทักษะ ที่ผู้

วิจัยได้จัดท�ำขึ้น มีความรู้เพิ่มขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับผลสัมฤทธิ์จากการทดสอบ

ก่อนเรียนของนักเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับผล

การวิจัยของ พิมลพร พงษ์ประเสริฐ (2563) ที่ได้ศึกษาการพัฒนาความ

สามารถด้านการอ่านและการเขียนสะกดค�ำของนักเรียนชั้นประถม ศึกษาปีที่ 1 

โดยการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบของฮันเตอร์ร่วมกับแบบฝึกทักษะ และพบว่า 

หลังการจัด  การเรียนรู้ตามรูปแบบของของฮันเตอร์ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 

นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี นัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 สอดคล้องกับผลการวิจัยของ พรนภา แพทย์กุล (2563) ที่ได้ศึกษา

การพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียน เรื่อง มาตราตัวสะกด กลุ่มสาระการ

เรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะและพบว่า 

นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยจากการท�ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง

เรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับ

ผลการวิจัยของ ขวัญนภา บุญนิธี (2564) ที่ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะด้านการ

อ่านสะกดค�ำนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้แบบฝึกวินิจฉัยเป็นราย

บุคคล เมื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อน และหลังเรียน พบว่า คะแนนสอบหลังเรยีน

ของนกัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติท่ีิระดบั .05 เช่นเดยีวกนั 

	 3. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการเรียนรู้ 

โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน
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ที่ตั้งไว้ ทั้งนี้ เนื่องจากว่า การจัดกระบวนการเรียนรู้  รวมไปถึงการก�ำหนดสื่อ

และนวัตกรรมที่น�ำมาใช้ประกอบการเรียนรู้ของนักเรียนนั้น คณะผู้วิจัยได้ค�ำนึง

ถึงการด�ำเนินการตามแนวทางของการจัดการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งกระบวนการเรียนรู ้ได ้เน ้นให้นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้า  

ตามความพึงพอใจจากแบบฝึกเสริมทักษะในแต่ละเล่ม พร้อมกับ เน้นให้เรียนรู้

โดยการลงมือปฏิบัติจริงตามกิจกรรมที่ได้ก�ำหนดไว้ในกิจกรรมของแต่ละ

แผนการจัด การเรียนรู้ และถ้าหากพบว่านักเรียนมีปัญหาเกี่ยวกับการเรียนรู้

ในระหว่างเรียน ก็ได้ให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมและคอยติดตามดูแลอย่างใกล้ชิด 

ซ่ึงผลแห่งการด�ำเนินการในลักษณะดังกล่าวได้ส่งผลให้นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้

แบบฝึกเสริมทักษะมีความพึงพอใจต่อการจัดกระบวนการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก 

ดงัจะเหน็ได้จากความพึงพอใจของนักเรยีนท่ีพบว่า มีค่าเฉลีย่สูงกว่าประเดน็อืน่ ๆ 

เช่น ความรูค้วามเข้าใจทีนั่กเรยีนสามารถน�ำไปใช้ได้จรงิในชีวติประจ�ำวนั นกัเรียน

สามารถท�ำ ความเข้าใจเนื้อหาได้เร็วยิ่งขึ้น และความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาเช่น 

เดยีวกบัเรยีนจากครผููส้อน ซึง่สอดคล้องกับผลการวจิยัของ กรรตพรรณ จันทร์เอยีด 

(2560) ที่ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค�ำพื้นฐาน กลุ่ม

สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้แบบฝึกทักษะ และ

พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีความพึงพอใจต่อแบบฝึกทักษะการอ่าน

และเขียนค�ำพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

โดยรวมอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับผลการวิจัยของ พิมลพร พงษ์ประเสริฐ 

(2563) ที่ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านและการเขียนสะกดค�ำ 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบของฮัน

เตอร์ร่วมกับแบบฝึกทักษะ และ พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบของฮันเตอร์ร่วมกับแบบฝึก

ทักษะโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ พรนภา 

แพทย์กุล (2563) ที่ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียน เรื่อง 
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มาตราตัวสะกด กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้

แบบฝึกเสริมทักษะ และพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยแบบฝึก

เสริมทักษะโดยรวมอยู่ในระดับมาก เช่นเดียวกัน 

ข้อเสนอแนะ

	 1. ข้อเสนอแนะในการน�ำไปใช้

	 1.1 แบบฝึกเสริมทักษะ ถือเป็นนวัตกรรมประกอบ การสอนชนิดหนึ่งที่

มีความส�ำคัญ ในฐานะที่เป็นบทเรียนที่ส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยการลงมือ

ปฏิบัติจริง รวมไปถึงการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม ท�ำให้มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ

สาระการเรียนรู้ที่ศึกษามากยิ่งขึ้น   ดังจะเห็นได้จากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยใช้

แบบฝึกเสริมทักษะที่คณะผู้วิจัยได้จัดท�ำขึ้น ที่พบว่าอยู่ในระดับที่สูงขึ้นได้ ดังนั้น 

จึงสมควรอย่างยิ่ง ที่ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถม ศึกษาปี

ที่ 3 หรือระดับชั้นอื่น ๆ  จะได้น�ำไปใช้เป็นนวัตกรรมประกอบการจัดกระบวนการ

เรียนรู้แก่นักเรียนเช่นเดียวกัน

	 1.2 การที่ครูผู้สอนจะจัดท�ำแบบฝึกเสริมทักษะ เพื่อน�ำไปใช้ประกอบ

การจัดกระบวนการเรียนรู้แก่นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพนั้น ควรด�ำเนินการ

อย่างเป็นระบบและเป็นไปตามข้ันตอนของการด�ำเนินการ  โดยเริ่มตั้งแต่การ

ศึกษาเอกสารซึ่งเกี่ยวข้องกับหลักการ แนวคิด และทฤษฎีของการจัดท�ำแบบฝึก

เสริมทักษะ พร้อมกับน�ำเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพื่อพิจารณาตรวจสอบความถูก

ต้อง และความเหมาะสมของเน้ือหา ภาษา และกระบวนการวดัผลและประเมนิผล 

แล้วน�ำไปทดลองใช้เพือ่น�ำไปสูก่ารปรบัปรุงและพัฒนาให้มปีระสทิธิภาพ มากท่ีสดุ

ก่อนท่ีจะน�ำไปใช้ประกอบการจัดกระบวนการเรยีนรู้แก่นกัเรยีนในล�ำดบัต่อไป

	 1.3 การจดักระบวนการเรียนรู ้ โดยใช ้แบบฝึกเสริมทักษะเป็นสื่อ 

สามารถส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจที่ดีเกี่ยวกับสาระการเรียนรู้ท่ี
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ก�ำหนดไว้ดังที่ปรากฏจากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียน

กับหลังเรียนของนักเรียนซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมาย ดังนั้น ครูผู้สอนกลุ่มสาระการ

เรียนรู้ต่าง ๆ จึงควรศึกษาวิธีการจัดท�ำแบบฝึกเสริมทักษะและน�ำไปใช้ประกอบ

การจัดการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมและพัฒนานักเรียนให้มีความสามารถด้าน

การเรียนรู้ มีความรู้ ความเข้าใจที่ดีในสาระการเรียนรู้นั้น ๆ รวมทั้งสามารถ   

น�ำไปใช้   เป็นข้อมูลประกอบการศึกษาในระดับที่สูงขึ้นต่อไป

	 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 2.1 ควรวจัิยเปรยีบเทียบการพัฒนาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีน

ระหว่างแบบฝึกเสริมทักษะกับสื่อการสอนประเภทอื่นเพื่อให้เห็นผลของการ

พัฒนาที่หลากหลายและน�ำวิธีการที่เหมาะสมที่สุดมาใช้ประกอบการจัด

กระบวนการเรียนรู้แก่นักเรียน

	 2.2 ควรวจิยัเกีย่วกบัการจดัท�ำแบบฝึกเสริมทักษะในกลุม่สาระการเรยีนรู้

อื่น ๆ เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้และศึกษาค้นคว้าด้วยสื่อที่มีคุณภาพและ

หลากหลายมากยิ่งขึ้น
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