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บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ถ่ายทอดวรรณกรรมพืน้บ้าน เร่ือง ต�ำนาน

พระพุทธเจ้า 5 พระองค์ผ่านกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏศลิป์ ชุด 

น้อมสักการ์เป็งจาพุทธเจ้า เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพและสร้างสรรค์ รวบรวม

ข้อมูลจากเอกสาร หนังสือ ต�ำรา พระไตรปิฎกฉบับล้านนาและล้านช้าง งานวิจัย 

วรรณกรรมนทิาน วรรณคดอีสีาน กลอนไทย ภาคอสีาน บทสวดมนต์ภาวนาศีลธรรม 

สื่อโซเชียลมีเดีย และลงพื้นที่วัดพระยอดขุนพลเวียงกาหลง ต�ำบลเวียงกาหลง  

อ�ำเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย เพื่อสัมภาษณ์ผู้มีความรู้เก่ียวกับต�ำนาน

พระพุทธเจ้า  5 พระองค์ โดยสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 2 ท่าน โดยวิธีการ

เลือกแบบเจาะจง ได้แก่ 1) พระอาจารย์ธรรมสาธิต เวียงกาหลง ผู้ก่อตั้งวัดพระ

ยอดขุนพลเวียงกาหลง และ 2) นางสาวอนัญญา พินิจ กรรมการและเลขามูลนิธิ

สาธิตธรรมานุเคราะห์ จากนั้นน�ำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์และเข้าสู่กระบวนการ

สร้างสรรค์นาฏศิลป์ ผลการวิจัยพบว่า 1) วรรณกรรมพื้นบ้านเรื่องต�ำนาน

พระพุทธเจ้า 5 พระองค์ ที่มีความโดดเด่นด้านหลักธรรมค�ำสอนขององค์สมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 2) กระบวนการสร้างสรรค์ทางนาฏศิลป์ ชุด น้อมสักการ์

เป็งจาพุทธเจ้า มีการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกาย การแต่งหน้า และเรียบเรียง

ดนตรีขึ้นใหม่ เพื่อให้มีความแปลกใหม่ส�ำหรับผู้ชม แบ่งการแสดงเป็น 4 ช่วง 

ช่วงที่ 1 น�ำเสนอความเป็นมาของวรรณกรรมพื้นบ้านต�ำนานพระพุทธเจ้า 5 

พระองค์ ช่วงที่ 2 น�ำเสนอขบวนแห่ เสลี่ยงผ้าพระบฏพระพุทธเจ้า 5 พระองค์ 

จ�ำนวน 5 ผืน และเครื่องสักการะ ช่วงที่ 3 น�ำเสนอประเพณียี่เป็งจุดผางประทีป

ตีนกาบูชาท้าวฆติกามหาพรมและประเพณีจุดไฟตูมกาเป็นการจุดผางประทีป

ตีนกา ช่วงที่ 4 ถวายประทีปและฟ้อนสักการะบูชาพระพุทธเจ้า 5 พระองค์ 

ค�ำส�ำคัญ : การสร้างสรรค์, นาฏศิลป์, น้อมสักการ์เป็งจาพุทธเจ้า
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Abstract

	 The purpose of this research is to convey folk literature on 

the legend of the Five Buddhas through the process of creating a 

performance in the form of dance, Nom Sak Kar Peng Cha Buddha 

Chao, which is research based on data collection from the study of 

book documents. Lanna and Lanchang Tripitaka Textbook research 

Literary Tales Isan literature Thai Isan Poem Moral Prayer Social 

media and went to the area of Wat Phra Yot Khun Phon Wiang Ka 

Long, Wiang Ka Long Subdistrict, Wiang Pa Pao District, Chiang Rai 

Province to interview people with knowledge about the legend of 

the 5 Buddhas by interviewing 2 experts using a specific selection 

method. The obtained data was then analyzed and entered into 

the dance creation process. The research results found that 1) folk 

literature on the legend of the 5 Buddhas that are outstanding in 

the principles of the teachings of the Lord Buddha, 2) the Yi Peng 

tradition of lighting the lantern of the Teen Ka worship of Thao 

Khatika Maha Phrom and the tradition of lighting the fire of Tumka. 

To guide the creation of works of Isaan folk dance. This will integrate 

knowledge in research and the creation of works of dance to create 

value for literature and spread Buddhism in concrete ways.

Keywords : Creation, Dance, Nom sak ka bang ja put ta jao

      

บทน�ำ

	 ต�ำนานพระพุทธเจ้า 5 พระองค์เป็นวรรณกรรมท้องถิ่นหรือนิทานพื้น

บ้านที่มีโครงสร้าง และเนื้อหาเกี่ยวกับพระพุทธเจ้า 5 พระองค์ในภัทรกัปนี้จัด
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เป็นชาดกนอกนิบาตที่นิยมแพร่หลาย ในสังคมไทยโดยเฉพาะในสังคมล้านนา

และล้านช้าง ซ่ึงเป็นต�ำนานที่นิยมเทศน์ในงานประเพณียี่เป็งจุดผางประทีป

ตีนกาบูชาท้าวฆติกามหาพรม ประเพณีจุดไฟตูมกา ประเพณีออกพรรษา  และ

วันส�ำคัญทางพระพุทธศาสนาถือเป็นบทบาทส�ำคัญท่ีช่วยส่งเสริมกิจกรรมด้าน

พระพุทธศาสนา วัดพระยอดขุนพลเวียงกาหลง จังหวัดเชียงราย มีความเชื่อว่า

เมอืงโบราณเวยีงกาหลงเป็นดินแดนพทุธภมู ิ เชือ่ว่าแม่กาเผอืกและพระพทุธเจ้า 5 

พระองค์มีอยู่จริง สืบเนื่องจากความเชื่อเรื่องต�ำนานพระพุทธเจ้า 5 พระองค์  

ผนวกกับที่ตั้งของวัดที่อยู ่ในพื้นที่เมืองโบราณเวียงกาหลงท�ำให้วัดพระยอด

ขุนพลเวียงกาหลง จังหวัดเชียงราย เป็นพุทธสถานที่มีพันธกิจหลักในการเผยแผ่

พระพุทธศาสนา ผ่านวรรณกรรมหรือนิทานพื้นบ้านเรื่องต�ำนานพระพุทธเจ้า 5 

พระองค์

	 จากการศึกษาคณะผู้สร้างสรรค์พบว่าการเผยแผ่ธรรมขององค์สมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าฉบับล้านนาและฉบับล้านช้าง ต�ำนานเรื่องพระพุทธเจ้า 5 

พระองค์ มีในรูปแบบวรรณกรรม พระไตรปิฎก คัมภีร์ใบลานฉบับล้านนาและ

ล้านช้าง งานวิจยั วรรณกรรมนทิาน วรรณคดีอสีาน กลอนไทยภาคอสีาน บทสวดมนต์

ภาวนาศีลธรรมและ  สื่อโซเชียลมีเดีย แต่ยังไม่พบเห็นการเผยแพร่ในรูปแบบ 

ของผลงานสร้างสรรค์ด้านนาฏศิลป์ให้เห็นเป็นรูปธรรม ซึ่งผลงานสร้างสรรค์

ทางด้านนาฏศลิป์พืน้บ้านอสีาน จะเป็นการเผยแพร่ต�ำนานพระพทุธเจ้า 5 พระองค์ 

ของชาวล้านนาและล้านช้างได้เป็นอย่างดีผ่านกระบวนการท่าร�ำที่แปลกใหม่ 

ฉากอุปกรณ์การแสดง และดนตรีประกอบการแสดงเพื่อเป็นการสร้างความรู้ 

ความเข้าใจในหลกัธรรมค�ำสอนขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าฉบบัล้านนา

ต�ำนานเรือ่งพระพทุธเจ้า 5 พระองค์จากรูปแบบการแสดงสร้างสรรค์นาฏศลิป์พื้น

บ้านอีสาน

	 การสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏศลิป์ หรือ นาฏศลิป์สร้างสรรค์ (Choreography) 

เป็นพลวัตทางสังคมและวัฒนธรรมท่ีสามารถขับเคลื่อนได้ตลอดเวลาไม่จ�ำกัด
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เฉพาะกลุม่ใดกล่มหน่ึงของสงัคม สามารถก่อให้เกดิปรากฏการณ์ท่ีมีความส�ำคัญ

ต่อเอกลกัษณ์ของชาติ เป็นสิง่สนบัสนนุอนัก่อเกดิให้เห็นถึงความงดงามในอตัลกัษณ์

ของชนชาตอิย่างเหมาะสม ท้ังยงัเป็นเครือ่งบ่งบอกถงึสายสมัพนัธ์ทางวฒันธรรมท่ี

เชื่อมโยงระหว่างประเทศอย่างทั่วถึง และในขณะเดียวกันยังเป็นสิ่งช่วยผลักดัน

ให้เอกลักษณ์นั้นคงอยู่ (ปิ่นเกศ วัชรปาณ, 2559, น.2) การสร้างสรรค์ผลงาน

ทางด้านนาฏศิลป์ จากวรรณกรรมพื้นบ้านเรื่องต�ำนานพระพุทธเจ้า 5 พระองค์ 

คณะผูส้ร้างสรรค์ได้ศกึษาค้นคว้าองค์ความรูเ้รือ่งของต�ำนานพระพทุธเจ้า 5 พระองค์ 

โดยศกึษาข้อมลูจากหนังสือ ต�ำรา พระไตรปิฎกฉบับล้านนาและล้านช้าง งานวิจัย 

วรรณกรรมนิทาน วรรณคดีอีสาน กลอนไทยภาคอีสาน บทสวดมนต์ภาวนาศีล

ธรรม สื่อโซเชียลมีเดีย และการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ และน�ำองค์ความรู้ต�ำนาน

เรื่องพระพุทธเจ้า 5 พระองค์และวัฒนธรรมของชาวล้านนาและล้านช้าง มาเข้า

สู่กระบวนการ การสร้างสรรค์ในรูปแบบที่แปลกใหม่ ได้แก่ กระบวนการท่าร�ำ

อปุกรณ์ฉากประกอบการแสดงและดนตรใีนการประกอบในการแสดง เพือ่เป็นการ

เผยแผ่พระธรรมค�ำสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เรื่องต�ำนาน

พระพุทธเจ้า 5 พระองค์ให้เห็นรูปธรรมและเป็นที่รู้จักมากยิ่งขึ้น

วัตถุประสงค์

        เพื่อถ่ายทอดวรรณกรรมพื้นบ้าน เรื่อง ต�ำนานพระพุทธเจ้า 5 พระองค์ 

ผ่านกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏศลิป์ ชดุ น้อมสกัการ์เป็งจาพทุธเจ้า

วิธีการศึกษา

	 การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจัยเชงิคุณภาพและเชิงสร้างสรรค์ (Qualitative 

and Creative Research) โดยมีวิธีการด�ำเนินการวิจัย ดังนี้

	 1. กลุม่ผูใ้ห้ข้อมลูในการวิจยั	ผู ้วิจัยก�ำหนดผู้ให้ข้อมูลจ�ำนวนท้ังหมด     

2 ท่าน โดยวิธีการเลือก
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แบบเจาะจง ได้แก่ 

		  1) พระอาจารย์ธรรมสาธิต เวียงกาหลง ผู้ก่อตั้งวัดพระยอด

ขุนพลเวียงกาหลง ต�ำบลเวียงกาหลง อ�ำเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย

		  2) นางสาวอนัญญา พินิจ กรรมการและเลขามูลนิธิสาธิต    

ธรรมานุเคราะห์

      	 2.  เครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ (Interview) มีลักษณะ

เป็นแบบปลายเปิด (Open Ended) เครื่องมือบันทึกเสียง เครื่องมือบันทึกภาพ

	 3. การเก็บรวบรวมข้อมลู ได้แก่ การเก็บรวบรวมข้อมูลจาก 1) ข้อมลูปฐมภมูิ 

(Primary Data) คือ ข้อมูลที่ได้จากการรวบ ข้อมูลเอกสารต่าง ๆ (Document 

Research) ได้แก่ หนังสือ ต�ำรา เอกสารวิชาการ งานวิจัย วรรณกรรม นิทาน 

วรรณคดีอีสาน กลอนไทยภาคอีสาน บทสวดมนต์ภาวนาศีลธรรมและสื่อ

อเิลก็ทรอนกิส์ทีเ่กีย่วข้องและหวัข้อแนวคดิประกอบด้วย (1) ท่ีมาของแรงบันดาลใจ 

(2) แนวคิดการออกแบบการแสดง (3) แนวคิดการออกแบบการน�ำเสนอการ

แสดง (4) แนวคิดการออกแบบท่าร�ำและกระบวนท่าร�ำ (5) แนวคิดการออกแบบ

การแปรแถว (6) แนวคิดการใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดง (7) แนวคิดการใช้

พื้นที่ในการแสดง (8) แนวคิดการออกแบบดนตรี (9) แนวคิดการออกแบบเครื่อง

แต่งกาย (10) แนวคิดการออกแบบการแต่งหน้า (11) แนวคิดการออกแบบแสง

ในการแสดง และ 2) ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) คือ ข้อมูลที่ได้จากการ

สัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มเป้าหมายในการวิจัย

	 4. การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ

		  1) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการน�ำข้อมูลที่ได้จาก

การรวบรวมข้อมูลเอกสารต่าง ๆ และการก�ำหนดหัวข้อแนวคิด ประกอบด้วย 

(1) ที่มาของแรงบันดาลใจ (2) แนวคิดการออกแบบการแสดง (3) แนวคิดการ

ออกแบบการน�ำเสนอการแสดง (4) แนวคิดการออกแบบท่าร�ำและกระบวนท่าร�ำ 

(5) แนวคิดการออกแบบการแปรแถว (6) แนวคิดการใช้อุปกรณ์ประกอบการ
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แสดง (7) แนวคิดการใช้พื้นที่ในการแสดง (8) แนวคิดการออกแบบดนตรี (9)

แนวคิดการออกแบบเครื่องแต่งกาย  (10) แนวคิดการออกแบบการแต่งหน้า 

(11) แนวคิดการออกแบบแสงในการแสดง

		  2) การวิเคราะห์ข้อมูลจากสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มเป้าหมาย

มาวิเคราะห์ในเชิงเนื้อหา 

ผลการศึกษา

     	 ผลการวจิยัพบว่าการเผยแผ่ธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า

ฉบับล้านนาและฉบับล้านช้าง ต�ำนานเรื่องพระพุทธเจ้า 5 พระองค์ มีในรูปแบบ

วรรณกรรม พระไตรปิฎก คัมภีร์ใบลานฉบับล้านนาและล้านช้าง งานวิจัย 

วรรณกรรมนิทาน วรรณคดีอีสาน กลอนไทยภาคอีสาน บทสวดมนต์ภาวนาศีล

ธรรมและ  สื่อโซเชียลมีเดีย แต่ยังไม่พบเห็นการเผยแพร่ในรูปแบบของผลงาน

สร้างสรรค์ด้านนาฏศลิป์ให้เหน็เป็นรูปธรรม ซึง่ผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏศลิป์

พื้นบ้านอีสาน กล่าวถึงวรรณกรรมล้านนาเรื่องต�ำนานพระพุทธเจ้า 5 พระองค์ที่

เผยแพร่ในวัดพระยอดขุนพลเวียงกาหลงที่มีลักษณะพระพุทธเจ้า 5 พระองค์

ตามคติความเชื่อดั้งเดิมในแบบแม่กาเผือกและพระพุทธเจ้า 5 พระองค์ ในสมัย

ต้นปฐมกัป มีพญากาเผือก 2 ตัว ผัวเมียท�ำรังอยู่ที่ต้นมะเดื่อริมฝั่งแม่น�้ำคงคา

อันเป็นธรรมชาติสถานที่รื่นรมย์ ในเวลาต่อมาพระโพธิสัตว์ได้ทรงปฏิสนธิเกิด

ในครรภ์แม่พญากาเผือกพร้อมกันถึง 5 พระองค์จนเมื่อครบทศมาศแม่กาเผือก

ก็เกิดออกไข่ ณ ที่รังต้นมะเดื่อจ�ำนวน 5 ฟอง (สถานที่นี่ในกาลต่อมาเรียกชื่อว่า 

วดัพระเกดิ) แม่กาเผอืก คอยเฝ้าฟักดูแลรกัษาไข่ด้วยความทะนถุนอมเป็นอย่างดี 

ครั้นอยู่มาวันหนึ่ง พญากาเผือกได้ออกไปหากิน ถิ่นแดนไกลได้ไปถึงสถานที่

หน่ึงอันอุดมสมบูรณ์ด้วยพืชพรรณธรรมชาติ พืชพรรณธัญญาหารแม่กา

เผือกได้เพลดิเพลนิหากินอาหาร ชืน่ชม ธรรมชาตอินัรืน่รมย์จนมดืค�ำ่ พอดฝีนตก

ฟ้าคะนองพายุใหญ่พัดกระหน�่ำท�ำให้มืดครึ้มทั่วไปหมด ท�ำให้พญากาเผือกหา
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หนทางออกไม่ถูกจึงหลงในบริเวณสถานที่นั้น (สถานที่นั้นต่อมาจึงได้ชื่อว่า เวียง

กาหลง) แม่กาเผือกได้พักอยู่ที่เวียงกาหลงคืนหนึ่งรุ่งอรุณเบิกฟ้าแม่กาเผือกจึง

รีบถลาบินกลบัสถานทีพ่กั ณ ทีร่งัต้นมะเดือ่รมิฝ่ังแม่น�ำ้แต่ปรากฏว่าก่ิงไม้มะเดือ่ ท่ี

ท�ำรงัได้ถกู  ลมพายใุหญ่พัดหกัล้มลงไปในแม่น�ำ้ แม่กาเผอืกตกใจรบีบินถลาหาลกู

ไข่ทัง้ 5 ฟองในแม่น�้ำ แต่อนิจจาหาเท่าไหร่ก็ไม่พบ แม่กาเผือกพยามหาไข่ลูกของ

ตนไปในทุกสถานที่ ตามล�ำน�้ำจนเหนื่อยอ่อนเมื่อยล้าด้วยความโศกเศร้าเสียใจ

ในความรักลูกอย่างสุดซึ้ง จึงไม่สามารถระงับความอาลัยทุกข์ได้ ในที่สุดก็สิ้นใจ

ตายไปอย่างน่าสงสาร ด้วยอานิสงส์ที่มีความเมตตารักลูกอันบริสุทธิ์ ลูกของแม่

กาเผือกเป็น พระโพธิ์สัตว์ถึง 5 พระองค์ จึงเป็นบุญกุศลหนุนส่งให้แม่กาเผือก

ตายไปเกิดอยู่แดนพรหมโลกชั้นสุธาวาส มีวิมานทองค�ำสดใสบริสุทธิ์งดงาม

ตระการตาได้พระนามชื่อว่า “ฆติกามหาพรหม” จักได้เป็นผู้ถวายอัฏฐะบริขาร

บวชแก่ลูกทั้ง 5 พระองค์เมื่อได้ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ส่วนไข่ทั้ง 5 ได้

ถกูลมพดัตกน�ำ้ไหลไปในสถานทีต่่าง ๆ ไข่ฟองที ่1 แม่ไก่เกบ็ไปดแูลรกัษา ไข่ฟองท่ี 

2 แม่นาคราชเก็บไปดูแลรักษาไข่ฟองที่ 3 แม่เต่าเก็บไปดูแลรักษา ไข่ฟองที่ 4 

แม่โคเก็บไปดแูลรกัษาไข่ฟองที ่ 5 แม่ราชสห์ีเกบ็ไปดแูลรกัษาครัง้ในกาลเวลาต่อมา

พระโพธสิตัว์ ทั้ง 5 ก็ประสูติออกจากไข่ทั้ง 5 ปรากฏเป็นมนุษย์รูปร่างสวยสด

งดงามทั้ง 5 พระองค์ ในเวลาเดียวกันตามล�ำดับของแม่เลี้ยงทั้ง 5 ที่น�ำไข่ไปเก็บ

ดูแลรักษาพระโพธิสัตว์ทั้ง 5 ได้เจริญเติบโตอยู่กับแม่เลี้ยงดัวยความกตัญญูจึงรู้

ท�ำหน้าที่ทุกอย่างทดแทนบุญคุณแม่เลี้ยงเป็นอย่างดีจนถึงอายุได้ 12 ปี ด้วยบุญ

กุศลเก่าหนุนส่งก็มีจิตคิดที่จะออกบวชเนกขัมบารมีเป็นฤาษีอยู่ในป่าจึงได้อ�ำลา

แม่เลี้ยงของตนเหมือนกันทั้ง 5 พระองค์ ฝ่ายแม่เลี้ยงถึงจะมีความรักความอาลัย

ให้ลูกสักเพียงใด แต่ก็ไม่ขัดความประสงค์เจตนา ที่เป็นบุญกุศลอันยิ่งใหญ่ของ

ลูกจึงได้อนุญาตให้ลูกไปบวชเป็นฤาษีบ�ำเพ็ญบารมีอยู่ในป่าด้วยความอนุโมทนา

ด้วยปณิธานอันแน่วแน่ของพระโพธิ์สัตว์ทั้ง 5 พระองค์ ที่มุ่งมั่นจะบ�ำเพ็ญบารมี

พระโพธิญาณเพ่ือเป็นพระพุทธเจ้าโปรดสัตว์โลก ให้พ้นจากกองทุกข์ภัยใน
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วัฏฏะสงสารแม่เลี้ยงทั้ง 5 เห็นปณิธานอย่างนั้น จึงฝากนามของแม่เลี้ยงไว้กับ

ลูกเพื่อเป็นอนุสรณ์ ต�ำนานไว้แก่โลกต่อไปในภาคหน้าเมื่อลูกได้ตรัสรู้เป็นพุทธ

เจ้าโปรดโลกแล้วตามล�ำดับ มีพระนามดังนี้ องค์ที่ 1 มีพระนามว่าพระกกุสันโธ

เพราะตามนามแม่เลี้ยงที่เป็นไก่ องค์ที่ 2 มีพระนามว่า พระโกนาคมโนเพราะ

ตามนามแม่เลี้ยงเป็นนาค องค์ที่ 3 มีพระนามว่า พระกัสสโปเพราะตามนามแม่

เลี้ยง เป็นเต่า องค์ที่ 4 มีพระนามว่า พระโคตโมเพราะตามนามแม่เลี้ยงเป็นโค 

องค์ที่ 5 มีพระนามว่า พระศรอีรยิเมตไตรโยเพราะตามนามแม่เลีย้งท่ีเป็นราชสห์ี  

บทสวดมนต์ ภาวนา - ศีลธรรม (เมืองวัฒนธรรมเวียงกาหลง, 2565)

	 การสร้างสรรค์ผลงานการแสดงชุด น้อมสกัการ์เป็งจาพทุธเจ้าผูส้ร้างสรรค์

ได้ด�ำเนินการดังนี้

	 1) น�ำข้อมูลที่ได้จากการรวบรวมข้อมูลเอกสารต่าง ๆ และข้อมูลจาก

สมัภาษณ์เชงิลกึกบักลุม่เป้าหมายมาวเิคราะห์ในเนือ้หา พบว่าเรือ่งราวในวรรณกรรม

ต�ำนานพระพุทธเจ้า 5 พระองค์ ที่มีความโดดเด่นด้านหลักธรรมค�ำสอนขององค์

สมเด็จพระสัมมาสมัพทุธเจ้า รวมถึงประเพณียีเ่ป็งจุดผางประทปีตนีกาบชูาท้าว ฆติกาม

หาพรม และประเพณีจุดไฟตูมกา 

	 2) กระบวนการสร้างสรรค์ประกอบด้วย (1) ที่มาของแรงบันดาลใจ  

(2) แนวคิดการออกแบบการแสดง (3) แนวคิดการออกแบบการน�ำเสนอการ

แสดง (4) แนวคิดการออกแบบท่าร�ำและกระบวนท่าร�ำ (5) แนวคิดการออกแบบ

การแปรแถว (6) แนวคิดการใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดง (7) แนวคิดการใช้

พื้นที่ในการแสดง (8) แนวคิดการออกแบบดนตรี (9) แนวคิดการออกแบบ

เครื่องแต่งกาย (10) แนวคิดการออกแบบการแต่งหน้า (11) แนวคิดการ

ออกแบบแสงในการแสดง 

      		  3) น�ำเสนอการแสดงในรปูแบบของการฟ้อนสกัการะพระพทุธเจ้า 

5 พระองค์ ประเพณยีีเ่ป็งจดุผางประทปีตนีกาบชูาท้าวฆตกิามหาพรมและประเพณี

จุดไฟตูมกา ในรูปแบบการแสดงวัฒนธรรมร่วมระหว่างล้านนาและล้านช้าง ผู้
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สร้างสรรค์ได้น�ำแนวคิดดังกล่าวมาปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษา และผู้สร้างสรรค์

ได้น�ำค�ำแนะน�ำมาวิเคราะห์และออกแบบการแสดง ดังนี้

   	 การแสดงแบ่งเป็น 4 ช่วง

	 ช่วงที่ 1 ผู้สร้างสรรค์ต้องการน�ำเสนอบอกเล่าถึงประวัติความเป็นของ

วรรณกรรมพื้นบ้าน ต�ำนานพระพุทธเจ้า 5 พระองค์ จ�ำนวนนักแสดง 3 คน 

เป็นการเกริ่นถึงความเป็นมาถึงต�ำนานพระพุทธเจ้า 5 พระองค์ การแต่งกายใน

รูปแบบล้านนาและล้านช้างผสมผสานได้อย่างลงตัวและท�ำนองเพลงที่ผสม

ผสานล้านนาและล้านช้างเข้าด้วยกัน

	  ช่วงที่ 2 ผู้สร้างสรรค์ต้องการน�ำเสนอมในรูปแบบขบวนแห่ เสลี่ยงผ้า

พระบฏพระพุทธเจ้า 5 พระองค์ จ�ำนวน 5 ผืน และเครื่องสักการะ เช่น ต้น

บายศรี พานดอกไม้ ขันดอก ผางประทีปตีนกา ตูมกา นักแสดงจ�ำนวน 39 คน 

การแต่งกายในรูปแบบล้านนาและล้านช้างผสมผสานได้อย่างลงตัวและท�ำนอง

เพลง ที่ผสมผสานล้านนาและล้านช้างเข้าด้วยกัน

	 ช่วงที่ 3 ผู้สร้างสรรค์ต้องการน�ำเสนอถึงประเพณียี่เป็งจุดผางประทีป

ตีนกาบูชาท้าวฆติกามหาพรมและประเพณีจุดไฟตูมกา เป็นการจุดผางประทีป

ตีนกา ผนวกกับบทเพลงท�ำนองเพลงที่มีหลักธรรมค�ำสอนขององค์สมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจ้าและบทสวดพระพุทธเจ้า 5 องค์

           ช่วงที่ 4  ถวายประทีปเเละฟ้อนสักการะบูชาพระพุทธเจ้า 5 พระองค์

อุปกรณ์ประกอบการแสดง

    	 การใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดง ผู้สร้างสรรค์ใช้อุปกรณ์ประกอบ

การแสดงในช่วงที่ 2
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ภาพที่ 1 อุปกรณ์ประกอบการแสดง 

ที่มา : ผู้สร้างสรรค์ (2567)

	 การใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดง ผู้สร้างสรรค์ใช้อุปกรณ์ประกอบการ

แสดงในช่วงที่ 3

 

ภาพที่ 2 อุปกรณ์ประกอบการแสดง 

ที่มา : ผู้สร้างสรรค์ (2567)

	

	 รูปแบบเครื่องแต่งกาย 

  	  รูปแบบการแต่งกายแบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ

		  1. เครื่องแต่งกายของนักแสดงชายและหญิง

		  2. เครื่องแต่งกายของผู้ถืออุปกรณ์
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ภาพที่ 3 เครื่องแต่งกาย 

ที่มา : ผู้สร้างสรรค์ (2567)

	 การออกแบบท่าร�ำและกระบวนท่าร�ำ

      	 คณะผู้สร้างสรรค์มีแนวคิดที่จะน�ำกระบวนท่าร�ำนาฏศิลป์พื้นบ้าน

อีสานและกระบวนท่าร�ำนาฏศิลป์พื้นบ้านล้านนา มาผสมผสานเป็นวัฒนธรรม

ร่วมในการแสดงผลงานทางด้านนาฏศิลป์ให้มีความแปลกใหม่ไม่ซ�้ำใคร 

	 รูปแบบการแต่งหน้า

	 รูปแบบการแต่งหน้าเป็นองค์ประกอบหนึ่งท่ีท�ำให้นักแสดงสวยงามรูป

แบบการแต่งหน้าแบ่งออกเป็น 2 แบบคือ ฝ่ายหญิงและฝ่ายชาย ได้แก่

การแต่งหน้าฝ่ายหญิง แต่งหน้าแบบระบ�ำร�ำฟ้อนทั่วไป และการแต่งหน้าผู้ชาย

แต่งหน้าแบบธรรมชาติ



177
วารสารช่อพะยอม ปีที่ 35 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม-สิงหาคม พ.ศ. 2567

ภาพที่ 4 การแต่งหน้าชายและหญิง 

ที่มา : ผู้สร้างสรรค์ (2567)

	 ลักษณะการแปรแถว

     	 การแปรแถว ผู้สร้างสรรค์มีแนวคิดในการใช้แถวที่ไม่ซับซ้อน มีความ

สวยงามมองเห็นนักแสดงเห็นกระบวนท่าร�ำได้ชัดเจน ดังนี้

ภาพที่ 5 แถวที่ 1      

ที่มา : ผู้สร้างสรรค์ (2567)
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ภาพที่ 6 แถวที่ 2 

ที่มา : ผู้สร้างสรรค์ (2567)

ภาพที่ 7 แถวที่ 3  

ที่มา : ผู้สร้างสรรค์ (2567)
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ภาพที่ 8 แถวที่ 4 

ที่มา : ผู้สร้างสรรค์ (2567)

  

ภาพที่ 9 แถวที่ 5   

ที่มา : ผู้สร้างสรรค์ (2567)
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ภาพที่ 10 แถวที่ 6                      

ที่มา : ผู้สร้างสรรค์ (2567)                                        

	 การออกแบบเนื้อร้องท�ำนองเพลงส�ำหรับการแสดง

 	 ผู้สร้างสรรค์ได้แต่งท�ำนองและประพันธ์เนื้อร้องขึ้นมาใหม่ ดังนี้

	 ช่วงที่ 1 (เพลง)  ช่วงที่ 2  (ดนตรีแห่)	  ช่วงที่ 3 (สรภัญญะ)

ภาพที่ 11 การแสดงชุด น้อมสักการ์เป็งจาพุทธเจ้า                      

ที่มา : ผู้สร้างสรรค์ (2567)  
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สรุปผล

	 การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏศิลป์ ชดุ น้อมสักการ์เป็งจาพทุธเจ้า 

เป็นการน�ำเสนอวรรณกรรมพื้นบ้าน เรื่อง ต�ำนานพระพุทธเจ้า 5 พระองค์ ผ่าน

กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏศิลป์ เรื่องราวในวรรณกรรมต�ำนาน

พระพุทธเจ้า 5 พระองค์ มีความโดดเด่นด้านหลักธรรมค�ำสอนขององค์สมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า รวมถึงประเพณียี่เป็งจุดผางประทีปตีนกาบูชาท้าว         

ฆตกิามหาพรม และประเพณีจุดไฟตูมกา เพือ่บูชาพุทธองค์กระบวนการสร้างสรรค์

ประกอบด้วย (1) ที่มาของแรงบันดาลใจ  (2) การออกแบบการแสดง (3) การ

ออกแบบการน�ำเสนอการแสดง (4) การออกแบบท่าร�ำและกระบวนท่าร�ำ (5) 

การออกแบบการแปรแถว (6) การใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดง (7) การใช้พื้นที่

ในการแสดง (8) การออกแบบดนตรี (9) การออกแบบเครื่องแต่งกาย (10) การ

ออกแบบการแต่งหน้า (11) การออกแบบแสงในการแสดง น�ำเสนอการแสดงใน

รูปแบบของการฟ้อนสักการะพระพุทธเจ้า 5 พระองค์ ประเพณียี่เป็งจุดผาง

ประทีปตีนกาบูชาท้าวฆติกามหาพรมและประเพณีจุดไฟตูมกา การแสดงแบ่ง

เป็น 4 ช่วง ช่วงที่ 1 ผู้สร้างสรรค์ต้องการน�ำเสนอบอกเล่าถึงประวัติความเป็น

ของวรรณกรรมพ้ืนบ้าน ต�ำนานพระพทุธเจ้า 5 พระองค์  ช่วงท่ี 2 ผูส้ร้างสรรค์

ต้องการน�ำเสนอมในรูปแบบขบวนแห่ เสลี่ยงผ้าพระบฏพระพุทธเจ้า 5 พระองค์ 

ช่วงที่ 3 ผู้สร้างสรรค์ต้องการน�ำเสนอถึงประเพณียี่เป็งจุดผางประทีปตีนกาบูชา

ท้าวฆติกามหาพรม และประเพณีจุดไฟตูมกาเป็นการจุดผางประทีปตีนกา    

ช่วงที่ 4  ถวายประทีป เเละฟ้อนสักการะบูชาพระพุทธเจ้า 5 พระองค์ การ

สร้างสรรค์การแสดงชุดนี้ เป็นการถ่ายทอดวรรณกรรมให้อยู่ในแบบนาฏกรรม 

เพื่อให้ผู้ชมได้เห็นภาพเรื่องราวในวรรณกรรมอย่างเป็นรูปธรรมได้
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อภิปรายผล

	 การสร้างสรรค์ผลงานการแสดงชุด น้อมสักการ์เป็งจาพุทธเจ้า ได้รับ

แรงบัลดาลใจจากวรรณกรรมพื้นบ้าน เรื่องต�ำนานพระพุทธเจ้า 5 พระองค์ ซึ่ง

ในวรรณกรรรมกล่าวถึงพระพุทธเจ้า 5 พระองค์ และเรื่องราวต่างๆที่สอดแทรก

คติธรรมค�ำสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ผู้สร้างสรรค์จึงมีความ

สนใจที่จะน�ำเสนอเอกลักษณ์ความงดงามของวัฒนธรรม รวมถึงแฝงคติสอนใจ

และข้อคิดออกมาในรูปแบบของผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏศิลป์พื้นบ้าน

อีสานมีการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกาย การแต่งหน้า และเรียบเรียงดนตรีขึ้นใหม่ 

เพื่อให้มีความแปลกใหม่ส�ำหรับผู้ชม และใช้นักแสดงทั้งหมด 39 คน แบ่งออก

เป็น 4 ช่วง ได้แก่ ช่วงที่ 1 ผู้สร้างสรรค์ต้องการน�ำเสนอบอกเล่าถึงประวัติความ

เป็นของ ต�ำนานพระพุทธเจ้า 5 พระองค์ จ�ำนวนนักแสดง 3 คน เกริ่นถึงความ

เป็นมาถึงต�ำนานพระพุทธเจ้า 5 พระองค์ ช่วงที่ 2 ผู้สร้างสรรค์ต้องการน�ำเสนอ

ในรปูแบบขบวนแห่ เสล่ียงผ้าพระบฏพระพทุธเจ้า 5 พระองค์ และเครือ่งสกัการะ 

นักแสดงจ�ำนวน 39 คน ช่วงที่ 3 ผู้สร้างสรรค์ต้องการน�ำเสนอถึงประเพณียี่เป็ง

จุดผางประทีปตีนกาบูชาท้าวฆติกามหาพรมและประเพณีจุดไฟตูมกาเป็นการ

จุดผางประทีปตีนกา ผนวกกับบทเพลงท�ำนองเพลงที่มีหลักธรรมค�ำสอนของ

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าและบทสวดพระพุทธเจ้า 5 พระองค์ ช่วงท่ี 4  

ถวายประทีปลอยโคมเเละฟ้อนสักการะบูชาพระพุทธเจ้า 5 พระองค์ สอดคล้อง

กับงานวิจัยของ  พิมพ์วลัญช์ พลหงษ์ (2564) ได้ท�ำการศึกษาเรื่องการวิเคราะห์

วรรณกรรมสินไซเพ่ือก�ำหนดแนวความคิดในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏศิลป์ 

พบว่าเน้ือหาของวรรณกรรมสามารถน�ำมาเป็นแนวความคิดในการสร้างสรรค์

ผลงานทางนาฏศิลป์ได้หลายประเด็น และน�ำมาพัฒนาต่อยอดเผยแพร่ในรูป

แบบผลงานสร้างสรรค์ทางนาฏศิลป์ เนื่องจากการศึกษาทางนาฏศิลป์นับ

เป็นแนวทางหน่ึงในการอนุรักษ์และธ�ำรงไว้ซึ่งวัฒนธรรม ผู้สร้างสรรค์ผลงาน

สามารถน�ำแนวคิดดังกล่าวเป็นตัวก�ำหนดทิศทางในการสร้างสรรค์ผลงาน   
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โดยใช้แนวคิดเป็นกรอบก�ำหนดทิศทางในการสร้างสรรค์ คัดเลือกนักแสดงที่มี

ทักษะทางนาฏศิลป์ นอกจากนี้รูปร่างและลักษณะทางกายภาพของนักแสดงต้อง

สอดคล้องกับตัวละคร สิ่งส�ำคัญคือมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดในการ

แสดงเพื่อให้สามารถถ่ายทอดเรื่องราวของการแสดงออกมาได้วิเคราะห์หากลวิธี

ในการร�ำทีส่อดคล้องได้อย่างเหมาะสม ศึกษาท่าร�ำต้นแบบและท่าร�ำประเภทอ่ืน ๆ 

เช่น ท่าร�ำพื้นบ้านอีสาน ท่าร�ำตีบทตามธรรมชาติ ท่าร�ำตีบทตามค�ำร้อง ท่าทาง

ตามธรรมชาติในการละเล่น และท่าร�ำที่สร้างสรรค์ข้ึนจากจินตนาการของ   

ผู้สร้างสรรค์เพื่อสื่อความหมายของการแสดงให้มีความชัดเจนมากขึ้นตามหลัก

ทฤษฎีการเคลื่อนไหว นอกจากนี้ยังมีทฤษฎีทางศิลปะเรื่องความกลมกลืน และ

ดุลยภาพที่สอดคล้องกับแนวคิดในการแสดงดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดง

สอดคล้องกับแนวคิดการสร้างสรรค์จากเครื่องดนตรีประกอบเช่น วงโปงลาง วง

กันตรึม และเครื่องดนตรีสากลน�ำเทคนิคต่าง ๆ มาใช้เพื่อให้เกิดความน่าสนใจ

รูปแบบจังหวะมีตั้งแต่ ช้า ปานกลาง และเร็ว เพื่อเสริมอรรถรสในการแสดงออก

แบบเครื่องแต่งกายให้สะท้อนเอกลักษณ์สอดคล้องกับแนวคิดในการแสดง และ

ไม่เป็นอุปสรรคต่อการเคลื่อนไหวของร่างกาย องค์ประกอบสีและลวดลายควร

ศึกษาความหมายให้ชัดเจนสัมพันธ์กับแนวคิดของการแสดง ศึกษารูปแบบและ

ความหมายของหลักทฤษฎีการเคลื่อนไหวและการใช้พื้นท่ี ลักษณะการ

เคลื่อนไหวที่มีความส�ำคัญในการก�ำหนดต�ำแหน่ง ขนาดและทิศทาง โดย

ออกแบบให้มีความเหมาะสมกับขนาดพื้นที่บนเวทีการเคลื่อนไหวของนักแสดง

ต้องมีความสัมพันธ์กับอารมณ์ความรู้สึกของผู้ชม เพื่อเสริมคุณค่าในการแสดง

มากยิ่งขึ้นอุปกรณ์ประกอบการแสดงต้องสอดคล้องเหมาะสมและส่งเสริมเพื่อ

สื่อให้เห็นถึงแนวคิดในการแสดง  และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ชนาภัทร์ 

วงศ์โรจนภรณ์ (2562) ได้กล่าวถึงต�ำนานพระเจ้าห้าพระองค์เป็นวรรณกรรม

ท้องถ่ินทีม่โีครงสร้างและเน้ือหาเก่ียวกบัพระพทุธเจ้า 5 พระองค์ ในภทัรกปัจัดเป็น

ชาดกนอกนิบาตที่นิยมแพร่หลายในสังคมไทย โดยเฉพาะในสังคมหลายภูมิภาค
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เนื่องจากเชื่อกันว่าหากได้ฟังนิทานชาดกจะได้บุญมหาศาลและได้ไปเกิดในสมัย

พระศรีอาริย์เป็นต�ำนานที่นิยมเทศน์ในงานประเพณียี่เป็งจุดประทีปตีนกาและ

ประเพณีเทศน์แม่กาเผือก จึงมีบทบาทส�ำคัญท่ีช่วยส่งเสริมกิจกรรมด้าน

พระพุทธศาสนาวัดพระยอดขุนพลเวียงกาหลงจังหวัดเชียงรายเป็นพุทธสถานท่ี

มีพันธกิจหลักในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ซึ่งผู้เกี่ยวข้องของวัดต่างมีความเชื่อ

ว่าเมืองโบราณเวียงกาหลงเป็นดินแดนพุทธภูมิ และเชื่อว่าแม่กาเผือกและ

พระเจ้า 5 พระองค์มีอยู่จริง

ข้อเสนอแนะ

	 1. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป สามารถน�ำวรรณกรรมที่น่าสนใจ

มาตีแผ่ในเรื่องหลักธรรมค�ำสอนขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ประเพณยีี่

เป็งจุดผางประทปีตนีกาบชูาท้าวฆติกามหาพรมและประเพณจีดุไฟตมูกา ผ่านการน�ำ

เสนอในรปูแบบของผลงานการสร้างสรรค์ทางด้านนาฏศิลป์

	 2. นาฏยนิพนธ์สร้างสรรค์ ชุดน้อมสักการ์เป็งจาพุทธเจ้า เป็นผลงาน

วิจัยสร้างสรรค์ขึ้นมาใหม่สามารถน�ำไปถ่ายทอดให้เกิดความรู้ และช่วยส่งเสริม

ประเพณีและวัฒนธรรมไทยได้
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