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บทคัดย่อ

	 “ความทรงจ�ำ” ของมนุษย์มกีารผนักลบัอยูเ่สมอ ข้ึนอยู่กบัประสบการณ์

ชวีติของแต่ละคนท่ีมคีวามซบัซ้อนแตกต่างกนัออกไปเฉพาะบุคคล จากการศกึษา

หลักทฤษฎีของความทรงจ�ำมนุษย์พบว่า ความทรงจ�ำมีหลายลักษณะ ประเด็น

ส�ำคัญคือ ช่วงเวลาและพื้นที่ ที่สามารถกระท�ำให้ความทรงจ�ำเกิดการผกผัน 

จากการวิเคราะห์จิตใต้ส�ำนึกของมนุษย์ถึงส่ิงที่ปะปนทับถมอยู่ภายในจิตใจนั้น 

ความทรงจ�ำสามารถแผ่อิทธิพลให้เกิดการโต้ตอบอยู่เสมอกับบุคคลภายนอกใน

แง่มุมทางด้านความรู้สึก ที่สร้างความหมายเชิงนามธรรมผ่านบริบทของความ

ทรงจ�ำโดยใช้ประสบการณ์เฉพาะบุคคลเข้ามาผนวกเพื่อหาคุณค่าทางเรื่องราว 

เนื้อหา และความหมายให้มีความสัมพันธ์กับเค้าโครงเดิม ท�ำให้เกิดลักษณะ

ปรากฏรูปเป็นเอกภาพที่ทับซ้อนกันระหว่างอดีตและปัจจุบัน และถูกหลอมรวม

เข้าไว้ด้วยกันอย่างสมบูรณ์ ฉะนั้น ภาพแสดงแทนจึงเป็นเงื่อนไขส�ำคัญในการ

ทดแทนสิ่งที่สูญสลายไปกับกาลเวลา และถูกน�ำกลับมาพิจารณาเพื่อสื่อสะท้อน

จนิตภาพทางความทรงจ�ำ ทีถ่กูน�ำไปสร้างสรรค์ในรูปแบบของบทเพลง ภาพยนตร์ 

วรรณกรรม รวมไปถึงผลงานการสร้างสรรค์เพื่อเจตนาในการสะท้อนอารมณ์

ความรู้สึกผ่านสุนทรียภาพของชีวิตและเติมเต็มพื้นว่างภายในจิตใจให้ด�ำรงอยู่ 

โดยศึกษาทฤษฎีด้านความทรงจ�ำมนุษย์ ที่น�ำมาสู่แรงบันดาลใจในผลงานศิลปะ

แขนงต่าง ๆ รวบรวมข้อมูลจากบทความ วารสาร นิตยสาร สื่อออนไลน์ เพื่อน�ำ

มาวิเคราะห์ในรูปแบบของการแสดงออกผ่านผลงานทางด้านทัศนศิลป์ 

ค�ำส�ำคัญ : ความจ�ำมนุษย์, ความทรงจ�ำผกผัน, ภาพแสดงแทนความทรงจ�ำ, 

บทบาทของความทรงจ�ำ

Abstract

	 There is always fluctuations in human’s “memory”. It 

depends on each person's life experience that consists of different 
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complexities for each individual. From the study of the theoretical 

principles of human memory, it was found that memories come in 

many forms. The important factor is time and space that can be the 

cause for memories to be reversed or fluctuate. From the analysis 

of the human’s subconscious mind that consists of various different 

things piling within, it results that memories can influence the 

person to constantly interact with outsiders in terms of emotions. 

This creates an abstract meaning through the context of memories 

combining with individual experiences to find the value of a story, 

content, and meaning that relates to the original outline. This 

creates a unified appearance that overlaps between the past and 

the present, which are completely integrated together. Therefore, 

the representative image is an important element to replace the 

things that have vanished throughout time. This was then brought 

into consideration to reflect the imagery of memories to illustrate in 

the form of songs, movies, literature, and including creative works 

of art with the intention of reflecting emotions and feelings through 

the aesthetics of life and to fill its existence within the empty space 

of the mind by studying the theories of human memory. This 

method inspired various forms of art and collected information 

from articles, journals, magazines, and online media to be analyzed 

in the form of expression through visual art.

Keyword : Human’s memory, Fluctuating memory, Representative 

image of memories, Role of memory
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บทน�ำ

	 ทุกส่ิงที่ฝังรากลึกลงภายในจิตใต้ส�ำนึกของมนุษย์จะแตกต่างกันไปตาม

ประสบการณ์และวิถีชีวิตทางวัฒนธรรมของแต่ละบุคคล เรื่องราวชีวิตทับถมไป

ตามกาลเวลาและสอดแทรกอยู่ในพื้นที่ความทรงจ�ำของมนุษย์ กระบวนการของ

สมองจะท�ำงานโดยการกักเก็บข้อมูลในลักษณะต่าง ๆ เมื่อสมองถูกกระตุ้นทาง

อารมณ์หรอืความรูส้กึให้พิจารณาอย่างถ่ีถ้วน กระบวนการของความทรงจ�ำท่ีถูกจัด

เก็บก็จะท�ำงานจากการสืบค้นและหาความหมายต่อสิ่งเร้าโดยมีจินตนาการเข้า

มาประกอบไว้ด้วยกนัเพือ่สร้างภาพปรากฏ ซึง่จะน�ำออกมาสูก่ารรบัรู้ได้ “ด้วยเหตุนี้ 

แต่ละความทรงจ�ำจึงสัมพันธ์กับสถานะของบริบทที่แตกต่างกัน อย่างไรก็ตาม 

สถานะบรบิทบางสถานะจะคล้ายกนั อาจเป็นเพราะพวกเขาใช้สถานท่ีหรืออารมณ์

เดียวกันหรือมีปัจจัยอื่นที่เหมือนกัน” (Adam Osth, 2019) เมื่อมนุษย์กล่าวถึง

ความทรงจ�ำ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องอะไร สถานที่ใด บุคคลไหนก็ตาม ความทรงจ�ำก็

ยังสามารถเชื่อมโยงระหว่างบุคคลไปสู่ผู้คนหมู่มากได้เป็นอย่างดี

	 เน้ือหาในบทความนี้มีจุดมุ่งหมายที่จะน�ำเสนอประเด็นและแนวคิดใน

เรื่องความทรงจ�ำของมนุษย์ ซึ่งเป็นส่วนส�ำคัญที่ท�ำให้เกิดประเด็นทางศิลปะใน

รูปแบบต่าง ๆ เช่น วรรณกรรม บทเพลง ภาพยนตร์ หรือผลงานศิลปะ เป็นต้น 

ที่ชี้ให้เห็นว่า อิทธิพลทางด้านความทรงจ�ำจากอดีตและปัจจุบันสามารถเป็นแรง

บันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงานได้ พัฒนา กิติอาษา ได้ให้ความเห็นเกี่ยวกับ

เรื่องความทรงจ�ำของอดีตในงานสร้างสรรค์ ไว้ว่า การเรียกหาอดีตที่เลือนหาย

ไปแล้วให้กลับคืนมาทั้ง ๆ  ที่เราต่างก็รู้ดีว่าเป็นไปไม่ได้ อย่างไรก็ตาม เราสามารถ

จินตนาการเกี่ยวกับอดีต สร้างความรู้สึกร่วมเกี่ยวกับอดีต ยืนยันกับตนเอง และ

กล่าวอ้างอย่างมั่นใจว่า โลกสมมุติของสิ่งที่ผ่านเลยไปแล้วแต่ได้รับการจ�ำลองขึ้น

มาใหม่นั้นคือ ภาพอดีตที่แท้จริง (พัฒนา กิติอาษา, 2546) การใช้แนวคิดเรื่อง

ของความทรงจ�ำในมมุมองของศลิปิน บางส่วนเพยีงแค่ต้องการส่ือสารและแสดงออก

ถึงเร่ืองราวที่อยู่ภายในจิตใจมนุษย์เท่านั้น นอกจากนั้นยังมุ่งเน้นไปยังความ
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หมายทางความทรงจ�ำเพือ่สือ่สะท้อนอารมณ์ความรูส้กึให้ออกมาจากจติวญิญาณ

ในการสร้างสรรค์ 

	 เร่ืองราวความทรงจ�ำสามารถส่งอิทธิพลในแง่มุมการสร้างสรรค์ด้วย

การรื้อฟื้นและน�ำเสนอด้วยการประกอบสร้างขึ้นใหม่ได้อยู่บ่อยครั้ง ศิลปินหลาย

แขนงมักหยิบยกมุมมองเรื่องความทรงจ�ำมาถ่ายทอดโดยมีจุดเช่ือมโยงกับชีวิตใน

ช่วงเวลาปัจจบุนั ความทรงจ�ำเสมอืนสารตัง้ต้นเพ่ือเล่าเรือ่งในเชิงสนุทรยีะจากองค์ประกอบ

ของชีวิตเพื่อโต้ตอบกับสังคม ส่งผ่านความรู้สึก สื่ออารมณ์ และประสบการณ์

ตามเจตนาของผู้สร้างสรรค์ไปสู่ความรู้สึกในรูปแบบความทรงจ�ำร่วม

	 จากการศึกษาข้อมูล น�ำไปสู่แนวคิดในการวิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์

ศิลปะในรูปแบบต่าง ๆ ศิลปินรื้อฟื้นภาพความทรงจ�ำผ่านภูมิหลังที่สะท้อนความ

เป็นตัวตน สร้างความหมายใหม่ให้ส่งผลกระทบต่ออารมณ์ความรู้สึก สื่อสะท้อน

ตัวตนทีเ่หลอืบนพืน้ทีภ่ายในอดตีมาสือ่สะท้อนมมุมองในการน�ำเสนอผ่านผลงาน

สร้างสรรค์ของศิลปิน ที่ใช้กระบวนการน�ำเสนอเชิงสัญลักษณ์สร้างภาพจ�ำลองใน

อดตีผ่านสือ่ต่าง ๆ สูส่าธารณชนเพ่ือกระตุ้นอารมณ์และความรูส้กึสร้างจนิตนาการ 

และได้ศึกษาประวัติศาสตร์ที่มีคุณค่าน่าไตร่ตรองของผู้สร้างสรรค์

	 ส�ำหรับบทความวิชาการน้ี มุง่เน้นเพ่ือศึกษา วเิคราะห์ ความทรงจ�ำมนษุย์

ที่น�ำมาสู่แรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงานในแขนงต่าง ๆ โดยใช้แนวคิดและ

ทฤษฎีที่มนุษย์สร้างขึ้นจากจินตนาการเพ่ือร้ือฟื้นอดีตน�ำกลับมาพิจารณาใหม่

ถ่ายทอดเรือ่งราวทีอ่ยูภ่ายในความทรงจ�ำ แสดงออกผ่านผลงานสร้างสรรค์ท่ีสามารถ

ตอบสนองต่อแรงบันดาลใจในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อน�ำเสนอและสื่อสารไปยังบุคคล

อืน่ได้ในเชงิสนุทรียะผ่านผลงานศลิปะได้ ตรงตามวตัถปุระสงค์ โดยมีกระบวนการศกึษา

ที่ผู้เขียนค้นคว้าทฤษฎีที่มีความเกี่ยวข้องกับความทรงจ�ำของมนุษย์ และรวบรวม

ข้อมลูผลงานศลิปะแขนงต่าง ๆ ทีไ่ด้รบัแรงบนัดาลใจมาจากความทรงจ�ำ เช่น  บทความ 

วารสาร นิตยสาร สื่อออนไลน์ บทเพลง วรรณกรรม ภาพยนตร์และผลงานศิลปะ

ที่ผู้สร้างสรรค์ถ่ายทอดมาจากความทรงจ�ำ และมุ่งเน้นตีความเพื่อน�ำเสนอในแง่
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มุมของตนเองสู่สังคมที่มีประเด็นส�ำคัญโดยกล่าวอ้างถึงเรื่องราวในอดีตเป็น ที่

ช่วยให้มนุษย์คิดใคร่ครวญท�ำความเข้าใจกับความทรงจ�ำของตนเอง น�ำมาซึ่ง

แนวทางในการวิเคราะห์ผลงานในรูปแบบต่าง ๆ ที่ศิลปินน�ำเสนอเรื่องราวภาพ

ความทรงจ�ำที่ดูเป็นนามธรรม ย้อนกลับภาพความทรงจ�ำให้เป็นรูปธรรม เป็นที่

ประจักษ์และยังพบว่าความทรงจ�ำของมนุษย์น้ันสร้างแรงบันดาลใจให้ศิลปิน

แสดงออกผลงานในรูปแบบต่าง ๆ มาทุกยุคทุกสมัยได้

	  

เนื้อหา

	 ทฤษฎีด้านความจ�ำของมนุษย์ความทรงจ�ำเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตมนุษย์ 

และยงัเป็นส่ิงส�ำคัญในการด�ำเนนิชีวติทีท่�ำให้มนษุย์สามารถจดจ�ำสถานทีแ่ละบคุคล 

ระบบกลไกของสมองจะท�ำหน้าทีเ่กบ็รกัษาเรือ่งราวประสบการณ์ชีวติ ซ่ึงจะแตกต่าง

กันไปตามเหตุการณ์ในรูปแบบเฉพาะของตนเอง จากการศึกษาหลักทฤษฎีใน

เรื่องของ “ความทรงจ�ำ” หมายถึง การบันทึกประสบการณ์ต่าง ๆ ของเราผ่าน

การเรยีนรูไ้ม่ว่าเราจะเรยีนรูอ้ะไรมากต็ามมนัจะถกูบนัทกึเข้าความทรงจ�ำของเรา 

ความทรงจ�ำจะประกอบไปด้วยกระบวนการเก็บ ดึงออกมา และการใช้ข้อมูลที่

เกีย่วกบัสิง่เร้าต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น รปู เหตุการณ์ (พจ ธรรมพีร, 2565) เมือ่มนษุย์

รือ้ฟ้ืนอดตี ระบบสมองจะเข้าไปร้ือค้นความทรงจ�ำเสมือนลิน้ชักท่ีถูกดงึเข้าดงึออก

เพื่อค้นหาข้อมูลต่าง ๆ  และน�ำออกมาใช้โดยสิ่งที่ปรากฏภายในจิตจะมีความใกล้

เคียงกับสถานการณ์แวดล้อมในปัจจุบัน “ซึ่งนี่ก็คือเหตุผลที่อธิบายว่าท�ำไมหาก

เราต้องการที่จะจ�ำอะไรได้ เราจะต้องมีการทวนซ�้ำข้อมูลที่เราต้องการจะจ�ำ” 

(พจ ธรรมพีร, 2565) ดังนั้น การทบทวนตัวตนจึงท�ำให้รับรู้และหาค�ำตอบได้

เสมือนการฉายภาพซ�้ำอีกครั้ง 

	 แอทคนิสัน และ ซฟิฟริน น�ำเสนอแนวคิดเกีย่วกบัความจ�ำของมนุษย์ว่า 

“ทฤษฎีของกลุ่มนักจิตวิทยาน�ำเสนอระบบสมอง ที่เรียกว่า ทฤษฎีกระบวนการ

ทางสมองในการประมวลผลข้อมูล เป็นที่ได้รับการยอมรับคือ โมเดลการท�ำงาน
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ของสมองแบบคู่หน่วยความจ�ำ น�ำเสนอโดย ริชาร์ด แอทคินสัน (Richard 

Atkinson) และ ริชาร์ด ซิฟฟริน (Richard Shiffrin)” (กวิน เชื่อมกลาง, 2556) 

กลุ่มนักจิตวิทยากล่าวไว้ว่า มนุษย์มีความจ�ำ 3 ลักษณะ ประกอบด้วย ความจ�ำ

จากประสาทสัมผัส ความจ�ำระยะสั้น และความจ�ำระยะยาว ระบบสมองว่าด้วย

เรื่องการกักเก็บข้อมูลและการดึงความจ�ำออกมาใช้งานเพ่ือรื้อฟื้นระบบความ

ทรงจ�ำจะเริ่มท�ำงานโดยอัตโนมัติก็ต่อเมื่อสมองถูกกระตุ้นจากสิ่งเร้าต่าง ๆ 

 

ภาพที่ 1 ทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวลผลข้อมูล, 

แผนภูมิโดย เอกวัฒน์ ดีโต

ที่มา : (กวิน เชื่อมกลาง, 2556)

	 “หน่วยรับข้อมูลจากประสาทสัมผัส (Sensory Register) ท�ำหน้าที่รับ

ข้อมูลจากภายนอกในรูปแบบของการมองเห็น การได้ยิน การได้กลิ่น การรับรส

และการสัมผัส แล้วส่งไปยังหน่วยประมวลผล โดยหน่วยประมวลผลจะมีหน่วย

ความจ�ำสองแบบ มีหน้าที่และคุณสมบัติแตกต่างกันคือหน่วยความจ�ำระยะสั้น

หรือหน่วยความจ�ำส�ำหรับการประมวลผล” (กวิน เชื่อมกลาง, 2556) การใช้งาน

เริ่มต้นของระบบสมองในส่วนผัสสะมีความส�ำคัญในการเรียนรู้เป็นสิ่งแรกเพื่อ

รบัข้อมลูเบือ้งต้น ตวัอย่างเช่น การได้รบัฟังเสยีงจากเพลงแล้วท�ำการจดจ�ำท่วงท�ำนอง

และเนื้อร้องเพื่อรับรู้ทางเสียง สามารถท�ำความเข้าใจและตีความต่อสิ่งที่รู้สึกได้ 
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“ประเดน็ส�ำคญัคือ การท�ำความเข้าใจประสบการณ์ผัสสะหรอืวิธกีารรบัความรูส้กึ

ของมนุษย์ไม่จ�ำเป็นต้องมคุีณค่าและความหมายท่ีเหมอืนกัน” (นฤพนธ์ ด้วงวเิศษ, 

2564) จากสิ่งที่ได้ยินเหมือนกับบุคคลอื่นเสมอไป

	 “หน่วยความจ�ำระยะสัน้ (Short-Term/Working Memory) ในส่วนนีจ้ะท�ำ 

หน้าทีป่ระมวลผลข้อมลูทีไ่ด้รบัจากหน่วยรบัข้อมลูจากประสาทสมัผสั โดยใช้ข้อมลู

จากหน่วยความจ�ำ หน่วยที่สองในการตีความซึ่งหน่วยความจ�ำหน่วยที่สองนี้ คือ 

หน่วยความจ�ำระยะยาว” (กวนิ เชือ่มกลาง, 2556) ความจ�ำระยะสัน้คอื การท�ำงาน

ของระบบสมองส่วนหน้า ซึง่ท�ำหน้าทีก่ารประมวลผลข้อมลูเป็นช่วงระยะเวลาสัน้ ๆ 

โดยข้อมูลส่วนนี้จะถูกสร้างขึ้นจากผัสสะของร่างกายมนุษย์เพื่อจดจ�ำโดยการ

เกบ็รกัษาข้อมลูความจ�ำไว้ในสมอง แม้ว่าความจ�ำในส่วนนีถู้กลมืเลอืนไปอย่างรวดเรว็ 

แต่เมือ่ต้องการใช้ งานระบบสมองจะดงึข้อมลูออกมาเพือ่วเิคราะห์และใช้ประโยชน์

ได้ในอนาคต เช่น การจดจ�ำเส้นทางของถนนในที่ที่ไม่เคยพบมาก่อน แต่หากได้

กลับไปอยู่ ณ จุดเดิมอีกครั้ง แม้สภาพแวดล้อมรอบข้างจะเปลี่ยนไป แต่การ

จดจ�ำในระบบสมองจะยังสามารถรื้อฟื ้นเพื่อน�ำข้อมูลออกมาใช้งานได้โดย

อัตโนมัติ เมื่อถูกเรียกใช้งานในครั้งต่อไป การทบทวนความจ�ำระยะสั้นจะเกิด

เป็นความจ�ำระยะยาวฝังลึกลงไปในสมองทันที

	 “หน่วยความจ�ำระยะยาว (Long-Term Memory) จะมีหน้าที่เก็บ

ข้อมูลที่ระบบสมองได้ท�ำการพิจารณาแล้วว่าเป็นข้อมูลท่ีมีความส�ำคัญควรค่า

แก่การจดจ�ำเพ่ือน�ำมาใช้ในอนาคต” (กวนิ เชือ่มกลาง, 2556) กล่าวคอื ระบบความจ�ำ

ของมนุษย์เริ่มจากผัสสะ ซึ่งจะน�ำไปสู่ความจ�ำระยะสั้นเพื่อถูกใช้งานและกักเก็บ

ข้อมูลให้เป็นความจ�ำระยะยาว ทฤษฎีของนักจิตวิทยา ซิกมุนด์ ฟรอยด์ กล่าวถงึ

ความทรงจ�ำระยะยาวว่า มทีัง้แบบจิตไร้ส�ำนึกและแบบจติก่อนส�ำนกึ โดยข้อมลูท่ี

อยู่ขั้นนี้อยู่เหนือการรับรู้ของบุคคลผู้หนึ่ง แต่สามารถถูกเรียกและน�ำมาใช้ได้เมือ่

จ�ำเป็น และในขณะทีข้่อมลูบางอย่างอาจระลกึได้ง่ายแต่ข้อมลูบางอย่างก็เข้าถึงได้

ยากเช่นกัน (พอล ไคลน์แมน, 2565) รวมถึงประเด็นร่วมของเรื่องราวและ
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ประสบการณ์ชีวิตของแต่ละบุคคลอีกด้วย ซึ่งท�ำหน้าที่หล่อหลอมให้แต่ละคนมี

ความแตกต่างกันออกไปขึ้นอยู่กับเรื่องราวหรือข้อมูลท่ีพบเจอมาในช่วงวัย

ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ซึ่งประกอบด้วยพื้นที่ สถานที่ บุคคลรอบข้าง หรือช่วง

เวลา เป็นต้น สิ่งเหล่านี้สร้างให้เกิดประเด็นต่าง ๆ ทางเนื้อหา และมีความหมาย

อยู่ภายใต้จิตใจของแต่ละบุคคล และถูกเปลี่ยนแปลงเป็นความทรงจ�ำ ซึ่งท�ำให้

มนุษย์มีจิตวิญญาณในความเป็นมนุษย์มากยิ่งขึ้น เมื่อเกิดความรู้สึกโหยหาช่วง

อดตีท่ีผ่านมา ความทรงจ�ำจะท�ำการเชือ่มโยงอดีตกบัปัจจบัุนเข้าไว้ด้วยกนั ถึงแม้

ทุกอย่างจะเลือนลางไปมากเพียงใดก็ตาม

	 ความผกผันในความทรงจ�ำในมนุษย์

	 ความผกผันในความทรงจ�ำของมนุษย์เกิดจากการลืม กล่าวคือ ความ

ทรงจ�ำจางหายไปหรือเสื่อมสลายไปตามกาลเวลา เมื่อเวลาผ่านไปความทรงจ�ำ

ของมนุษย์จะยากต่อการจดจ�ำ ผลทีเ่กิดขึน้กบัความจ�ำในสมองท่ีเป็นตวัแทนทาง

ระบบประสาทของความทรงจ�ำ ถ้ามนุษย์ไม่ได้พิจารณาใช้งานเป็นระยะเวลานาน 

อาจท�ำให้ความทรงจ�ำหายไปทัง้หมด และสามารถเบาบางไปจนถึงจุดท่ีไม่สามารถ

เข้าถึงข้อมูลในความทรงจ�ำได้อีกต่อไป แจ็ก อดัมส์ (Jack A. Adams) อาจารย์

ภาควชิาจติวทิยา กล่าวว่า “ทฤษฎกีารสลายตัว (Decay Theory) การลมืเกดิข้ึน

เพราะการละเลยในการทบทวน หรือไม่น�ำสิ่งที่จะจ�ำออกมาใช้เป็นประจ�ำ การ

ละเลยจะท�ำให้ความจ�ำค่อย ๆ สลายตัวไปเองในที่สุด การสลายตัวนี้น่าจะเป็น

จริงในความจ�ำระยะสั้นหากไม้ได้จดจ่อหรือสนใจเพียงช่ัวครู่สิ่งนั้นจะหายไป

จากความทรงจ�ำทันที” (ราตรี พุทธทอง, 2543)

	 แจ็ก อดัมส์ (Jack A. Adams) ยังกล่าวถึงอีกหนึ่งแนวคิดคือ “ทฤษฎี

การรบกวน (Interference Theory) ซึ่งเป็นทฤษฎีเกี่ยวกับการลืมที่ถูกยอมรับ

กันในปัจจุบันอีกทฤษฎีหนึ่ง ทฤษฎีนี้ขัดแย้งกับทฤษฎีการสลายตัว โดยกล่าวว่า

เวลาเพยีงอย่างเดยีวไม่สามารถท�ำให้เกดิการลมืได้ แต่สิง่ท่ีเกดิในช่วงเวลาดังกล่าว

จะเป็นสิง่รบกวนสิง่อืน่ ๆ ในการจ�ำ การรบกวนนี ้แยกออกเป็น 2 แบบ คอื การตาม
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รบกวน (Proactive Interference) หรอืการตามรบกวนตามเวลาหมายถึง สิง่เก่า ๆ 

ท่ีเคยประสบมาแล้วจ�ำได้อยู่มารบกวนสิ่งที่จะจ�ำใหม่ท�ำให้จ�ำสิ่งเร้าใหม่ไม่ค่อย

ได้ อีกแบบของการรบกวน คือ การย้อนรบกวน (Retroactive Interference) 

หรือการรบกวนย้อนเวลา หมายถึงการพยายามจ�ำสิ่งใหม่ท�ำให้ลืม สิ่งเก่าที่จ�ำได้

มาก่อน” (ราตร ีพทุธทอง, 2543) เพราะฉะนัน้ความทรงจ�ำมนษุย์จึงมลีกัษณะเฉพาะ

ของบคุคลใดบคุคลหน่ึง ซึง่ชดุข้อมลูทีป่รากฏในแต่ละบุคคลจะมคีวามหลากหลาย

ทัง้ความทรงจ�ำเก่าและความทรงจ�ำใหม่ ภาพทีป่รากฏตรงหน้าจะเกดิการทับซ้อน

กันระหว่างช่วงเวลาในอดีตและช่วงเวลาในปัจจุบันหรือไม่ก็ขึ้นอยู่กับว่าความผดิ

เพีย้นจากเดมิจะมมีากน้อยเพียงไร ซึง่ขึน้อยูก่บัประสบการณ์ในชีวติของแต่ละบุคคล 

ย่ิงบุคคลน้ันถอยห่างออกมาจากสิ่งนั้นมากเพียงไร เวลาก็จะเป็นสิ่งก�ำหนดให้

ความทรงจ�ำเลือนลางเพิ่มมากขึ้นเท่านั้น ถึงแม้จะก็ยังสามารถจดจ�ำรับรู้ถึงสิ่ง

เหล่านั้นได้อยู่เสมอ แต่ก็อาจเบาบางและเลือนลางจนไม่มีความชัดเจน

	 ความผกผนัของ “พืน้ที”่ และ “เวลา” 2 ส่วนนีเ้ป็นตวัแปรส�ำคญัท่ีสามารถ

ท�ำให้ตนเองสามารถลมืเร่ืองราว สิง่ของ สถานที ่หรือบุคคลในอดตีได้ ความทรงจ�ำ

ต่างจากการจดบนัทกึ ทีส่ามารถเปิดอ่านโดยชดุข้อมูลในการเขียนยงัคงสภาพอยู่

เหมอืนเดมิ ซ่ึงต่างจากความทรงจ�ำของมนษุย์ท่ีแปรเปลีย่นอยูต่ลอดเวลาจากผสัสะของ

มนุษย์ที่มีการรับข้อมูลอยู่ทุกช่วงเวลา กระบวนการท�ำงานของความทรงจ�ำจะ

ถูกทับถมกับชุดข้อมูลเก่า และอาจท�ำให้ชุดข้อมูลความจ�ำมีความผิดพลาดไป

จากเดิมบ้างไม่มากก็น้อย เจษฏา ทองรุ่งโรจน์ ได้เรียบเรียงความหมายของค�ำว่า 

“การแปรเปลีย่น”  ในทางปรัชญาไว้ว่า “การเปล่ียนแปลงท่ีท�ำให้ศกัยภาวะกลาย

เป็นภาวะจริง ตามแอริสทาเทิลมักเรียกว่า “การเคลื่อนที่” เนื่องจากการ

เคลื่อนที่เป็นกรณีตัวอย่างอันเด่นชัดของการแปรสภาพ เพราะสิ่งนั้น “เคลื่อนที่” 

จากภาวะแฝง/ศักยภาพระดับที่ต�่ำกว่าสู่ภาวะจริงระดับที่สูงกว่า การกลายเป็น

ภาวะจริงบรรลุได้ก็ต่อเมื่อปัจจัยซึ่งเป็นการกระท�ำของตัวเองเท่านั้น การกระท�ำ

ในความหมายนี้คือการกระท�ำก่อนศักยภาวะมิใช่แค่ในธรรมชาติเท่านั้น หากยัง
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รวมถึงในกาลด้วย อาทิ จากเด็กเป็นผู้ใหญ่ จากคนหนุ่มสาวเป็นคนชรา” (เจษฏา 

ทองรุ่งโรจน์, 2557) 

 

ภาพที่ 2 ลักษณะความทรงจ�ำทับซ้อนจากภาพในอดีต และปัจจุบันท�ำให้อาจมี

ความความผกผัน

ที่มา : (เอกวัฒน์ ดีโต, 2567)

	 กล่าวคือ ลักษณะการทับซ้อนของบ้านในสภาวะอดีตและปัจจุบันอาจ

มกีารผนักลบัไปกลบัมา ความทรงจ�ำของมนุษย์สามารถซ่อนเร้นแฝงกายอยูภ่ายใน

จิตใต้ส�ำนึกของทุกคน การปรากฏรูปร่างหรือรูปทรงในความทรงจ�ำ กล่าวได้ว่า 

เมือ่มนษุย์ถกูกระตุน้จากสิง่ต่าง ๆ เวลาและพืน้ทีจ่ะเชือ่มโยงแต่ละบุคคลให้แตกต่าง

กนัออกไป ถึงแม้ลกัษณะของกายภาพความทรงจ�ำมนษุย์จะมคีวามผกผนัมากเพยีงไร 

แต่ก็สามารถรื้อฟื้นให้ผันกลับคืนมาอยู่ภายใต้จิตใจได้ โดยการสร้างภาพแทน

ความทรงจ�ำขึ้นเพื่อทดแทนสิ่งที่สูญสิ้นไปแล้วในอดีตให้หวนคืนกลับมาในรูป

แบบการเรียกกลับทางความรู้สึกไม่ว่าสิ่งนั้นจะสูญสลายไปมากเพียงใดก็ตาม
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	 ภาพแสดงแทนความทรงจ�ำเพื่อเติมเต็มลงบนพื้นที่ภายในจิตใจ

	 “ภาพแทน (representation)1 หมายถึง สิ่งซึ่งเป็นตัวแทนของสิ่งอีก

สิ่งหน่ึง (อาจเป็น คน สัตว์ สิ่งของ หรือสภาวะก็ได้) เช่น พระพุทธรูป เป็น 

representation ของพระพุทธเจ้าหรือสภาวธรรมของพระพุทธเจ้า อาจมีรูป

ลักษณ์คล้ายหรือไม่คล้ายสิ่งที่มันเป็นตัวแทนก็ได้ เช่น การที่เราต่างก็รู้กันดีว่า

พระพุทธรูปไม่ใช่รูปเหมือนของพระพุทธเจ้า” 

	 “นอกจากนี้ หนังสือ The Interpretation of Dreams ของ ซิกมุนด์  

ฟรอยด์ ผู้เป็นบิดาแห่งศาสตร์จิตวิเคราะห์ (psychoanalysis) ซึ่งได้รับการตี

พมิพ์เมือ่ปี คศ. 1899 ก็เป็นปัจจัยส�ำคัญทีท่�ำให้แนวคดิเรือ่ง จติใต้ส�ำนกึแพร่หลาย

ไปในหมูศ่ลิปิน และกลายเป็นเส้นทางใหม่ให้ศิลปินหยบิจบัมาส�ำแดงประสบการณ์

แบบของตนผ่านงานศิลปะ” เถกิง พัฒโนภาษ (2561) กล่าวว่า ก้อนมวลของ

ความทรงจ�ำจะสามารถปรากฏขึน้เพือ่สือ่สารได้นัน้จ�ำเป็นต้องมมีากพอ จึงจะปรากฏ

รูปต่อสิ่งที่เข้ามากระทบต่อจิตใจของบุคคลนั้น ถ้ายิ่งมีส่วนร่วมหรือสัมผัสกับสิ่ง

ทีม่คีวามคล้ายคลงึเหมอืนกบัอดตี เช่น วตัถสุิง่ของ พืน้ท่ี สถานท่ี หรอืรสชาตอิาหาร 

จะเกิดการตั้งค�ำถามในจิตใต้ส�ำนึกของมนุษย์ทันที และเห็นได้อย่างชัดเจนว่า 

เมื่อมนุษย์โหยหาอดีตสิ่ง ที่จะเกิดขึ้นภายในจิตใจคือเค้าลางของโครงสร้างใน

อดีตที่สามารถเชื่อมโยงให้ปรากฏภาพแสดงแทนขึ้นมาได้ภายใต้จิตใจ

	 “สุชาติ เถาทอง” กล่าวถึง “รูปสมมติฐานจากจิต” ไว้ว่า “รูปที่เกิดจาก

การคาดคะเนทางจิต ที่คาดว่าเป็นเช่นนั้น ซึ่งแสดงอาการของรูปนัยอันเป็นแก่น

สารภายในนั้น เกิดขึ้นจาก “ความฝันเฟื่องเชิงจินตนาการ” ส่องน�ำความนึกเห็น

_________
1การที่แปล representation ว่า ภาพแทน เป็นการแปลจ�ำเพาะส�ำหรับศิลปะ เพราะอันที่จริง 

representation มีความหมายกว้างและหลากหลายกว่าการเป็นภาพ เป็นแนวทางใหม่ในการสร้าง

ภาพแทนความจริง (representation of reality) ที่ริเริ่มขึ้นในปี ค.ศ. 1907-1908 โดย ปิคาสโซ 

และ บราค โดยการผนวกเอาภาพของสิ่งเดียวกัน (ส่วนมาเป็นภาพคน หรือวัตถุ/หุ่นนิ่ง) จากหลาย

มุมมองเข้ามาไว้ในภาพเดียวกัน(เถกิง พัฒโนภาษ, 2561)
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ภาพให้มคีวามเป็นไปได้อย่างหน่ึงอย่างใด หรือหลายอย่างไปพร้อมกัน โดยเฉพาะ

ส่องน�ำรูปเบาะแสน�ำร่องใหม่ ๆ ให้น�ำทางจิตได้รู้ทัน และรู้ถึงการคาดการณ์

ความคดิว่ารปูสมมต ิหรือจนิตภาพสมมต ิเป็นเช่นนัน้เช่นนี”้ (สชุาต ิเถาทอง, 2565)

	 ความสมบรูณ์ทีฝั่งลกึภายในจิตใจ ถงึแม้จะแตกหกัหรือสญูสลายหายไป 

แต่เค้าโครงเดมิยงัคงสถติอยูใ่นตวับคุคล และพร้อมทีจ่ะแสดงตวัออกมาเพือ่ด�ำรงอยู่

ในความรู้สึกโดยถ่ายทอดเรื่องราวประสบการณ์จากเนื้อหาความทรงจ�ำส่วน

บุคคลผ่านภาพแสดงแทนในรูปแบบการสร้างสรรค์ “การเติมเต็มพื้นที่ในส่วนที่

ยังว่างอยู่” (Fill-space Installation)  ในทางศิลปะนั้นคือ การเติมเต็มพื้นที่ของ

จติใช่แต่เพยีงใส่เนือ้หาหรือสาระลงไปเท่าน้ัน แต่เป็นการเติมเตม็ลงบนพืน้ท่ีภายใน

จิตใจให้เกิดรูปปรากฏเพ่ือให้หวนร�ำลึกถึงสิ่งที่ยังคงเข้มข้นอยู่ภายในตัวบุคคล

หรือสถานที่ เป็นต้น 

	 บทบาทของความทรงจ�ำเพื่อสื่อสะท้อนในการสร้างสรรค์

	 เรื่องราวความทรงจ�ำสามารถส่งอิทธิพลในแง่มุมการสร้างสรรค์ด้วย

การรื้อฟื้นและน�ำเสนอด้วยการประกอบสร้างขึ้นใหม่ได้อยู่บ่อยครั้ง ศิลปินหลาย

แขนงมักหยิบยกมุมมองเรื่องความทรงจ�ำมาถ่ายทอดโดยมีจุดเชื่อมโยงกับชีวิต

ในช่วงเวลาปัจจุบัน ความทรงจ�ำเสมือนสารตั้งต้นเพื่อเล่าเรื่องในเชิงสุนทรียะ

จากองค์ประกอบของชวิีตเพือ่โต้ตอบกบัสงัคม ส่งผ่านความรูส้กึ ส่ืออารมณ์ และ

ประสบการณ์ตามเจตนาของผู้สร้างสรรค์ไปสูค่วามรู้สกึในรปูแบบความทรงจ�ำร่วม

	 บทบาทของความทรงจ�ำในบทเพลง 

	 บทบาทความทรงจ�ำปรากฏอย่างหลากหลายในบทเพลงไทยสมัยอดีต

ทีเ่ช่ือมโยงมาถึงยคุปัจจุบนั บทเพลงทีม่เีน้ือหาทางสงัคมยงัสอดคล้องกับเรือ่งราว

ของชีวิตในบริบทต่าง ๆ เนื้อเพลงของบางบทเพลงยังคงอาศัยความทรงจ�ำเพื่อ

เล่าเรื่อง ตัวอย่างเช่น เพลง “ฉันทนาที่รัก” เพลง “ข้างหลังภาพ” หรือเพลงสมัย

ใหม่อย่างเพลง “ภาพถ่าย” เนื้อร้องในบทเพลงเขียนไว้ว่า

	 เพลงภาพถ่าย ขับร้องโดย บิ๊กสุรินทร์ ตัวอย่างเพลงยุคปัจจุบันแต่งขึ้น
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ในปี พ.ศ. 2566 มีค�ำร้อง ท�ำนองว่า “มองไปเห็นภาพถ่าย ฉากสุดท้ายถ่ายคู่กัน 

ฉันมัน มีแต่จะร้องให้”

	 เพลงข้างหลังภาพ ขับร้องโดย หนู มิเตอร์ ตัวอย่างเพลงยุคกลางแต่ง

ขึ้นในปี พ.ศ. 2537 มีเนื้อร้อง ท�ำนองว่า “มองภาพถ่ายแล้วใจคิดถึง เฝ้าร�ำพึง

คิดถึงแต่เธอ”

	 เพลงฉันทนาที่รัก ขับร้องโดย รักชาติ ศิริชัย ตัวอย่างเพลงยุคเก่าแต่ง

ขึ้นในปี พ.ศ. 2519 มีค�ำร้อง ท�ำนองว่า “ภาพถ่ายลายเซ็น ผมส่งให้เป็นของขวัญ

ปีใหม่ หากคุณเกลียดชัง เมื่ออ่านด้านหลังแล้วโยนทิ้งได้”

 

ภาพที่ 3 ภาพถ่ายที่มีข้อความเขียนไว้ด้านหลัง และ หน้าปกอัลบั้มเพลง ฉันท

นาที่รัก ของรักชาติ ศิริชัย

ที่มา : (สมาชิกหมายเลข 1516903, 2558. คมชัดลึก, 2564)

	 บทเพลงในสังคมไทยต้ังแต่อดีตจนมาถึงปัจจุบันมักเลือกภาพถ่ายมา

เป็นสัญลกัษณ์สือ่ถงึคุณค่าเพือ่มองย้อนอดีต กล่าวคือ “ภาพถ่าย” คอืการเล่าเรือ่ง
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ผ่านการเดนิทางของความทรงจ�ำในอดีตให้ยงัคงรูปเดิม ภาพถ่ายยังเป็นสญัลกัษณ์

แทนใจที่ถูกน�ำมาใช้ตลอดเวลาเพื่อสื่อสารทางด้านอารมณ์ในวิถีชีวิตและการเล่า

เรื่องถึงตัวบุคคลให้เห็นเป็นที่ประจักษ์ได้ว่า บทเพลงในอดีตกับปัจจุบันนั้นยังคง

รับใช้สังคมเพื่อสร้างสุนทรียะและการย้อนอดีตให้กับผู้ฟังด้วย 

	 บทบาทของความทรงจ�ำในภาพยนตร์

	 ความทรงจ�ำมบีทบาทส�ำคญัในภาพยนตร์หลายเรือ่ง การหยบิยกประเดน็

ความทรงจ�ำเกิดขึ้นในหลายบริบทของการด�ำเนินเรื่องโดยการตั้งค�ำถามถึง

เน้ือหาสาระส�ำคญัระหว่างเรือ่งอดีตกบัปัจจุบนั ตัวอย่างภาพยนต์เรือ่ง “เมมโมเรยี” 

ของ อภิชาติพงศ์ วีระเศรษฐกุล ผู้กับภาพยนตร์เรื่องยาวและเรื่องสั้นที่มีชื่อเสียง

ในระดบัชาตแิละนานาชาติ ภาพยนตร์ทีมี่ชือ่เสยีงเช่น “สดุเสน่หา” “สตัว์ประหลาด!” 

“ลุงบุญมีระลึกชาติ” และ “Memoria” เป็นต้น “Memoria” ผลงานภาพยนตร์

ล่าสุดของอภิชาตพงศ์ เป็นเรื่องราวของหญิงสาวชาวสก็อตคนหนึ่ง ที่ต้องเผชิญ

กับอาการทางประสาทสัมผัสอันลึกลับ เธอรู้สึกได้ยินเสียงดังก้อง แต่ไม่ใช่เสียง

ระเบิดจากภายนอก หากแต่อยู่ในหัวของ “เจสสิกา” เพียงคนเดียว เสียงนั้นดัง

รบกวนจนเธอนอนไม่หลับ เธอจึงตัดสินใจเดินทางผ่านทัศนียภาพอันงดงามของ

โคลัมเบียเพื่อค้นหาว่า เสียงที่ดังก้องในหัวเธอมีต้นตอมาจากอะไรกันแน่ขณะที่

เจสสกิาออกเดินทางตามหาเสยีงเหล่าน้ัน ความทรงจ�ำในอดีตกเ็ช่ือมโยงเจสสกิา

เข้ากับทุกสิ่งรอบตัวเธอ
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ภาพที่ 4 โปสเตอร์ภาพยนตร์ เรื่องเมมโมเรีย 

ผู้ก�ำกับอภิชาติพงศ์ วีระเศรษฐกุล

ที่มา : (Khaosod Online, 2564)

	 เมมโมเรีย (Memoria) แปลว่า “ความทรงจ�ำ” การตีความของค�ำว่า 

“Memoria” ในแต่ละบคุคลจะต่างกันออกไปในหลายแง่มุม อภิชาตพงศ์จัดวาง

องค์ประกอบของภาพยนตร์ไว้อย่างลงตัว เล่าอย่างเจาะจงผ่านเสยีงสะท้อนบรบิท

โดยรอบผ่านบรรยากาศฟ้าฝน ท�ำให้ผู้ชมสามารถสัมผัสถึงความเปียกชื้นเสมือน

อยู่ภายในพื้นที่จริง ความฝันที่เกิดขึ้นจากความทรงจ�ำเป็นสิ่งที่ผู้ชมได้สัมผัส  

ดังน้ันจึงปฏิเสธไม่ได้เลยว่า ความทรงจ�ำของมนุษย์เป็นแรงบันดาลใจในการ

สร้างสรรค์ศิลปะได้

	 บทบาทของความทรงจ�ำในวรรณกรรม

	 ภาษาของวรรณกรรมแสดงให้เหน็การใช้ภาษาแบบเรือ่งเล่า ความทรงจ�ำมี

บทบาทในวรรณกรรมมากมายหลายเรือ่ง เช่น “กงเบรย์โลกใบแรกของมาร์แซ๊ล” (À la 

recherche du temps perdu) พรุสต์กล่าวถงึ “เมอืงกงเบรย์” ไว้ว่า    “เมื่อมอง
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จากระยะไกลในรัศมีนับสิบกิโลเมตรโดยรอบ หรือมองจากรถไฟจะเห็นเป็น

เพียงโบสถ์หลังหนึ่งซึ่งสรุปรวบยอดเมืองแห่งนี้ ถนนทั้งหลายในเมืองมักใช้ชื่อ

อันขรึมขลังของนักบุญต่าง ๆ  เป็นต้นว่า ถนนแช็งต์อีแลร์ ถนนแซ็งต์อิลเด

อการ์ด ถนนแซ็งต์ฌากส์ซึ่งเป็นที่ตั้งของบ้านคุณป้าเลโอนี ถนนใน กงเบรย์เหล่า

นี้ด�ำรงอยู่ในเสี้ยวความทรงจ�ำของข้าพเจ้าซึ่งย้อนกลับไปไกล2 แต่งแต้มไว้ด้วย

สสีนันานาอนัแตกต่างจากบรรดาสทีีร่ะบายโลกปัจจุบนั ท�ำให้ถนนเหล่านี้รวมท้ัง

ตัวโบสถ์ซึ่งตั้งตระหง่านอยู่ตรงจัตุรัสของเมืองเป็นเหมือนภาพฝันอันเลอืนรางยิง่

เสยีกว่าแสงสว่างทีส่าดส่องจากโคมวเิศษ  ด้วยซ�ำ้ไป3 (มาร์แซ็ล พรสุต์, 2554) พรสุต์

ได้เล่าเรื่องถึงประสบการณ์ในการเดินทางเข้าเมืองกงเบรย์เป็นครั้งแรก และยัง

สามารถจดจ�ำชื่อถนนภายในเมืองได ้ทั้งหมด และย้อนกลับไปกล่าวถึง

สถาปัตยกรรมท่ีอยูภ่ายในความทรงจ�ำอกีครัง้ ถงึแม้ว่าพรสุต์จะสามารถจดจ�ำสิ่ง

ต่าง ๆ ได้ แต่การรับรู้ทางความรู้สึกในห้วงอารมณ์ก็เป็นอดีตไปเสียแล้ว ดังนั้น 

พรุสต์จึงย้อนความทรงจ�ำของเมืองกงเบรย์ในบทวรรณกรรมว่า

	 “หลังจากที่อดีตได้ฟื้นขึ้นมาแล้ว ผู้เล่าเรื่องจะพาเราไปส�ำรวจโลกใบ

เล็ก ๆ ของเมืองกงเบรย์ เมืองชนบทอันมีโบสถ์สูงสง่า ล้อมไว้ด้วยบ้านอย่างหนา

แน่นเหมือนสาวเลี้ยงแกะ ที่เด่นเป็นประธานท่ามกลางฝูงสัตว์ แลเห็นหลังอัน

ปกุปุยสเีทาของบ้านเรอืนเหล่านัน้รอบหอสงูทะมนึท่ามกลางทุ่งกว้างและแรงลม” 

(มาร์แซ็ล พรุสต์, 2554)

	 พรสุต์ย้อนความทรงจ�ำจากประสบการณ์ในการเดนิทางเข้าเมอืงกงเบรย์

ผ่านภาษาทางวรรณกรรมไว้อย่างน่าสนใจ เขาสามารถหาจุดเชื่อมโยงระหว่าง

อดีตกับปัจจุบัน และท�ำให้ผู้อ่านจินตนาการถึงเรื่องราวที่เขาได้พรรณนาถึง
_________________
2เรื่องราวที่น�ำเสนอในบทนี้เกิดขึ้นเมื่อครั้งผู้เล่าเรื่องยังเป็นเด็กชายวัยรุ่น
3ก่อนหน้านี ้ ผูเ้ล่าเร่ืองได้บรรยายถงึโคมวิเศษ อนัได้แก่โคมไฟท่ีอยูใ่นห้องนอนของเขาโดยได้กล่าวว่า 

แสงที่ส่องลอดผ่านออกมาจากโคมไฟนี้ เมื่อสาดส่องอยู่บนผนังห้องท�ำให้ดูราวกับเป็นภาพต�ำนานที่

วาดไว้บนกระจกสีของโบสถ์
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สถานที่ส�ำคัญของเมืองคือโบสถ์ที่สูงเด่นเป็นสง่าและล้อมรอบด้วยอาคารเก่า

มากมายภายในเมือง สิง่ต่าง ๆ ท่ีอยูร่อบกายถกูถ่ายทอดเป็นภาษาทางวรรณกรรม

อย่างประณตี พรสุต์สร้างสรรค์บทพรรณนาจากประสบการณ์เพือ่เป็นชุดเช่ือมโยง

ภาพให้ปะติดปะต่อเข้าด้วยกัน “โดยจัดวางให้ผู้เล่าเรื่องน�ำเอาสิ่งที่ตัวละครเอก 

(ผูเ้ล่าเรือ่งเองในอดตี) ได้เคยพบเหน็มาขยายความด้วยมุมมองและจิตส�ำนกึแบบ

ผูใ้หญ่ อาจกล่าวได้ว่าบทพรรณนาเหล่าน้ีคือแก่นสารท่ีแท้จรงิของ การค้นหาวนั

เวลา ที่สูญหาย” (มาร์แซ็ล พรุสต์, 2554)

	 บทบาทของความทรงจ�ำในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ

	 บทบาทของความทรงจ�ำในการสร้างสรรค์ ตัวอย่างเช่น หมู่บ้านตุ๊กตา

นาโกโระ อายาโนะ ทสึคิมิ ไม่ใช่ศิลปิน แต่การสร้างตุ๊กตาผ้าของอายาโนะมีจุด

ประสงค์เพียงแค่ความรู้สึกโหยหาถึงผู ้คนที่เคยอาศัยอยู ่ภายในพื้นท่ีแห่งน้ี

เท่านั้น เขาจึงสร้างภาพแสดงแทนของแต่ละบุคคลที่อยู่ภายใต้ความทรงจ�ำเข้า

มาเพื่อเติมเต็มจิตใจเพียงเท่านั้น แต่เป็นการเรียกกลับในเชิงสมมติโดยให้ตุ๊กตา

ผ้าเป็นตัวแทนของบุคคลแบบความทรงจ�ำร่วม

	 “อายาโนะ ทสึคิมิ (Ayano Tsukimi) ผู้สร้างหมู่บ้านตุ๊กตาในหุบเขาอิ

ยะ (Nagoro) ตั้งอยู่ในหุบเขาจังหวัดโทะกุชิมะ บนเกาะชิโกกุ ในประเทศญี่ปุ่น 

เดิมทีหมู่บ้านแห่งนี้มีประชากรมากถึง 300 คน เมื่อยุคสมัยเปลี่ยนไปท�ำให้ผู้คน

ต้องเข้าเมืองไปหางานท�ำบางส่วนก็อพยพย้ายไปอยู่ถาวรและบางส่วนก็ได้เสีย

ชีวิตไป หมู่บ้านแห่งนี้จึงหลงเหลือผู้คนเพียง 35 คน แต่แรกตุ๊กตาได้ถูกสร้างขึ้น

มาเพือ่ส�ำหรบัไล่นกเท่านัน้ เพยีงแต่หุน่ไล่กาทีอ่ายาโนะสร้างข้ึนกลบัมหีน้าตาคล้าย

กับคุณพ่อที่เสียชีวิตไป หลังจากนั้นมาอายาโนะได้สร้างตุ๊กตาผ้าในหลากหลาย

อิริยาบถ และหลากหลายช่วงอายุกระจายไปอยู่ในที่ต่าง ๆ เสมือนกับเป็น

ตัวแทนให้แก่ผูค้นทีเ่คยใช้ชวีติอยูใ่นอดตี และปัจจบุนัมตีุก๊ตาอยูเ่พิม่มากข้ึนเรือ่ย ๆ 

อายาโนะกล่าวว่าตุ๊กตาพวกนี้มีอายุเพียงแค่ 3 ปีดังนั้นจึงเย็บต่อไปหรือหากวัน

ใดวันนึงหมู่บ้านร้างลงไปจริง ๆ สิ่งที่เหลืออยู่คงจะเป็นซากตุ๊กตาที่เสื่อมสลายไป
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ตามกาลเวลา” (ส�ำรวจโลก, 2018)

 

ภาพที่ 5 หมู่บ้านตุ๊กตานาโกโระ ตั้งอยู่ในหุบเขาอิยะ จังหวัดโทะกุชิมะบนเกาะ

ชิโกกุ ในประเทศญี่ปุ่น

ที่มา : (Rayron: เร่ร่อน, 2016)

	 ประเด็นการสร้างสิ่งสมมติของ อายาโนะ ทสึคิมิ คือเจตนาในการเรียก

กลุ่มคนที่อยู่ภายในความทรงจ�ำของเขาให้กลับคืนมาเพียงเท่านั้น อายาโนะให้

ความส�ำคัญกับการสร้างตุ ๊กตาผ้าจากเค้าโครงเดิมของบุคคลที่เคยอยู่อาศัย

ภายในหมูบ้่านนาโกโระ ซ่ึงอายาโนะสร้างขึน้มาจากความรูส้กึโหยหาเพือ่ทดแทน

สิ่งที่อยู่ภายในจิตใจเขาให้ดูราวกับว่า ผู้คนในสถานที่แห่งนี้ยังคงอยู่ ดังนั้น การ

จ�ำลองจึงเป็นสาระส�ำคัญในการแสดงออกถึงคุณค่าอันบริสุทธิ์ ถึงแม้ตุ๊กตาผ้า

อาจดูไร้ความรู้สึก แต่ก็แฝงไปด้วยความผูกพันของอายาโนะกับผู้คนเป็นอย่าง

มากเสมือนกับการได้พบปะพูดคุยกับผู้คนในอดีตอีกครั้ง
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สรุป

	 ความจ�ำของมนุษย์ตามหลักทฤษฎมีีหลายระดบัความส�ำนกึรู ้ ท่ีสามารถ

ใช้ผัสสะเพ่ือรับข้อมูลในความจ�ำแบบระยะสั้นและความจ�ำแบบระยะยาว 

จากการศึกษาความจ�ำของมนษุย์ เมือ่การสมัผสัถกูเลอืกให้กักเก็บความจ�ำในแต่ละ

บคุคล เรือ่งราวประสบการณ์ของชีวิตทับถมจนกลายเป็นชั้นข้อมูลในความทรงจ�ำ 

การเรียกเพือ่น�ำกลบัมาใช้งานในรูปแบบของการทบทวน ช้ันข้อมลูของความทรง

จ�ำมนษุย์อาจเกิดการผกผันและถูกผันกลับด้วยตัวแปรส�ำคัญคือ พื้นที่และเวลา 

หากมนุษย์ต้องการแทนทีใ่นเน้ือหาหรอืสาระส�ำคัญเพือ่ต้องการย้อนกลบัของเรือ่ง

ราวในอดีต หนทางหนึ่งในการเรียกกลับความทรงจ�ำคือการสร้างรูปให้ปรากฏ

โดยการใช้จิตใจเพื่อสร้างภาพแสดงแทนซึ่งแยกเป็น 4 ประเด็นได้ ดังนี้

	 1. การศึกษาเรือ่งราวความทรงจ�ำท่ีมเีน้ือหาอยูภ่ายในบทเพลงเพ่ือสร้าง

สุนทรียะให้กับผู้ฟัง 

	 2. การน�ำเสนอภาพยนตร์โดยใช้ประสบการณ์เฉพาะบุคคลเข้ามาผนวกกับ

ช่วงเวลาปัจจุบันเพื่อเป็นเครื่องมือในการด�ำเนินเรื่องโต้ตอบกับความทรงจ�ำ 

	 3. การรับรู้ทางความรู้สึกในห้วงอารมณ์ผ่านภาษาทางด้านวรรณกรรม

เพื่อปะติดปะต่อเรื่องราวในความทรงจ�ำกับอดีต

	 4. การสร้างสรรค์ผลงานเพ่ือเจตนาในการสร้างภาพแสดงแทนของแต่ละ

บุคคลที่อยู่ภายใต้จิตส�ำนึกเพื่อเติมเต็มพื้นที่ภายในจิตใจ 

	 ความทรงจ�ำเป็นสสารต้ังต้นทีส่�ำคญัในการสร้างสรรค์ศลิปะ การใช้ภาพแสดง

แทนสร้างให้เกิดรูปปรากฏเพื่อน�ำเข้ามาผนวกกับเรื่องราว เนื้อหา และสาระโดย

ให้มีความสัมพันธ์กับเค้าโครงเดิม เป็นการผนวกเข้าไว้ด้วยกันอย่างสมบูรณ์ด้วย

การเติมเต็มพ้ืนที่ของจิตใจในเชิงจิตวิญญาณเพื่อทดแทนสิ่งท่ีสูญสลายจางหาย

ไปตามกาลเวลา การน�ำกลบัมาพิจารณาเพ่ือสือ่สะท้อนจนิตภาพทางความทรงจ�ำ

ผ่านสุนทรียศาสตร์ที่น�ำมาประยุกต์ใช้ในแขนงต่าง ๆ เป็นการโต้ตอบกับสังคม

ผ่านบริบทของผู้สร้างสรรค์ให้สามารถสื่อสารอารมณ์และความรู้สึกในสังคมได้
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อย่างมีคุณค่า

	 การอภิปรายผลจากการวิเคราะห์ผลงานด้านทัศนศิลป์ ในรูปแบบของ

บทเพลง ภาพยนตร์และวรรณกรรม ที่ได้รับอิทธิพลมาจากความทรงจ�ำ เห็นได้

ว่าการผันกลับเป็นส่วนส�ำคัญในต้ังค�ำถามถึงการสร้างภาพจินตนาการให้เกิด

ภาพแสดงแทน การน�ำเสนอผลงานศิลปะเมื่อถูกสิ่งเร้าต่าง ๆ ที่อยู่ภายนอกของ

กายภาพรอบตัว แม้กระทั่งการมองเห็นถึงลักษณะโครงสร้าง วัตถุ สิ่งของ ที่

ความคล้ายคลึงกันกับในอดีตก็ท�ำให้หวนระลึกถึงภาพความทรงจ�ำซึ่งเป็นการ

รับรูท้ีล่กึลงไปอกีระดบั การสร้างสรรค์เพือ่หาจดุเริม่ต้นเป็นการทบทวนกระบวนการ

สร้างสรรค์ศิลปะ ด้วยประเด็นที่เกี่ยวภาพความทรงจ�ำ และหาสิ่งทดแทน

ภายในจติใจเพือ่เตมิเตม็ถงึสิง่ทีข่าดหายไปตามช่วงเวลาและประการณ์ทีผ่่านมา 

การสร้างภาพแทนจึงเป็นการตอบค�ำถามเบื้องต้น อันเป็นที่มาของผลงานในรูป

แบบต่าง ๆ และสามารถถ่ายเทเรื่องราวภาพความทรงจ�ำไปสู่ปัจเจกร่วมได้เป็น

อย่างดี บทความชิ้นนี้ชี้ให้เห็นถึงความส�ำคัญของภูมิหลังแต่ละบุคคลที่สามารถ

เข้ามามีเอกภาพร่วมกัน ผ่านการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะในแขนงต่าง ๆ เมื่อ

มนุษย์มีความต้องการทางความรู้สกึโหยถวลิหามมีากข้ึน ภาพแสดงแทนจงึปราฏ

ท�ำหน้าทีเ่ป็นผลงานสร้างสรรค์ตามกระบวนการทางทัศนศิลป์

	 ส�ำหรับข้อเสนอแนะ แม้ว่าบทความมเีน้ือหาสาระท่ีแสดงออกถึงความ

รูส้กึโหยหาอดตีจากความทรงจ�ำ ทีม่คีวามเป็นส่วนตวัของผู้สร้างสรรค์มากกต็าม 

แต่การน�ำเสนอผลงานในรูปแบบต่าง ๆ และเทคนิคการสร้างสรรค์ที่แตกต่าง

กันออกไป กส็ามารถน�ำไปประยกุต์ใช้ในการสือ่สะท้อนเนือ้หาและเรือ่งราวเก่ียวกับ

การโหยหาอดีตในความทรงจ�ำรูปแบบอื่น ๆ ได้ นอกจากนั้น ผลจากการ

วิเคราะห์การแสดงออกทางอารมณ์และความรู้สึก ที่เสมือนการถมทับของชั้น

ข้อมลูท�ำให้สามารถสรปุได้ว่า การน�ำเสนอผลงานทางด้านทัศนศลิป์ในแขนงอืน่ ๆ  

ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการโหยหาอดีตในความทรงจ�ำในลักษณะนี้ สามารถกระตุ้น

อารมณ์ความรู้สึกของผู้คนส่วนรวมให้โหยหาอดีตในความทรงจ�ำได้เช่นกัน
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