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บทคัดย่อ

	 การวางแผนการบริหารการจัดการขยะเพื่อพัฒนาสิ่งแวดล้อมในชุมชน

ผดุงพันธ์พัฒนา เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร มีความส�ำคัญอย่างยิ่งในการ

สร้างความยั่งยืนและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชน ปัญหาหลัก

ที่พบ คือ การเพิ่มขึ้นของปริมาณขยะและการจัดการขยะที่ไม่เหมาะสม ซึ่งส่ง

ผลกระทบต่อสภาพแวดล้อม สุขภาพ และคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน ดังนั้น 

การวจิยัน้ีจงึมวัีตถปุระสงค์เพือ่ศกึษาวธิกีารจัดการขยะในชมุชนทีม่ปีระสทิธภิาพ 

และเพื่อส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการขยะและการพัฒนาสภาพ

แวดล้อมอย่างยั่งยืน การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ โดยใช้วิธีการส�ำรวจ

และวิเคราะห์วิธีการจัดการขยะในชุมชนผดุงพันธ์พัฒนา รวมถึงการส่งเสริมการ

มีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการขยะ ผลการศึกษาพบว่า การลดปริมาณขยะ 

ที่ต้นทาง การคัดแยกขยะที่มีประสิทธิภาพ การรีไซเคิลขยะ และการก�ำจัดขยะ

อย่างถูกวิธี เป็นปัจจัยส�ำคัญที่ท�ำให้การจัดการขยะมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ 

การสร้างความตระหนักรู้และการให้ความรู้ในชุมชน การจัดตั้งคณะกรรมการ

ชุมชนเพื่อการจัดการขยะ และการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนในทุก    

ข้ันตอนของการจัดการขยะ ช่วยให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาสิ่งแวดล้อม

อย่างยัง่ยนื สรปุผลการวจัิยแสดงให้เหน็ว่าการรณรงค์และการให้ความรู ้ การสร้าง

แรงจูงใจในการคัดแยกและรีไซเคิล รวมถึงการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชน 

มีความส�ำคัญในการท�ำให้การจัดการขยะมีประสิทธิภาพและยั่งยืน ผลการวิจัยนี้

สามารถน�ำไปเป็นต้นแบบในการพัฒนาการจัดการขยะในชุมชนอื่น ๆ และ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชนและสภาพแวดล้อมอย่างยั่งยืน

ค�ำส�ำคัญ: สิ่งแวดล้อม, การจัดการขยะ, ความยั่งยืน
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Abstract

	 The planning and management of waste to improve the 

environment in the Phadungphan Phatthana in the Nong Chok area 

of Bangkok to create sustainability is crucial for achieving sustainability 

and enhancing the quality of life for residents. The primary issue 

identified is the increase in waste volume and improper waste 

management, which negatively impacts the environment, health, 

and the quality of life in the community. Therefore, this research 

aims to study effective waste management methods in the 

community and promote community participation in waste 

management and environmental development sustainability. This 

research is action-oriented, using methods to survey and analyze 

waste management practices in the Phadungphan Phatthana 

Community, including promoting community involvement. The 

study findings indicate that reducing waste at the source, efficient 

waste separation, recycling, and proper waste disposal are key 

factors for effective waste management. Additionally, raising 

awareness and educating the community, establishing a community 

committee for waste management, and encouraging public 

participation in all stages of waste management help the community 

engage in sustainable environmental development. The research 

results highlight that campaigns and education, creating incentives 

for waste separation and recycling, and promoting community 

involvement are essential for effective and sustainable waste 

management. The findings can serve as a model for developing 
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waste management in other communities and improving the quality 

of life and environmental sustainability.

Keywords:    Environment, Waste Management, Sustainability	

บทน�ำ 

	 ปัญหาการจัดการขยะเป็นหนึ่งในปัญหาส�ำคัญที่ทั่วโลกก�ำลังเผชิญอยู่

ในปัจจุบัน การเพิ่มขึ้นของประชากรและการพัฒนาเศรษฐกิจอย่างรวดเร็วท�ำให้

ปริมาณขยะเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง ขยะที่ไม่ได้รับการจัดการอย่างถูกต้องส่งผล 

กระทบต่อส่ิงแวดล้อมอย่างรุนแรง เช่น การเกดิมลพิษทางน�ำ้และอากาศ การปนเป้ือน

ของดิน และการแพร่กระจายของโรคต่าง ๆ จากสตัว์พาหะท่ีอาศยัอยูใ่นกองขยะ 

ปัญหาน้ีไม่เพียงแต่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมเท่านั้น แต่ยังส่งผลกระทบต่อ

สุขภาพและคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชนด้วย ปี 2565 ประเทศไทยมีขยะ

มลูฝอยเกดิขึน้ 25.70 ล้านตัน หรือ 70,411 ตัน/วัน กระจายตวัตามภมูภิาคต่าง ๆ 

มีอัตราการเกิดขยะมูลฝอย เมื่อเทียบกับจ�ำนวนประชากรตามทะเบยีนราษฏร์ปี 

พ.ศ. 2565 ของกรมการปกครอง เฉล่ียเท่ากบั 1.07 กโิลกรมั/คน/วนั  (กรมควบคมุ

มลพษิ, 2565)  และข้อมลูจากส�ำนักสิง่แวดล้อม กรงุเทพมหานคร ระบุว่าในภาพ

รวมปริมาณขยะของกรงุเทพมหานครลดลงจากปริมาณขยะสูงสดุในรอบ 30 ปี 

จากเดิมในปี 2561 มีปริมาณ 10,700 ตัน/วัน ในปี 2562 เหลือ 10,500 ตัน/วัน 

ในปี 2563 เหลือ 9,500 ตันวัน และในช่วงสองไตรมาสแรกของปี 2564 เหลือ 

8,800 ตัน/วัน (ส�ำนักงานสิ่งแวดล้อมกรุงเทพมหานคร, 2565) จากปัญหาขยะที่

ส่งผลกระทบไม่ว่าจะเป็นปริมาณขยะที่เพิ่มมากขึ้นในแต่ละปี มลภาวะที่เป็นพิษ 

อันมีที่มาจากปริมาณขยะที่เพิ่มมากขึ้น และปัญหาผลกระทบด้านสิง่แวดล้อมที่

เกดิจากขยะ รฐับาลได้ด�ำเนินการแก้ไขปัญหาขยะโดยใช้แนวคดิ 3R การลดการใช้

(Reduce) การใช้ซ�้ำ (Reuse) และการน�ำกลับมาแปรรูปใช้ใหม่ (Recycle)        

โดยจัดท�ำ Roadmap จัดการขยะมูลฝอยของประเทศ (วงศ์วรรธน์ บุญวัฒน์ 
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และเพ็ชร รัตน์ไสยสมบัติ, 2562) 

	 การจัดการขยะยังคงเป็นเรื่องที่ต้องการการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง แม้ว่า

จะมีนโยบายและกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการจัดการขยะ แต่การปฏิบัติจริงยังคง

มีช่องว่างที่ต้องการการปรับปรุง เช่น การขาดการแยกขยะที่ต้นทาง การขาด

โครงสร้างพื้นฐานที่เพียงพอในการจัดเก็บและก�ำจัดขยะ รวมถึงการขาดความรู้

และความตระหนักรู้ของประชาชนเกี่ยวกับการจัดการขยะอย่างถูกต้อง ปัจจุบัน

พื้นที่เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ก�ำลังเป็นเมืองขยาย มีหมู่บ้านจัดสรร  

เกิดขึ้นจ�ำนวนมาก มีขยะที่ต้องจัดเก็บแล้วน�ำไปก�ำจัดถึงวันละประมาณ 133 

-150 ตัน รอบจัดเก็บจาก 2 รอบต่อวัน นโยบายโครงการส่งเสริมการลด และคัด

แยกขยะที่ต้นทาง (Zero waste) กรุงเทพมหานครมุ่งเน้นการส่งเสริมชุมชน 

องค์กร สถานประกอบการ ลดและคัดแยกขยะมุง่ผลส�ำเรจ็ตามหลกัการของเสีย

เหลอืศนูย์ (Zero waste) ซึง่ส�ำนักงานเขตได้ด�ำเนินการส่งเสรมิให้มกีารลดและคดั

แยกขยะที่แหล่งก�ำเนิดมาใช้ประโยชน์ โดยแบ่งตามประเภทแหล่งก�ำเนิด 

(ส�ำนักงานสิ่งแวดล้อมกรุงเทพมหานคร, 2566)

	 ชมุชนผดงุพนัธ์พัฒนา เขตหนองจอก กรงุเทพมหานคร ปัจจบัุนมีท้ังหมด  

206 ครัวเรือน จ�ำนวนประชากรทั้งหมด 980 คน แบ่งเป็น ชาย 480 คน หญิง 

500 คน (ส�ำรวจข้อมูลเมื่อ กันยายน 2565) นับถือศาสนาอิสลาม 80 %  ปัญหา

ขยะในพืน้ทีม่ทีัง้ปัญหาขยะในครัวเรือน ปัญหาขยะทางเกดิจากการเกษตร ปัญหา

ขยะจากตลาดสด ปัญหาขยะจากผู้ประกอบการร้านค้า จากครัวเรือน รวมถึง

ปัญหาขยะทีเ่กิดจากชมุชนภายนอกทีน่�ำมาทิง้ในเขตพืน้ท่ี จากปัญหาขยะดงักล่าว 

คณะกรรมการชุมชนผดุงพันธ์พัฒนา จึงได้ก�ำหนดพืน้ท่ีของสมาชิกคณะกรรมการ

เป็นบ้านน�ำร่องในการจัดการขยะมูลฝอย เพื่อเป็นต้นแบบและแหล่งการเรียนรู้

ของชุมชน ภายใต้แนวทางชุมชนปลอดขยะ (Zero Waste)

	 การวางแผนการบริหารการจัดการขยะจึงเป็นสิ่งส�ำคัญท่ีช่วยให้ชุมชน

สามารถจัดการขยะได้อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน การวางแผนดังกล่าว     
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ไม่เพียงแต่เป็นการลดปริมาณขยะที่ต้องก�ำจัดเท่านั้น แต่ยังเป็นการส่งเสริมการ

รีไซเคิล การน�ำขยะกลับมาใช้ใหม่ และการลดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่าง

สิ้นเปลืองอีกด้วย

	 สรุปประเด็นปัญหาการวิจัย คือ ต้องการการพัฒนาและการมีส่วนร่วม

ของชมุชนในการจัดการขยะอย่างเป็นระบบ เพ่ือลดปริมาณขยะท่ีต้องก�ำจัด ส่งเสรมิ

การคัดแยกขยะ การรีไซเคิล และการน�ำกลับมาใช้ใหม่ รวมถึงการสร้างความ

ตระหนักรู้และให้การศึกษาแก่ประชาชนเพื่อให้สามารถจัดการขยะได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ ส่งผลต่อสภาพแวดล้อมที่ดีและยั่งยืนต่อไป

วัตถุประสงค์

	 1. เพื่อศึกษาวิธีการจัดการขยะในชุมชนที่มีประสิทธิภาพ

	 2. เพือ่ส่งเสริมการมส่ีวนร่วมของชุมชนในการจดัการขยะและการพฒันา

สภาพแวดล้อมของชุมชน

วิธีการศึกษา

	 การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ เพื่อศึกษาการวางแผนการ

บริหารการจัดการขยะจากบ้านต้นแบบจะสะท้อนรูปแบบในการบริหารจัดการ

ได้อย่างชัดเจน 

	 1. ด�ำเนินการส�ำรวจข้อมูลเบื้องต้นในชุมชนเป้าหมายเกี่ยวกับปริมาณ

และประเภทของขยะที่เกิดขึ้นในชุมชน รวมถึงวิธีการจัดการขยะในปัจจุบัน ใช้

แบบสอบถามและการสัมภาษณ์เพื่อเก็บข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการจัดการ

ขยะของประชาชนในชุมชน ความรู้และความตระหนักรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะ 

รวมถึงความคิดเห็นและข้อเสนอแนะในการปรับปรุงการจัดการขยะ 

	 2. วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการส�ำรวจและเก็บข้อมูลภาคสนามเพื่อหา

ข้อบกพร่องและปัญหาที่เกิดขึ้นในการจัดการขยะในชุมชน วิเคราะห์ข้อมูลจาก
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การศึกษาวรรณกรรมและเอกสารที่เก่ียวข้องเพื่อหาแนวทางการจัดการขยะท่ีมี

ประสิทธิภาพและเหมาะสมกับบริบทของชุมชน

	 3. การจัดท�ำแผนการบริหารการจัดการขยะ

		  3.1 จัดศึกษาดูงานให้กับคณะกรรมการชุมชนซึ่งเป็นตัวแทน

ของชุมชน ณ โรงเรียนล�ำต้นกล้วย เขตหนองจอก ซึ่งเป็นโรงเรียนที่เป็นต้นแบบ

ในการจดัการขยะและชมุชนคอยนูดีน เป็นชมุชนต้นแบบการจดัการขยะมลูฝอย

ซึง่มีกจิกรรม การคัดแยกขยะ ปุย๋หมกั, Green cone, การท�ำสิง่ประดิษฐ์จากขยะ 

การรณรงค์การใช้ถุงผ้าในร้านค้าภายใต้ชื่อ “ถุงผ้าให้ยืม” การน�ำวัสดุธรรมชาติ

มาท�ำเป็นภาชนะใส่อาหาร แทนการใช้วัสดุที่ย่อยสลายยาก เป็นต้น 

ภาพที่ 1 การศึกษาดูงาน ณ โรงเรียนล�ำต้นกล้วย ชุมชนคอยนูดีน

		  3.2 ใช้ข้อมลูและแนวทางทีไ่ด้จากการวเิคราะห์เพ่ือจดัท�ำแผนการ

บริหารการจัดการขยะที่ครอบคลุมทุกด้าน ตั้งแต่การลดปริมาณขยะที่ต้นทาง 

การแยกขยะ การรีไซเคิล และการก�ำจัดขยะอย่างถูกวิธี

		  3.3 จัดประชุมคัดกรอง และทบทวนแนวคิดการบริหารการ

จัดการขยะในชุมชน ถ่ายทอดองค์ความรู้ ให้กับกลุ่มเป้าหมาย การจัดการขยะ

ชุมชนมีส่วนร่วมตามหลัก CBM (Community Based Solid Waste 

Management) ถ่ายทอดองค์ความรู้ การคัดแยกขยะมูลฝอยที่ต้นทาง น�ำขยะ

มาใช้ประโยชน์ในระดับครัวเรือน โดยจัดกิจกรรมการคัดแยกขยะของผู้เข้าร่วม 

ถ่ายทอดองค์ความรู้ นวัตกรรมการบริหารการจัดการขยะแต่ละประเภท

		  3.4 เสนอแนวทางการด�ำเนินการในเชิงปฏิบัติ ในการจัดการ
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ขยะจากต้นทาง การสร้างความตระหนักรู้และการมีส่วนร่วมของชุมชน โดยการ

จัดท�ำแผ่นพับณรรงค์ให้ความรู้ในการคัดแยกขยะที่ถูกต้องและถูกวิธี ผ่านผู้น�ำ

ชุมชนในการให้ความรู้กับประชาชนของชุมชน 

ภาพที่ 2 การจัดประชุมคณะกรรมการชุมชน ตัวแทนครัวเรือน

ตารางที ่ 1 ผลสรปุจากการระดมความคิดเหน็ของคณะกรรมการชุมชนและตวัแทน

ครัวเรือน
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	 4. การทดสอบและประเมินผล

		  4.1 น�ำแผนการบริหารการจัดการขยะไปทดลองใช้ กับบ้าน

ต้นแบบของชุมชน สถานที่ศึกษาวิจัยครั้งนี้ กรรมการชุมชนผดุงพันธ์พัฒนา ได้มี

มติเลือกบ้านในชุมชนที่จะเป็นต้นแบบในการบริหารจัดการขยะมูลฝอยในครัว

เรือน ณ บ้านเลขที่ 60 หมู่ 7  เป็นบ้านของ คุณดิลก เดวีเลาะ ปัจจุบันมีต�ำแหน่ง

เป็น เลขานุการคณะกรรมการชุมชนผดุงพันธ์พัฒนา และเป็นบ้านต้นแบบที่จัด

ท�ำโครงการปลูกผักปลอดสาร และเป็นสถานที่สอนศาสนาให้กับเยาวชน ของ

ชุมชนผดุงพันธ์พัฒนา เป็นระยะเวลาหนึ่งเพื่อประเมินผลการด�ำเนินงาน

ตารางที่ 2 การติดตามและการประเมินผล

		  4.2 เก็บข้อมูลและประเมินผลการด�ำเนินงานเพื่อตรวจสอบ

ความส�ำเร็จและข้อบกพร่องของแผนการบริหารการจัดการขยะ พร้อมทั้งเสนอ

แนวทางการปรับปรุงเพื่อให้ได้ผลลัพธ์ที่ดียิ่งขึ้น

	 การประเมินผลการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนชุมชนผดุงพันธ์

พัฒนา ตามแนวทางการประเมินผล CIPP Model  ดังนี้
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ภาพที่ 3 แนวทางการประเมินผลการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนชุมชน

ผดุงพันธ์พัฒนา

ผลการศึกษา

	 จากการศึกษาและการทดลองใช้แผนการบริหารการจัดการขยะใน

ชุมชนผดุงพันธ์ เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ณ บ้านต้นแบบการจัดการขยะ

มูลฝอยในครัวเรือน  ได้ผลการศึกษาดังนี้

	 1. รู้วิธีการจัดการขยะในชุมชนที่มีประสิทธิภาพ  ได้แก่

 		  1.1 การคัดแยกขยะตามหลัก 3R คือ การลดการใช้(Reduce) 

การใช้ซ�้ำ (Reuse) และ การน�ำกลับมาแปรรูปใช้ใหม่ (Recycle) และการแยก

ขยะ ได้ดังนี้

          		 ขยะเปียก ขยะย่อยสลาย หรือ มูลฝอยย่อยสลาย  คือ ขยะที่

เน่าเสียและย่อยสลายได้เร็ว สามารถน�ำมาหมักท�ำปุ๋ยได้ เช่น เศษผัก เปลือกผล

ไม้ เศษอาหารใบไม้ เศษเนื้อสัตว์ เป็นต้น ถังขยะรองรับขยะมูลฝอยสลาย  คือ 
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ถังสีเขียว

		  ขยะรีไซเคิล หรือ มูลฝอยที่ยังใช้ได้ และสามารถสร้างรายได้ 

คือ ของเสียบรรจุภัณฑ์หรือวัสดุเหลือใช้ ซึ่งสามารถน�ำกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่

ได้ เช่น แก้ว กระดาษกระป๋องเครื่องดื่ม เศษพลาสติก เศษโลหะ อลูมิเนียม คือ 

ถังสีเหลือง

		  ขยะทั่วไป เช่น ขยะทั่วไป หรือ มูลฝอยท่ัวไป คือ ขยะ

ประเภทอื่นนอกเหนือจากขยะย่อยสลาย ขยะรีไซเคิล และขยะอันตราย มี

ลักษณะย่อยสลายยากและไม่คุ้มค่าส�ำหรับการน�ำกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ เช่น 

ห่อพลาสติกใส่ขนม ถุงพลาสติกบรรจุผงซักฟอก พลาสติกห่อลูกอม ซองบะหมี่

กึ่งส�ำเร็จรูป ถุงพลาสติกเปื้อนเศษอาหาร โฟมเปื้อนอาหาร ฟอยล์เปื้อนอาหาร 

ซองหรือถุงพลาสติกส�ำหรับบรรจุเครื่องอุปโภคด้วยวิธีรีดความร้อน เป็นต้น ให้

รวบรวมใส่ถุงมัด หรือ ใส่ถังสีน�้ำเงิน รอการเก็บเพื่อไปท�ำลายต่อไป

		  ขยะอันตราย หรือ มูลฝอยอันตราย คือ มูลฝอยที่ปนเปื้อน 

หรอืมอีงค์ประกอบของวัตถ ุได้แก่ วตัถรุะเบดิ วัตถไุวไฟ วตัถุออกซิไดซ์ วตัถุมพีษิ 

วัตถุที่ท�ำให้เกิดโรค ไม่ว่าจะเป็นเคมีภัณฑ์หรือสิ่งอื่นใดที่อาจท�ำให้เกิดอันตราย 

แก่บุคคล สัตว์ พืช ทรัพย์สินหรือสิ่งแวดล้อม เช่น ถ่านไฟฉาย หลอดฟลูออเรส

เซนต์ แบตเตอรี โทรศัพท์เคลื่อนที่ ภาชนะบรรจุสารก�ำจัดศัตรูพืช กระป๋องส

เปรย์บรรจุสีหรือสารเคมี เป็นต้น 

ภาพที่ 4 การคัดแยกขยะของบ้านต้นแบบในการจัดการขยะในครัวเรือน
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		  1.2 การใช้ประโยชน์ของการคัดแยกขยะตามหลัก 3R 

		  สามารถน�ำขยะรีไซเคิล มาประดิษฐ์ท�ำสิ่งของที่เป็นประโยชน์ 

ได้แก่ การน�ำแก้วพลาสติกน�ำมาเพาะกล้าผักสวนครัว น�ำขวดน�้ำมาท�ำเป็นรูป

ทรงต่างๆ เพื่อท�ำแจกันใส่ดอกไม้ ปลูกต้นไม้เพื่อการประดับ น�ำมาใส่น�้ำยาซักผ้า

ที่เป็นผลผลิตของชุมชน และนอกจากนี้ยังน�ำถุงที่ได้จากการใส่ผลไม้มาท�ำที่ใส่

สบู่ไว้ล้างมือ เป็นต้น ตัวอย่างตามภาพที่ 5 ดังนี้

ภาพที่ 5 การใช้ประโยชน์ของการคัดแยกขยะตามหลัก 3R

		  1.3 การใช้ประโยชน์จากขยะเปียก ขยะย่อยสลาย หรอื มลูฝอย

ย่อยสลาย  น�ำมาหมักเป็นดินอินทรีย์ปลูกผักสวนครัว และผักปลอดสาร ตัวอย่าง

ตามภาพที่ 6 ดังนี้

ภาพที่ 6 การใช้ประโยชน์จากขยะเปียก ขยะย่อยสลาย

	 2. การส่งเสริมการมส่ีวนร่วมของชุมชนในการจดัการขยะและการพัฒนา

สิ่งแวดล้อม ได้แก่	

		  2.1 การเข้ามามีส่วนร่วม ในการรณรงค์ให้ความรู้การจัดการ

ขยะในครัวเรือน ตามหลัก 3 R ที่สอดคล้องกับแนวทางศาสนาอิสลาม โดยการ
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จัดท�ำเป็นแผ่นพับความรู้การคัดแยกขยะในครัวเรือน การประชาสัมพันธ์ ผ่าน

เสียงตามสายของชุมชน เป็นต้น  ตัวอย่างตามภาพที่ 7

ภาพที่ 7 การให้ความรู้การจัดการขยะในครัวเรือน 

		  2.2 การเข้ามามีส่วนร่วมในการด�ำเนินการ ได้ผลการด�ำเนิน

การดังนี้

	 การจัดการขยะในครัวเรือน เป็นการจัดการขยะที่ต้นทาง และส่งผลให้

ชุมชนสามารถน�ำความรู้  ความเข้าใจการคัดแยกขยะ และการจัดการขยะแต่ละ

ประเภทไปใช้ประโยชน์ ในครัวเรือนได้  ท�ำให้ปริมาณขยะลดลง สอดคล้องกับ

การระดมความคิดวเิคราะห์ปัญหา สาเหตุ แนวทางแก้ไขท่ีให้ชุมชนมส่ีวนร่วม คอื

		  2.2.1 การรณรงค์ให้ความรู้เกีย่วกับการจัดการขยะในครวัเรอืน   เพื่อ

ประชาสัมพันธ์และการให้ความรู้ โดยการจัดท�ำเป็นแผ่นพับเกี่ยวกับการคัดแยก

ขยะในครัวเรือนของชุมชนผดุงพันธ์ แจกประชาชนในชุมชุมให้มีความตระหนัก

ในด้านการลดขยะ และการคัดแยกขยะ ตามหลัก 3R ได้อย่างถูกต้อง

		  2.2.2 การน�ำหลักศาสนาอิสลาม มาใช้เป็นแนวทางในการลด

ขยะและการรกัษาสิง่แวดล้อม สามารถท�ำเป็นกจิวัตรประจ�ำวนัได้ในทุกครวัเรอืน

ซึ่งเป็นหลักการพื้นฐาน เช่น การทานอาหารให้หมด 

	 3. บ้านต้นแบบการจัดการขยะในครัวเรือน

	 การจัดท�ำโครงการบ้านต้นแบบการจัดการขยะในครัวเรือน เพื่อมี

วัตถุประสงค์เพื่อเป็นแหล่งการเรียนรู้การจัดการขยะของชุมชน ซึ่งจะมีการ
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จัดการขยะครบวงจรคัดแยกขยะตามหลัก 3R  และ คัดแยกขยะตามประเภท

และการน�ำไปใช้ประโยชน์ คือ 

		  3.1 ขยะทั่วไป รวบรวมใส่ถุง ใส่ถัง เพื่อรอส�ำนักเขตมาจัดเก็บ

เพื่อน�ำไปด�ำเนินการต่อ

		  3.2 ขยะเปียก หรือ ขยะอินทรีย์ รวบรวมเศษอาหาร เศษผัก 

ผลไม้ เศษกิ่งไม้ใบไม้ มาหมักท�ำดินอินทรีย์ เพื่อน�ำมาปลูกต้นไม้ ปลูกผักสวน

ครัวปลอดสาร ต่อไป

		  3.3 ขยะรีไซเคิล แยกเพื่อขายสร้างรายได้ คือ กระดาษ 

พลาสติก แก้ว อลูมิเนียม เป็นต้น

		  3.4 ขยะอันตราย รวบรวมใสถุงมัดแยกเก็บ เพื่อทางส�ำนักงาน

เขตมาจัดเก็บ แล้วน�ำไปก�ำจัดอย่างถูกวิธีต่อไป

	 2.3 การเข้ามามีส่วนร่วมการประเมินผลโครงการและการพัฒนา มีการ

จดัตัง้คณะกรรมการเพือ่ผลการประเมนิในการด�ำเนินโครงการ โดยมาจากตวัแทน 

ครัวเรือน กรรมการชุมชน ของชุมชนผดุงพันธ์พัฒนา  ได้ผลการประเมินตาม 

CIPP Model  ดังนี้
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ตารางท่ี 4 ผลการประเมินในการด�ำเนินโครงการของชุมชนผดงุพันธ์พฒันา ตาม 

CIPP Model
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	 2.4 การเข้าไปมส่ีวนร่วมในการรบัผลประโยชน์ของการพฒันา (Benefits)

การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์คือการให้ประชาชนได้รับผลประโยชน์จาก

การพัฒนาโครงการ ได้แก่

		  2.4.1 ด้านสังคม มีการรวมกลุ่มการบริหารจัดการขยะเป็น

รูปธรรม ท�ำให้เกิดความรักใคร่ความสามัคคีในชุมชนเพิ่มมากขึ้น จากการท�ำ

กิจกรรมแยกขยะ และสิ่งประดิษฐ์จากขยะ

 		  2.4.2 ด้านเศรษฐกิจ สร้างความตระหนัก เห็นคุณค่าของขยะ  

โดยน�ำกลับมาใช้ใหม่ใช้ซ�้ำตลอดจนการสร้างรายได้ให้คนในครอบครัว ชุมชน 

สร้างงานสร้างอาชีพที่เกิดจากขยะเช่น การสร้างสิ่งประดิษฐ์ การรับชื้อและแยก

ขยะขาย เป็นต้น

 		  2.4.3 ด้านสิ่งแวดล้อม ลดปัญหามลภาวะจากขยะ เนื่องจาก

สามารถ ลดมลภาวะจากกลิน่เหมน็จากกองขยะ ลดการแพร่กระจายของเช้ือโรค

ที่มาจากกองขยะที่เน่า และลดปัญหาการเผาขยะ 

สรุปผล	

	 การวางแผนการบริหารการจัดการขยะเพื่อพัฒนาสิ่งแวดล้อมในชุมชน

ผดุงพันธ์พัฒนาในเขตพื้นที่หนองจอก กรุงเทพมหานคร เพื่อสร้างความยั่งยืน 

สรุปผลดังนี้

	 1. วิธีการจัดการขยะในชุมชนที่มีประสิทธิภาพ

	 การจัดการขยะในชุมชนที่มีประสิทธิภาพต้องเริ่มต้นจากการสร้าง

ความรู้และความเข้าใจให้กับประชาชน ถึงการลดปริมาณขยะที่ต้นทาง การคัด

แยกขยะที่ต้นทาง การรีไซเคิล และการก�ำจัดขยะอย่างถูกวิธี รวมถึงการใช้

ประโยชน์จากขยะเพ่ือการสร้างรายได้ และลดค่าใช้จ่าย ส่งผลท�ำให้ขยะใน

ชุมชนลดลง และเป็นชุมชนของเสียเหลือศูนย์ (Zero waste) โดยผ่านผล

สะท้อนจากบ้านต้นแบบในการจัดการขยะในครัวเรือน ได้ต่อไป
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	 2. การส่งเสรมิการมีส่วนร่วมของชมุชนในการจดัการขยะและการพฒันา

สิ่งแวดล้อม

	 การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการขยะและพัฒนาสิ่งแวดล้อมเป็น

ปัจจัยส�ำคัญที่ส่งผลให้การจัดการขยะประสบความส�ำเร็จอย่างยั่งยืน โดยการให้

ความรู้และสร้างความตระหนักรู้ในชุมชน รวมถึงการจัดตั้งคณะกรรมการชุมชน

เพ่ือดูแลการจัดการขยะ เป็นแนวทางท่ีส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชน 

โครงการบ้านต้นแบบในการจัดการขยะในครัวเรือนและการน�ำหลักศาสนา

อิสลามมาใช้ในการลดขยะ เป็นหลักการที่สามารถน�ำไปปฏิบัติได้ในชีวิตประจ�ำ

วันของทุกครัวเรือน การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในทุกขั้นตอนของการ

จัดการขยะ ไม่เพียงช่วยให้การจัดการขยะมีประสิทธิภาพ แต่ยังช่วยสร้างการ

พัฒนาสิ่งแวดล้อมในชุมชนอย่างยั่งยืนอีกด้วย

	 การวางแผนการบรหิารการจัดการขยะในชมุชนผดงุพนัธ์ เขตหนองจอก 

กรุงเทพมหานคร ท�ำให้ช่วยลดปริมาณขยะ ตามหลัก 3R การลดการใช้

(Reduce) การใช้ซ�ำ้ (Reuse) และ การน�ำกลับมาแปรรปูใช้ใหม่ (Recycle)   แต่ยงั

สร้างความตระหนักรู ้และการมีส่วนร่วมของชุมชนในการรักษาสิ่งแวดล้อม 

ท�ำให้การจัดการขยะในชุมชนมีประสิทธิภาพและยั่งยืนมากขึ้น

	

อภิปรายผล

	 จากสรปุผลการศึกษา การวางแผนการบรหิารการจดัการขยะเพ่ือพฒันา

สิ่งแวดล้อมในชุมชนผดุงพันธ์พัฒนาในเขตพื้นที่หนองจอก กรุงเทพมหานครเพื่อ

สร้างความยั่งยืน อภิปรายผลการศึกษาได้ดังนี้

	 1. วิธีการจัดการขยะในชุมชนที่มีประสิทธิภาพ

  การจัดการขยะในชุมชนผดุงพันธ์ ที่มีประสิทธิภาพต้องประกอบด้วยหลายขั้น

ตอน ได้แก่ การลดปริมาณขยะที่ต้นทาง การคัดแยกขยะที่มีประสิทธิภาพ การ

รีไซเคิลขยะ และการก�ำจัดขยะอย่างถูกวิธี ซึ่งผลการศึกษาได้แสดงให้เห็นว่าการ
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ลดปริมาณขยะที่ต้นทาง

 การลดปริมาณขยะที่ต้นทางจะช่วยให้ขยะในชุมชนลดลง กรมควบคุมมลพิษ 

(2563) ไดก�ำหนดมาตรการและแนวทางปฏิบัติการจัดการขยะมูลฝอย ตามหลัก 

5 Rs ดังน้ี 1. การลด ปริมาณขยะ (Reduce) 2. การน�ำวัสดุกลับมาใช้ซ�้ำ 

(Reuse) 3. การน�ำวัสดุที่ช�ำรุดมาซ่อมแซมใช้ใหม (Repair) 4. การน�ำวัสดุ

หมุนเวียนกลับมาใช้ใหม (Recycle) การหลีกเลี่ยงวัสดุที่จะสรางปญหาขยะ 

(Reject)  Green Network (2019) ได้กล่าวถึง ลดการสร้างขยะด้วยแนวคิด 3R 

ลดใช้ น�ำกลบัมาใช้ซ�ำ้ และรไีซเคิล และลดการสร้างขยะในชีวติประจ�ำวนั ใช้ถุงผ้า 

ตระกร้า เพื่อลดการใช้ถุงพลาสติก ใช้ผ้าเช็ดหน้าแทนการใช้กระดาษทิชชู่ ใช้

ปิ่นโต หรือกล่องข้าวใส่อาหาร แทนการใส่กล่องโฟม ใช้กระติกน�้ำ หรือขวดน�้ำ

แบบพกพา ที่สามารถ Refill ได้ แทนการซื้อน�้ำดื่มที่บรรจุในขวดพลาสติกแบบ

ใช้ครั้งเดียวทิ้ง ปฏิเสธการรับถุงพลาสติก เมื่อซื้อของชิ้นเล็กหรือน้อยชิ้น เลือก

ซื้อบรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม เลือกทานอาหารที่ร้านแทนการใส่กล่อง

กลับ หลีกเลี่ยงใช้วัสดุสิ้นเปลืองแบบใช้ครั้งเดียวทิ้ง 

	 การคัดแยกขยะที่มีประสิทธิภาพ 

	 การคัดแยกขยะ ถือเป็นหัวใจหลักในการลดปริมาณขยะเพราะการคัด

แยกชยะ ท�ำให้ขยะถูกส่งต่อไปในกระบวนการก�ำจัดที่ถูกต้องได้ง่ายขึ้น ดังนั้น 

ทุกคนควรมีส่วนร่วมในการจัดการและลดปริมาณขยะเพื่อสุขอนามัยของ

ประชาชน และช่วยประหยัดทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่อย่างจ�ำกัดได้อย่างคุ้มค่า

และมปีระสทิธภิาพมากทีสุ่ด (กรมอนามัย, 2564) การให้ความรูเ้รือ่งการคดัแยก

ขยะให้กับประชาชน ช่วยเพิ่มความถูกต้องในการคัดแยกได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

ตามหลัก 3R การลดการใช้ (Reduce) การใช้ซ�้ำ (Reuse) และ การน�ำกลับมา

แปรรูปใช้ใหม่ (Recycle)   การคัดแยกขยะที่ถูกต้องช่วยให้การรีไซเคิลและการ

ก�ำจัดขยะเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและลดภาระในการก�ำจัดขยะท่ีไม่สามารถ

รีไซเคิลได้และประเภทของขยะมูลฝอย (ส�ำนักสิ่งแวดล้อมกรุงเทพมหานคร 
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(2545) ข้อบังคับกรุงเทพมหานคร ว่าด้วยหลักเกณฑ์ การจัดการขยะมูลฝอย

และสิ่งปฏิกูลของอาคาร สถานที่ และสถานบริการสาธารณสุข พ.ศ. 2545 ได้

จ�ำแนกประเภทของขยะมูลฝอยไว้ 4 ประเภทดังนี้ ขยะมูลฝอยย่อยสลาย ขยะ

มูลฝอยที่นํากลับมาใช้ใหม่ได้ ขยะมูลฝอยอันตราย ขยะมูลฝอยทั่วไป มูลนิธิสืบ

นาคะเสถียร (2565) ได้กล่าวถึง ขยะแบ่งออกเป็น 4 ประเภท และคัดแยกทิ้งให้

ถูกถัง คือ 1. ขยะอินทรีย์ หรือ มูลฝอยย่อยสลาย ทิ้งลง ถังขยะสีเขียว 2.ขยะ

รีไซเคิล หรือ มูลฝอยที่ยังใช้ได้ ทิ้งลง ถังสีเหลือง 3.ขยะทั่วไป หรือ มูลฝอยทั่วไป 

ทิง้ลง ถงัขยะสนี�ำ้เงิน และ 4.ขยะอนัตราย หรอืมลูฝอยอนัตราย ท้ิงลง ถังขยะสแีดง 

นอกจากีย้งัได้กล่าวถงึ การแยกขยะดต่ีอใจดต่ีอโลก คอื ช่วยลดปรมิาณขยะ การแยก

ขยะช่วยเพิ่มการรียูสและรีไซเคิล เหลือขยะที่ต้องก�ำจัดน้อยลง ขยะได้ถูกวิธี

และเหมาะสมในแต่ละประเภทมากขึ้น ลดการปนเปื ้อนกับดินท่ีส่งผลต่อ          

สิ่งแวดล้อมได้ 

	 การรีไซเคิลขยะ 

	 การรีไซเคิลขยะสามารถสร้างรายได้ และลดค่าใช้จ่าย ส่งผลให้ขยะ

รีไซเคิลถูกน�ำกลับมาใช้ประโยชน์อย่างเหมาะสมและลดปริมาณขยะท่ีต้องก�ำจัด 

(กรมควบคุมมลพิษ, 2558) การประหยัดงบประมาณในการจัดการขยะมูลฝอย 

ในแต่ละปีรัฐบาลต้องเสีย ค่าก�ำจัดขยะมูลฝอยหลายล้านบาท หากมีการน�ำขยะ

มูลฝอยมารีไซเคิล นอกจากปริมาณขยะมูลฝอยจะลดลงแล้ว ยังช่วยประหยัด 

งบประมาณในการจัดการลงด้วยประหยัดพื้นที่รองรับและก�ำจัดขยะมูลฝอย 

การคัดแยกและน�ำกลับขยะรีไซคิลกลับมาแปรรูปใช้ใหม่ และใช้ซ�้ำ (Recycling 

and Reuse) จะสามารถ ลดปริมาณขยะมูลฝอยที่ต้องน�ำไปก�ำจัดทิ้งได้ ซึ่งจะ

ช่วยประหยัดพื้นที่ฝังกลบไปได้กว่า 1,500 ไร่ ก่อให้เกิดอาชีพและการจ้างงาน 

เช่น อาชีพการคัดแยกชยะ พ่อค้าคนกลางที่จะรวบรวมขยะบรรจุภัณฑ์ ผู้ผลิต

และแปรรูปสินค้าจากวัสดุเหลือใช้ผู้จ�ำหน่ายสินค้ารไใซเคิล นอกจากนี้ยังส่งผล

ให้มีการจัดตั้งร้านรับซื้อของเก่าหรือโรงงานคัดแยกและแปรสภาพเพิ่มชื้น ก่อให้
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เกิดการจ้างานเพิ่มขึ้นด้วย 

	 การก�ำจัดขยะอย่างถูกวิธี 

	 การก�ำจัดขยะอย่างถูกวิธี ช่วยให้การก�ำจัดขยะเป็นไปอย่างมี

ประสิทธิภาพและปลอดภัย ลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและสุขภาพของ

ประชาชน และการใช้ประโยชน์จากขยะ กรมอนามัย (2564) จัดการขยะอย่าง

ถกูวิธ ีลดมลพิษ เพือ่ชีวติทีย่นืยาว ช่วยลดการแพร่เชือ้โรคและช่วยลดโลกร้อนได้ 

	 2. การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการขยะและการ

พัฒนาสิ่งแวดล้อม

	 การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการขยะและการพัฒนา

สิ่งแวดล้อมเป็นปัจจัยส�ำคัญที่ท�ำให้การจัดการขยะในชุมชนหนองจอกประสบ

ความส�ำเร็จ ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า

 	 การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชน 

	 การส่งเสรมิการมส่ีวนร่วมของประชาชนในทกุขัน้ตอนของการจดัการขยะ 

ตั้งแต่การตัดสินใจ การด�ำเนินโครงการ การควบคุมและประเมินผล และการรับ

ผลประโยชน์จากการพัฒนา ท�ำให้ประชาชนรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการ

และมีความรับผิดชอบต่อการจัดการขยะในชุมชนของตนเอง สอดคล้องกับ     

ภิรดี ลี้ภากรณ์ (2554)  เสนอว่ากระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน มีขั้นตอน

การมีส่วนร่วม ดังนี้ 1.การวางแผน รวมถึงการตัดสินใจในการก�ำหนดเป้าหมาย 

กลวิธี ทรัพยากรที่ต้องใช้ตลอดจนการติดตามประเมินผล 2. การด�ำเนินงาน   

3. การใช้บริการจากโครงการ 4. การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์

	 3. การมีส่วนร่วมของผู้สอนศาสนาอิสลาม โดยการให้ความรู้การ

จัดการขยะด้วยการน�ำแนวทางหลักศาสนาอสิลาม มาใช้ในการลดขยะในครวัเรอืน 

เป็นหลักการที่สามารถท�ำเป็นกิจวัตรประจ�ำวันได้ในทุกครัวเรือนซ่ึงเป็นหลัก

การพื้นฐาน สอดคล้องกับ กิตติยา โต๊ะทอง (2566) ได้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อ

ความส�ำเร็จในการจัดการขยะของชุมชนในเขตเมือง กรณีศึกษา ชุมชนมัสยิด
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สุวรรณภูมิ เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัย พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อ

ความส�ำเร็จในการจัดการขยะของชุมชนมัสยิดสุวรรณภูมิ จนได้รับรางวัลชุมชน

ต้นแบบด้านการจัดการขยะในเขตเมืองมี 5 ปัจจัยหลัก ได้แก่ 1) ผู้น�ำชุมชนมี

ความเข้มแข็ง 2) หน่วยงานภาครัฐมีนโยบายชัดเจน ท�ำงานร่วมกับชุมชนอย่าง

ต่อเนื่อง 3) วิธีการที่ใช้มีความหลากหลาย 4) ชาวชุมชนมีความสามัคคี น�ำหลัก

ธรรมค�ำสอนของศาสนามาประยุกต์ใช้ และ 5) การมีส่วนร่วมของคนในชุมชน

ข้อเสนอแนะ

	 1. การรณรงค์และให้ความรู้ ควรเพิ่มการรณรงค์และให้ความรู้เกี่ยว

กับการลดปริมาณขยะ การคัดแยกขยะ และการรีไซเคิลในทุกกลุ่มเป้าหมาย 

เพื่อเสริมสร้างความตระหนักรู้และความเข้าใจในการจัดการขยะอย่างถูกต้อง

	 2. การจัดการขยะรีไซเคิล ควรมีการสร้างศูนย์การรับซื้อขยะรีไซเคิล 

สร้างแรงจูงใจในการคัดแยกและรีไซเคิล จัดโครงการสะสมแต้มแลกของรางวัล

และสร้างแรงจูงใจในการคัดแยกและรีไซเคิลขยะ เพื่อให้ประชาชนมีส่วนร่วมใน

การจัดการขยะมากขึ้น

	 3. ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชน ควรส่งเสริมการมีส่วนร่วมของ

ประชาชนในการจัดการขยะในทุกขั้นตอน ตั้งแต่การตัดสินใจ การด�ำเนิน

โครงการ การควบคุมและประเมินผล รวมถึงการรับผลประโยชน์จากการพัฒนา

	 4. พัฒนาโครงการบ้านต้นแบบเพิ่มเติม การสร้างบ้านต้นแบบในการ

จัดการขยะที่ครอบคลุมหลากหลายรูปแบบและครัวเรือน เช่น บ้านต้นแบบ

ส�ำหรับการใช้ขยะในการท�ำปุ๋ย การใช้พลังงานจากขยะ หรือการสร้างสินค้าจาก

ขยะรีไซเคิล จะช่วยกระตุ้นให้ประชาชนในชุมชนมีตัวอย่างที่ชัดเจนในการ

จัดการขยะที่บ้านของตนเอง

	 การวางแผนการบริหารการจัดการขยะเพื่อพัฒนาสิ่งแวดล้อมในชุมชน

ผดุงพันธ์พัฒนา ที่ประสบความส�ำเร็จ สามารถน�ำไปเป็นต้นแบบในการ



77
วารสารช่อพะยอม ปีที่ 35 ฉบับที่ 3 กันยายน-ธันวาคม พ.ศ. 2567

พัฒนาการจัดการขยะในชุมชนอื่น ๆ เพื่อสร้างความยั่งยืนในการจัดการขยะ

และพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชนอย่างยั่งยืน
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