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บทคัดย่อ 

 การคิดฉายภาพ (Visual Thinking) เป็นวิธีการคิดที่เน้นกระตุ้นกระบวนการทางสมองโดยเขื่อมโยง
รูปภาพกับภาษาหรือข้อมูลที่สะสมไว้ในความทรงจ าแล้วถ่ายทอดออกมาเป็นภาพวาดที่หลากหลายรูปแบบ 
วิธีการวาดภาพตามกลวิธีการคิดฉายภาพจะไม่เน้นความสวยงาม แต่เน้นสื่อความหมายให้เข้าใจ และเน้น
ความรวดเร็วในการวาดภาพ รูปแบบของภาพวาดจากการคิดฉายภาพแบ่งเป็น 4 รูปแบบ ได้แก่ การเขียน
สัญลักษณ์ (Symbol/Icon) การเขียนแผนภาพ (Diagram) การเขียนภาพเชิงอุปมาอุปมัย (Analogy) และ 
การเขียนภาพเล่าเรื่องราว (Scene) กลวิธีการคิดฉายภาพสามารถน าไปผสมผสานกับวิธีสอนได้หลายแบบ 
เช่น รูปแบบการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ การเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ เป็นต้น ครูผู้สอนสามารถพัฒนา
สื่อการเรียนรู้แบบคิดฉายภาพได้ เช่น ชุดการเรียนรู้ภาษาไทยแบบคิดฉายภาพ ชุดฝึกทักษะแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์แบบคิดฉายภาพ เป็นต้น ดังนั้น กลวิธีการคิดฉายภาพจึงเป็นวิธีการที่สามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้ได้อย่างฝังลึกและช่วยส่งเสริมการคิดได้เป็นอย่างดี  
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Abstract 

 Visual thinking is a way of thinking that focuses on stimulating brain processes by 
connecting images with language or information stored in memory and then conveying them 
to form a variety of drawings. The method of painting in the visual thinking strategies will not 
focus on the beauty but focusing on the meaning to be understood and emphasize the speed 
of drawing. The form of painting from visual thinking can be divided into 4 types, namely, 
symbolic writing (Symbol/Icon), diagramming (Diagram), drawing a metaphor (Analogy) and 
drawing a story (Scene). Visual thinking strategies can be combined with a variety of teaching 
methods, such as a constructivist teaching style, cooperative learning, etc. Teachers can 
develop learning materials by using visual thinking, such as a Visual Thinking Thai Learning 
Package, a Visual Thinking Package for Practicing Math Problem Solving Skills, etc. Therefore, 
projection thinking strategy is a method that can encourage learners to learn deeply and 
promote thinking as well. 
 
Keyword:    Visual thinking, Symbolic writing, Diagramming, Drawing a metaphor,  
                  Drawing a story 
 
บทน า 

 การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการท างานของสมอง ต้องให้ความส าคัญกับการรับรู้ เมื่อสมองรับรู้ภาพ
พร้อมกับข้อมูลจากการรับฟังจะสามารถรับข้อมูลเข้าสมองได้เป็นอย่างดี นอกจากนั้น สมองจะสามารถเรียนรู้
ได้ดีเมื่อสร้างแผนภาพความคิด เพราะการสร้างแผนภาพความคิดท าให้สมองสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ์
ระหว่างข้อมูลที่มีอยู่  น ามาจัดระบบข้อมูลสร้างเป็นแผนภาพ ก่อให้เกิดความคิดและการเรียนรู้ที่มี
ประสิทธิภาพมากขึ้น ข้อดีของแผนภาพความคิดคือช่วยให้คิดได้หลายมิติและช่วยให้จดจ าความรู้จากการ
สะท้อนสิ่งที่คิดออกเป็นมาเป็นภาพ (พรพิไล เลิศวิชา และอัครภูมิ จารุกร, 2550) ซึ่งสามารถย้อนกลับมา
ศึกษาทบทวนซ้ าได้ การคิดแบบฉายภาพ (Visual Thinking) เป็นวิธีการหนึ่งที่จะช่วยให้การเรียนรู้สอดคล้อง
กับการท างานของสมอง ช่วยเพ่ิมความสามารถในการรับรู้โดยใช้ภาพจากการวาดสร้างการรับรู้ข้อมูลความรู้
ต่าง ๆ ให้เป็นระบบ ท าให้จดจ าได้ระยะยาวและเรียกค้นความรู้มาใช้ประโยชน์ได้อย่างรวดเร็ว ดังนั้น นิยาม
ของ การคิดฉายภาพ คือ กระบวนการออกแบบความคิดที่จะช่วยสร้างวิธีคิดใหม่ให้เราคิดและมองอะไรชัดขึ้น 
ง่ายขึ้น เห็นความเชื่อมโยงในสิ่งต่าง ๆ อย่างเป็นรูปธรรม (ไพฑูรย์ อนันต์ทเขต, 2562) การคิดฉายภาพ เป็น
วิธีการคิดที่เน้นกระตุ้นกระบวนการทางสมองโดยเชื่อมโยงรูปภาพกับภาษาหรือข้อมูลที่สะสมไว้ในความทรงจ า
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แล้วมีการแปลงให้อยู่ในรูปแบบใหม่หรือรูปแบบที่แตกต่างออกไป ท าให้ได้สารสนเทศที่บุคคลน าไปใช้ในการ
แก้ปัญหา หรือตอบค าถามหรือให้เหตุผลและท าการตัดสินใจได้ต่อไป (จินตนา ธนวิบูลย์ชัย, 2559) 
 
ประโยชน์ของการคิดฉายภาพ  

 การคิดฉายภาพเป็นวิธีการกระตุ้นสมองให้รับรู้ข้อมูลได้อย่างครบถ้วนและกระตุ้นกระบวนการคิดของ
สมองเพ่ือถ่ายทอดความคิดนั้นออกมาให้เป็นภาพหลากหลายรูปแบบ และกลวิธีการคิดฉายภาพเป็นกิจกรรมที่
เรียบง่ายมากที่ออกแบบมาเพ่ือสร้างความรู้พ้ืนฐานของนักเรียนและพัฒนาทักษะการคิดที่ใช้รายละเอียดจาก
ภาพเพ่ือเพ่ิมความเข้าใจ (Kristina Robertson. 2006) ซึ่งกระบวนการดังกล่าวเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้
ของผู้เรียน (ดนยา สุเวทเวทิ, 2562) ดังนี้  
 1. ช่วยเร้าการคิดของนักเรียนด้วยภาพง่ายๆ (Visual Note-taking) การได้จดข้อมูลเป็นการขยับ
ร่างกายหนึ่งเดียวระหว่างรับความรู้ ข้อมูลต่าง ๆ จากการฟังบรรยาย หากเปลี่ยนการจดมาเป็นการวาดภาพ
ง่ายๆ ใช้สีสัน เส้น และลดปริมาณตัวอักษรให้เหลือเพียงประเด็นส าคัญ จะท าให้เห็นภาพรวมของเรื่องทั้งหมด 
และเห็นความเชื่องโยงกลุ่มข้อมูลได้ นอกจากนี้ยังท าให้คงสมาธิของผู้เรียนได้นานขึ้นเพราะได้คิดภาพและวาด
ตาม สามารถถามประเด็นที่ตกหล่น สงสัย หรือหาข้อมูลที่เก่ียวข้องเพ่ิมเติมได้ง่าย 
 2. ใช้ภาพช่วยเล่าเรื่อง (Visual Aid for Storytelling) ในการสอนแบบบรรยาย การเล่าเรื่องราว               
ต่าง ๆ หากใช้การวาดภาพประกอบการเล่าไปด้วย จะส่งผลให้เราพูดไปยังประเด็นส าคัญก่อน ซึ่งหากมีเวลา
การพูดจ ากัดนั้นจะท าให้ผู้เล่าเรื่องถ่ายทอดประเด็นส าคัญๆ ได้ นอกจากนี้การวาดภาพยังช่วยให้เห็น
ความสัมพันธ์ ความเชื่อมโยงต่าง ๆ ของข้อมูลได้ตรงกันทั้งผู้เล่าและผู้ฟังแม้จะเล่าเรื่องราวที่ซับซ้อนมาก  ๆ 
หรือมีเล่าเรื่องสลับประเด็นไปมา แต่ผู้ฟังก็จะสามารถเห็นประเด็นที่เล่าอยู่ได้จากภาพท่ีวาดเอาไว้ได้ 
 3. ช่วยระดมแนวคิดด้วยภาพ (Visual Facilitation) ในการเป็น Facilitator หรือเป็นผู้น าวงสนทนา
ต่าง ๆ มักจะใช้ทักษะการจดบันทึก จดรวบรวมแนวคิด ทบทวนความคิดเห็นต่าง ๆ และสรุปการสนทนา ซึ่ง
การวาดภาพลงไปในการจดกระดาน หรือจดประเด็นแนวคิด จะสามารถเห็นภาพรวมได้ง่าย หรือเห็นประเด็น
ที่ซ้ าซ้อน ตกหล่น เพ่ือให้ Facilitator ได้สอบถามท าความเข้าใจให้ถูกต้องที่สุดได้ง่ายขึ้น 
 4. ช่วยการสอนของครู (Visual Accelerated Classroom) ในการสอนนอกจากจะช่วยการเล่า
บรรยายของครู อาจารย์ วิทยากร และการจดบันทึกของผู้เรียนแล้วภาพ Visual ยังสามารถประยุกต์ไปท าเป็น
กิจกรรมต่าง ๆ ในห้องเรียนได้อีกด้วย เช่น ให้ผู้เรียนวาดเนื้อหาความรู้เป็นภาพ แล้วผลัดกันสอนในห้อง                 
เป็นต้น 
 
การฝึกฝนการคิดฉายภาพ  

 การคิดฉายภาพให้มีความคล่องแคล่วและมีประสิทธิภาพจ าเป็นต้องฝึกฝนอย่างต่อเนื่องโดยครูผู้สอน
สามารถฝึกฝนนักเรียนให้มีทักษะพ้ืนฐาน (ดนยา สุเวทเวทิ, 2562) ดังนี้ 
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  1. ฟัง-จับประเด็น เป็นการฟังอย่างตั้งใจและจับประเด็นให้ได้เพ่ือน าไปวาด ลดการสอดแทรก
ความคิดเห็นส่วนตัวให้มากที่สุด 
  2. ถาม-ตอบ เพ่ือท าให้ได้รายละเอียดของข้อมูลครบถ้วน หรือไขข้อสงสัยในบางจุด ดังนั้นการ
ถามตอบเพิ่มเติมจึงเป็นอีกทักษะส าคัญส าหรับ Visual thinking 
  3. คิด-เชื่อมโยง หลังจากการฟังและถามข้อมูลเพ่ิม ผู้ที่ท าหน้าที่จดบันทึกจะต้องท าการเชื่อมโยง
ภาพในจินตนาการให้ตรงกับค าส าคัญท่ีสุด ก่อนที่จะวาดออกมา 
  4. วาด หลังจากท าการคิดภาพในจินตนาการได้เรียบร้อย ก็จะท าการวาดภาพนั้นออกมา โดยเน้น
ที่ความรวดเร็ว และสื่อสารได้ชัดเจนพอ ไม่จ าเป็นต้องลงรายละเอียดให้สวยงามก็ได้ 
 
เทคนิคการวาดภาพแบบคิดฉายภาพ  
 การวาดภาพตามกลวิธีการคิดฉายภาพเป็นการถ่ายทอดความคิดออกมาเป็นภาพโดยภาพนั้นสามารถ
อธิบายความคิดของผู้วาดได้ การวาดภาพแบบคิดฉายภาพอาจเป็นเพียงการวาดเพ่ือให้ตนเองใช้จินตนาการได้
อย่างเต็มที่โดยไม่มีการสื่อสารกับผู้อ่ืน หรืออาจเป็นการวาดเพ่ือสื่อสารความคิดของตนเองให้บุคคลอ่ืนเข้าใจ 
หรืออาจเป็นการวาดภาพร่วมกันเพ่ือระดมสมองจากความคิดของหลาย ๆ คน เพ่ือให้ทุกคนเข้าใจสิ่งที่ก าลัง
พิจารณาหาข้อสรุปได้ตรงกัน ดังนั้น การวาดภาพแบบคิดฉายภาพ จึงเน้นที่การสะท้อนความคิดให้เป็น
รูปธรรมอย่างรวดเร็ว วาดได้ง่าย และชัดเจนพอที่จะมองออกว่าสื่อสารถึงอะไร ไม่จ าเป็นต้องมีทักษะทาง
ศิลปะมาก หรือประณีตสวยงาม ซึ่งเทคนิคในการวาดภาพมีหลากหลายวิธีการ ผู้เรียนสามารถเลือกวิธีการ              
ต่าง ๆ เพื่อวาดภาพสะท้อนความคิดของตนเอง ดังนี้ 
 1. การเขียนสัญลักษณ์ (Symbol/Icon) เป็นการฉายภาพความคิดออกมาให้เป็นภาพโดยใช้
สัญลักษณ์ หรือรูปลักษณ์สิ่งของต่าง ๆ ในรูปแบบอย่างง่าย ไม่เน้นความประณีตสวยงามแต่ให้สามารถสะท้อน
เอกลักษณ์หรือลักษณะส าคัญของสิ่งนั้น ๆ ได้แก่ การวาดภาพใบหน้าที่แสดงอารมณ์ในลักษณะต่าง ๆ การวาด
ภาพลายเส้นบุคคลที่แสดงท่าทางต่าง ๆ การวาดภาพลายเส้นแทนสิ่งของ เช่น ภาพลายเส้นผลไม้ สัตว์ หรือ
สิ่งของต่าง ๆ และการวาดตราสัญลักษณ์ของหน่วยงานหรือองค์กรต่าง ๆ เป็นต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 สมอง นาฬิกาปลุก กระเป๋า หนังสือ 
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 2. การเขียนแผนภาพ (Diagram) แผนภาพช่วยในการถ่ายทอดความคิดที่เป็นนามธรรมหรือ
จินตนาการให้กลายเป็นรูปธรรม ครูควรฝึกให้นักเรียนคิดฉายภาพเกี่ยวกับสิ่งที่เป็นนามธรรมโดยใช้แผนภาพ
ลักษณะต่าง ๆ ถ้านักเรียนได้ฝึกการถ่ายทอดความคิดออกมาเป็นแผนภาพ จะท าให้มีทักษะในการวาดภาพ
เพ่ือสื่อสารความคิด ช่วยพัฒนาทักษะการคิด และสร้างการเรียนรู้ที่ลึกซึ้งได้เป็นอย่างดี และการวาดแผนภาพ
สามารถวาดไปพร้อมกับการคิดโดยมีแผนภาพหลายรูปแบบให้เลือกใช้ ดังนี้  
  2.1 ผังความคิด (Mind mapping) เป็นผัง 
กราฟิกท่ีแสดงความสัมพันธ์ของสาระหรือความคิดต่าง ๆ  
ให้เห็นเป็นโครงสร้างโดยรวมที่มีรายละเอียดที่เป็นส่วน 
ประกอบส าคัญหลาย ๆ ส่วนมาเชื่อมโยงกันเป็นความคิด 
รวบยอดในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยใช้เส้น สี เครื่องหมาย  
ข้อความ รูปทรงเรขาคณิต และภาพสัญลักษณ์ต่าง ๆ  
ที่สามารถอธิบายสาระส าคัญเก่ียวกับเรื่องนั้นให้เป็นภาพ 
เดียวกันได้  
  2.2 ผังมโนทัศน์ (Concept map) เป็นผังกราฟิกที่แสดงมโนทัศน์หรือความคิดรวบยอดใหญ่ไว้
ตรงกลางและแสดงความสัมพันธ์ระหว่างมโนทัศน์และมโนทัศน์ย่อย ๆ เป็นล าดับขั้นด้วยเส้นเชื่อมโยง แผนที่
ความคิดเป็นการท างานร่วมกันของสมองด้านซ้ายและด้านขวา สมองด้านซ้ายจะท าหน้าที่ในการวิเคราะห์ค า 
สัญลักษณ์ ตรรกวิทยา สมองด้านขวาจะท าหน้าที่ในการสังเคราะห์ รูปแบบ สี รูปร่าง   
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  2.3 ผังต้นไม้ (Tree diagrams) เป็นผังกราฟิกที่ใช้แสดงความสัมพันธ์ของเรื่องที่มีความส าคัญ
ลดหลั่นกันเป็นชั้น ๆ มีรูปร่างคล้ายแผนภูมิบริหารองค์การ โดยน ามาจัดเรียงให้มีรูปร่างลักษณะคล้ายต้นไม้ที่มี
กิ่ง ก้าน สาขา ดอก ใบ ท าให้มองเห็นภาพแผนผังระบบที่เป็นระบบหลาย ๆ ความคิดเหล่านั้นได้อย่างชัดเจน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  2.4 ผังก้างปลา (Fishbone diagram) เป็นผังกราฟิกที่น าเสนอข้อมูลให้เห็นรายละเอียดของเหตุ 
ที่น าไปสู่การเกิดผลของเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  2.5 ผังใยแมงมุม (Web diagram)  
เป็นผังกราฟิกที่ใช้แสดงมโนทัศน์แบบหนึ่ง โดย 
แสดงความคิดรวบยอดใหญ่ไว้ตรงกลาง และเส้น 
ที่แยกออกจากความคิดรวบยอดใหญ่จะแสดง 
รายละเอียดของความคิดนั้น 
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  2.6 ผังล าดับ (Sequential map) ใช้แสดงล าดับขั้นตอนของสิ่งต่าง ๆ หรือกระบวนการต่าง ๆ 
 

ขั้นตอนการล้างมือ 
 
 
 
 
 
  2.7 ผังวัฏจักร 
(Cycle map) เป็นผังกราฟิกที่
แสดงล าดับขั้นตอนที่ต่อเนื่องกัน
เป็นวงกลม หรือเป็นวัฏจักรที่ไม่
แสดงจุดสิ้นสุดหรือจุดเริ่มต้นที่
แน่นอน 
 
 
 
 
 
 
 
  2.8 เวนน์ไดอะแกรม (Venn diagram) เป็นผังกราฟิกที่เป็นผังวงกลม 2 วง หรือมากกว่า ที่มีส่วน
หนึ่งซ้อนกันอยู่ เป็นผังกราฟิกที่เหมาะส าหรับการเปรียบเทียบสิ่ง ซึ่งมีความเหมือนและความแตกต่าง 
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  2.9 ทีชาร์ต (T-chart) เป็นผังกราฟิกที่แสดงความแตกต่างของสิ่งที่ศึกษา โดยแบ่งกระดาษ
ออกเป็น 2 ส่วน เพ่ือแสดงข้อมูลที่แตกต่างกันของทั้งสองฝั่ง เช่น ฝั่งซ้ายเป็นเอกลักษณ์ของวัฒนธรรมไทย 
ส่วนฝั่งขวาเป็นเอกลักษณ์ของวัฒนธรรมของต่างชาติ หรือ ฝั่งซ้ายเป็นการอธิบายข้อดีของแนวคิด ส่วนฝั่งขวา
เป็นการอธิบายข้อเสียของเรื่องนั้น   
 

วัฒนธรรมไทย 
 

วัฒนธรรมต่างชาติ 

การไหว้ 
การนุ่งโจงกระเบน 

การรดน้ าด าหัวผู้ใหญ่ 
การใช้ภาษาไทย 

การจับมือ 
การรับประทานอาหารโดยใช้ช้อนส้อม 

การใส่สูท ผูกเนกไท 
การเป่าเค้กในวันคล้ายวันเกิด 

 
  2.10 แผนภูมิรูปวงกลม (Pie-chart) เป็น 
แผนผังกราฟิกที่แสดงการเปรียบเทียบข้อมูล โดยเป็น 
การแสดงสัดส่วนของข้อมูลภายในพ้ืนที่ของวงกลม  
จะท าให้เห็นความแตกต่างของพ้ืนที่ซึ่งมีขนาดต่าง ๆ  
ตามสัดส่วนที่แตกต่างกัน  
 
 
  2.11 แผนภูมิแท่ง (Bar graph) เป็นผัง 
กราฟิกท่ีแสดงให้เห็นและเข้าใจความสัมพันธ์ของ 
ตัวแปรต่าง ๆ ได้ชัดเจน เป็นการแสดงความสัมพันธ์ 
ระหว่างตัวแปร 2 ตัว โดยตัวแปรนั้นมีค่าไม่ต่อเนื่อง 
 
 
  2.12 ภาพจ าลองรูปแท่ง (Bar model) เป็นการวาดภาพโจทย์ปัญหาจากนามธรรมให้เป็นกึ่ง
รูปธรรม โดยการวาดรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้าในการอธิบายสถานการณ์หรือเรื่องราวที่โจทย์ก าหนดให้ เพ่ือช่วยให้
นักเรียนเข้าใจสถานการณ์ของโจทย์ปัญหาได้ชัดเจน ร่วมกับการคิดค านวณหาค าตอบได้อย่างถูกต้อง ท าให้
เกิดความเข้าใจความคิดรวบยอดของวิธีการค านวณนั้นอย่างลึกซึ้ง ตัวอย่างเช่น กรณีการแบ่งไข่ จ านวน 12 
ฟอง โดยแบ่งเป็น 3 ส่วนเท่า ๆ กัน สามารถเขียนภาพจ าลองได้ดังนี้ 
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  2.13 ตารางเปรียบเทียบ (Compare table) เป็นผังกราฟิกที่เสนอข้อมูลในรูปแบบตารางช่วยให้
เข้าใจได้ง่าย เพราะจัดข้อมูลไว้เป็นหมวดหมู่ ซึ่งข้อมูลที่เสนอนั้นอาจเป็นการเปรียบเทียบความเหมือนกันหรือ
ต่างกันของข้อมูล 
 
                         สิ่งที่น ามาเปรียบเทียบ 

คุณลักษณะ มะละกอ มะม่วง มะนาว 
1. รสชาติ  ...............................  ...............................  ............................... 
2. คุณค่าทางโภชนาการ  ...............................  ...............................  ............................... 

 
 3. การเขียนภาพเชิงอุปมาอุปมัย (Analogy) เป็นการเขียนภาพเพ่ือแสดงการเปรียบเทียบเรื่องราว
หรือสิ่งที่ต้องการอธิบายให้เห็นเป็นรูปธรรมโดยการเขียนภาพที่ถ่ายทอดความคิดให้ผู้อ่ืนเกิดความเข้าใจและ
มองเห็นรายละเอียดของเรื่องนั้นได้อย่างรอบด้าน นอกจากนั้นยังเป็นการกระตุ้นให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ได้
ด้วย การเขียนภาพเชิงอุปมาอุปมัยอาจเขียนเป็นภาพหนึ่งภาพซึ่งอธิบายสามารถความคิดรวบยอด ส านวน 
สุภาษิต ค าพังเพยต่าง ๆ เช่น ภาพคนเข็นครกข้ึนภูเขา ภาพคนตีงูให้หลังหัก ภาพคนสีซอให้ควายฟัง เป็นต้น   
 
 
 
 
 
 
 
  
 

12 

4 4 4 

มีไข่ทั้งหมด 12 ฟอง 

แบ่งออกเป็น 3 ส่วน 
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  4. การ เขี ยนภาพแบบเล่ า เ รื่ อ ง ร าว 
(Scene) เป็นการเขียนภาพที่อธิบายเหตุการณ์หรือ
เรื่องราวต่าง ๆ ที่สามารถเล่าเรื่องตามล าดับเหตุการณ์
ตั้งแต่ต้นจนจบได้ ซึ่งสามารถผสมผสานทั้งสัญลักษณ์ 
แผนภาพ แผนภูมิ หรือภาพบุคคล สัตว์ สิ่งของ ข้อความ 
ถ้าผู้เรียนสามารถวาดภาพเพ่ือเล่าเหตุการณ์ทั้งหมดได้
ภายในภาพเดียวจะถือว่าเป็นการคิดแบบฉายภาพที่มี
ประสิทธิภาพ  
 โดยส่วนมากการวาดเรื่องราวจะใช้ส าหรับอธิบายปรากฏการณ์ เหตุการณ์ ประสบการณ์ ของตนเอง 
เพ่ือสื่อสารให้บุคคลอ่ืนเข้าใจ มีลักษณะเหมือนฉากละครที่เล่าเหตุการณ์ตามล าดับ และผู้เรียนจะวาดได้ดีเมื่อ
เป็นเหตุการณ์ที่มาจากประสบการณ์และมุมมองของตัวผู้วาดเอง 
 
กลวิธีการคิดฉายภาพส าหรับนักเรียน 
 กลวิธีการคิดฉายภาพเป็นขั้นตอนการเรียนรู้ที่ผสมผสานการคิดฉายภาพให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ใน
เรื่องใดเรื่องหนึ่งได้อย่างลึกซึ้ง โดยมีขั้นตอนการเรียนรู้ (University College Cork, 2021) ดังนี้  
 1. มองภาพให้ดี (Look carefully at the image) เป็นการสังเกตภาพที่นักเรียนแต่ละคนวาดหรือ
ภาพวาดที่ก าหนดให้ แล้วบอกรายละเอียดของภาพว่าภาพนั้นสื่อความหมายอะไร  
 2. พูดคุยเกี่ยวกับสิ่ งที่พวกเขาสัง เกต  (Talk about what they observe) เป็นกิจกรรมที่ครู
ก าหนดให้นักเรียนสนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูลที่ได้จากการสังเกต เพ่ือให้แต่ละคนได้รับข้อมูลเพ่ิมเติมจากสิ่งที่
ภาพนั้นสื่อความหมาย และน าเสนอแนวคิดต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับภาพ 
 3. คัดสรรและรวบรวมแนวคิด (Back up their ideas with evidence) เป็นการร่วมกันคัดเลือก
แนวคิดหรือข้อมูลที่มีหลักฐานรองรับหรือผ่านการพิสูจน์แล้ว เพ่ือให้ได้แนวคิดท่ีถูกต้อง 
 4. รับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน (Listen and consider the views of others) เป็นการตรวจสอบ
ข้อมูลหรือแนวคิดให้มีความถูกต้องยิ่งขึ้นด้วยการรับฟังความคิดเห็นเพิ่มเติมจากคนอ่ืน ๆ  
 5. อภิปรายตีความหมายที่ เป็นไปได้ (Discuss many possible interpretations) เป็นการร่วม
สนทนาให้ได้ข้ออธิบายในเชิงเหตุผลหรืออธิบายความสัมพันธ์ของข้อมูลหรือแนวคิดต่าง ๆ ที่เกิดจากการ
รวบรวมมาให้ได้องค์ความรู้ในแง่มุมต่าง ๆ ที่หลากหลาย  
 6. สร้างความหมายร่วมกัน (Construct meaning together) เป็นการร่วมกันสร้างความคิดรวบยอด
ของสิ่งที่เรียนจากข้ออธิบายในเชิงเหตุผลหรืออธิบายความสัมพันธ์ของข้อมูลหรือแนวคิดต่าง ๆ  
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กระบวนการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการคิดฉายภาพ  
 เทคนิคการวาดภาพแบบคิดฉายภาพและกลวิธีการคิดฉายภาพสามารถน าไปผสมผสานกับวิธีสอนได้
หลายแบบ ครูผู้สอนอาจออกแบบกิจกรรมโดยใช้กลวิธีการคิดฉายภาพร่วมกับวิธีสอนต่าง ๆ ที่สอดคล้องกัน 
ดังนี้ 
 1. การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับกลวิธีการคิดฉายภาพ  
  การผสมผสานกลวิธีการคิดฉายภาพเข้ากับรูปแบบการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์สามารถ
สอดแทรกการวาดภาพได้ทุกกระบวนการเพราะการคิดฉายภาพจะท าให้ผู้เรียนเกิดการรับรู้ข้อมูลและแปลง
ข้อมูลออกมาเป็นภาพ และใช้กระตุ้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ได้ดีขึ้น รูปแบบการสอนตามแนวคิดคอนสตรัค-
ติวิสต์มีข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน (สุทธิยา สุวรรณ,  2556, น.1120-1121) ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน เป็นขั้นที่ครูก าหนดสถานการณ์ หรือปัญหาในการเรียนรู้อธิบาย
จุดมุ่งหมาย และสนทนาเพื่อสร้างแรงจูงใจให้เกิดการอยากรู้อยากเรียน 
  ขั้นที่ 2 ขั้นทบทวนความรู้เดิม ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละ 4 คน โดยคละความสามารถเก่งปาน
กลาง อ่อน (1:2:1) แล้วครูน าเสนอปัญหาหรือสถานการณ์ที่ก าหนดให้ พร้อมใช้ค าถามที่ ให้นักเรียน แสดง
ความรู้เดิม แล้วเขียนความรู้เดิมโดยให้นักเรียนออกแบบวิธีการวาดภาพเอง อาจวาดภาพในรูปของสัญลักษณ์ 
แผนภาพ ผังมโนทัศน์ ภาพเปรียบเทียบ หรือภาพการเล่าเรื่อง ตามความถนัดและความชอบของแต่ละคน แล้ว
น ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันภายในกลุ่มและระหว่างกลุ่ม ร่วมกันพิจารณาความเหมือนหรือความแตกต่าง ที่เกิด
จากความคิดของตนเองและของผู้อื่น 
  ขั้นที่ 3 ขั้นปรับเปลี่ยนความคิด เป็นขั้นตอนที่ครูก าหนดให้นักเรียนศึกษาความรู้ใหม่หรือค้นหา
ความรู้เพ่ิมเติมเพ่ือให้นักเรียนเติมความคิดรวบยอดลงไปในภาพวาดของตนเองให้สมบูรณ์และถูกต้องยิ่งขึ้น 
แล้วแสดงความคิดเห็นในเรื่องท่ีศึกษา เพ่ือน าแนวคิดมาวางแผนออกแบบ ทดลอง สืบค้นข้อมูล รวบรวมข้อมูล 
แล้วอภิปรายผลร่วมกันให้เกิดแนวความคิดใหม่หรือสร้างองค์ความรู้ใหม่ที่จะน าไปสู่การแก้ปัญหาหรืออธิบาย
สถานการณ์ที่ก าหนดแต่ต้น โดยให้ผู้เรียนช่วยกันหาแนวทางหรือเหตุผลมาสนับสนุนแนวความคิดหรือความรู้
ใหม่ที่นักเรียนมีความเข้าใจร่วมกัน 
  ขั้นที่ 4 ขั้นน าความคิดไปใช้ ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันน าแนวความคิดที่ได้จากความรู้ใหม่มาใช้
ในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ใหม่ที่เกิดขึ้น หรือร่วมกันก าหนดสถานการณ์ขึ้นพร้อมกับหาวิธีการแก้ปัญหาใน
สถานการณ์นั้น ๆ 
  ขั้นที่ 5 ขั้นทบทวน ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มทบทวนความรู้และความเข้าใจตั้งแต่เริ่มต้นจนถึงสิ้นสุด
บทเรียน แล้วน าความรู้จากประสบการณ์เดิมมาเชื่อมโยงกับความรู้ใหม่โดยร่วมกันวาดภาพถ่ายทอดความรู้
ความเข้าใจเหล่านั้น และสรุปองค์ความรู้ใหม่ร่วมกันอีกครั้ง 
 จากขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับกลวิธีการคิดฉายภาพข้างต้นจะเห็น
ได้ว่ากลวิธีการคิดฉายภาพได้ถูกน าไปใช้ตั้งแต่ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน และกิจกรรมระหว่างการเรียนรู้ เริ่มจากการ
วาดภาพที่มาจากประสบการณ์เดิม แล้วค่อย ๆ เติมภาพด้วยความรู้และประสบการณ์ใหม่ เพ่ือให้ได้ภาพที่
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สมบูรณ์ยิ่งขึ้น จะช่วยให้สมองเรียนรู้และจดจ าภาพเหล่านั้นได้ดียิ่งขึ้นและช่วยในการดึงความรู้มาใช้ประโยชน์
ได้ในระยะยาวต่อไป 
 2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมกับกลวิธีการคิดฉายภาพ 
 รณิดา วงษ์สะพาน (2562) ได้พัฒนาความสามารถด้านการอ่านและการเขียนภาษาไทยโดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือประกอบกับชุดการเรียนรู้แบบคิดฉายภาพ ส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่จัดให้นักเรียนซึ่งมีความสามารถ
แตกต่างกันโดยแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มเล็ก ๆ ในการเรียนร่วมกัน มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน ยอมรับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อ่ืน มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ซึ่งนักเรียนจะบรรลุถึงเป้าหมายของการเรียนรู้ได้ก็ต่อเมื่อ
สมาชิกคนอ่ืน ๆ ในกลุ่มไปถึงเป้าหมายเช่นเดียวกัน ความส าเร็จของตนเองก็คือความส าเร็จของกลุ่มด้วย 
ประกอบด้วยขั้นตอนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมการ หมายถึง กิจกรรมที่ครูผู้สอนชี้แจงจุดประสงค์ของบทเรียน ผู้สอนจัดกลุ่ม
ผู้เรียนเป็นกลุ่มย่อยกลุ่มละประมาณไม่เกิน 6 คนมีสมาชิกที่มีความสามารถแตกต่างกันผู้สอนแนะน าวิธีการ
ท างานกลุ่มและบทบาทของสมาชิกในกลุ่ม 
  ขั้นที่ 2 ขั้นสอน หมายถึง กิจกรรมที่ครูผู้สอนน าเข้าสู่บทเรียน บอกปัญหาหรืองานที่ต้องการให้
กลุ่มแก้ไขหรือคิดวิเคราะห์ หาค าตอบผู้สอนแนะน าแหล่งข้อมูล ค้นคว้าหรือให้ข้อมูลพ้ืนฐานส าหรับการคิด
วิเคราะห์ผู้สอนมอบหมายงานที่กลุ่มต้องท าให้ชัดเจน 
  ขั้นที่ 3 ขั้นท ากิจกรรมกลุ่ม หมายถึง กิจกรรมที่ผู้เรียนร่วมมือกันท างานตามบทบาทหน้าที่ที่ได้รับ 
ทุกคนร่วมรับผิดชอบร่วมคิดร่วมแสดงความคิดเห็น การจัดกิจกรรมในขั้นนี้ครูควรใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบ
ร่วมแรงร่วมใจที่น่าสนใจและเหมาะสมกับผู้เรียน เช่น การเล่าเรื่องรอบวง มุมสนทนา คู่ตรวจสอบ คู่คิด ฯลฯ 
ผู้สอนสังเกตการณ์ท างานของกลุ่มคอยเป็นผู้อ านวยความสะดวกให้ความกระจ่างในกรณีที่ผู้เรียนสงสัย
ต้องการความช่วยเหลือ 
  ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบผลงานและทดสอบ หมายถึง กิจกรรมที่ผู้เรียนรายงานผลการท างานกลุ่ม
โดยผู้สอนและเพ่ือนกลุ่มอ่ืนอาจซักถามเพ่ือให้เกิดความกระจ่างชัดเจน เพ่ือเป็นการตรวจสอบผลงานของกลุ่ม
และรายบุคคล 
  ขั้นที่ 5 ขั้นสรุปบทเรียนและประเมินผลการท างานกลุ่ม  หมายถึง กิจกรรมที่ครูผู้สอนและผู้เรียน
ช่วยกันสรุปบทเรียน ผู้สอนควรช่วยเสริมเพ่ิมเติมความรู้ช่วยคิดให้ครบตามเป้าหมายการเรียนที่ก าหนดไว้ และ
ช่วยกันประเมินผลการท างานกลุ่มทั้งส่วนที่เด่นและส่วนที่ควรปรับปรุงแก้ไข 
 
ส่ือการเรียนรู้แบบคิดฉายภาพ 
 รณิดา วงษ์สะพาน (2562) ได้พัฒนาความสามารถด้านการอ่านและการเขียนภาษาไทยโดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือประกอบกับชุดการเรียนรู้แบบคิดฉายภาพ ส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่อง
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ทางการเรียนรู้ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยผู้วิจัยได้ใช้ชุดการเรียนรู้แบบคิดฉายภาพที่เน้นให้ผู้เรียนปฏิบัติ
กิจกรรมด้วยตนเองผ่านกระบวนการคิดเป็นภาพที่สอดแทรกกิจกรรมการคิดเป็นภาพ ได้แก่   
  1. การเขียนค าจากภาพ เป็นการท าความเข้าใจความหมายของภาพที่ก าหนดให้แล้วคิดเชื่อมโยง
ความรู้เดิมหรือความรู้จากบทเรียนและเขียนให้เป็นค า ข้อความ หรือประโยค ที่มีความหมายตรงตามภาพที่
ก าหนด  
  2. การเขียนภาพจากค า เป็นการท าความเข้าใจความหมายของค าหรือประโยคที่ก าหนดให้แล้ว
วาดเป็นภาพง่าย ๆ ตามจินตนาการของตนเองโดยใช้สัญลักษณ์หรือเส้นหรือรูปทรงต่าง ๆ เช่น รูปสี่เหลี่ยม รูป
สามเหลี่ยม รูปวงกลม และเส้นตรง เส้นโค้ง เส้นหยัก เป็นต้น  
 ผลจากการจัดการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือประกอบกับชุด
การเรียนรู้แบบคิดฉายภาพ ผลการประเมินความสามารถด้านการอ่านและการเขียนภาษาไทยของนักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางการเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ระหว่างเรียนรู้แบบร่วมมือประกอบกับชุดการเรียนรู้แบบ
คิดเป็นภาพ เรื่อง มาตราตัวสะกด พบว่านักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มี
ความสามารถด้านการอ่านและการเขียนภาษาไทยในลักษณะที่เป็นแนวโน้มเชิงบวก คือมีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมข้ึน
อย่างต่อเนื่องและนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือประกอบกับชุดการเรียนรู้แบบคิดเป็น
ภาพ เรื่อง มาตราตัวสะกดส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มี
ความสามารถด้านการอ่านและการเขียนภาษาไทยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 
 ชุดการเรียนรู้แบบคิดเป็นภาพนี้ผู้วิจัยได้รวบรวมสื่อและกิจกรรมที่ผู้เรียนต้องปฏิบัติไว้ในเอกสาร
จัดเป็นรูปเล่มโดยออกแบบให้สาระการเรียนรู้ที่สัมพันธ์กันรวมอยู่ในเล่มเดียวกันมีโครงสร้างของชุดการเรียนรู้
แต่ละเล่ม ประกอบด้วย ค าชี้แจง สื่อเกม ใบความรู้ ใบงาน แบบฝึกหัด และแบบทดสอบ 
 
เอกสารอ้างอิง 
จินตนา ธนวิบูลย์ชัย. (2559). หน่วยที่ 11 การคิด การคิดแก้ปัญหา และการตัดสินใจ. ใน เอกสารการสอนชุด

วิชาจิตวิทยาเพ่ือการด ารงชีวิต หน่วยที่ 8-15 (น. 11-7). นนทบุรี: สาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร์ 
   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 
ดนยา สุเวทเวทิ. (2562). คิด-เห็น-เป็นภาพ ให้การวาดภาพสร้างการเรียนรู้. กรุงเทพฯ: ส านักงานกองทุน

สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.). 
พรพิไล เลิศวิชา และอัครภูมิ จารุกร. (2550). ออกแบบกระบวนการเรียนรู้โดยเข้าใจสมอง. กรุงเทพฯ:  
  ด่านสุธาการพิมพ์. 
ไพฑูรย์ อนันต์ทเขต. (2562). Visual Thinking คืออะไร.  สืบค้นจาก  http://celt.li.kmutt.ac.th/km/ 
  index.php/what-is-visual-thinking/ 



 

 

 

14 e-Journal of Education Studies, Burapha University 
Vol.3 No.4 October – December 2021 

 

รณิดา วงษ์สะพาน.(2562). การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านและการเขียนภาษาไทยโดยใช้กิจกรรมการ
เรียนรู้แบบร่วมมือประกอบกับชุดการเรียนรู้แบบคิดเป็นภาพ ส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5. วารสารครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร. 1(1),                   
93-106. 

สุทธิยา สุวรรณ. (2556). ผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ของไดรเวอร์และเบลล์เสริมด้วยผัง
มโนทัศน์ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ที่ 5. ใน งานประชุมวิชาการเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา                      
ครั้งที่ 14. ขอนแกน: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

Kristina Robertson. (2006). Visual Thinking Strategies for Improved Comprehension. Retrieved 
from https://www.colorincolorado.org/article/visual-thinking-strategies-improved-
comprehension 

University College Cork. (2006). Visual Thinking Strategies. Ireland. Retrieved from 
https://www.ucc.ie/en/vts/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
การอ้างอิงบทความ 
มนตรี วงษ์สะพาน. (2564). การส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยการคิดฉายภาพ. e-Journal of Education Studies, 

Burapha University, 3(4), 1-14. สืบค้นจาก https://so01.tci-thaijo.org/index.php/ejes/ 
article/view/253136 


