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บทคัดย*อ 

 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงคXเพื่อ 1) ศึกษาความมีวินัยในตนเองของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตรX 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแหcงชาติ วิทยาเขตชัยภูมิ 2) เพื่อเปรียบเทียบความมีวินัยในตนเองของนักศึกษาคณะ

ศึกษาศาสตรX มหาวิทยาลัยการกีฬาแหcงชาติ วิทยาเขตชัยภูมิ ระหวcางกcอนและหลังการใชiกิจกรรมเพื่อความมี

วินัยในตนเอง กลุcมตัวอยcางเปjนนักศึกษาคณะศึกษาศาสตรX ที่ลงทะเบียนเรียนในปkการศึกษา 2562 จำนวน  

30 คน ไดiมาโดยการสุcมแบบเจาะจง ซึ่งเปjนนักศึกษาที่ปฏิบัติหนiาที่ในสโมสรนักศึกษาคณะศึกษาศาสตรX 

เครื่องมือที่ใชi คือ แบบสอบถามความมีวินัยในตนเอง สถิติที่ใชiวิเคราะหXขiอมูล การหาคcาความถี่ (Frequency) 

คcารiอยละ (Percentage) การหาคcาเฉลี่ย ( ) สcวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบโดยใชiสถิติ     

t-test dependent  

 ผลการวิจัยมีดังนี้ 1) ความมีวินัยในตนเองของกลุcมตัวอยcาง กcอนการใชiกิจกรรม เมื่อพิจารณา 

รายดiาน พบวcา ดiานการปฏิบัติตามกฎของมหาวิทยาลัย ดiานความรับผิดชอบ ดiานความเชื่อมั่นในตนเอง 

และดiานความเปjนผูiนำ อยูcในระดับมากที่สุด สcวนความมีวินัยดiานการเขiารcวมกิจกรรมของมหาวิทยาลัย และ

ดiานการดูแลสุขภาพรcางกาย อยูcในระดับมาก และความมีวินัยในตนเองของกลุcมตัวอยcางหลังการใชiกิจกรรม 

อยูcในระดับมากที่สุดในทุกดiาน 2) ระดับความมีวินัยในตนเองของนักศึกษาหลังเขiารcวมกิจกรรมสูงกวcากcอนเขiา

รcวมกิจกรรมอยcางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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Abstract 

 The purposes of this research were to 1) examine the self-discipline of the students 

of the Faculty of Education, Thailand National Sports University, Chaiyaphum Campus, and 2) 

compare the self-discipline of students in the Faculty of Education, National Sports University, 

Chaiyaphum Campus participating in self-discipline activities.  The sample of the study was 

purposively selected and consisted of 30 students of the Faculty of Education, who enrolled 

in the academic year 2019 and were working in the student club of the Faculty of Education. 

The instrument employed in the study was a self-discipline questionnaire.  Statistics used for 

data analysis were frequency, percentage, mean, standard deviation and t-test dependent. 

 Findings revealed that: 1) self-discipline of the sample before using the activity when 

considering each aspect, it was found that the aspects of university compliance, responsibility, 

self-confidence, and leadership were at the highest level. Regarding the discipline in 

participating in university activities and physical health care, these two aspects were at a high 

level. However, after using the activities, the self-discipline of the participants was at the 

highest level in all aspects. 2)  The level of students’ self-discipline after participating in the 

activities was significantly higher than before participating in the activities at a significance level 

of .01. 
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บทนำ   

 การจะพัฒนาประเทศใหiเจริญกiาวหนiายั่งยืน และมั่นคงสามารถแขcงขันกับนานาประเทศไดiอยcางมี

ศักดิ์ศรีบนพื้นฐานแหcงความเปjนไทย การพัฒนาคุณภาพคนเปjนสิ่งสำคัญเพื่อใหiคนมีคุณภาพ มีคุณธรรม 

จริยธรรม อยูcรcวมกันในสังคมไดiอยcางมีความสุข ในป�จจุบันหนcวยงานและสถาบัน การศึกษาไดiพยายามหา

แนวทางรcวมมือกันพัฒนาคนใหiมีความรูi สามารถทำงานและอยูcรcวมกันผูiอื ่นอยcางมีความสุข นอกจากน้ี

พระราชบัญญัติการศึกษาแหcงชาติ พ.ศ. 2542 แกiไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 4) พ.ศ. 2562  ไดiกำหนดเก่ียวกับการจัด

การศึกษาตiองเปjนไปเพื่อพัฒนาคนไทย ใหiเปjนมนุษยXท่ีสมบูรณXทั้งรcางกายและจิตใจ สติป�ญญา ความรูi และ

คุณธรรม จริยธรรมและวัฒนธรรมในการดำรงชีวิต สามารถอยูcรcวมกับผูiอื่นไดiอยcางมีความสุข และยังมุcงเนiน

การจัดการศึกษาทั้งความรูi วัฒนธรรม และกระบวนการเรียนรูi และการบูรณาการตามความสนใจ ในเรื่อง

ความรูiเก่ียวกับตนเองและความสัมพันธXของตนเองและสังคม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2562)  

 ในป�จจุบันจะเห็นไดiวcาสถาบันการศึกษาจะประสบป�ญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมของผูiเรียน ทั้งในเรื่อง

ของความไมcมีระเบียบวินัย ปฏิบัติตนตามใจตนเองมุcงทำอะไรเฉพาะที่ตนถูกใจมากกวcาถูกตiอง ซึ่งอาจมีผลตcอ
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ความสงบเรียบรiอยและศีลธรรมอันดีของสังคมไดi สถาบันอุดมศึกษาซึ่งเปjนองคXกรที่สำคัญในการผลิตบัณฑิต

ออกไปสูcสังคม จึงมีบทบาทสำคัญในการพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงคXของนักศึกษาที่ตiองจบการศึกษา

ออกไปใหiสอดคลiองกับความตiองการและคcานิยมของสังคม การเสริมสรiางวินัยในตนเองใหiกับนักศึกษาจึงเปjน

สิ่งที่สำคัญและจำเปjนในการจัดการศึกษาในระดับอุดมศึกษา ดังนั้นสถาบันการศึกษาจึงมีบทบาทสำคัญใน

กระบวนการอบรมสั่งสอนใหiผูiเรียนไดiรับความรูi ทักษะและคุณลักษณะที่พึงประสงคX โดยเฉพาะ อยcางยิ่งการ

ปกครองดูแลและการฝ�กวินัยใหiกับผูiเรียน ผูiเรียนจะเจริญเติบโตเปjนผูiมีระเบียบวินัย มีคุณธรรม และปรับตัวใหi

เขiากับสังคมไดiเปjนอยcางดียิ่งถือวcาเปjนความรับผิดชอบของสถาบันการศึกษา ในการดูแลผูiเรียนในการศึกษา 

ครูเปjนผูiมีบทบาทสำคัญอยcางยิ่งทั้งในดiานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ปกครอง ดูแลและสcงเสริมวินัย

ใหiกับนักเรียน ตลอดจนชcวยแกiไขพฤติกรรมตcาง ๆ ที่ไมcเหมาะสมในทุกโอกาสที่ทำไดi กิจกรรมพัฒนาวินัยจึง

ถือเปjนกิจกรรมหนึ่งของสถาบันการศึกษาที่มีความสำคัญพอ ๆ กับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใน

สถานศึกษา เพราะเปjนกิจกรรมที่สcงเสริมปรับปรุงพัฒนาพฤติกรรมผูiเรียนใหiมีความประพฤติที่ดี มีระเบียบ

วินัย มีคุณธรรม จริยธรรมพรiอมท่ีจะเปjนพลเมืองดีของประเทศชาติในอนาคต  

 ตามท่ีหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต (สาขาพลศึกษา) หลักสูตรปรับปรุง 2563 มหาวิทยาลัยการกีฬา

แหcงชาติ ไดiกำหนดผลลัพธXการเรียนรูiหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป ดiานคุณธรรม จริยธรรม ขiอ 1.1 มีความรับผิดชอบ 

ซื่อสัตยX ตรงตcอเวลา มีวินัย มีน้ำใจนักกีฬา และปฏิบัติตามกฎระเบียบขององคXกรและสังคม และหมวดวิชา

เฉพาะดiาน ดiานคุณธรรม จริยธรรม ขiอ 1.2 มีจิตอาสา จิตสาธารณะ อดทน อดกลั ้น มีความเสียสละ 

รับผิดชอบและซื่อสัตยXตcองานที่ไดiรับมอบหมายทั้งดiานวิชาการและวิชาชีพ และสามารถพัฒนาตนเองอยcาง

ตcอเนื่อง ประพฤติตน เปjนแบบอยcางที่ดีแกcศิษยX ครอบครัว สังคมและประเทศชาติ และเสริมสรiางการพัฒนาท่ี

ยั่งยืน (มหาวิทยาลัยการกีฬาแหcงชาติ, 2563) ดังนั้น มหาวิทยาลัยการกีฬาแหcงชาติ วิทยาเขตชัยภูมิ ไดi

สcงเสริมกิจกรรมการเรียนการสอนและไดiจัดกิจกรรมใหiแกcนักศึกษาคณะศึกษาศาสตรX  ไดiแกc 1) กิจกรรมเสริม

ความเปjนครู ซึ ่งประกอบดiวย กิจกรรมเขiาแถวหนiาเสาธง กิจกรรมอบรมเพื่อพัฒนานักศึกษาตามกรอบ

มาตรฐาน TQF โครงการอบรมคุณธรรม จริยธรรม และโครงการออกแบบสื่อการเรียนรูiในศตวรรษที่ 21 2) 

กิจกรรมจิตอาสาท่ีมหาวิทยาลัยจัดข้ึนหรือรcวมกับ หนcวยงานอ่ืน ๆ ซ่ึงมหาวิทยาลัยการกีฬาแหcงชาติ วิทยาเขต

ชัยภูมิ เปjนสถาบันการศึกษาที่จัดการเรียนการสอนในระดับปริญญาตรี โดยมีหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต 

ศึกษาศาสตรบัณฑิต และวิทยาศาสตรบัณฑิต และมีปรัชญาประจำวิทยาเขต “พลศึกษาและกีฬา พัฒนาคน 

พัฒนาสังคม” ผูiวิจัยในฐานะบุคลากรประจำคณะศึกษาศาสตรX ไดiเล็งเห็นความสำคัญของการสcงเสริมคุณธรรม

จริยธรรมในดiานความมีระเบียบวินัยของนักศึกษา ซึ่งเปjนคุณลักษณะสำคัญท่ีพัฒนานักศึกษาใหiเปjนพลเมืองดี

ของประเทศชาติ จึงมีความสนใจท่ีจะพัฒนาความมีวินัยในตนเองของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตรX มหาวิทยาลัย

การกีฬาแหcงชาติ วิทยาเขตชัยภูมิ โดยใชiกิจกรรมสcงเสริมความเปjนครูและกิจกรรมจิตอาสา เพื่อสcงเสริมความ

มีวินัยในตนเองของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตรX มหาวิทยาลัยการกีฬาแหcงชาติ วิทยาเขตชัยภูมิ 
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วัตถุประสงคHการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาความมีวินัยในตนเองของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตรX มหาวิทยาลัยการกีฬาแหcงชาติ 

วิทยาเขตชัยภูมิ 

 2. เพื่อเปรียบเทียบความมีวินัยในตนเองของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตรX มหาวิทยาลัยการกีฬา

แหcงชาติ วิทยาเขตชัยภูมิ ระหวcางกcอนและหลังการใชiกิจกรรมเพ่ือความมีวินัยในตนเอง 

  

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ ผูiวิจัยมุcงศึกษาความมีวินัยในตนเองของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตรX มหาวิทยาลัย 

การกีฬาแหcงชาติ วิทยาเขตชัยภูมิ โดยอาศัยแนวคิดความมีวินัยในตนเองและทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม

ของโคลเบิรXก (Kohlberg, 1976) โดยมี 6 ดiาน ไดiแกc 1) ดiานการปฏิบัติตามกฎระเบียบของมหาวิทยาลัย  2) 

ดiานการเขiารcวมกิจกรรมของมหาวิทยาลัย 3) ดiานการดูแลสุขภาพรcางกาย 4) ดiานความรับผิดชอบ  5) ดiาน

ความเช่ือม่ันในตนเอง 6) ดiานความเปjนผูiนำ  

 

 

 

 

 

 

    

 

     

   

รูปท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุ*มตัวอย*าง 

 ประชากรที่ใชiในการวิจัย คือ นักศึกษาคณะศึกษาศาสตรX มหาวิทยาลัยการกีฬาแหcงชาติ วิทยาเขต

ชัยภูมิ จำนวน 358 คน ท่ีลงทะเบียนเรียนในปkการศึกษา 2562 

 กลุcมตัวอยcางที่ใชiในการวิจัย ไดiกำหนดกลุcมตัวอยcางจากสูตรของ ทาโร ยามาเนc (Taro Yamane, 

1973) ที่ความคลาดเคลื่อน .05 ไดiขนาดกลุcมตัวอยcาง จำนวน 30 คน ซึ่งเปjนนักศึกษาคณะศึกษาศาสตรX ท่ี

ลงทะเบียนเรียนในปkการศึกษา 2562 โดยทำการเลือกกลุcมตัวอยcางแบบเจาะจง (Purposive sampling) กลุcม

ตัวอยcางเปjนนักศึกษาท่ีปฏิบัติหนiาท่ีในสโมสรนักศึกษาคณะศึกษาศาสตรX จำนวน 30 คน 

กิจกรรมเพ่ือความมีวินัย 

ในตนเอง ประกอบดiวย 

1. กิจกรรมเสริมความเปjนครู 

2. กิจกรรมจิตอาสา    

 ความมีวินัยในตนเอง   

1. การปฏิบัติตามกฎระเบียบของมหาวิทยาลัย  

2. การเขiารcวมกิจกรรมของมหาวิทยาลัย 

3. การดูแลสุขภาพรcางกาย  

4. ความรับผิดชอบ  

5. ความเช่ือม่ันในตนเอง   

6. ความเปjนผูiนำ 
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 ตัวแปรในการศึกษา 

 ตัวแปรตiน ไดiแกc กิจกรรมเพ่ือพัฒนาความมีวินัยในตนเอง 

 ตัวแปรตาม ไดiแกc ความมีวินัยในตนเอง 

 

เคร่ืองมือในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชiในการเก็บรวบรวมขiอมูลเพื่อการวิจัยครั้งนี้ มีลักษณะเปjนแบบสอบถามขiอมูลและ

ความคิดเห็นของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตรX มหาวิทยาลัยการกีฬาแหcงชาติ วิทยาเขตชัยภูมิ โดยแบบสอบถาม

เก่ียวกับความมีวินัยในตนเองของนักศึกษา มีลักษณะเปjนแบบมาตราสcวนประมาณคcา 4 ระดับ (Rating scale) 

โดยมีเกณฑXการใหiคะแนน ดังน้ี 

  4 หมายถึง  ปฏิบัติเปjนประจำ 

  3 หมายถึง  ปฏิบัติบcอยแตcไมcทุกคร้ัง 

  2 หมายถึง  ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง 

  1 หมายถึง  ไมcเคยปฏิบัติเลย 

 โดยวัดท้ังหมด 6 ดiาน ไดiแกc 1) ดiานการปฏิบัติตามกฎระเบียบของมหาวิทยาลัย 2) ดiานการเขiารcวม

กิจกรรมของมหาวิทยาลัย 3) ดiานการดูแลสุขภาพรcางกาย 4) ดiานความรับผิดชอบ 5) ดiานความเชื่อมั่นใน

ตนเอง 6) ดiานความเปjนผูiนำ แตcละดiานมีขiอคำถามดiานละ 8 ขiอ จำนวนท้ังส้ิน 48 ขiอ 

 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ แบบสอบถามของการวิจัยสรiางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม 

ตcาง ๆ และทำการตรวจสอบของเคร่ืองมือ ท้ังการทดสอบความเท่ียงตรง (Validity) โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

 1. การตรวจสอบความเที ่ยงตรง (Validity) โดยสcงแบบสอบถามใหiที ่ปรึกษาการวิจ ัยและ

ผูiทรงคุณวุฒิ 3 ทcาน ทำการตรวจสอบขiอคำถามแตcละขiอวcามีความสอดคลiองตามเนื้อหา (Content Validity) 

โดยใชiดัชนีความสอดคลiองของขiอคำถาม (Index of Item Objective Congruence: IOC) แตcละดiานดังนี้ 1) 

ดiานการปฏิบัติตามกฎระเบียบของมหาวิทยาลัย มีคcาดัชนีความสอดคลiองเทcากับ .76 2) ดiานการเขiารcวม

กิจกรรมของมหาวิทยาลัยมีคcาดัชนีความสอดคลiองเทcากับ .75 3) ดiานการดูแลสุขภาพรcางกายมีคcาดัชนีความ

สอดคลiองเทcากับ .87 4) ดiานความรับผิดชอบมีคcาดัชนีความสอดคลiองเทcากับ .80 5) ดiานความเชื่อม่ันใน

ตนเองมีคcาดัชนีความสอดคลiองเทcากับ .74 และ 6) ดiานความเปjนผูiนำมีคcาดัชนีความสอดคลiองเทcากับ .84 

 2. ผูiวิจัยนำขiอเสนอแนะท่ีไดiจากท่ีปรึกษาการวิจัยและผูiทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแบบสอบถาม 

 3. ผูiวิจัยนำแบบสอบถามที่ไดiปรับปรุงแลiว ไปหาความเที่ยง (Reliability) โดยนำแบบสอบถามไป

ใชi (Try out) กับนักศึกษาที่ปฏิบัติหนiาที่ในสโมสรนักศึกษาคณะวิทยาศาสตรXการการกีฬาและสุขภาพ จำนวน 

20 ฉบับ คำนวณหาคcาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) (Cronbach, 1951) มีคcา

เทcากับ .83 
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การวิเคราะหHข̂อมูลและสถิติท่ีใช̂ 

 ผูiวิจัยนำผลท่ีไดiมาวิเคราะหXโดยใชiโปรแกรมสำเร็จรูป SPSS for Windows ซ่ึงสถิติท่ีใชiมีดังตcอไปน้ี 

 1. ขiอคำถามเกี่ยวกับสถานภาพ ทำการวิเคราะหXดiวยการหาคcาความถี่ (Frequency) คcารiอยละ 

(Percentage) 

 2. ขiอคำถามเกี่ยวกับพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ทำการวิเคราะหXดiวยการหาคcาเฉลี่ย ( ) และ

สcวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยกำหนดคะแนนเปjนมาตราสcวนประมาณคcา 

 3. วิเคราะหXความแตกตcางของคcาเฉลี ่ยความมีวินัยในตนเองของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตรX 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแหcงชาติ วิทยาเขตชัยภูมิ กcอนและหลังการเขiารcวมกิจกรรมเพื่อพัฒนาความมีวินัยใน

ตนเอง โดยการทดสอบหาคcาที (t-test dependent) 

 

ผลการวิจัย 

 

 
  

 รูปท่ี 2 แผนภูมิแทcงแสดงผลการเปรียบเทียบความมีวินัยในตนเองของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตรX  

มหาวิทยาลัยการกีฬาแหcงชาติ วิทยาเขตชัยภูมิ กcอนและหลังการใชiกิจกรรมเพ่ือความมีวินัยในตนเอง 

 

 1. ความมีวินัยในตนเองของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตรX มหาวิทยาลัยการกีฬาแหcงชาติ วิทยาเขต

ชัยภูมิกcอนและหลังการเขiารcวมกิจกรรม พบวcา 

X
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การปฎิบติัตามกฎระเบียบ การเข้าร่วมกิจกรรม การดแูลสขุภาพ ความรับผิดชอบ ความเชืBอมัBนในตนเอง ความเป็นผู้ นํา 

ก่อนการเข้าร่วม หลงัการเข้าร่วม 
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 1.1 ความมีวินัยในตนเองของกลุcมตัวอยcางกcอนเขiารcวมกิจกรรมดiานการปฏิบัติตามกฎระเบียบ

ของมหาวิทยาลัยในภาพรวมกcอนการเขiารcวมกิจกรรมอยูcในระดับมากที่สุด ( = 3.46, S.D. = 0.28) และหลัง

เขiารcวมกิจกรรม ในภาพรวมอยูcในระดับมากท่ีสุด ( = 3.57, S.D. = 0.24)  

 1.2 ความมีวินัยในตนเองของกลุcมตัวอยcางกcอนเขiารcวมกิจกรรมดiานการเขiารcวมกิจกรรมของ

มหาวิทยาลัยในภาพรวม อยูcในระดับมาก ( = 2.70, S.D. = 0.42) หลังการเขiารcวมกิจกรรม พบวcา ความมี

วินัยในตนเองดiานการเขiารcวมกิจกรรมของมหาวิทยาลัยในภาพรวม อยูcในระดับมากที่สุด ( = 3.34, S.D. = 

0.34)  

 1.3 ความมีวินัยในตนเองของกลุcมตัวอยcางกcอนเขiารcวมกิจกรรมดiานการดูแลสุขภาพรcางกายใน

ภาพรวม อยูcในระดับมาก ( = 3.56, S.D. = 0.36) หลังการเขiารcวมกิจกรรม พบวcา ความมีวินัยในตนเองดiาน

การดูแลสุขภาพรcางกายในภาพรวม อยูcในระดับมากท่ีสุด ( = 3.62, S.D. = 0.31)  

 1.4 ความมีวินัยในตนเองของกลุcมตัวอยcางกcอนเขiารcวมกิจกรรมดiานความรับผิดชอบในภาพรวม 

อยูcในระดับมากที่สุด ( = 3.68, S.D. = 0.37) หลังการเขiารcวมกิจกรรม พบวcา ความมีวินัยในตนเองดiาน

ความรับผิดชอบในภาพรวม อยูcในระดับมากท่ีสุด ( = 3.72, S.D. = 0.33)  

 1.5 ความมีวินัยในตนเองของกลุcมตัวอยcางกcอนเขiารcวมกิจกรรมดiานความเชื่อมั่นในตนเองใน

ภาพรวม อยูcในระดับมากท่ีสุด ( = 3.57, S.D. = 0.35) หลังการเขiารcวมกิจกรรม พบวcา ความมีวินัยในตนเอง

ดiานความเช่ือม่ันในตนเองในภาพรวม อยูcในระดับมากท่ีสุด ( = 3.66, S.D. = 0.29)  

 1.6 ความมีวินัยในตนเองของกลุcมตัวอยcางกcอนเขiารcวมกิจกรรมดiานความเปjนผูiนำในภาพรวม 

อยูcในระดับมากที่สุด ( = 3.65, S.D. = 0.46) หลังการเขiารcวมกิจกรรม พบวcา ความมีวินัยในตนเองดiาน

ความเปjนผูiนำในภาพรวมอยูcในระดับมากท่ีสุด ( = 3.75, S.D. = 0.32)  

 2. นักศึกษาท่ีไดiเขiารcวมกิจกรรมเสริมความเปjนครูมีวินัยในตนเองสูงกวcากcอนเขiารcวมกิจกรรมอยcางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 

อภิปรายผล 

 จากการศึกษาความมีวินัยในตนเองของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตรX มหาวิทยาลัยการกีฬาแหcงชาติ 

วิทยาเขตชัยภูมิ พบวcา กcอนการเขiารcวมกิจกรรมนักศึกษามีความมีวินัยในตนเองดiานการปฏิบัติตาม

กฎระเบียบของมหาวิทยาลัยในภาพรวมอยูcในระดับมากที่สุด ดiานการเขiารcวมกิจกรรมของมหาวิทยาลัยใน

ภาพรวม อยูcในระดับมาก ดiานการดูแลสุขภาพรcางกายในภาพรวม อยูcในระดับมาก ความมีวินัยในตนเองดiาน

ความรับผิดชอบในภาพรวม อยูcในระดับมากที่สุด ความมีวินัยในตนเองดiานความเชื่อมั่นในตนเองในภาพรวม 

อยูcในระดับมากที่สุด ความมีวินัยในตนเองดiานความเปjนผูiนำในภาพรวมอยูcในระดับมากที่สุด และหลังการเขiา

รcวมกิจกรรมเพื่อพัฒนาความมีวินัยในตนเองเพิ่มขึ้นโดยภาพรวมอยูcในระดับมากที่สุดในทุกดiาน เนื่องจาก

นักศึกษาที่เขiารcวมกิจกรรมเปjนนักศึกษาท่ีปฏิบัติหนiาที่ในคณะกรรมการสโมสรนักศึกษา คณะศึกษาศาสตรX 
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มหาวิทยาลัยการกีฬาแหcงชาติ วิทยาเขตชัยภูมิ เปjนนักศึกษาที่มีวินัยในตนเองสูงและเมื่อไดiเขiารcวมกิจกรรม

เพื่อพัฒนาความมีวินัยในตนเอง ซึ่งประกอบดiวย กิจกรรมเสริมความเปjนครู ไดiแกc กิจกรรมเขiาแถวหนiาเสาธง 

กิจกรรมอบรมเพื่อพัฒนานักศึกษาตามกรอบมาตรฐาน TQF โครงการอบรมคุณธรรม จริยธรรม และโครงการ

ออกแบบสื่อการเรียนรู iในศตวรรษที่ 21 และกิจกรรมจิตอาสาทั้งที ่มหาวิทยาลัยจัดขึ ้นหรือเขiารcวมกับ

หนcวยงานอื่นๆ ซึ่งคณะศึกษาศาสตรX มหาวิทยาลัยการกีฬาแหcงชาติ วิทยาเขตชัยภูมิ ไดiจัดดำเนินการใหi

นักศึกษาไดiมีสcวนรcวมในกิจกรรมทุกกิจกรรม สcงผลใหiนักศึกษาที่เขiารcวมกิจกรรมมีวินัยในตนเองเพิ่มขึ้น ซ่ึง

สอดคลiองกับ อมรรัตนX  พนัสนาซี (2557) ที่ไดiทำการศึกษาวินัยในตนเองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

จังหวัดระนอง สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 14 ผลการวิจัย พบวcา การมีวินัยในตนเอง

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดระนอง สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 14 โดยรวม

และรายดiาน สcวนใหญcมีวินัยในตนเอง อยูcในระดับมาก โดยเรียงลำดับจากมากไปหานiอย คือ ดiานความเปjน

ผูiนำ ดiานความรับผิดชอบ ดiานความซื่อสัตยX ดiานความเชื่อมั่นในตนเอง ดiานความอดทน และอันดับสุดทiาย 

คือ ดiานความต้ังใจ  

 ผลการเปรียบเทียบความมีวินัยในตนเองของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตรX มหาวิทยาลัยการกีฬา

แหcงชาติ วิทยาเขตชัยภูมิระหวcางกcอนและหลังการเขiารcวมกิจกรรมเพื่อพัฒนาความมีวินัยในตนเอง ซ่ึง

ประกอบดiวย กิจกรรมเสริมความเปjนครูและกิจกรรมจิตอาสา พบวcา นักศึกษาท่ีไดiเขiารcวมกิจกรรมมีวินัยใน

ตนเองสูงกวcากcอนเขiารcวมกิจกรรมอยcางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เปjนเพราะการเขiารcวมกิจกรรมทำใหi

นักศึกษาไดiมีโอกาสแสดงความคิดเห็นตcอสcวนรวม กลiาแสดงออก มีความเปjนผูiนำและผูiตามที่ดี ทั้งน้ี ในการ

เขiารcวมกิจกรรมของนักศึกษาในทุกกิจกรรม คณะศึกษาศาสตรXจะมุcงเนiนใหiนักศึกษาที่ปฏิบัติหนiาที ่ใน

คณะกรรมการสโมสรนักศึกษาไดiมีโอกาสรcวมวางแผนการทำงาน และลงมือปฏิบัติงานในแตcละขั้นตอนดiวย

ตนเอง จากการรcวมทำกิจกรรมหลาย ๆ ครั้ง จึงสcงผลใหiนักศึกษาคณะศึกษาศาสตรX มหาวิทยาลัยการกีฬา

แหcงชาติ วิทยาเขตชัยภูมิ มีความมีวินัยในตนเองดiานตcาง ๆ สูงขึ้นกวcากcอนเขiารcวมกิจกรรม สcงผลใหiนักศึกษา

สามารถนำความรูiและประสบการณXที่ไดiจากการเขiารcวมกิจกรรมไปใชiในการเรียนและการทำงานในอนาคต

ตcอไปซึ่งสอดคลiองกับ สมพงษX บุญญา และมานพ แจcมกระจcาง (2554) ท่ีไดiทำการศึกษา ผลของการใชi

กิจกรรมการกระจcางคcานิยมตcอการมีวินัยในตนเองของนักศึกษาวิทยาลัยและเทคโนโลยี โครงการเกษตรเพ่ือ

ชีวิต พบวcา นักศึกษาที่ไดiรับการฝ�กกิจกรรมการกระจcางคcานิยม มีคcานิยมตcอการมีวินัยในตนเองสูงกวcา

นักศึกษาที่ไมcไดiรับการฝ�กกิจกรรมการกระจcางคcานิยมในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลอยcางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักศึกษาที่ไดiรับการฝ�กกิจกรรมการกระจcางคcานิยม มีคcานิยมตcอการมีวินัย

ในตนเองในระยะทดลองสูงกวcาระยะกcอนการทดลองอยcางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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