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บทคัดย*อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค)เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก-ป^ญหาและผลสัมฤทธิ์ทาง    

การเรียนคณิตศาสตร) เรื่อง ร-อยละ หลังได-รับการจัดการเรียนรู-โดยใช-สมองเปfนฐานรhวมกับเทคนิคเอสคิวอาร)

คิวซีคิว กับเกณฑ)ร-อยละ 70 กลุhมตัวอยhางที่ใช-ในงานวิจัยครั้งนี้ ได-แกh นักเรียนชั้นประถมศึกษาปnที่ 5/1      

ภาคเรียนที่ 2 ปnการศึกษา 2563 โรงเรียนองค)การบริหารสhวนจังหวัดสุราษฎร)ธานี 3 (บ-านนา) จำนวน 35 คน 

ซึ่งได-มาจากการสุhมตัวอยhางแบบกลุhม เครื่องมือที่ใช-ในการทำวิจัย คือ 1) แผนการจัดการเรียนรู-โดยใช-สมอง

เปfนฐานรhวมกับเทคนิคเอสคิวอาร)คิวซีคิว เรื่อง ร-อยละ จำนวน 9 แผน 2) แบบทดสอบวัดความสามารถใน  

การแก-ป^ญหาทางคณิตศาสตร) เรื่อง ร-อยละ ที่มีความเชื่อมั่นเทhากับ .94 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง  

การเรียนคณิตศาสตร) เรื่อง ร-อยละ ที่มีความเชื่อมั่นเทhากับ .82 สถิติที่ใช-ในการวิเคราะห)ข-อมูล ได-แกh คhาเฉล่ีย

เลขคณิต สhวนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (S) และการสอบทีแบบกลุhมตัวอยhางเดียว (t–test for one sample) 

ผลการวิจัยพบวhา 1) นักเรียนมีความสามารถในการแก-ป^ญหาทางคณิตศาสตร)เรื ่อง ร-อยละ หลังได-รับ         

การจัดการเรียนรู-โดยใช-สมองเปfนฐานรhวมกับเทคนิคเอสคิวอาร)คิวซีคิว สูงกวhาเกณฑ)ร-อยละ 70 อยhางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร)เรื่อง ร-อยละ หลังได-รับ

การจัดการเรียนรู-โดยใช-สมองเปfนฐานรhวมกับเทคนิคเอสคิวอาร)คิวซีคิว สูงกวhาเกณฑ)ร-อยละ 70 อยhางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

คำสำคัญ:  การจัดการเรียนรู-โดยใช-สมองเปfนฐาน, เทคนิคเอสคิวอาร)คิวซีคิว, การแก-ป^ญหาทางคณิตศาสตร), 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร) 
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Abstract 

 The purpose of the research was to compare problem-solving ability and mathematics 

learning achievement in the topic of percentage after receiving brain-based learning with SQRQCQ 

techniques with 70% criteria. The sample group consisted of 35 grade 5/1 students in the second 

semester, the academic year 2020 of SuratThani Provincial Administrative Organization School 3 (Ban 

Na), selected from cluster sampling. The research tools included: 1) nine brain-based learning 

management plans with SQRQCQ technique for the topic of percent, 2) a mathematical solving-

problems test on percentage with a confidence level of .94, and 3) a mathematics learning 

achievement test focused on percentage with a confidence level of .82. Data analysis employed 

arithmetic mean, standard deviation (S), and a one-sample t-test. The result indicated that:               

1) students' ability to solve mathematical problems related to percentages improved after 

receiving brain-based learning management with SQRQCQ technique, surpassing the criteria of       

70 percent with statistically significant at the .05 level. 2) The students' learning achievement in 

mathematics on percentage after receiving the brain-based learning management with the SQRQCQ 

technique was higher than the criteria of 70% with statistical significance at the .05 level. 

 

Keywords: Brain-Based Learning,  SQRQCQ Technique,  Mathematical Problem Solving, 

Mathematical Learning Achievement 

 

บทนำ 

 ประเทศไทยได-พัฒนาตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู-แกนกลาง กลุhมสาระการเรียนรู-คณิตศาสตร) (ฉบับ

ปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เพ่ือให-ทันสมัยและสอดคล-อง

กับความรู-และทักษะที่จำเปfนในโลกป^จจุบันและอนาคต โดยสถาบันสhงเสริมการสอนวิทยาศาสตร)และเทคโนโลยี 

(สสวท.) ได-กำหนดให-ความสามารถในการแก-ป^ญหาเปfนทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร)หนึ่งที่จำเปfน และ

ต-องการพัฒนาให-เกิดขึ้นกับผู-เรียน การแก-ป^ญหาเปfนกระบวนการที่ผู-เรียนควรจะเรียนรู- ฝ�กฝน และพัฒนาให-เกิด

ทักษะขึ้นในตนเองเพื่อสร-างองค)ความรู-ใหมh เพื่อให-ผู-เรียนมีแนวทางในการคิดที่หลากหลาย รู-จักประยุกต)และ

ปรับเปลี่ยนวิธีการแก-ป^ญหาให-เหมาะสม รู-จักตรวจสอบและสะท-อนกระบวนการแก-ป^ญหา (สสวท., 2560, น. 85) 

ซึ่งความสามารถในการแก-ป^ญหาเปfนทักษะและกระบวนการที่จำเปfนตhอผู-เรียนเปfนอยhางมาก แตhสำหรับผู-เรียนน้ัน 

การรับมือกับป^ญหาตhาง ๆ ที่จะต-องสร-างกระบวนการคิดที่สำคัญเปfนเรื่องยาก ถึงแม-วhาป^ญหาจะไมhมีความซับซ-อน 

แตhผู-เรียนก็ไมhสามารถวิเคราะห)และเกิดกระบวนการแก-ป̂ญหาได- โดยเมื่อพิจารณาผลการประเมินการเรียนรู-

คณิตศาสตร)ของผู-เรียนในโครงการ PISA (Programme for International Student Assessment) ซ่ึงเปfนโครงการ

ประเมินความสามารถในการใช-ความรู -และทักษะของผู -เรียนที ่มีอายุ 15 ปn ในการอhาน คณิตศาสตร) และ

วิทยาศาสตร) ในปnค.ศ. 2018 พบวhา นักเรียนไทยสhวนใหญhมีความสามารถทางคณิตศาสตร)ไมhถึงระดับ 2 นั่นคือ   
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โดยเฉลี่ยนักเรียนไทยหนึ่งในสี่คน (25%) มีความสามารถทางคณิตศาสตร)ไมhถึงระดับ 1 และอีกมากกวhาหนึ่งในส่ี 

(28%) ที่มีความสามารถทางคณิตศาสตร)ที่ระดับ 1 เทhานั้น สhวนนักเรียนไทยน-อยกวhาครึ่ง (47%) มีความสามารถ

ทางคณิตศาสตร)ตั้งแตhระดับพื้นฐานขึ้นไป (ตั้งแตhระดับ 2 ขึ้นไป) (สสวท., 2564, น. 181) อีกทั้งเมื่อวิเคราะห)ผล 

การประเมินความสามารถทางการอhานในระดับตhาง ๆ พบวhา นักเรียนไทยน-อยกวhาครึ่งหนึ่งหรือประมาณ 40% 

เทhานั้นที่แสดงวhามีความสามารถทางการอhานตั้งแตhระดับพื้นฐานขึ้นไป ในขณะที่นักเรียนไทยอีกประมาณ 60%    

ยังมีความสามารถทางการอhานไมhถึงระดับพื้นฐาน (สสวท., 2564, น. 170) ซึ่งการอhานนั้นเปfนกระบวนการหลักใน

การแก-ป^ญหา ดังนั้น จากผลการประเมินจะเห็นได-วhา ความสามารถในการแก-ป^ญหาของนักเรียนไทยยังไมhเปfนท่ี  

นhาพอใจ และควรต-องได-รับการพัฒนาอยhางตhอเนื่อง นอกจากนี้สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหhงชาติ (สทศ.)       

ได-วิเคราะห)คhาสถิติพื ้นฐาน ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั ้นพื ้นฐาน (โอเน็ต) ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปnที่ 6 พบวhา ในรายวิชาคณิตศาสตร)ของปnการศึกษา 2563, 2564 และ 2565 คะแนนเฉลี่ย เทhากับ

ร-อยละ 36.83, 29.99 และ 28.06 ตามลำดับ (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหhงชาติ, ระบบประกาศและรายงาน

ผลสอบโอเน็ต, ออนไลน)) ซึ ่งผลคะแนนท่ีได-นั ้นต่ำกวhาครึ ่งของคะแนนเต็ม และจากรายงานผลการทดสอบ          

ทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (โอเน็ต) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปnท่ี 6 โรงเรียนองค)การบริหารสhวนจังหวัด

สุราษฎร)ธานี 3 (บ-านนา) จังหวัดสุราษฎร)ธานี ปnการศึกษา 2563, 2564 และ 2565 คะแนนเฉลี่ย เทhากับร-อยละ 

25.95, 32.11 และ 26.82 ตามลำดับ และเมื่อพิจารณาตามมาตรฐานการเรียนรู- พบวhา มาตรฐานการเรียนรู-ท่ี

โรงเรียนควรเรhงพัฒนา หนึ่งในนั้นคือ มาตรฐาน ค 1.2 เข-าใจถึงผลที่เกิดขึ้นจากการดำเนินการของจำนวนและ

ความสัมพันธ)ระหวhางการดำเนินการตhาง ๆ และใช-การดำเนินการในการแก-ป^ญหา ซึ ่งตรงกับมาตรฐาน                   

ค 1.1 เข-าใจความหลากหลายของการแสดงจำนวน ระบบจำนวน การดำเนินการของจำนวน ผลที่เกิดขึ้นจาก      

การดำเนินการ สมบัติของการดำเนินการ และนำไปใช- ในตัวชี ้วัดและสาระการเรียนรู -แกนกลาง กลุ hมสาระ         

การเรียนรู-คณิตศาสตร) (ฉบับปรังปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

โดยมีคะแนนเฉลี่ย เทhากับร-อยละ 35.77, 36.84 และ 48.54 ตามลำดับ และภัณฑ)พรรัตน) บุญชูชhวย (สัมภาษณ), 

10 สิงหาคม 2564) ครูผู-สอนวิชาคณิตศาสตร)ชั้นประถมศึกษาปnที่ 6 ได-กลhาวถึง ป^ญหาที่พบในการจัดการเรียนรู-

วิชาคณิตศาสตร) ไว-วhา นักเรียนไมhสามารถแก-โจทย)ป^ญหาทางคณิตศาสตร)ได- หลายครั้งที่ครูให-โจทย)ในเรื่องเดิม ๆ 

แตhเปลี่ยนสถานการณ)ของโจทย)ให-แตกตhางจากตัวอยhาง เพียงเทhานี้นักเรียนก็ไมhสามารถแก-ป^ญหาที่ทำให-ได-คำตอบ

ท่ีถูกต-อง เนื่องจากนักเรียนวิเคราะห)โจทย)ผิดพลาด โดยเฉพาะโจทย)ป^ญหาในเรื่องร-อยละ ซึ่งเปfนการหาคำตอบ

เกี่ยวกับราคาขาย กำไร ขาดทุน ทำให-นักเรียนเกิดความสับสนในการวิเคราะห)โจทย) ไมhสามารถเลือกวิธีการใน    

การหาคำตอบท่ีสอดคล-องกับส่ิงท่ีโจทย)กำหนดได-  

 จากผลการประเมินคุณภาพของการศึกษาและการสัมภาษณ)ข-างต-น สะท-อนให-เห็นวhา การจัดการเรียนรู-

คณิตศาสตร)ยังไมhประสบความสำเร็จตามที่คาดหวังไว- ซึ่งอัครภูมิ จารุภากร และพรพิไล เลิศวิชา (2551, น. 69)   

ยังได-กลhาววhา การเรียนรู-ในห-องเรียนจำนวนมากมักจะเน-นสอนเนื้อหาความรู-เปfน “แหhง ๆ” ด-วยความวิตกวhาเด็ก

จะต-องรับ “ความรู-นั้น ๆ ไว-ให-มากพอ เพื่อจะก-าวสูhการเรียนระดับสูง” ยิ่งขึ้นไปได-โดยไมhมีอุปสรรค การเรhงสะสม

ข-อมูลให-แกhสมองนั้นเองเปfนอุปสรรคสำคัญที่ทำให-ไมhมีเวลาสำหรับสมองที่จะ “สร-างความหมาย” ให-แกhข-อมูลท่ี
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รับเข-าไป เด็ก ๆ รับข-อมูลเข-าไปคล-ายกับหุhนยนต) บhอยครั้งเด็กเกือบจะไมhถามอีกตhอไปแล-ววhาความรู-ที่เขากำลัง

เรียนอยูhนั้นมันเกี่ยวข-องกับชีวิตเขาที่ตรงไหน ครูเองก็กำลังมีคำถามวhาเนื้อหาจำนวนมหาศาลที่ต-องสอนนั้นจะยัง

เหลือเวลาสำหรับครูที่จะทำให-เกิดกระบวนการอันมีชีวิตชีวาสำหรับ “การเรียนรู-” หรือไมh และด-วยเหตุผลท่ี

ห-องเรียนกลายเปfนสถานท่ีถhายทอดเน้ือหาล-วน ๆ น่ันเอง ทำให-เด็กสมองดีหรือสมองปกติจำนวนมาก ต-องถูกตัดสิน

ผิด ๆ วhา “เรียนอhอน” เพราะเด็กเหลhานี้ไมhอาจยอมรับการเรียนรู-ที่สมองเขาปฏิเสธ ผู-วิจัยจึงหาแนวทางพัฒนา   

การเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร)ให-มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ซึ่งการจัดการเรียนรู-โดยใช-สมองเปfนฐาน เปfนการเรียนรู-

ที่สอดคล-องกับธรรมชาติการเรียนรู-ของสมอง ผสมผสานหลากหลายทักษะความรู-เพื่อนำมาใช-สhงเสริมการทำงาน

ของสมอง นำเอาการทำงานหรือธรรมชาติการเรียนรู-ของสมองมาใช-ในการออกแบบการเรียนการสอน เพื่อสhงเสริม

การเรียนรู -ของสมองให-เกิดประสิทธิภาพมากขึ ้น (Jensen, 2000, p. 6) อีกทั ้งสำนักงานบริหารและพัฒนา        

องค)ความรู- (2558, น. 4) ยังได-นำเสนอเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู-โดยใช-สมองเปfนฐานไว-วhา เปfนการเรียนรู-แบบ

สร-างสรรค)ด-วยป^ญญา โดยเน-นผู-เรียนเปfนสำคัญ ให-สอดคล-องกับพัฒนาการของสมองแตhละชhวงวัย เน-นทักษะ

กระบวนการคิด การวิเคราะห)เชิงลึก ทักษะชีวิต และทักษะการเรียนรู-ตลอดชีวิตโดยงานวิจัยของศิรินันทน) 

วhองโชติกุล (2559) ได-ศึกษาการพัฒนารูปแบบโดยใช-สมองเปfนฐานระดับประถมศึกษา ผลการวิจัยพบวhา รูปแบบ   

การสอนมีความสอดคล-องและความเหมาะสมโดยรวมทุกองค)ประกอบอยูhในระดับมากที่สุด  และคะแนนผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนเฉลี่ย สาระเรขาคณิต ของนักเรียนกลุhมที่ได-รับการสอนโดยใช-รูปแบบการสอนคณิตศาสตร)โดยใช-สมอง

เปfนฐานระดับประถมศึกษาสูงกวhานักเรียนท่ีได-รับการสอนแบบปกติอยhางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข-องกับการแก-ป^ญหาทางคณิตศาสตร) ทำให-ผู-วิจัยสนใจที่จะใช-เทคนิค     

เอสคิวอาร)คิวซีคิวมารhวมในการจัดการเรียนรู- ซึ่งเทคนิคเอสคิวอาร)คิวซีคิวเปfนกลวิธีที่จะชhวยนักเรียนในการอhาน

และการเรียนรู-คณิตศาสตร) โดยเฉพาะการแก-ป^ญหาทางคณิตศาสตร) เทคนิคนี้จะนำนักเรียนแก-ป^ญหาอยhางเปfน

ลำดับขั้นตอนอยhางสมเหตุสมผล (Heidema, 2009, p. 4) โดยขั้นตอนของเทคนิคเอสคิวอาร)คิวซีคิวมี 6 ขั้นตอน 

ดังนี้ 1) ขั้น S (Survey) เปfนขั้นที่ให-นักเรียนอhานป^ญหาอยhางครhาว ๆ เพื่อสำรวจวhาโจทย)ป^ญหานั้นเกี่ยวข-องกับ

อะไร และหากมีข-อสงสัยให-ถามและทำความเข-าใจให-ชัดเจนกhอนจะดำเนินการขั้นตhอไป 2) ขั้น Q (Question)    

เปfนขั้นที่ให-นักเรียนถามตนเองวhา ได-อะไรจากการอhานในขั้น S บ-าง สิ่งใดสำคัญบ-าง และตั้งคำถามเกี่ยวกับป^ญหา

วhาโจทย)ต-องการทราบอะไร โดยปรับเปลี่ยนรูปแบบภาษาให-เปfนภาษาของตัวเอง 3) ขั้น R (Read) เปfนขั้นที่ให-

นักเรียนอhานป^ญหาอยhางรอบคอบ และแยกแยะวhาข-อมูลใดสำคัญ ข-อมูลใดไมhสำคัญในการแก-ป^ญหา โดยจดบันทึก

ข-อมูลที่สำคัญเอาไว- 4) ขั้น Q (Question) เปfนขั้นที่ให-นักเรียนตั้งคำถามวhา จะมีวิธีการแก-ป̂ญหาอยhางไร ใช-สูตรใด 

หรือกฎ นิยามอะไร โดยใช-ข -อมูลที ่ได -จากขั ้นกhอน ๆ มาวิเคราะห)เพื ่อวางแผนแก-ป ^ญหาที ่ เหมาะสม                       

5) ขั้น C (Compute) เปfนขั้นที่ให-นักเรียนคิดคำนวณเพื่อหาคำตอบ โดยดำเนินการตามวิธีที่ได-วางแผนไว-ในข้ัน

กhอน และตรวจสอบด-วยวhาคำนวณถูกต-องหรือไมh 6) ขั้น Q (Question) เปfนขั้นที่ให-นักเรียนตั้งคำถามวhาคำตอบท่ี

ได-มานั้นสมเหตุสมผลกับคำถามของป^ญหาแล-วหรือไมh หากยังไมhสอดคล-องให-ดำเนินการตามขั้นตอนเอสคิวอาร)   

คิวซีคิวอีกครั ้ง (Fay, 1965, p. 92; Strichart and Mangrum, 1993, p. 72, Lester and Head, 1999, p.12; 

Heidema, 2009, p. 4) และ Heidema (2009, p. 4) ยังกลhาวถึงประโยชน)ของเทคนิคเอสคิวอาร)คิวซีคิวนี้วhา     
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เปfนเทคนิคที่จะกระตุ-นให-นักเรียนเกิดความสนใจในการแก-ป^ญหา ชhวยนักเรียนในการแก-ป^ญหาและสะท-อน     

ความเข-าใจของนักเรียน ซึ่งสอดคล-องกับงานวิจัยของสิรภพ สินธุประเสริฐ (2559, น. 121) ที่ได-ทำวิจัยเรื่องผลของ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู -โดยใช-กลวิธีเอสคิวอาร)คิวซีคิวรhวมกับคำถามระดับสูงที ่มีตhอความสามารถใน              

การแก-ป^ญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร) เรื่อง สถิติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปnที่ 5 ผลการวิจัย

พบวhา นักเรียนมีความสามารถในการแก-ป̂ญหาทางคณิตศาสตร) เรื่อง สถิติ หลังได-รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู-โดย

ใช-กลวิธีเอสคิวอาร)คิวซีคิวรhวมกับคำถามระดับสูง สูงกวhาเกณฑ)ร-อยละ 70 อยhางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร)เรื่อง สถิติ หลังได-รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู-โดยใช-กลวิธีเอสคิวอาร)     

คิวซีคิวรhวมกับคำถามระดับสูง สูงกวhาเกณฑ)ร-อยละ 70 อยhางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 เนื่องจากการจัดการเรียนรู-โดยใช-สมองเปfนฐานดังที่กลhาวมาข-างต-น เปfนการจัดการเรียนรู-ที่จะชhวย

พัฒนาคุณภาพการเรียนของผู-เรียนให-มีประสิทธิภาพมากที่สุด โดยยึดกระบวนการทำงานของสมองเปfนสิ่งสำคัญใน

การออกแบบกระบวนการเรียนรู- อีกทั้งเทคนิคเอสคิวอาร)คิวซีคิวเปfนเทคนิคที่จะชhวยในการฝ�กฝนการลงมือ

แก-ป̂ญหาด-วยตนเองของผู-เรียน เพื่อสhงเสริมความสามารถในการแก-ป̂ญหาซึ่งมีความสำคัญตhอการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนและความสามารถพื้นฐานทางคณิตศาสตร) ดังนั้น ผู-วิจัยจึงจัดการเรียนรู-โดยใช-สมองเปfนฐานรhวมกับ

เทคนิคเอสคิวอาร)คิวซีคิว เพื่อให-นักเรียนได-พัฒนาความสามารถทางคณิตศาสตร) โดยทำการศึกษาผลการจัด      

การเรียนรู-ที ่มีตhอความสามารถในการแก-ป^ญหาทางคณิตศาสตร)และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร)ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปnที่ 5 เพื่อเปfนแนวทางสำหรับครูผู-สอนในการจัดการเรียนรู-ที่จะพัฒนาความสามารถของ

ผู-เรียน 
 
วัตถุประสงคJการวิจัย 

 1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแก-ป̂ญหาทางคณิตศาสตร) เร่ือง ร-อยละ หลังได-รับการจัดการ

เรียนรู-โดยใช-สมองเปfนฐานรhวมกับเทคนิคเอสคิวอาร)คิวซีคิว กับเกณฑ)ร-อยละ 70 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร) เร่ือง ร-อยละ หลังได-รับการจัดการเรียนรู-โดย

ใช-สมองเปfนฐานรhวมกับเทคนิคเอสคิวอาร)คิวซีคิว กับเกณฑ)ร-อยละ 70 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 1. ประชากร 

 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปnที่ 5 ของโรงเรียนองค)การบริหารสhวนจังหวัดสุราษฎร)ธานี 3 (บ-านนา)  

ภาคเรียนท่ี 2 ปnการศึกษา 2563 จำนวน 3 ห-องเรียน รวม 110 คน 

 2. กลุ*มตัวอย*าง 

 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปnที่ 5/1 จำนวน 35 คน โรงเรียนองค)การบริหารสhวนจังหวัดสุราษฎร)ธานี 3 

(บ-านนา) อำเภอบ-านนาเดิม จังหวัดสุราษฎร)ธานี ภาคเรียนที่ 2 ปnการศึกษา 2563 ซึ่งได-มาโดยการสุhมแบบกลุhม 

(Cluster random sampling) ซ่ึงทางโรงเรียนได-จัดห-องเรียนแบบคละความสามารถทางการเรียนของนักเรียน 
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 3. ตัวแปรท่ีใชZในการวิจัย 

 ตัวแปรอิสระ ได-แกh การจัดการเรียนรู-โดยใช-สมองเปfนฐานรhวมกับเทคนิคเอสคิวอาร)คิวซีคิว 

 ตัวแปรตาม ได-แกh ความสามารถในการแก-ป^ญหาทางคณิตศาสตร) เรื่อง ร-อยละ และผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนคณิตศาสตร) เร่ือง ร-อยละ 

 4. เคร่ืองมือท่ีใชZในการวิจัย 

  4.1 แผนการจัดการเรียนรู-โดยใช-สมองเปfนฐานรhวมกับเทคนิคเอสคิวอาร)คิวซีคิว เรื่อง ร-อยละ 

จำนวน 9 แผน ซึ่งจากผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู-ของผู-เชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน 

พบวhา แผนการจัดการเรียนรู-มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด โดยมีคhาความเหมาะสมของแผนการจัด     

การเรียนรู-เฉล่ียเทhากับ 4.60 และสhวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทhากับ 0.51 

  4.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก-ป̂ญหาทางคณิตศาสตร) เร่ือง ร-อยละ เปfนแบบอัตนัย 

จำนวน 8 ข-อ มีคhาความยาก (p) ตั้งแตh 0.37-0.60 มีคhาอำนาจจำแนก (r) ตั้งแตh 0.20-0.28 และมีคhาความ

เช่ือม่ัน เทhากับ 0.92 

  4.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร) เรื ่อง ร-อยละ เปfนแบบเลือกตอบ       

4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข-อ มีคhาความยาก (p) ตั้งแตh 0.40-0.78 มีคhาอำนาจจำแนกตั้งแตh 0.25-0.50 และ     

คhาความเช่ือม่ัน เทhากับ 0.82 

 5. สถิติท่ีใชZในการวิเคราะหJขZอมูล 

 เปรียบเทียบความสามารถในการแก-ป̂ญหาทางคณิตศาสตร)และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร)

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปnที่ 5 ที่ได-รับการจัดการเรียนรู-โดยใช-สมองเปfนฐานรhวมกับเทคนิคเอสคิวอาร)    

คิวซีคิว กับเกณฑ)ร-อยละ 70 โดยใช-สถิติ t-test for one sample 

 6. การเก็บรวบรวมขZอมูล 

  6.1 ทำหนังสือขอความรhวมมือกับโรงเรียนและดำเนินการประสานงานกับผู-อำนวยการโรงเรียน

ท่ีได-รับคัดเลือกเปfนกลุhมตัวอยhางท่ีเก่ียวกับการวิจัยเพ่ือขอเก็บข-อมูลกับนักเรียน 

  6.2 ดำเนินการออกเอกสารเชิญชวนแกhนักเรียนกลุhมตัวอยhาง 

  6.3 ชี้แจงให-นักเรียนชั้นประถมศึกษาปnที่ 5/1 รับรู-และเข-าใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู-โดยใช-

สมองเปfนฐานรhวมกับเทคนิคเอสคิวอาร)คิวซีคิว เรื่อง ร-อยละ เพื่อให-นักเรียนทุกคนได-เข-าใจตรงกัน และปฏิบัติ

ตนได-อยhางถูกต-อง 

  6.4 ผู-วิจัยได-ทำการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู-โดยใช-สมองเปfนฐานรhวมกับเทคนิคเอสคิว

อาร)คิวซีคิว เร่ือง ร-อยละ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปnท่ี 5/1 จำนวน 9 แผน รวม 12 ช่ัวโมง 

  6.5 เมื่อดำเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู-โดยใช-สมองเปfนฐานรhวมกับเทคนิคเอสคิว

อาร)คิวซีคิว เรื ่อง ร-อยละ เสร็จเรียบร-อยแล-ว หลังจากนั้นทดสอบวัดความสามารถในการแก-ป^ญหาทาง

คณิตศาสตร) เรื่อง ร-อยละ โดยใช-เวลา 1 ชั่วโมง และทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร) เรื่อง   

ร-อยละ โดยใช-เวลา 1 ช่ัวโมง แล-วบันทึกผลการสอบเปfนคะแนนหลังเรียน (Posttest) 
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  6.6 ตรวจให-คะแนนความสามารถในการแก-ป^ญหาทางคณิตศาสตร)และคะแนนผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนคณิตศาสตร) เรื่อง ร-อยละ จากนั้นนำคะแนนที่ได-ไปวิเคราะห)ตามวิธีทางสถิติ เพื่อตรวจสอบ

สมมติฐาน 

 

ผลการวิจัย 

 ผู-วิจัยแบhงการนำเสนอผลการวิจัยออกเปfน 2 ตอน ดังน้ี 

 ตอนท่ี 1 ความสามารถในการแกZปaญหาทางคณิตศาสตรJ เร่ือง รZอยละ 

 การเปรียบเทียบความสามารถในการแก-ป^ญหาทางคณิตศาสตร)หลังการจัดการเรียนรู-โดยใช-สมอง

เปfนฐานรhวมกับเทคนิคเอสคิวอาร)คิวซีคิว เรื่อง ร-อยละ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปnที่ 5 กับเกณฑ)ร-อยละ 

70 ผู -วิจัยได-นำคะแนนที่ได-จากการตรวจให-คะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก-ป^ญหาทาง

คณิตศาสตร)เรื่อง ร-อยละ ภายหลังการจัดการเรียนรู-โดยใช-สมองเปfนฐานรhวมกับเทคนิคเอสคิวอาร)คิวซีคิว     

มาเปรียบเทียบด-วยการทดสอบทางสถิติ t-test for one sample ผลการวิเคราะห)ข-อมูลแสดงดังตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก-ป̂ญหาทางคณิตศาสตร)ของนักเรียนหลังจากได-รับการ

จัดเรียนรู-โดยใช-สมองเปfนฐานรhวมกับเทคนิคเอสคิวอาร)คิวซีคิว เร่ือง ร-อยละ กับเกณฑ)ร-อยละ 70 
 

การทดสอบ 𝒏 คะแนนเต็ม 
𝝁 

(ร3อยละ 70) 𝒙$ 𝒔 𝒕 𝒑 

ความสามารถในการ

แกRปTญหาทาง

คณิตศาสตร] 

35 64 44.8 50.943 8.523 4.264* .000 

*p < .05 

 จากตารางท่ี 1 พบวhา คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแก-ป^ญหาทางคณิตศาสตร)ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปnที่ 5 หลังได-รับการจัดการเรียนรู-โดยใช-สมองเปfนฐานรhวมกับเทคนิคเอสคิวอาร)คิวซีคิว เรื่อง 

ร-อยละ มีคะแนนเฉลี่ยเทhากับ 50.943 คะแนน สhวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทhากับ 8.523 และเมื่อทดสอบ

สมมติฐาน พบวhา คะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการแก-ป^ญหาทางคณิตศาสตร)ของนักเรียนช้ันประถม 

ศึกษาปnท่ี 5 หลังได-รับการการจัดการเรียนรู-โดยใช-สมองเปfนฐานรhวมกับเทคนิคเอสคิวอาร)คิวซีคิว เร่ือง ร-อยละ 

สูงกวhาเกณฑ)ร-อยละ 70 อยhางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 

 

 

 

 

 



 

 

 

67 e-Journal of Education Studies, Burapha University 
Vol.5 No.4 October – December 2023 

 

 ตอนท่ี 2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรJ  

 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร)หลังการจัดการเรียนรู-โดยใช-สมองเปfนฐาน

รhวมกับเทคนิคเอสคิวอาร)คิวซีคิว เรื่อง ร-อยละ ของนักเรียนชั้นประถมปnที่ 5 กับเกณฑ)ร-อยละ 70 ผู-วิจัยได-นำ

คะแนนที่ได-จากการตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร) เรื่อง ร-อยละ ภายหลัง    

การจัดการเรียนรู-โดยใช-สมองเปfนฐานรhวมกับเทคนิคเอสคิวอาร)คิวซีคิว มาเปรียบเทียบด-วยการทดสอบ      

ทางสถิติ t-test for one sample ผลการวิเคราะห)ข-อมูลแสดงดังตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร) หลังจากได-รับการจัดการเรียนรู-

โดยใช-สมองเปfนฐานรhวมกับเทคนิคเอสคิวอาร)คิวซีคิว กับเกณฑ)ร-อยละ 70 
 

การทดสอบ 𝒏 คะแนนเต็ม 
𝝁 

(ร3อยละ 70) 𝒙$ 𝒔 𝒕 𝒑 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คณิตศาสตร] 
35 20 14 15.371 2.840 2.857* .004 

*p < .05 
  

 จากตารางที่ 2 พบวhา คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร)ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา   

ปnที่ 5 หลังได-รับการจัดการเรียนรู-โดยใช-สมองเปfนฐานรhวมกับเทคนิคเอสคิวอาร)คิวซีคิว เรื่อง ร-อยละ  มีคะแนน

เฉล่ียเทhากับ 15.371 คะแนน สhวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทhากับ 2.840 และเม่ือทดสอบสมมติฐาน พบวhา คะแนนเฉล่ีย

ของผลสัมฤทธ์ิการเรียนทางคณิตศาสตร)ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปnท่ี 5 หลังได-รับการจัดการเรียนรู-โดยใช-สมอง

เปfนฐานรhวมกับเทคนิคเอสคิวอาร)คิวซีคิว เร่ือง ร-อยละ สูงกวhาเกณฑ)ร-อยละ 70 อยhางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

สรุปผลการวิจัย 

 1. นักเรียนมีความสามารถในการแก-ป^ญหาทางคณิตศาสตร)เรื่อง ร-อยละ หลังได-รับการจัดการเรียนรู-   

โดยใช-สมองเปfนฐานรhวมกับเทคนิคเอสคิวอาร)คิวซีคิว สูงกวhาเกณฑ)ร-อยละ 70 อยhางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 2. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร)เรื่อง ร-อยละ หลังได-รับการจัดการเรียนรู-โดยใช-

สมองเปfนฐานรhวมกับเทคนิคเอสคิวอาร)คิวซีคิว สูงกวhาเกณฑ)ร-อยละ 70 อยhางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการศึกษาผลการจัดการเรียนรู-โดยใช-การจัดการเรียนรู-โดยใช-สมองเปfนฐานรhวมกับเทคนิคเอสคิว

อาร)คิวซีคิวที่มีผลตhอความสามารถในการแก- ป^ญหาทางคณิตศาสตร)และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร) 

เร่ือง ร-อยละ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปnท่ี 5 สามารถอภิปรายผลการวิจัยได-ดังน้ี  
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 1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก-ป^ญหาทางคณิตศาสตร) เรื่อง ร-อยละ ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปnที่ 5 หลังจากที่ได-รับการจัดการเรียนรู-ใช-สมองเปfนฐานรhวมกับเทคนิคเอสคิวอาร)คิวซีคิวกับเกณฑ)

ร-อยละ 70 พบวhา ความสามารถในการแก-ป^ญหาของนักเรียนหลังได-รับการจัดการเรียนรู-โดยใช-สมองเปfนฐาน

รhวมกับเทคนิคเอสคิวอาร)คิวซีคิว มีคะแนนเฉลี่ย 50.94 คะแนน คิดเปfนร-อยละ 79.59 และเมื่อทดสอบสมมติฐาน 

พบวhา คะเนนเฉลี่ยของความสามารถในการแก-ป^ญหาทางคณิตศาสตร)หลังจากที่ได-นับการจัดการเรียนรู-โดยใช-

สมองเปfนฐานรhวมกับเทคนิคเอสคิวอาร)คิวซีคิวสูงกวhาเกณฑ)ร-อยละ 70 อยhางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05     

ซึ่งสอดคล-องกับสมมติฐานข-อที่ 1 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู-โดยใช-สมองเปfนฐานรhวมกับเทคนิคเอส

คิวอาร)คิวซีคิว เปfนกระบวนการเรียนรู-ที่อาศัยการทำงานของสมองทั้งสองซีก ได-แกh การทำงานของสมองซีกซ-าย 

ที่เปfนด-านเกี่ยวกับการคำนวณ คิดวิเคราะห) และการทำงานของสมองซีกขวาที่เปfนด-านที่เกี ่ยวกับความคิด

สร-างสรรค) เปfนพื้นฐานในการออกแบบการเรียนรู-ที่จะจัดเตรียมสมองและเตรียมความพร-อมทางด-านรhางกาย

ควบคูhกันกันให-พร-อมที่จะเรียนรู- ทบทวนความรู-เดิมกhอนที่จะเริ่มทำกิจกรรมตhอไปที่จะเชื่อมโยงความรู-เดิมสูh

ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับความรู-ใหมh จากนั้นนักเรียนจะได-ชhวยกันนำความรู-ใหมhที่เกิดขึ้นมาฝ�กฝนทำซ้ำผhาน   

การทำแบบฝ�กทักษะที่ครูเตรียมมาด-วยเทคนิคการแก-ป^ญหาเอสคิวซีคิวอาร)คิวซึ่งจะชhวยให-การแก-ป^ญหาเปfนไป

อยhางเปfนลำดับขั้นตอน มีการนำเสนอผลงาน และรhวมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนถึงขั้นตอนในการหาคำตอบ และ

ความสมเหตุสมผลของคำตอบ ไปจนถึงชhวยกันสรุปความคิดรวบยอด โดยการจัดการเรียนรู-ที่เชื่อมโยงความรู-เดิม

ไปสูhความรู-ใหมhจากการปฏิบัติ สhงผลให-นักเรียนเกิดการเรียนรู-และจดจำได-อยhางแมhนยำ นอกจากนี้นักเรียนที่ได-

ฝ�กการแก-ป^ญหาอยhางเปfนระบบอยhางซ้ำๆ จะชhวยนำประสบการณ)การแก-ป^ญหาเดิมไปแก-ป^ญหาใหมh               

ซึ่งสอดคล-องกับการทำงานของสมองเพราะเมื่อสมองมีการทำกิจกรรมเรื่องนี้ซ้ำอีก ไมhวhาจะเปfนวิธีใดก็ตามก็จะจำ

ให-สมองบันทึกข-อมูลไว-และจะสhงผลให-ผู-เรียนเกิดการเรียนรู-ได-อยhางแมhนยำ และจำได-นาน (โกวิท ประวาลพฤกษ), 

2549, น. 11)สอดคล-องกับการที่สมองเรียนรู-ได-ดีเมื่อทhองจำ ทำซ้ำฝ�กทักษะ การได-ลงมือทำเอง หรือ การฝ�กฝน

บhอย ๆ เปfนการให-ผู -เรียนได-เห็นสิ่งที่ตัวเองทำ ซึ่งสิ ่งน้ันปรากฏนั้นได-เปfนข-อมูลย-อนกลับไปที่สมอง ทำให-

เสริมสร-างเซลล)สมองที่มีอยูhกhอนนี้ และมีเสถียรภาพมากยิ่งขึ้น สามารถจดจำและให-เกิดความชำนาญ  (พรพิไล 

เลิศวิชา และอัครภูมิ จารุภากร, 2550) และยังสอดคล-องกับกับแนวคิดของ ซึ่งสอดคล-องกับแนวคิดของสิริพร 

ทิพย)คง (2544, น. 13-16) ได-กลhาววhาในการเรียนคณิตศาสตร)นั ้น ถ-านักเรียนได-ฝ�กฝนการแก-ป^ญหาอยhาง

สม่ำเสมอ จะทำให-นักเรียนสามารถนำความรู-ไปใช-ในการแก-ป^ญหาได-ดี นอกจากนี้เมื ่อพิจารณาถึงขั้นตอน       

การจัดการเรียนรู-โดยใช-สมองเปfนฐานรhวมกับเทคนิคเอสคิวซีคิวอาร)คิวประกอบด-วยขั้นตอนทั้งหมด 4 ขั้นตอน 

ประกอบด-วย ขั้นเตรียม ครูให-นักเรียนเตรียมความพร-อมของรhางกายและสมองโดยใช-กิจกรรมที่นักเรียนได-

เคลื่อนไหวรhางกาย แล-วจึงทบทวนความรู-เดิมของนักเรียน โดยการใช-คำถาม  สอดคล-องกับคำกลhาวของปรีชา 

เนาว)เย็นผล (2537, น. 92) ที่ได-กลhาววhา ครูควรลดบทบาทจากการเปfนผู-แสดงตัวอยhางให-นักเรียนดูแล-วให-

นักเรียนทำตามไป เปfนผู-คอยซักถามป̂ญหา กระตุ-นให-นักเรียนคิดและเปfนผู-คอยอำนวยความสะดวก ให-คำแนะนำ 

นักเรียนให-คิดเองลงมือแก-ป^ญหาด-วยตนเอง ในขั้นเสนอประสบการณ) ผู-วิจัยได-จัดบรรยากาศของชั้นเรียนที่มี

ความเปfนอิสระ นักเรียนรhวมกันทำกิจกรรมท่ีเชื่อมโยงกับความรู-เดิม โดยครูใช-คำถามเพ่ือกระตุ-นให-นักเรียนได-คิด 
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และอภิปรายสิ่งที่ตนเองคิดรhวมกับเพื่อนในห-อง เพื่อให-เกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับบทเรียน ซึ่งสอดคล-องกับ 

เวชฤทธิ์ อังกนะภัทรขจร (2555, น. 69) ที่กลhาววhา ผู-สอนควรจัดบรรยากาศในชั้นเรียนคณิตศาสตร)ที่เป¥ดโอกาส

ให-ผู-เรียนได-ค-นพบความรู-ด-วยตนเอง ผู-เรียนได-มีโอกาสแสดงความคิดของตนเอง มีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิด 

ของตนกับเพื่อนและกับผู-สอน ซึ่งการนำเสนอแนวคิดหน-าชั้นเรียนจะทำให-เกิดอภิปรายซักถามแลกเปลี่ยนเรียนรู- 

แนวคิดการแก-ป̂ญหา และการตรวจสอบแนวคิดการแก-ป̂ญหารhวมกันอยhางอิสระ ตhอมาในข้ันฝ�กฝน นักเรียนจะนำ

ความรู-ใหมhท่ีเกิดข้ึนมาใช-ผhานการทำแบบฝ�กทักษะ โดยนักเรียนชhวยกันคิดหาคำตอบ แก-ป̂ญหาตามลำดับข้ันตอน

ของเทคนิคเอสคิวอาร)คิวซีคิว จากนั้นนำเสนอผลงาน และรhวมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนถึงข้ันตอนในการหาคำตอบ 

และความสมเหตุสมผลของคำตอบ  โดยเทคนิคเอสคิวอาร)คิวซีคิวผู-วิจัยได-อภิปรายเปfนรายขั้นดังนี้ ในขั้น S 

(Survey) เปfนขั้นที่ผู-วิจัยจะให-นักเรียนอhานป^ญหาอยhางครhาว ๆ เพื่อสำรวจโจทย)ป^ญหานั้นเกี่ยวข-องกับอะไร      

ใช-ความรู-เรื่องใด ให-นักเรียนได-ทำความเข-าใจให-ชัดเจนกhอนจะดำเนินการขั้นตhอไป จากนั้นในขั้น Q (Question) 

ผู-วิจัยได-ให-นักเรียนถามตนเองวhา “ได-อะไรจากการอhานสำรวจป^ญหาอยhางครhาว ๆ บ-าง” นอกจากนี้นักเรียน

จะต-องตอบคำถามให-ได-วhา “โจทย)ต-องการทราบอะไร” โดยปรับเปลี่ยนรูปแบบภาษาให-เปfนภาษาของตัวนักเรียน

เองให-ได- จากนั้นในขั้น R (Read) ผู-วิจัยจะให-นักเรียนอhานป^ญหาอยhางรอบคอบ และแยกแยะวhาข-อมูลใดสำคัญ 

ข-อมูลใดไมhสำคัญในการแก-ป^ญหา โดยให-นักเรียนจดบันทึกข-อมูลที่สำคัญแยกเอาไว-เพื่อใช-ในการแก-ป^ญหาตhอไป 

ในขั้นตอนของเอสคิวอาร)คิวซีคิวขั้น SQR จะชhวยให-นักเรียนได-ทำความเข-าใจป^ญหาได-มากขึ้นการโจทย)และระบุ

ให-ได-วhา ข-อมูลใดสำคัญในการแก-ป^ญหาและโจทย)ต-องการอะไร สhงเสริมทักษะการอhานจับใจความของนักเรียน  

จะชhวยสhงเสริมและพัฒนาความสามารถในการแก-ป^ญหา ขั้นทำความเข-าใจป^ญหาของนักเรียนสอดคล-องกับ       

คำกลhาวของ ปรีชา เนาว)เย็นผล (2537, น. 83 - 89) ที่กลhาววhา การพัฒนาความสามารถในการเข-าใจป^ญหาควร

พัฒนาทักษะการอhาน การอhานเปfนป^จจัยสำคัญในการทำความเข-าใจป^ญหา และคำกลhาวของ อัมพร ม-าคนอง 

(2554, น. 48) ที ่กลhาววhา การพัฒนาทักษะการแก-ป^ญหาต-องเน-นที ่การคิดวิเคราะห)ข-อมูลในป^ญหาหรือ

สถานการณ)ที่กำหนด ความเข-าใจป^ญหาอยhางถhองแท-จะทำให-ผู-เรียนเห็นแนวทางหรือวิธีการในการแก-ป^ญหา 

สามารถแก-ป^ญหาและขยายความคำตอบได- เมื ่อนักเรียนทำความเข-าใจโจทย)ป^ญหาแล-วตhอมาในขั ้น Q 

(Question) ผู-วิจัยจะให-นักเรียนตั้งคำถามวhา จะมีวิธีการแก-ป^ญหาอยhางไร ใช-สูตรใด หรือกฎ นิยามอะไร โดยใช-

ข-อมูลสำคัญที่ได-จดไว- มาวิเคราะห)เพื่อวางแผนแก-ป^ญหาที่เหมาะสมกับป^ญหา จะทำให-นักเรียนได-ฝ�กการ       

วางแผนการแก-ป^ญหา และจะได-แก-ป^ญหาตามวิธีการแก-ป^ญหาของตนเองในขั้น C (Compute) ซึ่งนักเรียนจะได-

คิดคำนวณเพื่อหาคำตอบ โดยดำเนินการตามวิธีการแก-ป^ญหาที่ได-วางแผนไว-ในขั้นกhอน และตรวจสอบด-วยวhา

คำนวณถูกต-องหรือไมh โดยจะชhวยสhงเสริมความสามารถในการแก-ป^ญหาขั้นการวางแผนการแก-ป^ญหาและ       

การแก-ป^ญหาของนักเรียน สอดคล-องกับคำกลhาวของ สิริพร ทิพย)คง (2544, หน-า 77) ที่กลhาววhา ในการพัฒนา

ความสามารถในการแก-ป^ญหานั้น ควรจะฝ�กให-นักเรียนลงมือแก-ป^ญหา ดำเนินการตามแผนที่วางไว- และควรให-

นักเรียนฝ�กการตรวจสอบการวางแผนกhอนที่จะลงมือทำตามแผน โดยพิจารณาความเปfนไปได- ความถูกต-องของ

แผนที่วางไว- และพิจารณาวhาวิธีการเหมาะสมถูกต-องกับการแก-ป^ญหานั้น ๆ หรือไมh สุดท-ายในขั้น Q (Question) 

นักเรียนตั้งคำถามวhาคำตอบที่ได-มานั้นถูกต-องและสมเหตุสมผลกับคำถามหรือไมh หากยังไมhสอดคล-องให-
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ดำเนินการตามขั้นตอนเอสคิวอาร)คิวซีคิวอีกครั้ง จะชhวยสhงเสริมและพัฒนาความสามารถในการแก-ป^ญหา         

ขั้นตรวจสอบผล สอดคล-องกับคำกลhาวของ ศศิธร แม-นสงวน (2556, น. 171-172) กลhาววhา แนวทางการพัฒนา

ความสามารถในการแก-ป^ญหาทางคณิตศาสตร)ควรมีการตรวจสอบคำตอบและความสมเหตุสมผลในกระบวนการ

แก-ป^ญหาอาจใช-การคิดย-อนกลับ การวาดภาพ เพื่อให-นักเรียนเกิดความคุ-นเคยกับกระบวนการแก-ป^ญหา นอกน้ี

เมื่อนักเรียนได-แก-ป^ญหาเสร็จตามเทคนิคการแก-ป^ญหาเอสคิวอาร)คิวซีคิวในขั้นฝ�กฝนขั้นตอนของการจัดเรียนรู-

โดยใช-สมองเปfนฐาน เสร็จแล-ว ผู-วิจัยได-ให-นักเรียนได-นำเสนอผลงานของนักเรียน และได-ให-นักเรียนรhวมกัน

อภิปรายถึงขั้นตอนในการหาคำตอบ และหาความสมเหตุสมผลของคำตอบที่นักเรียนได-มารhวมกัน  ซึ่งจะชhวยใน

การพัฒนาความสามารถในการแก-ป^ญหา ซึ่งสอดคล-องกับแนวคิดของเวชฤทธิ์ อังกนะภัทรขจร (2555, น. 112-

114) ได-กลhาวไว-วhา ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู-เพื่อพัฒนาทักษะการแก-ป^ญหาผู-สอนควรเป¥ดโอกาสให-ผู-เรียนคิด 

อธิบายในสิ่งที่ตนคิด และนำเสนอแนวคิดของตนเองอยhางอิสระรวมทั้งยอมรับฟ^งความคิดเห็นของผู-เรียนไมhวhาจะ

ถูกหรือผิด สุดท-ายขั้นสรุป นักเรียนรhวมสรุปส่ิงที่ได-เรียนรู-ในชั่วโมงนั้นเปfนความคิดรวบยอด แล-วมอบหมาย

แบบฝ�กหัดให-นักเรียนกลับไปทำเปfนการบ-าน เพ่ือเปfนการนำความรู-ท่ีได-ไปประยุกต)ใช-  

 จากที่กลhาวมาตอนนั้น จะเห็นวhา การจัดการเรียนรู-โดยใช-สมองเปfนฐานรhวมกับเทคนิคเอสคิวอาร)     

คิวซีคิว สามารถสhงเสริมและพัฒนาความสามารถในการแก-ป^ญหาทางคณิตศาสตร) สอดคล-องกับคำกลhาวของ     

เลสเตอร)และเฮด (1999, p. 12) ที่ได-กลhาวถึง กลวิธีเอสคิวอาร)คิวซีคิววhาเปfนกลวิธีที่สามารถชhวยให-นักเรียนแสดง

วิธีการแก-ป^ญหาอยhางเปfนขั้นตอน และสมเหตุสมผล ซึ่งการที่นักเรียนได-ฝ�กปฏิบัติเปfนรายบุคคล และมีการ

วางแผนฝ�กการแก-ป^ญหาทำให-นักเรียนแก-ป^ญหาได-คลhองขึ ้นมีความสามารถในการแก-ป̂ญหาที ่มากข้ึน               

ซ่ึงสอดคล-องกับงานวิจัยของ สุนัชชา ศุภธรรมวิทย) (2556) ได-ศึกษาการพัฒนารูปแบบการใช-ชุดกิจกรรมการเรียน

ด-วยแท็บเล็ตตามหลักการเรียนรู-โดยใช-สมองเปfนฐานเพื่อสhงเสริมความสามารถในการแก-ป^ญหาอยhางสร-างสรรค)

ของนักเรียนประถมศึกษา ผลการวิจัยพบวhา นักเรียนที่เรียนตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตาม

รูปแบบการใช-ชุดกิจกรรมการเรียนด-วยแท็บเล็ตตามหลักการเรียนรู -โดยใช-สมองเปfนฐาน เพื ่อสhงเสริม

ความสามารถในการแก-ป^ญหาอยhางสร-างสรรค)ของนักเรียนประถมศึกษา โดยภาพรวมมีคะแนนความสามารถใน

การแก-ป^ญหาอยhางสร-างสรรค)สูงกวhากhอนเรียนอยhางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล-องกับงานวิจัย

ของสิรภพ สินธุประเสริฐ (2559) ที่ได-ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู-โดยใช-กลวิธีเอสคิวอาร)คิวซีคิวรhวมกับคำถาม

ระดับสูงที่มีตhอความสามารถในการแก-ป^ญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร)เรื่อง สถิติ ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปnที่ 5 ผลการวิจัยพบวhา นักเรียนมีความสามารถในการแก-ป^ญหาทางคณิตศาสตร)หลังได-รับการจัด

กิจกรรมการเรียนรู-โดยใช-กลวิธีเอสคิวอาร)คิวซีคิวรhวมกับคำถามระดับสูง สูงกวhาเกณฑ)ร-อยละ 70 อยhางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร)เรื่อง สถิติ ที่เกิดจากการจัด

กิจกรรมการเรียนรู-โดยใช-กลวิธีเอสคิวอาร)คิวซีคิวรhวมกับคำถามระดับสูง สูงกวhาเกณฑ)ร-อยละ 70 อยhางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร) เรื ่อง ร-อยละ ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปnที่ 5 หลังจากที่ได-รับการจัดการเรียนรู-ใช-สมองเปfนฐานรhวมกับเทคนิคเอสคิวอาร)คิวซีคิวกับเกณฑ)
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ร-อยละ 70 พบวhา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร)ของนักเรียนหลังได-รับการจัดการเรียนรู-โดยใช-สมอง

เปfนฐานรhวมกับเทคนิคเอสคิวอาร)คิวซีคิว มีคะแนนเฉลี่ย  15.37 คะแนน คิดเปfนร-อยละ 76.85  และเมื่อทดสอบ

สมมติฐาน พบวhา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร)หลังจากที่ได-รับการจัดการเรียนรู-โดยใช-สมองเปfนฐาน

รhวมกับเทคนิคเอสคิวอาร)คิวซีคิวสูงกวhาเกณฑ)ร-อยละ 70 อยhางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล-องกับ

สมมติฐานข-อที่ 2 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู-โดยใช-สมองเปfนฐานรhวมกับเทคนิคเอสคิวอาร)คิวซีคิว 

เปfนการจัดการเรียนรู-ที่นำหลักการทำงานของสมองมาเปfนพื้นฐานในการออกแบบการเรียนรู-ที่จะจัดเตรียมสมอง

และเตรียมความพร-อมทางด-านรhางกายควบคูhกันกันให-พร-อมที่จะเรียนรู- มีการทบทวนความรู-เดิม จากการใช-

คำถามที่ครูจัดเตรียมมา กhอนที่จะเริ่มทำกิจกรรมตhอไปที่จะเชื่อมโยงความรู-เดิมสูhความคิดรวบยอดเกี่ยวกับ   

ความรู -ใหมh จากนั้นนักเรียนจะได-ชhวยกันนำความรู -ใหมhที ่เกิดขึ ้นมาฝ�กฝนทำซ้ำผhานการทำแบบฝ�กทักษะ        

ด-วยเทคนิคการแก-ป^ญหาเอสคิวซีคิวอาร)คิว พร-อมทั้งนำเสนอผลงาน และรhวมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนถึงขั้นตอน

ในการหาคำตอบ และความสมเหตุสมผลของคำตอบ ไปจนถึงชhวยกันสรุปความคิดรวบยอด โดยการจัดการเรียนรู-

ที่เชื่อมโยงความรู-เดิมไปสูhความรู-ใหมhจากการปฏิบัติ สhงผลให-นักเรียนเกิดการเรียนรู-และจดจำได-อยhางแมhนยำ 

นอกจากนี้นักเรียนที่ได-ฝ�กการแก-ป^ญหาอยhางเปfนระบบอยhางซ้ำๆ จะชhวยนำประสบการณ)การแก-ป^ญหาเดิม       

ไปแก-ป^ญหาใหมh ซึ่งสอดคล-องกับหลักการการทำงานของสมองเพราะเมื่อสมองมีการทำกิจกรรมเรื่องนี้ซ้ำอีก    

ไมhวhาจะเปfนวิธีใดก็ตาม ก็จำทำให-สมองบันทึกข-อมูลไว-และจะสhงผลให-ผู-เรียนเกิดการเรียนรู-ได-อยhางแมhนยำ และ

จำได-นาน (โกวิท ประวาลพฤกษ), 2549, น. 11) นอกจากนี้สอดคล-องกับคำกลhาวของ อัมพร ม-าคนอง (2554, น. 

11-12) ที่ได-กลhาววhา ความรู-เปfนสิ่งที่ผู-เรียนสร-างขึ้นมาจากประสบการณ)และความรู-พื้นฐานที่มีอยูhเดิม และ     

จากการมีปฏิสัมพันธ)กับสิ่งแวดล-อม เชhน เพื่อนรhวมชั้นและครู ผู-สอนมีบทบาทให-คำแนะนำ คอยกระตุ-นและ

สhงเสริมให-ผู-เรียนสร-างความรู-อยhางกระตือรือร-น  และยังสอดคล-องกับคำกลhาวของ สมเดช บุญประจักษ) (2550, 

น. 71) ที ่กลhาววhา การแก-ป^ญหาเปfนหัวใจหลักของคณิตศาสตร) กิจกรรมของคณิตศาสตร)จะเกี ่ยวข-องกับ          

การแก-ป^ญหา และการแก-ป^ญหาทางคณิตศาสตร)จะชhวยพัฒนาความรู-ทางคณิตศาสตร)แกhผู-เรียน ชhวยให-ผู-เรียน

เรียนรู-ข-อเท็จจริง ทักษะ มโนมติ หลักการและวิธีการตhาง ๆ ทางคณิตศาสตร) รวมท้ังคำกลhาวของ เวชฤทธ์ิ อังกนะ

ภัทรขจร (2555, น. 113) ที ่กลhาววhา การแก-ป^ญหาทางคณิตศาสตร) จะชhวยให-ผู -เรียนได-ฝ�กทักษะการคิด            

ได-ประยุกต)ใช-ความรู-ทางคณิตศาสตร)และสร-างความรู-ทางคณิตศาสตร)ใหมh ๆ ผhานการแก-ป^ญหา นอกจากนี้ยัง

สอดคล-องกับผลการวิจัยของ ดูแมน (2010) ที่ได-ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู-โดยใช-สมองเปfนฐานที่มีตhอ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่มีรูปแบบการเรียนแตกตhางกัน ผลการวิจัยพบวhา นักเรียนที่เรียนด-วย

รูปแบบการจัดการเรียนรู-โดยใช-สมองเปfนฐานมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวhานักเรียนที่เรียนด-วยรูปแบบ       

การสอนแบบดั้งเดิม เมื่อการวางแผน การสอน และประโยชน)ของบทเรียนสอดคล-องกับหลักการทำงานของสมอง

เปfนการสhงเสริมในเชิงบวกที่สร-างให-นักเรียนมีแรงจูงใจ ทัศนคติ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น และยัง

สอดคล-องกับ งานวิจัยของ ปานใจ ไชยวรศิลป¨ (2549) ที่ได-ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการแก-โจทย)ป^ญหา

คณิตศาสตร)โดยใช-กลวิธี SQRQCQ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปnท่ี 2 โรงเรียนบ-านป©ายาง อำเภอแมhสาย 
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จังหวัดเชียงราย ผลการวิจัยพบวhา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได-รับการสอนการแก-โจทย)ป^ญหา

คณิตศาสตร)โดยใช-กลวิธี SQRQCQ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ียร-อยละ 87.80 ซ่ึงสูงกวhาเกณฑ)ร-อยละ 60 

  

ขZอเสนอแนะการวิจัย 

 1.  ในการจัดการเรียนรู-โดยใช-สมองเปfนฐานรhวมกับเทคนิคเอสคิวซีคิวอาร)คิวควรในชhวงแรกอาจจะ

ต-องใช-ป^ญหาที่มีความซับซ-อนน-อยแล-วคhอยไลhไปจนถึงป^ญหาที่มีความซับซ-อนมากเนื่องจากนักเรียนยัง        

ไมhคุ-นชิน อาจจะทำให-ท-อและไมhอยากแก-ป̂ญหาได-  

 2. ในการจัดการเรียนรู-โดยใช-สมองเปfนฐานรhวมกับเทคนิคเอสคิวซีคิวอาร)คิวในชhวงแรกนักเรียนท่ี  

ยังไมhคุ -นเคยกับการแก-ป^ญหาอยhางเปfนลำดับขั้นตอนของเทคนิคการแก-ป^ญหารูปแบบเอสคิวซีคิวอาร)คิว      

ครูควรให-เวลาในการแก-ป^ญหา ที่ต-องใช-ความคิดวิเคราะห)ทำความเข-าใจป^ญหา วางแผน ดำเนินการแก-ป^ญหา

และตรวจสอบเพ่ือจะได-แก-ป̂ญหาได-อยhางถูกต-อง 

 3. ในการจัดการเรียนรู-โดยใช-สมองเปfนฐานรhวมกับเทคนิคเอสคิวซีคิวอาร)คิวสำหรับการสร-างป^ญหา

ของครูที่จะนำมาใช- ถ-าครูนำป^ญหาที่นhาสนใจและป^ญหาที่มีความท-าทาย มีความทันตhอเหตุการณ)ป^จจุบัน   

จะชhวยให-นักเรียนมีความอยากท่ีจะแก-ป̂ญหามากย่ิงข้ึน 

 4. ในการจัดการเรียนรู-โดยใช-สมองเปfนฐานรhวมกับเทคนิคเอสคิวซีคิวอาร)คิว ครูควรเป¥ดโอกาสให-

นักเรียนทุกคนมีโอกาสได-อภิปรายทั้งความรู -ที ่ได-จากการเชื ่อมโยงและการแก-ป^ญหาของตนแม-วhาจะมี

ความเห็นที่ซ้ำกับเพื่อน หรือการแก-ป^ญหาที่คล-ายกับเพื่อนเพื่อให-นักเรียนได-แสดงออกและกล-าที่จะแก-ป^ญหา

ด-วยตนเองมากข้ึน 
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