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บทคัดย*อ 

 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคRเพื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย]างมีวิจารณญาณก]อน

และหลังเรียนดaวยการจัดการเรียนรูaโดยใชaปdญหาเปeนฐาน 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก]อนและ  

หลังเรียนดaวยการจัดการเรียนรูaโดยใชaปdญหาเปeนฐาน 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต]อการจัด        

การเรียนรูaโดยใชaปdญหาเปeนฐาน กลุ]มตัวอย]างที่ใชaในการวิจัย ไดaแก] นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปoที่ 2/1 โรงเรียน

เทศบาล 2 (วัดช]องลม) จังหวัดราชบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปoการศึกษา 2566 จำนวน 30 คน ซึ่งไดaมาโดยวิธีการสุ]ม

อย]างง]าย (Simple Random Sampling) โดยใชaหaองเรียนเปeนหน]วยสุ]ม เครื ่องมือที่ใชaในการวิจัย ไดaแก]        

1) แผนการจัดการเรียนรูaโดยใชaปdญหาเปeนฐาน ผ]านการประเมินโดยผูaเชี ่ยวชาญ 5 คน มีความเหมาะสม

โดยรวมระดับมาก ค]าเฉลี่ย 4.04 ส]วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.42 2) แบบวัดความสามารถในการคิดอย]างมี

วิจารณญาณ มีค]า IOC 0.60-1.00 ค]าความยากง]าย 0.23-0.88 ค]าอำนาจจำแนก 0.15-0.62 ค]าความเชื่อม่ัน 

0.63 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีค]าความยากง]าย 0.40-0.75 ค]าอำนาจจำแนก 0.30-0.80 

ค]าความเชื่อมั่น 0.89 และ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต]อการจัดการเรียนรูaโดยใชaปdญหา

เปeนฐาน มีค]า IOC 0.80-1.00 สถิติที่ใชaในการวิเคราะหRขaอมูล ไดaแก] ค]าเฉลี่ย ค]าส]วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน     

สถิติทดสอบทีแบบไม]เปeนอิสระต]อกัน (t-test dependent) ผลการวิจัยพบว]า นักเรียนที่เรียนดaวยการจัด  

การเรียนรูaโดยใชaปdญหาเปeนฐานมีคะแนนความสามารถในการคิดอย]างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทาง    

การเรียนหลังเรียนสูงกว]าก]อนเรียนอย]างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนมีความพึงพอใจต]อ    

การจัดการเรียนรูaโดยใชaปdญหาเปeนฐานโดยรวมอยู]ในระดับมาก ค]าเฉล่ีย 4.14 และส]วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.17 
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Abstract 

 The study aimed to 1) compare students' critical thinking abilities before and after 

using problem-based learning management; 2) compare their learning achievements before 

and after utilizing problem-based learning management; and 3) evaluate students' satisfaction 

with this approach. The sample of this study consisted of 30 Mathayomsuksa 2/1 students 

from Thesaban 2 (Wat Chong Lom) School in Ratchaburi Province, enrolled in the second 

semester of the academic year 2023, selected through a classroom unit-based simple random 

sampling method. The research instruments included: which was reviewed by five experts and 

deemed highly appropriate, receiving an average rating of 4.04 with a standard deviation of 

0.42; 2) a critical thinking skills assessment with IOC ranging from 0.60 to 1.00, item difficulty 

between 0.23 and 0.88, item discrimination from 0.15 to 0.62, and item reliability of 0.63; 3) 

an academic achievement test with item difficulty ranging from 0.40 to 0.75, item 

discrimination from 0.30 to 0.80, and item reliability of 0.89; and 4) a questionnaire on student 

satisfaction with problem-based learning management which exhibited an IOC of 0.80 to 1.00. 

The data were analyzed using mean, standard deviation, and t-test for dependent samples. 

The result revealed that after the implementation, the experimental group had higher average 

scores in both critical thinking abilities and learning achievement than before the 

implementation of problem-based learning management, with statistical significance at the .01 

level. Additionally, the experimental group expressed high satisfaction with problem-based 

learning management, achieving a mean score of 4.14 and a standard deviation of 0.17. 
 

Keywords: Problem-Based Learning, Critical Thinking, Learning Achievement 

 
บทนํา 
 การพัฒนาประเทศในหลายมิติ เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารมีบทบาทสำคัญในการทำงาน

และการดำเนินชีวิตประจำวันมากขึ ้น เกิดการเปลี ่ยนแปลงวิถีชีวิตในสังคม มีการทำธุรกรรมออนไลนR         

การเขaาถึงขaอมูล การติดต]อสื่อสาร การนำเสนอขaอมูลข]าวสารผ]านสื่อต]าง ๆ หลังวิกฤติ COVID-19 ในปo     

พ.ศ. 2566 รูปแบบการใชaชีวิตเปลี่ยนแปลงไป คนในสังคมคุaนชินกับการใชaเทคโนโลยี เกิดบริการใหม] ๆ ที่ใชa

แพลตฟอรRมการบริการดิจิทัลที่หลากหลาย นำไปสู]วิถีชีวิตแบบ New Normal เทคโนโลยีคอมพิวเตอรRและ

การสื่อสารจึงเปeนเครื่องมือสำคัญช]วยใหaการทำงาน การศึกษา การเรียนรูaมีประสิทธิภาพ สะดวกสบายมากข้ึน 

แมaว]าเทคโนโลยีสารสนเทศ และการสื่อสารจะเปeนประโยชนRหรือเปeนโอกาส ในขณะเดียวกันก็เปeนภัยคุกคาม

ต]อการดำรงชีวิตในปdจจุบัน เช]น โฆษณาชวนเช่ือ ขaอมูลท่ีเผยแพร]ในส่ือสังคมออนไลนRหรือส่ืออ่ืน จากระบบรับ

แจaงความออนไลนRของสำนักงานตำรวจแห]งชาติ (2567) พบว]า เทคโนโลยีสารสนเทศถูกใชaเปeนเครื่องมือของ

มิจฉาชีพ โดยตั้งแต]วันที่ 1 มีนาคม 2565 - 20 ธันวาคม 2566 มีการแจaงความในคดีออนไลนR 391,631 คดี 
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มูลค]าความเสียหายรวมกว]า 10,122,822,746 บาท สถิติคดีออนไลนRที่มีการรับแจaงความมากที่สุด 5 อันดับ 

ไดaแก] 1) หลอกลวงซื้อขายสินคaาหรือบริการ 2) หลอกใหaโอนเงิน 3) หลอกใหaกูaเงิน 4) หลอกใหaลงทุนผ]าน

ระบบคอมพิวเตอรR และ 5) ข]มขู]ทางโทรศัพทR (Call Center) แนวโนaมรูปแบบอาชญากรรมออนไลนRใน       

ปo 2567 ท่ีตaองเฝ�าระวังคือ การนำเทคโนโลยีปdญญาประดิษฐR (Artificial Intelligence: AI) มาใชaในการสรaาง

เนื้อหาปลอมเพื่อใชaในการฉaอโกงหรือสรaางความเสียหาย โดยนำ AI มาสรaางภาพหรือคลิปปลอม เพื่อนำมา

แสวงหาประโยชนRต]าง ๆ เช]น การสรaางภาพหรือคลิปปลอมเปeนบุคคลอื่น (AI Deep Fakes) การเลียนเสียง

ของบุคคลที่มีชื่อเสียงหรือคนรูaจัก (AI Voice Covers) การสรaางคลิปลามกปลอม ทำใหaบุคคลอื่นเสื่อมเสีย

ชื่อเสียงหรือแสวงหาประโยชนR การสรaางข]าวปลอมที่ดูน]าเชื่อถือทำใหaเกิดความตื่นตระหนกหรือเขaาใจผิด 

การเปลี่ยนแปลงอย]างรวดเร็วของเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส]งผลต]อการดำรงชีวิตของคนในสังคม

ทั้งดaานบวกและดaานลบ ผูaรับขaอมูลจึงตaองอาศัยความสามารถในการวิเคราะหRเพื่อพิจารณาเลือกรับขaอมูลและ

เลือกใชaขaอมูลที่มีอยู]ใหaเกิดประโยชนR บุคคลที่จะมีชีวิตอยู]ในสังคมไดaอย]างมีความสุขตaองเปeนผูaรูaจักคิดอย]างมี

วิจารณญาณ ดังนั้น การบ]มเพาะประชากรใหaมีความสามารถในการคิดอย]างมีวิจารณญาณ รูaเท]าทันสื่อและ

สารสนเทศเปeนส่ิงสำคัญสำหรับการพัฒนาสังคมและการดำรงชีวิตในยุคดิจิทัล 

  สถาบันส]งเสริมการสอนวิทยาศาสตรRและเทคโนโลยี [สสวท.] (2561) ไดaตระหนักถึงความสำคัญใน

การพัฒนาทักษะของผูaเรียนใหaดำรงชีวิตอยู]ไดaอย]างมีคุณภาพในศตวรรษที่ 21 จึงไดaปรับเปลี่ยนหลักสูตร

เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารไปสู]หลักสูตรวิทยาการคำนวณ ที่มุ]งเนaนใหaผูaเรียนไดaพัฒนาทักษะการคิด

เชิงคำนวณในการคิดวิเคราะหR แกaปdญหาอย]างเปeนขั้นตอนและเปeนระบบ มีทักษะในการคaนหาขaอมูลหรือ

สารสนเทศ ประเมิน จัดการ วิเคราะหR สังเคราะหR และนำสารสนเทศไปใชaในการแกaปdญหา สามารถประยุกตRใชa

ความรูaดaานวิทยาการคอมพิวเตอรR สื่อดิจิทัล เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ในการแกaปdญหาในชีวิตจริง 

สามารถทำงานร]วมกันอย]างสรaางสรรคRเพ่ือประโยชนRต]อตนเองหรือสังคม สามารถใชaเทคโนโลยีสารสนเทศและ

การสื่อสารอย]างปลอดภัย รูaเท]าทัน มีความรับผิดชอบ มีจริยธรรม ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตaนจะเปeน    

การเรียนการสอนที ่เนaนการออกแบบและการเขียนโปรแกรมอย]างง]าย เพื ่อเปeนการฝ กแกaปdญหาทาง

คณิตศาสตรRและวิทยาศาสตรRไปพรaอม ๆ กัน การจัดการเรียนการสอนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรRและ

เทคโนโลยี (วิทยาการคำนวณ) ชั ้นมัธยมศึกษาปoที ่ 2 โรงเรียนเทศบาล 2 (วัดช]องลม) จังหวัดราชบุรี          

เรื่อง องคRประกอบและระบบคอมพิวเตอรR ซึ่งเปeนความรูaเบื้องตaนวิชาวิทยาการคำนวณ ภาพรวมเนื้อหาวิชา   

มีความซับซaอน ทำความเขaาใจยาก นักเรียนไม]เห็นความสำคัญ การเรียนที่ผ]านมาเนaนความรูaและการท]องจำ 

เช]น การบรรยาย การสาธิตใหaนักเรียนดู การอภิปรายและการสะทaอนความคิดเห็นของผูaเรียน ไม]เนaนการฝ ก

ปฏิบัติ การวิเคราะหRปdญหาจากตัวของผูaเรียนเอง นักเรียนจึงเกิดความเบื่อหน]ายในการเรียน การทดสอบ

ระหว]างเรียนนักเรียนส]วนใหญ]ไดaคะแนนต่ำ สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห]งชาติ (องคRการมหาชน) หรือ 

สทช. (2567) รายงานผลการทดสอบ O-NET วิชาวิทยาศาสตรR ชั้นมัธยมศึกษาปoท่ี 3 ปoการศึกษา 2566 พบว]า 

ผูaเขaาสอบ 396,192 คน มีคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ 30.00 คะแนน รaอยละ 55.09 มีคุณภาพระดับพอใชa 

รaอยละ 26.83 มีคุณภาพระดับปานกลาง จะเห็นไดaว]าผลสัมฤทธิ์ยังอยู]ในระดับไม]น]าพอใจ โรงเรียนควรมุ]งเนaน



 

 

 

19 e-Journal of Education Studies, Burapha University 
Vol.6 No.3  July – September 2024 

 

การยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนใหaสูงขึ้น กระบวนการจัดการเรียนการสอนนับเปeนปdจจัยสำคัญ   

ในการยกระดับผลสัมฤทธิ์และพัฒนาทักษะที่พึงประสงคRของผูaเรียน พระราชบัญญัติการศึกษาแห]งชาติ พ.ศ. 

2542 มาตรา 22 กำหนดแนวการจัดการศึกษาตaองยึดหลักว]าผูaเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูaและพัฒนา

ตนเองไดaและถือว]าผูaเรียนมีความสำคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตaองส]งเสริมใหaผูaเรียนสามารถพัฒนา

ตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2552) จากวิสัยทัศนRหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มุ]งพัฒนาผูaเรียนทุกคน ซึ่งเปeนกำลังของชาติใหaเปeนมนุษยRท่ี

มีความสมดุลทั้งดaานร]างกาย ความรูa คุณธรรม มีจิตสำนึกในความเปeนพลเมืองไทยและเปeนพลโลก ยึดมั่นใน

การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยRทรงเปeนประมุข มีความรูaและทักษะพื้นฐาน 

รวมทั้ง เจตคติที ่จำเปeนต]อการศึกษาต]อ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ]งเนaนผูaเรียน       

เป eนสำค ัญบนพื ้นฐานความเช ื ่อว ]าท ุกคนสามารถเร ียนร ู aและพัฒนาตนเองได a เต ็มตามศ ักยภาพ 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  ดังนั้น การจัดการเรียนรูaจึงตaองมีการปรับการเรียนเปลี่ยนการสอนจากที่ผูaเรียน

เคยเปeนผูaรอรับความรูaเปลี่ยนเปeนผูaแสวงหาความรูaและพัฒนาตนเอง ครูตaองเปลี่ยนบทบาทจากผูaสอนหรือ     

ผูaบอกความรูaเปeนผูaเอื้ออำนวยความสะดวกใหaผูaเรียนเกิดการเรียนรูaดaวยตนเอง ตaองกaาวขaามสาระวิชาไปสู]    

การเรียนรูaเพื่อการดำรงชีวิตในศตวรรษที่ 21 จากงานวิจัยหลายชิ้นพบว]า การจัดการเรียนรูaโดยใชaปdญหา    

เปeนฐาน สามารถพัฒนาความสามารถในการคิดอย]างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูaเรียน 

ไพศาล สุวรรณนaอย (ม.ป.ป.) กล]าวว]า การจัดการเรียนรูaโดยใชaปdญหาเปeนฐาน (Problem-based Learning : 

PBL) เปeนรูปแบบการเรียนรูaที่เกิดขึ้นจากแนวคิดตามทฤษฎีการเรียนรูaแบบสรaางสรรคRนิยม (Constructivism) 

โดยใหaผูaเรียนสรaางความรูaใหม] จากการใชaปdญหาที่เกิดขึ้นจริงในโลกเปeนบริบทของการเรียนรูa (Learning 

Context) เพื ่อใหaผู aเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะหRและคิดแกaปdญหา รวมทั้งไดaความรู aตามศาสตรRใน

สาขาวิชาที่ตนศึกษาไปพรaอมกันดaวย การจัดการเรียนรูaโดยใชaปdญหาเปeนฐานจึงเปeนผลมาจากกระบวนการ

ทำงานที่ตaองอาศัยความเขaาใจและการแกaไขปdญหาเปeนหลัก ส]งเสริมใหaผูaเรียนไดaลงมือปฏิบัติดaวยตนเอง 

เผชิญหนaากับปdญหาดaวยตนเองทำใหaผู aเร ียนไดaฝ กทักษะในการคิดหลายรูปแบบ เช]น การคิดอย]างมี

วิจารณญาณ คิดวิเคราะหR คิดสังเคราะหR คิดสรaางสรรคR และอานุภาพ เลขะกุล (2564) กล]าวถึงการจัดการ

เรียนรูaโดยใชaปdญหาเปeนฐานว]า การเรียนรูaโดยใชaปdญหาเปeนฐานมีจุดเด]นที่สำคัญ คือ ผูaเรียนจะมีทักษะใน     

การตั้งสมมติฐานและการใหaเหตุผลดีขึ้น การเรียนรูaอย]างลึกซึ้ง (Deep Learning) การคิดอย]างมีวิจารณญาณ 

สามารถพัฒนาทักษะการเรียนรูaดaวยตนเอง ทำงานเปeนกลุ]ม และสื่อสารกับผูaอื่นอย]างมีประสิทธิภาพ ความคงอยู]

ของความรูaนานกว]าการเรียนแบบบรรยาย นอกจากนั้นบรรยากาศการเรียนรูaมีชีวิตชีวา สนุกจูงใจใหaผูaเรียน

อยากเรียนรูaมากขึ้น ส]งผลใหaผูaเรียนเห็นความสำคัญของสิ่งที่เรียนกับการปฏิบัติงานในอนาคตและยังส]งเสริม

ความร]วมมือและการทำงานร]วมกันเปeนรูปแบบการเรียนรูaที่ส]งเสริมการสรaางความรูaดaวยตนเองที่นิยมนำไปใชa

ในการจัดการเรียนการสอนท้ังระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐานและอุดมศึกษา  

  ทิศนา แขมมณี (2544) กล]าวถึงปdญหาในการพัฒนาสติปdญญาของผูaเรียนว]า วงการการศึกษาท้ัง   

ในประเทศและต]างประเทศพบว]า การพัฒนาสติปdญญาของผูaเรียนยังทำไดaในขอบเขตที่จำกัดและไปไม]ถึง
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จุดหมายสูงสุดที่ตaองการ ในประเทศสหรัฐอเมริกามีผลการวิจัยจำนวนมากที่พบว]า การสอบวิชาต]าง ๆ ผูaเรียน

สามารถทำไดaดีในส]วนที่เกี่ยวกับทักษะขั้นพื้นฐาน แต]ในส]วนที่ตaองใชaความคิดและเหตุผลยังไม]สามารถทำไดaดี 

เช]น นักเรียนสามารถคิดคำนวณไดaแต]ไม]สามารถใชaเหตุผลในการแกaปdญหา สามารถเขียนประโยคไดaถูกตaอง  

แต]ไม]สามารถเขียนโตaแยaงไดa ในวงการการศึกษาไทยมีการเคลื่อนไหวในเรื่องนี้มาหลายปo ก]อใหaเกิดแนวคิดท่ี 

จะนำรูปแบบการสอนหลากหลายรูปแบบมาใชaในการพัฒนาทักษะการคิด เช]น แนวคิดสอนใหaผูaเรียน “คิดเปeน 

ทำเปeน แกaปdญหาไดa” แนวการสอนตามหลักในพระพุทธศาสนา แต]แนวคิดเหล]านี้ยังไม]มีการนำไปใชaอย]าง

กวaางขวาง สาเหตุสำคัญมาจากครูไม]มีความเขaาใจเพียงพอในเรื่องของการคิด การจัดการเรียนการสอนเพ่ือ

พัฒนาความสามารถในการคิดอย]างมีวิจารณญาณ จากที่กล]าวมาพบว]า การจัดการเรียนรูaแบบที่สอดแทรกใน

วิชาที่เรียนเปeนรูปแบบที่ดี มีความเหมาะสมกว]ารูปแบบการสอนวิธีอื่น ๆ งานวิจัยของธัชพล แคลaวคลาด 

(2564), ณัฐพล เจนการ, ขณิชถา พรหมเหลือง และพรรณทิพา ตันตินัย (2566), ธััญจิิรา ขันบุตร, ประสพสุข 

ฤทธิ ิเดช และภูษิต บุญทองเถิง (2566) พบว]า การจัดการเรียนรู aโดยใชaปdญหาเปeนฐานสามารถพัฒนา

ความสามารถในการคิดอย]างมีวิจารณญาณ และผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนของผู aเรียนสูงขึ ้น ผู aเรียนที ่มี

ความสามารถในการคิดอย]างมีวิจารณญาณจะส]งผลใหaผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น ทักษะการคิดอย]างมี

วิจารณญาณเปeนทักษะสำคัญและจำเปeนในโลกยุคศตวรรษที่ 21 ดังนั้นจึงมีความจำเปeนที่การจัดการศึกษา    

ในปdจจุบันจะตaองปลูกฝdงและฝ กฝนใหaผูaเรียนมีความสามารถในการคิดอย]างมีวิจารณญาณเพื่อการนำไปใชaใน

การดำเนินกิจกรรมต]าง ๆ ที่จะตaองเลือกและตัดสินใจจากขaอมูลต]าง ๆ ที่รับเขaามาในชีวิตประจำวันไดaอย]างมี

ประสิทธิภาพนำไปใชaในการพัฒนาตนเองทั ้งในการทำงานและการดำรงชีวิตอย]างยั ่งยืน การพัฒนา

ความสามารถในการคิดอย]างมีวิจารณญาณของผูaเรียนสามารถพัฒนาไดaในทุกระดับอายุ ผูaวิจัยจึงสนใจนำ  

การจัดการเรียนรูaโดยใชaปdญหาเปeนฐานมาใชaกับการจัดการเรียนการสอนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรRและ

เทคโนโลยี (วิทยาการคำนวณ) ช้ันมัธยมศึกษาปoท่ี 2 เพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดอย]างมีวิจารณญาณและ

ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนของผู aเรียน จะทำใหaนักเรียนเห็นความสำคัญของการนำความรูaที ่ไดaรับไปใชaใน

ชีวิตประจำวัน เปeนแนวทางพัฒนาการจัดการเรียนรูaที่เนaนผูaเรียนเปeนสำคัญ สอดคลaองกับพระราชบัญญัติ

การศึกษาแห]งชาติ พุทธศักราช 2542 และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

 

วัตถุประสงคJการวิจัย  

 1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย]างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปoที่ 2

ก]อนและหลังเรียนดaวยการจัดการเรียนรูaโดยใชaปdญหาเปeนฐาน 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปoที่ 2 ก]อนและหลังเรียน

ดaวยการจัดการเรียนรูaโดยใชaปdญหาเปeนฐาน      

 3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผูaเรียนท่ีมีต]อการจัดการเรียนรูaโดยใชaปdญหาเปeนฐาน 

กรอบแนวคิดการวิจัย  

 ผูaวิจัยไดaศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวขaองในการกำหนดกรอบแนวคิดการวิจัย ดังน้ี 
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  การจัดการเรียนรูaโดยใชaปdญหาเปeนฐาน เปeนกระบวนการจัดการเรียนรูaที ่เนaนผูaเรียนเปeนสำคัญ 

ส]งเสริมการสรaางความรูaดaวยตนเอง โดยใชaปdญหาจากสถานการณRใกลaตัวที่สามารถพบเจอไดaในชีวิตประจำวัน

เปeนตัวกระตุ aนหรือบริบทใหaผู aเรียนไดaคิด วิเคราะหR แสวงหาและบูรณาการความรูaใหม]ที ่เหมาะสมกับ         

การนำไปใชaในสภาพการณRจริง โดยผูaเรียนอาจไม]จำเปeนตaองมีความรูaหรือพื้นฐานเรื่องนั้นมาก]อน ขั้นตอนการจัด  

การเรียนรูaโดยใชaปdญหาเปeนฐาน ผูaวิจัยไดaเลือกใชaของสำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) ซึ่งมีความ

เหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนสังกัดคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยกำหนด       

การจัดการเรียนรูaไวa 6 ขั้นตอน ไดaแก] 1) กำหนดปdญหา 2) ทำความเขaาใจกับปdญหา 3) ดำเนินการศึกษา

คaนควaา 4) สังเคราะหRความรูa 5) สรุปและประเมินค]าของคำตอบ 6) นำเสนอและประเมินผลงาน  

  การคิดอย]างมีวิจารณญาณ เปeนกระบวนการคิดอย]างมีขั ้นตอน พิจารณาไตร]ตรองขaอมูลอย]าง

ละเอียดรอบคอบ สมเหตุสมผล มีความน]าเชื่อถือของขaอมูล และศึกษาขaอเท็จจริงเพื่อวิเคราะหRถึงปdญหา 

สถานการณRต]าง ๆ ในชีวิตประจำวันที่สามารถรับรูaไดaจากการทำงาน การศึกษา การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

นำไปสู]การตัดสินใจหรือแกaปdญหาอย]างถูกตaองเหมาะสม Ennis (1985) จำแนกความสามารถในการคิดอย]างมี

วิจารณญาณเปeน 4 ดaาน ไดaแก] 1) ความสามารถในการพิจารณาความน]าเช่ือถือของแหล]งขaอมูลและการสังเกต 

2) ความสามารถในการนิรนัย 3) ความสามารถในการอุปนัย 4) ความสามารถในการระบุขaอตกลงเบื้องตaน 

 ผลสัมฤทธ ิ ์ทางการเร ียน เป eนความสามารถในการเร ียนร ู aของน ักเร ียนช ั ้นม ัธยมศึกษา 

ปoที่ 2 โรงเรียนเทศบาล 2 (วัดช]องลม) ที่ไดaรับการจัดการเรียนรูaโดยใชaปdญหาเปeนฐาน เรื่อง องคRประกอบและ

ระบบคอมพิวเตอรR วัดและประเมินผลจากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

  กรอบแนวคิดในการทำวิจัย ดังแสดงในรูปท่ี  1 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวคิด/ทฤษฎ ี ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

1. การจัดการเรียนรู0โดยใช0ป5ญหา 

เป8นฐาน ประกอบด0วย 6 ขั้นตอน

(สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 

2550) 

1) กำหนดป5ญหา  

2) ทำความเข0าใจกับป5ญหา 

3) ดำเนินการศึกษาค0นคว0า 

4) สังเคราะหVความรู0 

5) สรุปและประเมินคYาของคำตอบ   

6) นำเสนอและประเมินผลงาน  

 

1. การจ ัดการ เร ี ยนร ู 0 โ ดยใช 0ป 5ญหา 

เป8นฐาน    

2. ความสามารถ ในการค ิ ดอย Y า งมี

วิจารณญาณ 

3. หลักสูตรแกนกลางการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

กลุYมสาระการเรียนรู0วิทยาศาสตรV  

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

4. ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู0แกนกลาง 

กลุYมสาระการเรียนรู0วิทยาศาสตรV (ฉบับ

ปรับปรุง พ.ศ.2560) รายวิชาพื ้นฐาน

ว ิทยาศาสตร V เทคโนโลยี  (ว ิทยาการ

คำนวณ)     

 

1. ความสามารถในการคิดอยYางมี

วิจารณญาณ 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

รายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรVและ

เทคโนโลยี (วิทยาการคำนวณ)    

ชั้นมัธยมศึกษาปbที่ 2 เรื่อง 

องคVประกอบและระบบ

คอมพิวเตอรV 

3. ความพ ึ งพอ ใจของผ ู 0 เ ร ี ยน 

ที ่ม ีต Yอการจัดการเร ียนรู 0โดยใช0

ป5ญหาเป8นฐาน 

 

รูปท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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สมมติฐานการวิจัย  

 1. ความสามารถในการคิดอย]างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปoท่ี 2 หลังเรียนสูงกว]า

ก]อนเรียนดaวยการจัดการเรียนรูaโดยใชaปdญหาเปeนฐาน 

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปoท่ี 2 หลังเรียนสูงกว]าก]อนเรียนดaวย      

การจัดการเรียนรูaโดยใชaปdญหาเปeนฐาน      

 3. ความพึงพอใจของผูaเรียนท่ีมีต]อการจัดการเรียนรูaโดยใชaปdญหาเปeนฐานอยู]ในระดับมาก 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  

 1. ประชากรและกลุ*มตัวอย*าง  

  1.1 ประชากร เปeนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปoที่ 2 โรงเรียนเทศบาล 2 (วัดช]องลม) ภาคเรียนที่ 2 

ปoการศึกษา 2566 จำนวน 2 หaองเรียน นักเรียน 71 คน มีนักเรียนเก]ง ปานกลาง และอ]อน คละกัน และผูaวิจัย

รับผิดชอบสอนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตรRและเทคโนโลยี (วิทยาการคำนวณ) ท้ังสองหaอง  

  1.2 กลุ]มตัวอย]าง เปeนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปoที่ 2/1 โรงเรียนเทศบาล 2 (วัดช]องลม) ภาค

เรียนที่ 2 ปoการศึกษา 2566 จำนวน 1 หaองเรียน นักเรียน 30 คน ไดaมาโดยการสุ]มแบบง]าย มีหaองเรียนเปeน

หน]วยสุ]ม  

 2. ตัวแปรท่ีใช[ในการวิจัย  

  2.1 ตัวแปรอิสระ ไดaแก] การจัดการเรียนรูaโดยใชaปdญหาเปeนฐาน 

  2.2 ตัวแปรตาม ไดaแก] 1) ความสามารถในการคิดอย]างมีวิจารณญาณ 2) ผลสัมฤทธิ ์ทาง      

การเรียนรายวิชาพื ้นฐานวิทยาศาสตรRและเทคโนโลยี (วิทยาการคำนวณ) ชั ้นมัธยมศึกษาปoที ่ 2 เรื ่อง 

องคRประกอบและระบบคอมพิวเตอรR 3) ความพึงพอใจของผูaเรียนท่ีมีต]อการจัดการเรียนรูaโดยใชaปdญหาเปeนฐาน 

 3. เคร่ืองมือท่ีใช[ในการวิจัย  

   3.1 แผนการจัดการเรียนรูaโดยใชaปdญหาเปeนฐาน เรื่อง องคRประกอบและระบบคอมพิวเตอรR 

รายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรRและเทคโนโลยี (วิทยาการคำนวณ) จำนวน 4 แผน นำแผนการจัดการรูaทั้ง 4 แผน 

ไปใหaผูaเชี่ยวชาญ 5 คน โดยใชaแบบประเมินมาตราส]วนประมาณค]า 5 ระดับ ผลการประเมิน โดยรวมแผนการ

จัดการเรียนรูa มีความเหมาะสมระดับมาก คะแนนเฉล่ีย 4.04 ส]วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.42 

  3.2 แบบวัดความสามารถในการคิดอย]างมีวิจารณญาณ การศึกษาครั้งนี้ใชaแบบวัดที่ปรับปรุง

จากแบบวัดความสามารถในการคิดอย]างมีวิจารณญาณของสุพรรณี สุวรรณจรัส (2543) ที่พัฒนาโดยอิง

รูปแบบลักษณะแบบทดสอบของ Cornell Critical Thinking Test, Level X ใชaกับนักเรียนเกรด 4-14 

พัฒนาโดย Ennis and Millman (1985) โดยใชaเนื้อหาสถานการณR ขaอความที่เปeนปdญหา ขaอโตaแยaงหรือขaอมูล

จากบทความหรือรายงานต]าง ๆ ที่พบเห็นในชีวิตประจำวัน ประเมินค]าความสอดคลaองระหว]างขaอสอบกับ   

การวัดการคิดอย]างมีวิจารณญาณโดยผูaทรงคุณวุฒิ 5 ท]าน มีค]าความสอดคลaอง (IOC) 0.60-1.00 และทดลอง

ใชaกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปoที่ 2 ที่ไม]ใช]กลุ]มตัวอย]าง 20 คน มีค]าความยากง]าย 0.23-0.88 ค]าอำนาจ



 

 

 

23 e-Journal of Education Studies, Burapha University 
Vol.6 No.3  July – September 2024 

 

จำแนก 0.15-0.62 และค]าความเชื่อมั่น 0.63 โดยแบบวัดประกอบดaวยขaอคำถามที่มีลักษณะเปeนปdญหา 

สถานการณRต]าง ๆ ที่พบในชีวิตประจำวันที่สามารถรับรูaไดaจากการทำงาน การศึกษา การแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็น ผูaวิจัยติดต]อขอใชaแบบวัดฉบับนี้จากนางสาวสุพรรณี สุวรรณจรัส โดยตรงและปรับปรุงเนื้อหาบางส]วน

ใหaสอดคลaองกับเหตุการณRปdจจุบัน ประกอบดaวยองคRประกอบของการคิดอย]างมีวิจารณญาณ 4 ดaาน ๆ ละ   

10 ขaอ รวม 40 ขaอ ไดaแก] 

    1) ความสามารถในการพิจารณาความน]าเชื่อถือของแหล]งขaอมูลและการสังเกต ซึ่งในแต]ละ

ขaอไดaกำหนดสถานการณRในรูปขaอความที่เปeนรายงานหรือคำพูดมาใหa 2 ขaอความ โดยใหaอ]านสถานการณR

ดังกล]าวแลaว พิจารณาตัดสินว]ารายงานหรือคำพูดใดมีความน]าเช่ือถือมากกว]ากันหรือน]าปฏิบัติตามมากกว]ากัน 

หรือสังเกตไดaละเอียดกว]ากัน 10 ขaอ 

   2) ความสามารถในการนิรนัย เปeนการหาขaอสรุปใหaอยู]ในขอบเขตขaอความท่ีกำหนดใหa 10 ขaอ 

   3) ความสามารถในการอุปนัย เปeนการพิจารณาขaอเท็จจริงในแต]ละขaอแลaวตัดสินใจว]า 

ขaอเท็จจริงน้ันสนับสนุนหรือคัดคaาน หรือไม]เก่ียวขaองกับส่ิงท่ีกำหนดใหa 10 ขaอ 

   4) ความสามารถในการระบุขaอตกลงเบื้องตaน ในแต]ละขaอกำหนดสถานการณRมาใหaแลaวใหa

พิจารณาตัดสินว]าขaอความใดเปeนขaอความที่จำเปeนตaองเกิดขึ ้นก]อนสถานการณRที ่กำหนดใหa เพื ่อทำใหa

สถานการณRน้ันสมเหตุสมผล 10 ขaอ 

  3.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนรายวิชาพื ้นฐานวิทยาศาสตรRและเทคโนโลยี 

(วิทยาการคำนวณ) ชั้นมัธยมศึกษาปoที่ 2 เรื่อง องคRประกอบและระบบคอมพิวเตอรR เปeนแบบทดสอบปรนัย   

4 ตัวเลือก จำนวน 20 ขaอ ขaอละ 1 คะแนน จำแนกตามระดับพฤติกรรมการเรียนรูaดaานพุทธิพิสัยตามแนวคิด

ของ Anderson and Krathwohl (2001) คือ 1) จำ (Remember) 2) เขaาใจ (Understand) 3) ประยุกตRใชa 

(Apply) 4) วิเคราะหR (Analyze) 5) ประเมิน (Evaluate) และ 6) สรaางสรรคR (Create) แบบทดสอบฉบับน้ี 

สรaางข้ึนตามระดับจำ 2 ขaอ ระดับเขaาใจ 9 ขaอ ระดับประยุกตRใชa 7 ขaอ และระดับวิเคราะหR 2 ขaอ นำไปทดลอง

ใชaกับนักเรียนที่ไม]ใช]กลุ]มตัวอย]าง 20 คน ที่เรียนเนื้อหาเรื่องนี้มาแลaว เพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบ ไดaค]า

ความยากง]าย 0.40-0.75 ค]าอำนาจจำแนก 0.30-0.80 และค]าความเช่ือม่ัน 0.89  

  3.4 แบบสอบถามความพึงพอใจของผูaเรียนที่มีต]อการจัดการเรียนรู aโดยใชaปdญหาเปeนฐาน     

เปeนแบบมาตราส]วนประมาณค]า 5 ระดับ ปรับปรุงจากแบบประเมินความคิดเห็นของผูaเรียนที่มีต]อการจัดการ

เรียนรู aโดยใชaปdญหาเปeนฐานในคู ]มือการเรียนรู aโดยใชaปdญหาเปeนฐาน ของคณะครุศาสตรRอุตสาหกรรม 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลaาพระนครเหนือ จัดทำโดย พรจิต ประทุมสุวรรณ (2553) ผูaวิจัยนำมาปรับ

ใหaเหมาะกับผูaเรียน สอบถามความพึงพอใจ 5 ดaาน ไดaแก] 1) ประโยชนRที่ไดaรับจากการเรียน 2) เวลาที่ใชaใน  

การทำกิจกรรมการเรียนการสอน 3) ปฏิสัมพันธRระหว]างผูaเรียนและผูaสอน 4) รูปแบบการเรียนการสอน และ 

5) ทัศนคติต]อการเรียน รวม 25 ขaอ ประเมินความสอดคลaองโดยผูaเชี่ยวชาญ 5 ท]าน ไดaค]า IOC ระหว]าง 0.80-

1.00 
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   4. สถิติท่ีใช[ในการวิเคราะหJข[อมูล  

  4.1 เปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย]างมีวิจารณญาณ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก]อน

และหลังเรียนดaวยการจัดการเรียนรูaโดยใชaปdญหาเปeนฐาน โดยสถิติทดสอบทีแบบไม]เปeนอิสระต]อกัน (t-test 

dependent) 

  4.2 วิเคราะหRความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปoท่ี 2 ที่มีต]อการจัดการเรียนรูaโดยใชa

ปdญหาเปeนฐาน โดยใชaค]าเฉล่ียและส]วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) แลaวเทียบกับเกณฑRความพึงพอใจ 

 

ผลการวิจัย    

  ตอนท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย]างมีวิจารณญาณของนักเรียน ก]อนและหลัง

เรียนดaวยการจัดการเรียนรูaโดยใชaปdญหาเปeนฐาน นำคะแนนที่ไดaจากการตรวจแบบวัดความสามารถในการคิด

อย]างมีวิจารณญาณ มาวิเคราะหRโดยใชaสถิติ t-test dependent รายละเอียดดังตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย]างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปoท่ี 2     

             ก]อนและหลังเรียนดaวยการจัดการเรียนรูaโดยใชaปdญหาเปeนฐาน 
 

รายการประเมิน การทดลอง n คะแนนเต็ม  S.D t-test p 

1. ความสามารถในการพิจารณา 

   ความนYาเชื่อถือของแหลYง 

   ข0อมูลและการสังเกต 

กYอนเรียน 

หลังเรียน 
30 

30 

10 

10 

4.57 

6.07 

1.04 

0.74 

5.94* 0.00 

2. ความสามารถในการนิรนัย กYอนเรียน 30 10 4.43 1.10 5.76* 0.00 

หลังเรียน 30 10 5.69 1.11 

3. ความสามารถในการอุปนัย กYอนเรียน 30 10 4.40 1.00 6.58* 0.00 

หลังเรียน 30 10 5.97 1.03 

4. ความสามารถในการระบ ุ

   ข0อตกลงเบื้องต0น 

กYอนเรียน 30 10 4.73 1.14 4.98* 0.00 

หลังเรียน 30 10 5.80 1.03 

ความสามารถในการคิดอยYางมี

วิจารณญาณโดยรวมทั้ง 4 ด0าน 

กYอนเรียน 30 40 18.13 2.52 10.01* 0.00 

หลังเรียน 30 40 23.53 2.53 

*p < .01  
   

 จากตารางที่ 1 พบว]า ค]าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการคิดอย]างมีวิจารณญาณหลังจัดการเรียนรูa

โดยใชaปdญหาเปeนฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปoที่ 2 ก]อนเรียนมีค]าเฉลี่ย 18.13 ส]วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2.52 หลังเรียนมีค]าเฉลี่ย 23.53 ส]วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.53 และเมื่อทดสอบสมมติฐานพบว]า หลังการ

จัดการเรียนรูaโดยใชaปdญหาเปeนฐาน นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดอย]างมีวิจารญาณสูงกว]า

ก]อนเรียนอย]างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เมื่อพิจารณารายดaาน พบว]า หลังเรียนการจัดการเรียนรูaโดยใชa

Χ
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ปdญหาเปeนฐานนักเรียนมีความคิดอย]างมีวิจารณญาณดaานความสามารถในการพิจารณาความน]าเชื่อถือของ

แหล]งขaอมูลและการสังเกตสูงสุด ค]าเฉลี่ย 6.07 รองลงมาดaานความสามารถในการอุปนัย ค]าเฉลี่ย 5.97 ดaาน

ความสามารถในการระบุขaอตกลงเบื้องตaน ค]าเฉลี่ย 5.80 และดaานความสามารถในการนิรนัยมีค]าเฉลี่ยต่ำสุด 

5.69 เมื่อทดสอบสมมติฐานพบว]าหลังจัดการเรียนรูaโดยใชaปdญหาเปeนฐานนักเรียนมีคะแนนความสามารถใน

การคิดอย]างมีวิจารญาณทุกดaานสูงกว]าก]อนเรียนอย]างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

   ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปoที่ 2 ที่ไดaรับการ

จัดการเรียนรูaโดยใชaปdญหาเปeนฐาน รายละเอียดดังตารางท่ี 2 
 

ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก]อนและหลังเรียนดaวยการจัดการเรียนรูaโดยใชaปdญหาเปeนฐาน 
 

การทดลอง n คะแนนเต็ม  S.D t-test p 

กYอนเรียน 30 20 8.53 3.10 
20.97* 0.00 

หลังเรียน 30 20 13.90 2.48 

*p < .01  
  

  จากตารางที่ 2 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก]อนและหลังเรียนดaวยการเรียนรูaโดยใชaปdญหามี

ค]าเฉล่ีย 8.53 และ 13.90 และค]าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.10 และ 2.48 ตามลำดับ เม่ือเปรียบเทียบคะแนนก]อน

เรียนและหลังเรียนพบว]า ผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนสูงกว]าก]อนเรียนอย]างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

  ตอนที่ 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต]อการจัดการเรียนรูaโดยใชaปdญหาเปeนฐาน

รายละเอียดดังตารางท่ี 3 
 

ตารางท่ี 3 แสดงผลความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต]อการเรียนรูaโดยการใชaปdญหาเปeนฐาน    
         

ด5านที่ประเมิน X̅ S.D. การแปลผล 

1. ประโยชน=ที่ได5รับจากการเรียน 

1.1 กล0าแสดงความคิดเห็น  4.53 0.51 มากที่สุด 

1.2 เพิ่มทักษะการคิดวิเคราะหVและวิจารณV  4.47 0.51 มาก 

1.3 พัฒนาทักษะการทำงานรYวมกับผู0อื่น  4.63 0.49 มากที่สุด 

1.4 พัฒนาทักษะการใช0เทคโนโลยีสารสนเทศและการติดตYอสื่อสาร  4.50 0.51 มากที่สุด 

1.5 พัฒนาทักษะการค0นคว0าข0อมูลด0วยตนเอง  4.27 0.58 มาก 

1.6 ได0รับความรู0อยYางที่คาดหวัง  4.47 0.51 มาก 

คะแนนเฉลี่ย 4.48 0.21 มาก 

 

 

 

 

Χ
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ตารางท่ี 3 (ต]อ) 
 

ด5านที่ประเมิน X̅ S.D. การแปลผล 

2. เวลาที่ใชJในการทำกิจกรรมการเรียนการสอน    

2.1 เวลาที่ใช0ในการค0นคว0าข0อมูล  3.63 0.67 มาก 

2.2 เวลาในการทำรายงาน  3.70 0.70 มาก 

2.3 เวลาในการทำกิจกรรมกลุYมแตYละครั้ง  4.23 0.57 มาก 

2.4 เวลาที่ใช0ในการนำเสนอผลงาน 3.87 0.63 มาก 

คะแนนเฉลี่ย 3.66 0.26 มาก 

3. ปฏิสัมพันธ=ระหวIางผู5เรียนและผู5สอน    

3.1 สามารถซักถามผู0สอนได0มากกวYาการเรียนแบบบรรยาย  4.03 0.49 มาก 

3.2 ชYวยให0ผู0สอนทราบถึงความรู0ความเข0าใจของผู0เรียน  4.10 0.48 มาก 

3.3 ผู0สอนและผู0เรียนมีสYวนรYวมในกิจกรรมการเรียนได0อยYางเต็มที่  4.17 0.70 มาก 

3.4 ผู0สอนและผู0เรียนได0เรียนรู0ข0อมูลใหมY ๆ ไปพร0อมกัน  4.07 0.58 มาก 

คะแนนเฉลี่ย 4.09 0.28 มาก 

4. รูปแบบการเรียนการสอน    

4.1 นำไปใช0ได0กับทุกรายวิชา  3.68 0.61 มาก 

4.2 เหมาะกับผู0เรียนที่ไมYชอบพูด  4.27 0.74 มาก 

4.3 เหมาะกับผู0เรียนที่ขาดทักษะในการค0นคว0า  4.10 0.61 มาก 

4.4 เหมาะกับผู0เรียนที่ไมYกล0าแสดงความคิดเห็น  4.17 0.70 มาก 

4.5 เหมาะกับผู0เรียนที่ไมYชอบคิดวิเคราะหV  4.20 0.71 มาก 

4.6 เอกสาร ตำรา ที่ใช0ในการเรียนมีเพียงพอในการค0นคว0า  4.13 0.63 มาก 

4.7 เนื้อหาควรเป8นเรื่องที่มีการเรียนมากYอนแล0วในการเรียนแบบบรรยาย  3.67 0.66 มาก 

คะแนนเฉลี่ย 4.02 0.24 มาก 

5. ทัศนคติตIอการเรียน    

5.1 เป8นการเรียนการสอนที่สนุกไมYเครียด  3.53 0.57 มาก 

5.2 เป8นวิธีการเรียนการสอนที่เพิ่มภาระงานแกYผู0เรียน 4.57 0.57 มากที่สุด 

5.3 ภาพรวมการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  4.40 0.62 มาก 

5.4 เห็นด0วยกับการจัดการเรียนรู0โดยใช0ป5ญหาเป8นฐาน  4.17 0.70 มาก 

คะแนนเฉลี่ย 4.17 0.28 มาก 

คะแนนเฉลี่ยทุกด5าน 4.14 0.17 มาก 

 

 จากตารางที่ 3 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต]อการจัดการเรียนรูaโดยใชaปdญหาเปeนฐาน พบว]า 

นักเรียนพึงพอใจมากที่สุด คือ ดaานประโยชนRที่ไดaรับจากการเรียน ค]าเฉลี่ย 4.48 ส]วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

0.21 รองลงมา ดaานทัศนคติต]อการเรียน ค]าเฉลี่ย 4.17 ดaานปฏิสัมพันธRระหว]างผูaเรียนและผูaสอน ค]าเฉล่ีย 

4.09 ดaานรูปแบบการเรียนการสอน ค]าเฉลี่ย 4.02 ตามลำดับ ดaานที่มีความพึงพอใจต่ำสุด คือ ดaานเวลาที่ใชa
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ในการทำกิจกรรมการเรียนการสอน ค]าเฉลี ่ย 3.66 ส]วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน 0.26 นักเรียนมีความ 

พึงพอใจโดยภาพรวมทุกดaานอยู]ในระดับมาก ค]าเฉล่ีย 4.14 ส]วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.17  

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 การวิจัย เรื่อง ผลการจัดการเรียนรูaโดยใชaปdญหาเปeนฐานที่มีต]อความสามารถในการคิดอย]างมี

วิจารณญาณและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปoท่ี 2 มีประเด็นในการอภิปราย ดังน้ี  

  1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย]างมีว ิจารณญาณก]อนและหลังเรียนดaวย          

การจัดการเรียนรูaโดยใชaปdญหาเปeนฐาน พบว]า คะแนนความสามารถในการคิดอย]างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูง

กว]าก]อนเรียน อย]างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เปeนผลจากข้ันตอนการจัดการเรียนรูaโดยใชaปdญหาเปeนฐาน

ทั้ง 6 ขั้นตอน ไดaแก] 1) กำหนดปdญหา 2) ทำความเขaาใจกับปdญหา 3) ดำเนินการศึกษาคaนควaา 4) สังเคราะหR

ความรูa 5) สรุปและประเมินค]าของคำตอบ และ 6) นำเสนอและประเมินผลงาน กิจกรรมการเรียนรู aท้ัง           

6 ขั้นตอน ผูaเรียนตaองใชaความคิดวิเคราะหR คิดอย]างมีวิจารณญาณ ส]งผลใหaความสามารถในการคิดอย]าง

วิจารณญาณทั้ง 4 ดaาน (ความสามารถในการพิจารณาความน]าเชื ่อถือของแหล]งขaอมูลและการสังเกต 

ความสามารถในการนิรนัย ความสามารถในการอุปนัย ความสามารถในการระบุขaอตกลงเบื้องตaน) เพิ่มข้ึน 

จากขั้นตอนการจัดการเรียนรูaโดยใชaปdญหาเปeนฐาน ขั้นตอนที่ 1 กำหนดปdญหา เปeนการจัดสถานการณRต]าง ๆ 

กระตุaนใหaผู aเรียนเกิดความสนใจและมองเห็นปdญหา กำหนดสิ่งที ่เปeนปdญหาที่ผู aเรียนอยากรูa อยากเรียน        

เกิดความสนใจที่จะคaนหาคำตอบโดยยกประเด็นที่เกี่ยวขaองกับปdญหามาร]วมอภิปราย ช]วยกันสรaางปdญหาที่ตน

สนใจนำไปเปeนปdญหาสำหรับการเรียนรูa ประเด็นปdญหาจะมีความสัมพันธRกับความรูaในเนื้อหาวิชาและทักษะท่ี

ตaองการพัฒนาผูaเรียน ในข้ันตอนน้ีนักเรียนตaองใชaความสามารถในการระบุขaอตกลงเบ้ืองตaน และความสามารถ

ในการนิรนัยหาขaอสรุปภายในขอบเขตที่กำหนดใหa ขั้นตอนที่ 2 ทำความเขaาใจกับปdญหา ผูaเรียนร]วมกันทำ

ความเขaาใจปdญหาที่ตaองการเรียนรู aและสามารถอธิบายสิ่งต]าง ๆ ที ่เกี ่ยวขaองกับปdญหา นักเรียนตaองใชa

ความสามารถในการพิจารณาความน]าเชื่อถือของแหล]งขaอมูลและการสังเกต ขั้นตอนที่ 3 ดำเนินการศึกษา

คaนควaา ผูaเรียนกำหนดสิ่งที่ตaองเรียนจากนั้นทำการคaนควaาดaวยตัวเองดaวยวิธีการที่หลากหลาย ขั้นตอนที่ 4 

สังเคราะหRความรูa นำความรูaจากการศึกษาคaนควaามาแลกเปลี่ยนเรียนรูaร]วมกัน อภิปรายผลและสังเคราะหR

ความรูaที่ไดaมาว]าเหมาะสมหรือไม] ขั้นตอนที่ 5 สรุปและประเมินค]าคำตอบ ผูaเรียนแต]ละกลุ]มร]วมกันสรุป

ผลงานตนเองและประเมินว]าผลงานที่ศึกษาคaนควaามีความเหมาะสมหรือไม]เพียงใด โดยตรวจสอบแนวคิด

ภายในกลุ]มของตนเองอย]างอิสระ ช]วยกันสรุปองคRความรูaในภาพรวมของปdญหา และขั้นตอนที่ 6 นำเสนอและ

ประเมินผลงาน นำขaอมูลที่ไดaมาจัดระบบองคRความรูa และนำเสนอเปeนผลงานในรูปแบบที่หลากหลายและ

ร]วมกันประเมินผลงาน ในขั ้นตอนที่ 3, 4, 5 และ 6 นักเรียนตaองใชaความสามารถในการพิจารณาความ

น]าเชื่อถือของแหล]งขaอมูลและการสังเกต ความสามารถในการนิรนัยเพื่อหาขaอสรุปในขอบเขตที่กำหนดและ

ความสามารถในการอุปนัยพิจารณาเลือกว]าขaอมูลไหนใช]หรือไม]เก่ียวขaองกับส่ิงท่ีกำหนด  
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 จะเห็นไดaว]าทุกขั้นตอนมีความสัมพันธRเชื่อมโยงกับความสามารถในการคิดอย]างมีวิจารณญาณท้ัง   

4 ดaาน ดังน้ันหลังการจัดการเรียนรูaโดยใชaปdญหาเปeนฐานผูaเรียนไดaผ]านการฝ กทักษะการคิดอย]างมีวิจารณญาณ

จากการลงมือปฏิบัติดaวยตนเองร]วมกัน ส]งผลใหaคะแนนความสามารถในการคิดอย]างมีวิจารณญาณเพิ่มข้ึน  

ทุกดaาน Allen, Duch, and Groh (1996) กล]าวถึงการจัดการเรียนรูaโดยใชaปdญหาเปeนฐานว]าเปeนการเรียน  

การสอนที่เนaนใหaผูaเรียนไดaเกิดการเรียนรูaโดยใชaปdญหาเปeนเครื่องกระตุaนใหaผูaเรียนเกิดความตaองการที่จะศึกษา

คaนควaาหาความรูa โดยใชaกระบวนการเรียนรูaดaวยตนเอง เพื่อใหaผูaเรียนมีการตัดสินใจที่ดี มีความคิดอย]างมี

วิจารณญาณ สามารถเรียนรูaการทำงาน มีการเรียนรูaอย]างต]อเน่ืองตลอดชีวิต กaาวทันกับสภาพการเปล่ียนแปลง

ของโลก Barrows and Kelson (1995) สรุปว]าการจัดการเรียนรูaโดยใชaปdญหาเปeนฐานเปeนรูปแบบการเรียนรูa

ที่เกิดจากแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูaแบบสรaางสรรคRนิยม โดยใหaผูaเรียนสรaางความรูaใหม] จากการใชaปdญหาท่ี

เกิดขึ ้นในโลกแห]งความเปeนจริงเปeนบริบทของการเรียนรู aเพื ่อใหaผู aเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะหR            

คิดแกaปdญหาไดaรับความรูaตามศาสตรRในสาขาวิชาที่ศึกษา อานุภาพ เลขะกุล (2564) สรุปผลการเรียนรูaท่ี      

พึงประสงคRที่ไดaจากการเรียนรูaโดยใชaปdญหาเปeนฐาน ไดaแก] 1) ความรูaที่สอดคลaองกับบริบทจริงเปeนความรูaท่ี

บูรณาการและสามารถนำไปใชaไดa 2) ทักษะการคิดอย]างมีวิจารณญาณ การใหaเหตุผล นำไปสู]การแกaปdญหาที่มี

ประสิทธิผล 3) การเรียนรูaและแสวงหาความรูaไดaดaวยตนเองอย]างต]อเนื่อง 4) ความสามารถในการทำงานเปeน

ทีมและสื่อสารกับผูaอื ่นไดaอย]างมีประสิทธิภาพ 5) ทักษะดaานสารสนเทศ คaนหาขaอมูลดaวยตนเองไดaอย]าง

เหมาะสม 6) การสรaางแรงจูงใจในการเรียนรูaใหaแก]ผูaเรียน 7) ความคงอยู] (retention) ของความรูaจะนานข้ึน   

มีการอภิปรายและนำความรูaที่คaนควaามาไปใชaไดaมีการกระตุaนและเชื่อมโยงกับความรูaเดิมที่มีอยู] สอดคลaองกับ

งานวิจัยของกานตพร เจาะล้ำลึก และอนิรุทธR สติมั่น (2561) พบว]า การเรียนอีเลิรRนนิงแบบใชaปdญหาเปeนฐาน

พัฒนาการคิดอย]างมีวิจารณญาณ ความสามารถในการแกaปdญหาและการทำงานร]วมกันของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี การพัฒนาการคิดอย]างมีวิจารณญาณใหaกับผู aเรียนควรใชaเทคนิคต]าง ๆ ในการกระตุ aนใหa            

ฝ กกระบวนการคิดวิเคราะหR เนaนการปฏิบัติจริงเป­ดโอกาสใหaแสดงความคิดเห็น ทำกิจกรรมกลุ]ม แสดงผลงาน

และประเมินผลว]าเปeนไปตามเป�าหมายหรือไม]  

 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก]อนเรียนกับหลังเรียนดaวยการจัดการเรียนรูaโดยใชa

ปdญหาเปeนฐาน พบว]า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว]าก]อนเรียนอย]างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

เนื่องจากการจัดการเรียนรูaโดยใชaปdญหาเปeนฐานเนaนผูaเรียนเปeนสำคัญ องคRความรูaใหม]เกิดจากการเรียนรูa    

ดaวยตนเอง อานุภาพ เลขะกุล (2564) ไดaสรุปจุดเด]นการเรียนรูaโดยใชaปdญหาเปeนฐานว]า เปeนการเรียนรูaที่สรaาง

เง่ือนไขสำคัญท่ีส]งเสริมการเรียนรูa ไดaแก] (1) Activation of Prior Knowledge การเรียนรูaส่ิงใหม]จะไดaผลดีข้ึน 

ถaาไดaมีการเชื่อมโยงหรือกระตุaนความรูaเดิมที่ผู aเรียนมีอยู] (2) Encoding Specificity การเรียนรูaเนื ้อหาท่ี

ใกลaเคียงสถานการณRจริงหรือมีประสบการณRตรง (จากโจทยRปdญหา) จะทำใหaผูaเรียนเรียนรูaไดaดีขึ้น และ (3) 

Elaboration of Knowledge การเรียนรู aโดยใชaปdญหาเปeนฐานเปeนการเรียนกลุ ]มย]อย การไดaแสดงออก    

แสดงความคิดเห็นหรืออภิปรายถกเถียงกันจะทำใหaผูaเรียนเขaาใจและเรียนรูaสิ ่งนั้นไดaดีขึ้น วิจารณR พาณิช 

(2559) กล]าวว]าการเรียนรูaโดยใชaปdญหาเปeนฐานกระตุaนความรูaเดิม (Prior Knowledge) และจัดหาความรูaใหม]
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ตามบริบทที่ตaองการใชaทำใหaเกิดกระบวนการซ้ำ ๆ ทำใหaเกิดการเรียนรูaและจดจำไดaยาวนาน ซึ่งสอดคลaองกับ

ผลการวิจัยของ สหพงศ จ่ันศิริ (2562) ท่ีพบว]าหลังการจัดการเรียนรูaโดยใชaปdญหาเปeนฐานทักษะการคิดอย]างมี

วิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์การเรียนของนักเรียนสูงกว]าก]อนเรียน การจัดการเรียนรูaโดยใชaปdญหาเปeนฐานเปeน

การเรียนรูaที่เนaนผูaเรียนเปeนสำคัญ โดยผูaเรียนเขaามามีส]วนร]วมในทุกขั้นตอนของการจัดการเรียนรูa ส]งเสริมใหa

สรaางองคRความรูaดaวยตนเอง ปdญหาที่ผูaเรียนพบในชีวิตประจำวันซึ่งสามารถนำไปใชaไดaจริง ทำใหaเพิ่มความ

เขaาใจในเน้ือหาท่ีเรียนไดaมากข้ึนและมีความคงทนมากกว]าการเรียนแบบปกติ 

 3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต]อการจัดการเรียนรูaโดยใชaปdญหาเปeนฐาน พบว]า โดยภาพรวมมี 

ความพึงพอใจระดับมาก ค]าเฉล่ีย 4.14 ดaานท่ีมีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ ดaานประโยชนRท่ีไดaรับจากการเรียน 

เนื ่องจากการจัดการเรียนรู aโดยใชaปdญหาเปeนฐานเนaนผู aเรียนเปeนสำคัญและเปeนการเรียนรู aแบบ Active 

Learning ซึ่งผูaเรียนตaองลงมือปฏิบัติดaวยตนเองทุกขั้นตอน ทำใหaผูaเรียนกลaาแสดงความคิดเห็น มีทักษะการคิด

วิเคราะหRและวิจารณR การทำงานร]วมกับผูaอื่น การใชaเทคโนโลยีสารสนเทศและการติดต]อสื่อสาร ทักษะการ

คaนควaาขaอมูลดaวยตนเอง และไดaรับความรูaอย]างท่ีคาดหวัง จึงสรaางความพึงพอใจแก]ผูaเรียนมากท่ีสุด ส]วนดaานท่ี

มีความพึงพอใจต่ำสุด คือ เวลาที่ใชaในการทำกิจกรรมการเรียนการสอน พบว]ากิจกรรมค]อนขaางมากแต]เวลา   

มีจำกัดบางครั้งสรaางความกดดันแก]ผูaเรียนจึงมีความพึงพอใจดaานนี้ต่ำสุด ทิศนา แขมมณี (2559) กล]าวว]า   

การจัดบรรยากาศที่เอื้อต]อการเรียนรูaและเนaนนักเรียนเปeนศูนยRกลางโดยครูผูaสอนใชaวิธีสอนแบบชี้แนะและทำ

หนaาที ่อำนวยความสะดวกในการเรียนรู aและเนaนกระบวนการเปeนสำคัญ มีหลักการจัดการศึกษา ดังน้ี            

1) การจัดสภาพแวดลaอมทางการเรียนใหaอบอุ]นปลอดภัย ไม]น]าหวาดกลัว น]าไวaวางใจ จะช]วยใหaนักเรียนเกิด

การเรียนรูaไดaดี 2) นักเรียนแต]ละคนมีศักยภาพและแรงจูงใจที่จะพัฒนาตนเองอยู]แลaว ครูจึงควรสอนแบบ

ชี้แนะ โดยใหaนักเรียนเปeนผูaนำทางในการเรียนรูaของตน และคอยช]วยเหลือนักเรียนใหaเรียนอย]างสะดวก       

จนบรรลุผล 3) ในการจัดการเรียนการสอนควรเนaนการเรียนรูaกระบวนการเปeนสำคัญเพราะเปeนเครื่องมือ

สำคัญที่บุคคลใชaในการดำรงชีวิตและแสวงหาความรูaต]อไป อานุภาพ เลขะกุล (2564) กล]าวว]าการเรียนรูaโดย

ใชaปdญหาเปeนฐานช]วยสรaางบรรยากาศการเรียนรูaมีชีวิตชีวา สนุกจูงใจใหaผูaเรียนอยากเรียนรูaมากขึ้นส]งผลใหa

ผูaเรียนเห็นความสำคัญของสิ่งที่เรียนกับการปฏิบัติงานในอนาคตและยังส]งเสริมความร]วมมือและการทำงาน

ร]วมกัน สอดคลaองกับผลการวิจัยของธัญจิรา ขันบุตร, ประสพสุข ฤทธิิเดช และภูษิต บุญทองเถิง, (2566)      

ท่ีพบว]านักเรียนมีีความพึงพอใจต]อการจัดกิจกรรมการเรียนรูaโดยใชaปdญหาเปeนฐานโดยรวมอยู]ในระดับมากท่ีสุด 

  

ข[อเสนอแนะการวิจัย 

 ขaอเสนอแนะท่ัวไป 

 1. ในการจัดการเรียนรู aโดยใชaปdญหาเปeนฐานผู aสอนควรทำความเขaาใจกับรูปแบบและขั ้นตอน         

การจัดการเรียนรูaก]อนนำไปใชa และเวลาท่ีเหมาะสมในการจัดกิจกรรมเพ่ือวางแผนการจัดการเรียนรูaไดaอย]างถูกตaอง 

 2. ควรส]งเสริมใหaนำการจัดการเรียนรูaโดยใชaปdญหาเปeนฐานไปใชaจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียนใหa

มากข้ึนและสอดแทรกปdญหาในชีวิตจริงในกิจกรรมการเรียนรูaเพ่ือใหaนักเรียนเห็นถึงความสำคัญของการเรียน 
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 3. ผู aสอนควรสรุปประเด็นสำคัญของเนื ้อหาสาระ ที ่นักเรียนไดaคaนควaาหาความรู aดaวยตนเอง        

เพ่ือตรวจสอบและแกaไขความเขaาใจท่ีคลาดเคล่ือนของนักเรียนในทันที ควรนำการเสริมแรงท่ีเหมาะสมมาร]วมใชa 

 ขaอเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยคร้ังต]อไป 

 1. ควรมีการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูaโดยใชaปdญหาเปeนฐานที่ปรับเหมาะกับผูaเรียนโดย

เปรียบเทียบตามระดับการศึกษา เช]น ระดับปฐมวัย ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา ระดับอุดมศึกษา  

 2. ควรพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูaโดยใชaปdญหาเปeนฐานร]วมกับการใชaเทคโนโลยีสมัยใหม] เช]น 

การเรียนการสอนออนไลนR การใชaปdญญาประดิษฐR (AI) ท่ีส]งเสริมทักษะท่ีจำเปeนของผูaเรียนในยุคดิจิทัล 

 3. ควรศึกษาความสัมพันธRหรือความคงทนของความสามารถในการคิดอย]างมีวิจารณญาณและ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ไดaรับการจัดการเรียนรูaโดยใชaปdญหาเปeนฐานว]าส]งผลต]อผูaเรียนและองคRกรอย]างไร 

เช]น พัฒนาทักษะดaานอ่ืนๆ พัฒนาลักษณะบุคคล ผลสำเร็จการศึกษา การปรับใชaในการดำรงชีวิตในยุคดิจิทัล 
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