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บทคัดย*อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค?เพื่อศึกษาทิศทางการจัดการเรียนรู"พลศึกษาของโรงเรียนมัธยมศึกษาใน

จังหวัดกระบี่ เปoนการวิจัยแบบผสานวิธี กลุAมตัวอยAางสำหรับการวิจัยเชิงปริมาณ คือ นักเรียนมัธยมศึกษา ครูผู"สอน   

พลศึกษา และผู"บริหารโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดกระบ่ี ปrการศึกษา 2566 จำนวน 478 คน เก็บรวบรวมข"อมูลโดยใช"

แบบสอบถาม กลุAมตัวอยAางสำหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ จำนวน 18 คน เก็บรวบรวมข"อมูลโดยการสัมภาษณ?เชิงลึก 

วิเคราะห?ข"อมูลเชิงปริมาณด"วยสถิติเชิงพรรณนา และวิเคราะห?ข"อมูลเชิงคุณภาพด"วยการวิเคราะห?เชิงเน้ือหา ผลการวิจัย

จากการวิเคราะห?ข"อมูลเชิงปริมาณ พบวAา ความคิดเห็นเกี่ยวกับทิศทางการจัดการเรียนรู"พลศึกษาของโรงเรียน

มัธยมศึกษาในจังหวัดกระบี่อยูAในระดับมากที่สุดทุกด"านโดยเรียงตามลำดับ ดังนี้ ด"านครูผู"สอนพลศึกษา ด"านผู"เรียน 

ด"านการวัดและการประเมินผล ด"านหลักสูตร ด"านสถานที่ อุปกรณ? และสิ่งอำนวยความสะดวก และด"านผู"บริหารและ

การบริหาร เมื่อวิเคราะห?ข"อมูลเชิงคุณภาพ พบวAา ผลการวิเคราะห?เกี่ยวกับทิศทางการจัดการเรียนรู"พลศึกษาของ

โรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดกระบี่มีความสอดคล"องกัน ดังนี้ (1) ด"านหลักสูตร ได"แกA วิชาพลศึกษามีการสAงเสริม

คุณธรรมจริยธรรม และความมีระเบียบวินัยให"กับนักเรียน (2) ด"านผู"บริหารและการบริหาร ได"แกA การสร"างแรงจูงใจใน

การจัดการเรียนการสอนของครูพลศึกษาด"วยวิธีการที่หลากหลาย (3) ด"านครูผู"สอนพลศึกษา ได"แกA มีบุคลิกภาพที่ดี  

การแตAงกายเหมาะสมกับการสอน (4) ด"านผู"เรียน ได"แกA ให"ความสนใจและกระตือรือร"นในการเรียนโดยการให"รAวมมือใน

การปฏิบัติกิจกรรมตAาง ๆ (5) ด"านสถานที่ อุปกรณ? และสิ่งอำนวยความสะดวก ได"แกA มีสนามกีฬาในรAมและกลางแจ"ง  

ท่ีเหมาะกับการจัดการเรียนรู"พลศึกษา และ (6) ด"านการวัดและการประเมินผล ได"แกA มีเกณฑ?การประเมินผลท่ีถูกต"องและ

เหมาะสม เปoนต"น 
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Abstract 

This research aimed to investigate the trend of learning management in physical 

education in high schools in Krabi. Employing a mixed-methods approach, the quantitative 

phase involved a sample of 478 high school students, physical education teachers, and school 

administrators in the academic year 2023. Data was collected using questionnaires. For the 

qualitative phase, in-depth interviews were conducted with 18 participants. Quantitative data 

was analyzed using descriptive statistics, while qualitative data was analyzed using content 

analysis. The quantitative results revealed that the perceived trends in physical education 

instruction in high schools in Krabi Province were at the highest level in all aspects, ranked as 

follows: physical education teachers, students, assessment, curriculum, facilities and 

resources, and administrators and management. Qualitative analysis further supported these 

findings, identifying specific trends as follows: (1) The curriculum: promotes morality, ethics, and 

discipline among students; (2) Administrators and administration: motivates physical education 

teachers for learning management in various ways; (3) Physical education teachers: possess 

positive personalities and dress appropriately for teaching; (4) Learners: engaged and enthusiastic, 

actively participating in activities; (5) Buildings and facilities: have both indoor and outdoor sports 

facilities suitable for physical education; and (6) Measurement and evaluation: are accurate and 

appropriate. 
 

Keywords: Trend, Learning Management, Physical Education, High School 
 

บทนำ 

ปYจจุบันรัฐบาลไดeมองเห็นถึงความสำคัญของการจัดการเรียนรูeพลศึกษาทุกระดับเพราะการพลศึกษา

เป}นส~วนหนึ่งของกระบวนการทางการศึกษาที่จะช~วยพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชาติ หากการจัดการ

เรียนรูeวิชาพลศึกษาเป}นไปอย~างมีประสิทธิภาพจริง ๆ แลeวประชาชนโดยเฉพาะอย~างยิ่งเยาวชนจะมีการพัฒนา

ทางดeานร~างกาย สติปYญญา ศีลธรรมจรรยา วัฒนธรรม และระเบียบวินัย ไดeอย~างเหมาะสม (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 

2561) การจัดการเรียนรูeพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาจึงพิจารณาถึงความตeองการและความสนใจของ

นักเรียนเป}นสำคัญ โดยการจัดการเรียนรูeพลศึกษาระดับมัธยมศึกษามุ~งเนeนใหeผูeเรียนใชeกิจกรรมการเคลื่อนไหว 

การออกกำลังกาย การเล~นเกมและกีฬา เป}นเครื่องมือในการพัฒนาโดยรวมทั้งร~างกาย จิตใจ อารมณ� สังคม 

สติปYญญา รวมทั้งสมรรถภาพเพื่อสุขภาพและกีฬา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) นอกจากนั้นการจัดการ

เรียนรูeพลศึกษายังช~วยใหeนักเรียนมีร~างกายแข็งแรง มีสุขภาพอนามัยสมบูรณ� มีการเจริญเติบโตตามอัตราท่ีควร

จะเป}นและสามารถสนองความตeองการการเคลื่อนไหวของร~างกาย รวมทั้งช~วยใหeนักเรียนไดeมีพัฒนาการใน    

การทำงานประสานกันระหว~างประสาทและกลeามเนื้อช~วยใหeนักเรียนไดeมีทักษะในกิจกรรมกีฬาต~าง ๆ เพื่อจะไดe

นำไปใชeในเวลาว~างเมื่อออกจากโรงเรียนไปแลeว อีกทั้งเป}นการสรeางมิตรภาพและเกิดความสนุกสนานอีกดeวย 
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ดังนั้น กระทรวงศึกษาธิการจึงไดeเห็นความสำคัญและไดeกำหนดกลุ~มสาระการเรียนรูeสุขศึกษาและพลศึกษา

เป}นหนึ่งใน 8 กลุ~มสาระการเรียนรูeตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 โดยบรรจุ

วิชาพลศึกษาอยู~ในหลักสูตรซึ่งจัดใหeมีการเรียนการสอนใหeกับนักเรียนทุกระดับชั้นเพื่อเป}นพื้นฐานสำคัญที่

ผูeเรียนทุกคนตeองเรียนรูe (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ซึ่งการศึกษาในประเทศไทยจำเป}นตeองมีหลักสูตร

แกนกลางเพื่อยึดถือเป}นหลักในการจัดการเรียนรูeใหeเป}นไปในทิศทางเดียวกัน แต~อย~างไรก็ตามการจัดการ

เรียนรูeยังคงตeองมีการปรับใชeใหeเหมาะสมกับสถานศึกษาต~าง ๆ ซ่ึงมีความแตกต~างกัน 

ในส~วนของจังหวัดกระบี่ซึ่งมีคำขวัญว~า กระบี่ เมืองน~าอยู~ ผูeคนน~ารัก มีสภาพภูมิประเทศโดยทั่วไป 

ไดeแก~ ทางตอนเหนือประกอบดeวยเทือกเขายาวทอดตัวไปในแนวเหนือใตe สลับกับสภาพพื้นที่แบบลูกคล่ืน   

ลอนลาด และลอนชัน มีที่ราบชายฝY�งทะเลดeานตะวันตก บริเวณทางใตe มีสภาพพื้นที่เป}นภูเขากระจัดกระจาย 

สลับกับพื้นที่แบบลูกคลื่น ส~วนบริเวณทางตอนใตeสุดและตะวันตกเฉียงใตe มีสภาพพื้นท่ีเป}นแบบลูกคล่ืน      

ลอนลาดจนถึงค~อนขeางเรียบ และมีภูเขาสูง ๆ ต่ำ ๆ สลับกันไป บริเวณดeานตะวันตกมีลักษณะเป}นชายฝY�งติดกับ

ทะเลอันดามัน เป}นสถานที่ท~องเที่ยวที่สวยงามติดอันดับของโลก มีภูมิอากาศแบบมรสุมเขตรeอน ซึ่งไดeรับอิทธิพล

จากลมมรสุมตะวันตกเฉียงใตe และลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือทำใหeมีฝนตกชุกตลอดป� และมีเพียง 2 ฤดู 

ไดeแก~ ฤดูรeอนมี 4 เดือน เริ ่มตั้งแต~เดือนมกราคมจนถึงดือนเมษายน และฤดูฝนมี 8 เดือน เริ่มตั้งแต~เดือน

พฤษภาคมไปจนถึงเดือนธันวาคม (สำนักบริหารยุทธศาสตร�กลุ~มจังหวัดภาคใตeฝY�งอันดามัน, 2555) ซึ่งจะเห็นไดe

ว~าจังหวัดกระบี่เป}นพื้นที่ที่มีฤดูฝนที่ยาวนานมาก ทำใหeเป}นปYจจัยหนึ่งที่ส~งผลกระทบต~อการจัดการเรียนการสอน

พลศึกษา (Jacobs, Hansea, Nightingale, & Lehnard, 2019) 

สำหรับโรงเรียนมัธยมศึกษาของจังหวัดกระบี่ ซึ่งสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา

เขต 13 มีจำนวน 16 โรงเรียน และกระจายอยู~ในพื้นที่ทั้ง 8 อำเภอ ประกอบดeวย อำเภอเมืองกระบี่ 3 โรงเรียน 

ไดeแก~ โรงเรียนเมืองกระบี่ โรงเรียนหนองทะเลวิทยา และโรงเรียนอำมาตย�พานิชนุกูล อำเภอคลองท~อม      

3 โรงเรียน ไดeแก~ โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย กระบี่ โรงเรียนคลองท~อมราษฎร�รังสรรค� และโรงเรียน

คลองพนพฤษด์ิพิทยา อำเภอเขาพนม 3 โรงเรียน ไดeแก~ โรงเรียนเขาดินประชานุกูล โรงเรียนพนมเบญจา และ

โรงเรียนสินปุนคุณวิชญ� อำเภอเกาะลันตา 2 โรงเรียน ไดeแก~ โรงเรียนคลองยางประชานุสรณ� และโรงเรียน

ลันตาราชประชาอุทิศ อำเภออ~าวลึก 2 โรงเรียน ไดeแก~ โรงเรียนคลองหินพิทยาคม และโรงเรียนอ~าวลึกประชา

สรรค� อำเภอปลายพระยา 1 โรงเรียน ไดeแก~ โรงเรียนปลายพระยาวิทยาคม อำเภอเหนือคลอง 1 โรงเรียน 

ไดeแก~ โรงเรียนเหนือคลองประชาบำรุง และอำเภอลำทับ 1 โรงเรียน ไดeแก~ โรงเรียนลำทับประชานุเคราะห�   

ดังนั้นการที่จะพัฒนาการจัดการเรียนรูeพลศึกษาของโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดกระบี่ใหe      

มีประสิทธิภาพไดeนั้น มีความจำเป}นอย~างยิ่งที่จะตeองทราบถึงทิศทางการจัดการเรียนรูeพลศึกษาเพื่อสรุปเป}น

ขeอมูลพื้นฐานสำหรับเป}นแนวทางในการปรับปรุงแกeไขการจัดการเรียนรูeพลศึกษาใหeมีประสิทธิภาพที่สูงข้ึน 

ดeวยเหตุดังกล~าว ผูeวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาทิศทางการจัดการเรียนรูeพลศึกษาของโรงเรียนมัธยมใน

จังหวัดกระบี่ โดยใชeการวิจัยแบบผสานวิธี: Mixed Methods Research: Explanatory Sequential Design 

(อิทธิพัทธ� สุวทันพรกุล, 2562 และ Creswell, J.W. and author, 201) เพื่อใหeไดeขeอคeนพบที่เจาะลึกและ
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สามารถนำไปประยุกต�ใชeในการพัฒนาการจัดการเรียนรูeพลศึกษาของโรงเรียนมัธยมในจังหวัดกระบี่ใหeเกิด

ประสิทธิภาพและประสิทธิผลต~อไป 

 

วัตถุประสงคGของการวิจัย 

เพ่ือศึกษาทิศทางการจัดการเรียนรูeพลศึกษาของโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดกระบ่ี 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

ในการว ิจ ัยคร ั ้ งน ี ้ เป }นการว ิจ ัยแบบผสานว ิธ ี  (Mixed Methods Research: Explanatory 

Sequential Design) โดยเนeนการวิจัยเชิงปริมาณและสนับสนุนดeวย การวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อใหeไดeขeอมูลเชิง

คุณภาพมาสนับสนุนขeอมูลเชิงปริมาณ 

1. ประชากรที ่ใชVในการวิจัย ไดeแก~ นักเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดกระบี ่ จำนวน 17,756 คน 

ครูผูeสอนพลศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดกระบ่ี 56 คน และผูeบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดกระบ่ี 

จำนวน 32 คน  

2. กลุ*มตัวอย*างที่ใชVในการวิจัย การวิจัยเชิงปริมาณกลุ~มตัวอย~าง ไดeแก~ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาใน

จังหวัดกระบี่ จำนวน 390 คน โดยคำนวณจากการสุ~มตัวอย~างดeวยวิธีการสุ~มอย~างง~าย (Simple Random 

Sampling) โดยใชeสูตรของ Yamane (1967) ที่ระดับความคลาดเคลื่อน ±5% และนำบัญชีรายชื่อของนักเรียน

มาทำการเป¢ดตารางเลขสุ ~ม (Table of Random Numbers) ส~วนครูผู eสอนพลศึกษาและผู eบริหารโรงเรียน

มัธยมศึกษาใชeการสุ~มอย~างง~ายไดeกลุ~มตัวอย~างเป}นครูผูeสอนพลศึกษาในจังหวัดกระบี่จำนวน 56 คน และผูeบริหาร

โรงเรียนมัธยมในจังหวัดกระบี่จำนวน 32 คน รวมทั้งสิ้น 478 คน  ในส~วนของการวิจัยเชิงคุณภาพ กลุ~มตัวอย~าง

ทิศทางการจัดการเรียนรูTพลศึกษาของ

โรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดกระบี่ 

ดTานหลักสูตร 

ดTานผูTบริหารและการบริหาร 

ดTานครูผูTสอนพลศึกษา 

ดTานสถานที่ อุปกรณm  

และส่ิงอำนวยความสะดวก 

ดTานผูTเรียน 

ดTานการวัดและการประเมินผล 
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ไดeมาจากการเลือกแบบเจาะจงซึ่งเป}นตัวแทนจากกลุ~มตัวอย~าง ไดeแก~ นักเรียนมัธยมศึกษา จำนวน 6 คน 

ครูผูeสอนพลศึกษา จำนวน 6 คน และผูeบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษา จำนวน 6 คน รวมท้ังส้ิน 18 คน  

3. เคร่ืองมือท่ีใชVในการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใชeในการเก็บรวบรวมขeอมูลการวิจัยคร้ังน้ี เป}นแบบสอบถาม โดยแบ~งเป}น 2 ส~วน ดังน้ี  

ส~วนที่ 1 สถานภาพบุคคล ไดeแก~ นักเรียนมัธยมศึกษา ครูผูeสอนพลศึกษา และผูeบริหารโรงเรียน

มัธยมศึกษา 

ส~วนที่ 2 แบบสอบถามทิศทางการจัดการเรียนรูeพลศึกษาของโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดกระบ่ี 

ประกอบดeวยขeอคำถามท้ังหมด 6 ดeาน ไดeแก~ ดeานหลักสูตร จำนวน 9 ขeอ ดeานผูeบริหารและการบริการ จำนวน 

9 ขeอ ดeานครูผูeสอนพลศึกษา จำนวน 12 ขeอ ดeานผูeเรียน จำนวน 9 ขeอ ดeานสถานที่ อุปกรณ� และสิ่งอำนวย

ความสะดวก จำนวน 10 ขeอ และดeานการวัดและการประเมินผล จำนวน 9 ขeอ โดยใหeกลุ~มตัวอย~างระบุ

คะแนนแต~ละขeอ ซึ่งแต~ละขeอมีคะแนน 1-10 คะแนน โดย 1 = ทิศทางนeอยที่สุด และ 10 ทิศทางมากที่สุด 

และในแต~ละดeานมีขeอคิดเห็นอื่น ๆ เพื่อใหeกลุ~มตัวอย~างไดeระบุเพิ่มเติม สำหรับการสรeางและหาคุณภาพของ

แบบสอบถาม ผูeวิจัยไดeสรeางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม เพื่อหานิยามจริงของแนวคิดตามกรอบแนวความคิด

ที่ไดeกำหนดไวe และนำไปใหeผูeทรงคุณวุฒิพิจารณาความสอดคลeอง จำนวน 3 คน พบว~า แบบสอบถามมีค~าดัชนี

ความสอดคลeอง (IOC) ตั ้งแต~ 0.67-1.00 จากนั ้นทำการปรับปรุงแกeไขตามขeอเสนอแนะจนไดeคำนิยาม

ปฏิบัติการมาสรeางมาตรวัดตัวแปรทุกตัวแปรอย~างครบถeวนและตรงประเด็น และนำแบบสอบถามไปทดลองใชe

กับผู eซึ ่งที ่ไม~เป}นกลุ~มตัวอย~างเป§าหมาย จำนวน 40 คน เพื่อหาค~าความเชื่อมั ่น (Reliability) โดยใชeสูตร

สัมประสิทธิ์แอลฟา (a- Coefficient) ของ ครอนบาค พบว~า แบบสอบถามทิศทางการจัดการเรียนรูeพลศึกษา

ของโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดกระบ่ี มีค~าความเช่ือม่ันของแบบสอบถามท้ังฉบับอยู~ท่ีระดับ .942  

4. การเก็บรวบรวมขVอมูล  

การวิจัยเชิงปริมาณผูeวิจัยไดeมีการเก็บรวบรวมขeอมูลเป}นแบบสอบถามเพื่อใชeในการวิจัย โดยผูeวิจัย

ไดeประชุมใหeการชี้แจงรายละเอียดต~าง ๆ ที่เกี่ยวกับการตอบแบบสอบถามกับผูeช~วยวิจัย ก~อนที่จะใหeผูeช~วยวิจัยนำ

แบบสอบถามไปใหeกลุ~มตัวอย~างตอบแบบสอบถาม ซึ่งไดeรับขeอมูลการตอบแบบสอบถามกลับมาอย~างครบถeวน 

จำนวน 478 ชุด 

สำหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ ผูeวิจัยไดeทำหนังสือขอความอนุเคราะห�ในการสัมภาษณ�เจาะลึก โดยผูeวิจัย

จะนัดหมายเวลา สถานท่ีในการสัมภาษณ�เจาะลึกดeวยตัวเองซ่ึงเป}นลักษณะการสัมภาษณ�แบบเผชิญหนeา (Face-

to-Face) โดยใชeคำถามปลายเป¢ดเพื่อใหeผูeร~วมวิจัยไดeตอบ อธิบาย ใหeเหตุผล ใหeขeอเสนอแนะ ก~อนการสัมภาษณ�

ผูeวิจัยไดeมีการพูดคุยอย~างเป}นกันเองทำใหeผูeเขeาร~วมวิจัยเกิดความรูeสึกผ~อนคลายและยินดีที่จะตอบคำถามอย~าง

เป}นอิสระทุกประเด็น                   
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5. การวิเคราะหGขVอมูล  

การวิจัยเชิงปริมาณผูeวิจัยใชeสถิติเชิงพรรณนาในการวิเคราะห�ขeอมูล ไดeแก~ ค~าเฉลี่ย ค~าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ค~าความเบe และค~าความโด~ง (สุชาติ ประสิทธิรัฐสินธุ�, 2556) และใชeวิธีการแปลความหมายค~าเฉล่ีย

ตามเกณฑ�  

การวิจัยเชิงคุณภาพ ผูeวิจัยนำขeอมูลที่ไดeจากการสัมภาษณ�เจาะลึกมาทำการวิเคราะห�เชิงเนื้อหา

โดยใชeโปรแกรมคอมพิวเตอร�สำเร็จรูป ATLAS.ti ช~วยในการวิเคราะห�เพ่ือใหeไดeขeอมูลเชิงคุณภาพ 

 

ผลการวิจัย 

การวิจัยเรื ่องทิศทางการจัดการเรียนรูeพลศึกษาของโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดกระบี่ โดย

นำเสนอผลการวิเคราะห�ขeอมูลแบ~งเป}น 2 ตอน ดังน้ี  

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห�ขeอมูลเชิงปริมาณ 
 

ตารางท่ี 1 ทิศทางการจัดการเรียนรูeพลศึกษาของโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดกระบ่ี  
 

ทิศทางการจัดการเรียนรู0 

พลศึกษาของโรงเรียน 
ค:าเฉลี่ย 

ส:วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ค:า 

ความเบ0 

ค:า 

ความโด:ง 
ระดับ 

1) ดTานหลักสูตร 8.34 0.73 -0.63 -0.48 มากที่สุด 

2) ดTานผูTบริหารและการบริหาร 8.24 0.94 -1.05 0.96 มากที่สุด 

3) ดTานครูผูTสอนพลศึกษา 8.50 0.59 -0.58 -0.34 มากที่สุด 

4) ดTานผูTเรียน 8.41 0.65 -1.08 0.94 มากที่สุด 

5) ดTานสถานที่ อุปกรณm   

    และสิ่งอำนวยความสะดวก 

8.33 0.82 -0.92 0.34 มากที่สุด 

6) ดTานการวัดและการประเมินผล 8.35 0.76 -0.90 0.24 มากที่สุด 
 

จากตารางที่ 1 พบว~า กลุ~มตัวอย~างมีความคิดเห็นว~าทิศทางการจัดการเรียนรูeพลศึกษาของโรงเรียน

มัธยมศึกษาในจังหวัดกระบี่ขึ้นอยู~กับดeานครูผูeสอนพลศึกษา (𝒙"= 8.50, SD = 0.59) ดeานผูeเรียน (𝒙" = 8.41, 

SD = 0.65) ดeานการวัดและการประเมินผล (𝒙"= 8.35, SD = 0.76) ดeานหลักสูตร (𝒙"= 8.34, SD = 0.73) 

ดeานสถานที่ อุปกรณ�และสิ่งอำนวยความสะดวก (𝒙"= 8.33, SD = 0.82) และดeานผูeบริหารและการบริหาร (𝒙"= 

24, SD = 0.94) โดยทุกดeานอยู~ในระดับมากที่สุดเรียงตามลำดับ และขeอมูลทั้ง 6 ดeานมีการกระจายค~อนขeาง

ปกติและมีการแจกแจงใกลeเคียงกับโคeงปกติ  
 

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห�ขeอมูลเชิงคุณภาพ 

 การวิเคราะห�ขeอมูลเชิงคุณภาพที่ไดeจากการสัมภาษณ�นักเรียนมัธยมศึกษา ครูผูeสอนพลศึกษา 

และผูeบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดกระบ่ี เม่ือวิเคราะห�ความเช่ือมโยงของขeอมูลเชิงคุณภาพโดยใชe

โปรแกรม ATLAS.ti พบว~า ผลการวิเคราะห�มีความสอดคลeองกับผลการวิเคราะห�ขeอมูลเชิงปริมาณเกี่ยวกับ    
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ทิศทางการจัดการเรียนรูeพลศึกษาของโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดกระบี่ มีความเกี่ยวขeองกับดeานหลักสูตร         

ไดeแก~ การจัดการเรียนรูeพลศึกษามีเนื้อหาและกิจกรรมมีหลากหลาย ตรงกับความตeองการ มีจุดมุ~งหมายใน  

การเรียน มีความชัดเจน มีจำนวนคาบ จำนวนชั ่วโมง และช~วงเวลาที ่เรียนพลศึกษามีความเหมาะสม             

มีเนื้อหาวิชาพลศึกษาที่มีความทันสมัยเหมาะสมกับสภาพปYจจุบัน และการเรียนวิชาพลศึกษาเป}นการสรeางความ

มีระเบียบวินัย ดeานผูeบริหารและการบริหาร ไดeแก~ ผูeบริหารมีการนิเทศและติดตามการจัดการเรียนรูeของ       

ครูพลศึกษา มีการสรeางแรงจูงใจในการจัดการเรียนรูeของครูพลศึกษาดeวยวิธีการที่หลากหลาย มีการจัดสรร

งบประมาณในการซื้อวัสดุอุปกรณ�ในการเรียนรูeพลศึกษา มีการจัดสภาพแวดลeอมและบรรยากาศที่เอื้อต~อ  

การจัดการเรียนรูeพลศึกษา และมีการส~งเสริมใหeครูสอนโดยเนeนนักเรียนเป}นสำคัญ ในดeานครูผูeสอนพลศึกษา 

ไดeแก~ ครูผูeสอนพลศึกษาเป}นผูeที่มีวินัย ตรงต~อเวลา และรับผิดชอบในการจัดการเรียนรูeพลศึกษา มีบุคลิกภาพ

ที่ดีการแต~งกายเหมาะสมกับการสอนพลศึกษา มีความคิดริเริ่มสรeางสรรค�นำสื่อเทคโนโลยีและนวัตกรรมมาใชe

ในการจัดการเรียนรูeพลศึกษา รวมทั้งสามารถสาธิต สื่อสาร และถ~ายทอดความรูeใหeกับนักเรียนไดe และมีการ

ปลูกฝYงใหeนักเรียนมีคุณธรรม จริยธรรม และความมีระเบียบวินัย นอกจากนั้น ดeานผูeเรียน ไดeแก~ ผูeเรียนเห็น

คุณค~า มีความสนใจ และกระตือรือรeนในการเรียนพลศึกษา มีการใหeร~วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมต~าง ๆ ใน    

การเรียนการสอน มีส~วนร~วมกิจกรรมอื่น ๆ ที่เกี่ยวขeองกับการจัดการเรียนรูeพลศึกษา และมีการทบทวนเนื้อหา

การเรียนพลศึกษานอกเวลาเรียน สำหรับในดeานสถานท่ี อุปกรณ� และสิ่งอำนวยความสะดวก ไดeแก~ โรงเรียนมี

สนามกีฬาและอุปกรณ�ที่พรeอม เพียงพอ และเหมาะสมกับการเรียนพลศึกษา มีการบริการใหeยืมอุปกรณ�      

หลังเลิกเรียน มีน้ำดื่มบริการในสถานที่ที่มีการจัดการเรียนรูeพลศึกษา และมีจำนวนหeองน้ำบริเวณสนามกีฬาท่ี

เพียงพอกับการใชe ส~วนดeานการวัดและการประเมินผล ไดeแก~ ครูผูeสอนมีการคำนึงถึงพัฒนาการความสามารถและ

ความแตกต~างของนักเรียน มีวิธีการและเกณฑ�วัดผลการจัดการเรียนรูeพลศึกษาท่ีมีความถูกตeองและเหมาะสม 

มีการวัดและประเมินผลหลากหลายรูปแบบเพื่อใหeครอบคลุมพฤติกรรมการเรียนรูeของนักเรียน และมีระบบ

การสอบแกeตัวของนักเรียนที่มีความถูกตeองและเหมาะสม นอกจากนั้น เมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของ

นักเรียนมัธยมศึกษา ครูผูeสอนพลศึกษา และผูeบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดกระบ่ี พบว~า มีความคิดเห็น

เกี่ยวกับทิศทางการจัดการเรียนรูeพลศึกษาของโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดกระบี่แตกต~างกัน ทั้งนี้เป}น

เพราะว~าความแตกต~างระหว~างบุคคลจึงทำใหeเกิดความคิดเห็นเกี่ยวกับทิศทางการจัดการเรียนรูeพลศึกษาที่

แตกต~างกัน เนื่องจากการจัดการเรียนรูeพลศึกษาไดeใหeความสำคัญในเรื่องความแตกต~างระหว~างบุคคลเอาไวe

อย~างชัดเจน ซึ่งสอดคลeองกับแผนการศึกษาของชาติ พ.ศ. 2560-2579 ที่ไดeมุ~งจัดการศึกษาตามความถนัด

ความสนใจ และความสามารถของแต~ละคนเป}นเกณฑ� (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) จึงทำใหe

มุมมองที่ไดeสัมผัสกับการจัดการเรียนรูeพลศึกษาของโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดกระบี่ในดeานต~าง ๆ      

มีความคิดเห็นท่ีแตกต~างกัน ซ่ึงมีผลการเช่ือมโยงขeอมูล ดังรูปท่ี 2 
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รูปท่ี 2 วิเคราะห�ความเช่ือมโยงของขeอมูลเชิงคุณภาพท่ีไดeจากการสัมภาษณ�นักเรียนมัธยมศึกษา 

ครูผูeสอนพลศึกษา และผูeบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดกระบ่ี 
หมายเหตุ  สัญลักษณmที่กำกับความสัมพันธm 

               = = หมายถึง ตัวแปรที่มีความสัมพันธmกันสองทาง 

               = > หมายถึง ตัวแปรที่สwงผลตwอกัน  

 

การอภิปรายผล 

ทิศทางการจัดการเรียนรู eพลศึกษาของโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดกระบี่ ในการวิจัยครั ้งนี ้ไดe

กำหนดใหeทิศทางการจัดการเรียนรูeพลศึกษาในดeานหลักสูตร ดeานผูeบริหารและการบริหาร ดeานครูผูeสอน     

พลศึกษา ดeานผูeเรียน ดeานสถานที่ อุปกรณ� และสิ่งอำนวยความสะดวก และดeานการวัดและการประเมินผล 

กลุ~มตัวอย~างมีความคิดเห็นว~า ทิศทางการจัดการเรียนรูeพลศึกษาของโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดกระบ่ีอยู~ใน

ระดับมากที่สุด ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรูeพลศึกษาที่สอดคลeองกับความตeองการของผูeเรียนมี

เนื้อหาวิชาของหลักสูตรทันสมัยเหมาะสมกับสภาพปYจจุบัน (Voogt, & Nieveen, 2017) มีเนื้อหาและ

กิจกรรมที่หลากหลายโดยเนeนผูeเรียนเป}นสำคัญ และมีการจัดช~วงเวลาของการจัดการเรียนรูeที ่เหมาะสม         

ซ่ึงสอดคลeองกับ วรศักด์ิ เพียรชอบ (2548) ท่ีไดeกล~าวว~า นักเรียนในช้ันมัธยมศึกษาน้ันควรจะเนeนใหeนักเรียน

มีทักษะพื้นฐานง~าย ๆ ในกีฬาต~าง ๆ เพื่อใหeสามารถนำไปใชeเล~นกีฬาในเวลาว~างไดeตามอัตภาพของตนเอง 

และผูeบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษาไดeจัดสรรงบประมาณสนับสนุนส~งเสริมอำนวยความสะดวก มีการสรeาง

แรงจูงใจเป}นการเสริมแรงส~งเสริมใหeครูผู eสอนพลศึกษาไดeมีการอบรมพัฒนาตนเอง มีการจัดสิ ่งอำนวย        
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ความสะดวก และจัดสภาพแวดลeอมและบรรยากาศที่เอื้อต~อการจัดการเรียนรูe (Kandpal, 2022) รวมทั้งครูผูeสอน

พลศึกษาเป}นผูeที่มีบุคลิกภาพดี มีความรับผิดชอบเอาใจใส~ มีความคิดริเริ่มสรeางสรรค� และตรงต~อเวลา มีการ

สรeางแรงจูงใจ มีการสื่อสารโดยการนำสื่อเทคโนโลยีและนวัตกรรมมาใชeถ~ายทอดความรูeอย~างหลากหลาย และ

สามารถสาธิตทักษะในกิจกรรมการจัดการเรียนรู eไดeอย~างถูกตeอง และเป¢ดโอกาสใหeนักเรียนไดeแสดง            

ความคิดเห็น อีกท้ังยังไดeมีการปลูกฝYงมีคุณธรรม จริยธรรมใหeกับนักเรียน  

สำหรับผูeเรียนก็ไดeเห็นคุณค~าความสำคัญของวิชาพลศึกษา (Gorgut, & Tutkun, 2018) จึงใหeความ

สนใจและกระตือรือรeน ตรงต~อเวลา แต~งกายเหมาะสม มีความเชื่อมั่นตนเองในการเรียน และไดeมีการทบทวน

เนื้อหานอกเวลาเรียน รวมทั้งมีจิตอาสาในขณะที่มีการจัดการเรียนรูeพลศึกษา ในส~วนสถานที่ อุปกรณ� และ      

สิ่งอำนวยความสะดวกนั้น โรงเรียนไดeจัดใหeมีสนามกีฬาในร~มและสนามกีฬากลางแจeง อุปกรณ�และสิ่งอำนวย

ความสะดวกอย~างเพียงพอกับความตeองการไดeมาตรฐานและมีความปลอดภัย (Flicker, 2020) อีกทั้งมีการจัด

สภาพแวดลeอมใหeมีบรรยากาศที่เอื้อต~อการจัดการเรียนรูeพลศึกษา และมีการจัดบริการใหeยืมอุปกรณ�นอกเวลา

เรียน (Anyaogu, 2016) เนื่องจากการจัดการเรียนรูeพลศึกษาเป}นลักษณะของการเรียนรูeดeวยการปฏิบัติ 

รวมทั้งอาจารย�ผูeสอนมีวิธีการมีเกณฑ�การวัดและการประเมินผลที่สอดคลeองถูกตeองเหมาะสมหลากหลาย      

รูปแบบอย~างเป}นระบบ โดยคำนึงถึงพัฒนาการความสามารถและความแตกต~างของผูeเรียน และมีการทดสอบ

ก~อนและหลังการจัดการเรียนรูe ซึ่งสอดคลeองกับวรศักดิ์ เพียรชอบ (2561) ที่กล~าวว~า ปYจจัยที่ตeองวัดเพื่อนำ

ผลมาประเมินใหeคะแนนนักเรียนวิชาพลศึกษา ประกอบดeวย ดeานสมรรถภาพ ดeานความรูeความเขeาใจ

หลักการ และวิชาการในวิชาพลศึกษาเบ้ืองตeนง~าย ๆ ดeานทักษะการเคลื่อนไหวการกีฬาเบ้ืองตeน ดeานคุณธรรม 

และคุณลักษณะประจำตัว ดeานเจตคติท่ีเก่ียวกับการเห็นความสำคัญและคุณค~าของการกีฬาและการออกกำลังกาย 

 

ขVอเสนอแนะจากการวิจัย 

จากผลการวิจัยในครั้งนี้ผูeวิจัยมีขeอเสนอแนะ 2 ส~วน คือ ขeอเสนอแนะที่ไดeจากผลการวิจัยและ

ขeอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต~อไป 

ขeอเสนอแนะท่ีไดeจากผลการวิจัย มีดังน้ี 

 1.1 ทิศทางการจัดการเรียนรูeพลศึกษา ดeานหลักสูตร โรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดกระบี่ 

ควรมีการส~งเสริมและสนับสนุนเกี่ยวกับกิจกรรมการจัดการเรียนรูeใหeมีความหลากหลายเพิ่มขึ้น และ     

มีความสอดคลeองกับความตeองการของผูeเรียน 

 1.2 ทิศทางการจัดการเรียนรูeพลศึกษา ดeานผูeบริหารและการบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษาใน

จังหวัดกระบี่ ควรมีการจัดสรรงบประมาณสนับสนุนการจัดการเรียนรูeพลศึกษาเพิ่มใหeมากขึ้น รวมทั้งส~งเสริม

อำนวยความสะดวก สรeางแรงจูงใจและสนับสนุนใหeครูพลศึกษาไดeมีการอบรมพัฒนาตนเองอย~างต~อเน่ือง  

 1.3 ทิศทางการจัดการเรียนรูeพลศึกษา ดeานครูผูeสอนพลศึกษาควรใหeความสนใจและเอาใจใส~ 

สรeางแรงจูงใจ ปลูกฝYงใหeนักเรียนมีคุณธรรมจริยธรรม มีความคิดริเร่ิมสรeางสรรค� และความมีระเบียบวินัยมากข้ึน 
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 1.4 ทิศทางการจัดการเรียนรูeพลศึกษา ดeานผูeเรียนควรเห็นคุณค~าและความสำคัญของวิชาพลศึกษา 

โดยใหeความสนใจและมีความกระตือรือรeนในการเรียน  

 1.5 ทิศทางการจัดการเรียนรูeพลศึกษา ดeานสถานที่ อุปกรณ� และสิ่งอำนวยความสะดวก โรงเรียน

มัธยมศึกษาในจังหวัดกระบี่ ควรมีสนามกีฬาทั้งในร~มและกลางแจeง รวมทั้งอุปกรณ�และสิ่งอำนวยความสะดวก     

ท่ีใชeในการจัดการเรียนการสอนใหeเพียงพอกับความตeองการ  

 1.6 ทิศทางการจัดการเรียนรูeพลศึกษา ดeานการวัดและการประเมินผล โรงเรียนมัธยมศึกษาใน

จังหวัดกระบี่ ควรมีนโยบายใหeครูผูeสอนพลศึกษามีเกณฑ�การประเมินผลที่หลากหลายรูปแบบ และมีความ

สอดคลeองระหว~างการวัดและประเมินผลกับการจัดการเรียนรูe  

2. ขeอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต~อไป 

 2.1 การวิจัยครั้งต~อไปควรมีการศึกษาปYจจัยที่ส~งผลกระทบต~อทิศทางการจัดการเรียนรูeพลศึกษา

ของโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดกระบ่ี 

 2.2 การวิจัยครั้งต~อไปควรมีการศึกษาปYญหาและอุปสรรคการจัดการเรียนรูeพลศึกษาของโรงเรียน

มัธยมศึกษาในจังหวัดกระบ่ี 

 2.3 การวิจัยครั้งต~อไปควรมีการศึกษาเกี่ยวกับแนวทางในการพัฒนาคุณภาพทิศทางการจัด    

การเรียนรูeพลศึกษาของโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดกระบ่ี 
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