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บทคัดย)อ 

การวิจัยกึ่งทดลองน้ี มีวัตถุประสงค'เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการยอมรับและพันธะ

สัญญาตcอการเสริมสรdางความจำใชdงานทางคณิตศาสตร'สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตdน กลุcมตัวอยcาง คือ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปhที่ 1 จำนวน 60 คน ใชdวิธีการจับคูcจากคะแนนความจำใชdงานทางคณิตศาสตร'  

สุcมอยcางงcายโดยการจับฉลากเปnนกลุcมทดลองและกลุcมควบคุม กลุcมละ 30 คน กลุcมทดลองไดdรับโปรแกรมฯ 

จำนวน 12 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที สัปดาห'ละ 2 ครั้ง รวมทั้งสิ้น 6 สัปดาห' สcวนกลุcมควบคุมไดdรับการเรียนการ

สอนปกติ เครื่องมือวิจัย ประกอบดdวย 1) โปรแกรมการยอมรับและพันธะสัญญาตcอการเสริมสรdางความจำใชd

งานทางคณิตศาสตร'สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตdนที่ผูdวิจัยสรdางขึ้น 2) แบบทดสอบความจำใชdงานทาง

คณิตศาสตร'3) แบบทดสอบเอ็นแบ็ค เก็บรวบรวมขdอมูล 3 ระยะ คือ กcอนทดลอง หลังทดลอง และระยะ

ติดตามผล 2 สัปดาห' วิเคราะห'ขdอมูลดdวยการวิเคราะห'ความแปรปรวนแบบวัดซ้ำและวิเคราะห'ความแตกตcาง

รายคูcดdวยวิธีบอนเฟอรานี ผลการวิจัย พบวcา คะแนนความจำใชdงานทางคณิตศาสตร'ของกลุcมทดลองหลัง

ทดลองและระยะติดตามผลสูงกวcากcอนทดลองและสูงกวcากลุcมควบคุมอยcางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<.05) และ

คะแนนความจำใชdงานของกลุcมทดลองหลังทดลองสูงกวcากcอนทดลองและสูงกวcากลุcมควบคุมอยcางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติ (p<.05)  สรุปไดdวcา โปรแกรมการยอมรับและพันธะสัญญาเพื ่อเสริมสรdางความจำใชdงานทาง

คณิตศาสตร'สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตdน มีประสิทธิผลในการเพิ่มความจำใชdงานทางคณิตศาสตร' 

และความจำใชdงานในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตdน 
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Abstracts 

 This quasi-experimental research aimed to study the effectiveness of an Acceptance 
and Commitment Training (ACT) program for Mathematic Working Memory (ACT-MA) in middle 
school students. The sample consisted of 60 Mathayomsuksa 1 students who were matched 
based on their mathematic working memory scores and randomly assigned to either the 
experimental or control group (30 students each) using a simple random draw. The 
experimental group participated in the program for 12 sessions (50 minutes each, twice weekly 
for six weeks), while the control group received regular instruction. The research instruments 
included: 1) The ACT-MA program; 2) A Mathematic Working Memory Task (MWMT), both 
developed by the researcher; and 3) The N-back task. Data were collected at three phases: 
pre-intervention, post-intervention, and 2-week follow-up. Data analysis was conducted using 
repeated measures ANOVA and pairwise comparisons with the Bonferroni method. The findings 
showed that the mathematic working memory scores of the experimental group at both the 
post-intervention and follow-up phases were significantly higher than those at pre-intervention 
and those of the control group (p <. 05). Additionally, the general working memory scores of 
the experimental group at the post-intervention phase were also significantly higher than their 
pre-intervention scores and those of the control group (p < .05). In conclusion, the ACT-MA 
program was effective in enhancing both mathematic working memory and general working 
memory in middle school students. 
 

Keywords:  Working Memory, Acceptance and Commitment Theory, Mathematics Working 

Memory 

 

บทนำ 

 การเปลี่ยนแปลงในศตวรรษที่ 21 โดยเฉพาะเทคโนโลยีสารสนเทศ ทำใหdแรงงานยุคใหมcตdองมี

ทักษะสำคัญ เชcน การคิดวิเคราะห' การทำงานเปnนทีม และการแกdป�ญหาดdวยตนเอง การพัฒนาทุนมนุษย'   

ผcานระบบการศึกษาที่ตอบโจทย'อนาคตจึงเปnนสิ่งจำเปnน (คณะกรรมการอิสระเพื่อการปฏิรูปการศึกษา, 2561; 

สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหcงชาติ, 2565) โดยคณิตศาสตร'เปnนพื้นฐานสำคัญในการพัฒนา

ทักษะการคิดอยcางมีเหตุผล มีแบบแผน และสามารถวิเคราะห' วางแผน ตัดสินใจ และแกdป�ญหาในชีวิตจริงไดd 

(สสวท., 2560) แตcผลคะแนนคณิตศาสตร'จากการประเมินของ PISA 2022 ลดลงเหลือเพียง 394 คะแนน   

ซึ่งต่ำกวcาคcาเฉลี่ย OECD ที่ 472 คะแนน และถือวcาต่ำที่สุดในรอบ 20 ปh (ศูนย'ดำเนินงาน PISA แหcงชาติ 

สสวท., 2568) จากการศึกษาป�จจัยที่มีผลตcอคะแนน PISA พบวcาป�จจัยผูdเรียนมีผลสำคัญ โดยมีประเด็น     

ดdานทัศนคติ แรงจูงใจ และกลยุทธ'การเรียน (ภัทรมนัส ศรีตระกูล, 2562) โดยเฉพาะความฉลาดรูdดdาน

คณิตศาสตร'ที่ผูdเรียนมักขาดแรงจูงใจและมีความกังวล นอกจากนี้ ความสามารถทางคณิตศาสตร'ขึ้นอยูcกับ
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ความรู dพื ้นฐาน ความถนัด เจตคติ ใฝ�สัมฤทธิ ์ พฤติกรรมการสอน ความวิตกกังวล และความจำใชdงาน         

เปnนกระบวนการของสมองซึ่งเกี ่ยวขdองกับความสำเร็จในวิชาคณิตศาสตร' (ธนวัฒน'  ศรีศิริวัฒน', 2556;  

พิชสุดา เดชบุญ, 2566; เมธาสิทธิ ์ ธ ัญรัตนศรีสกุล, 2558; สุภาภรณ' อุดมทรัพย' และคณะ, 2556; 

Skagerlund et al., 2019) 

 ความจำใชdงาน (Working Memory: WM) เปnนองค'ประกอบพื้นฐานของหนdาที่บริหารจัดการสมอง 

(Executive Functions: EFs) ที่เปnนการทำงานขั้นสูงของสมองที่นำมาใชdในการคิดแกdป�ญหา ใหdเหตุผลและ

ตัดสินใจ (Alloway & Alloway, 2013; Diamond, 2013 อdางถึงใน จุฑามาศ แหนจอน, 2564) องค'ประกอบ

ของความจำใชdงาน (Baddeley & Hitch, 1974; Baddeley, 2000) ประกอบดdวย 1) แผcนรcางภาพและ 

มิติสัมพันธ' (Visuospatial Sketch Pad) 2) ชcองทางเสียง (Phonological Loop) 3) ศูนย'กลางการบริหาร 

(Central Executive) และ 4) ที ่พักเหตุการณ' (Episodic Buffer) เปnนจุดประสานงานระหวcางความจำ     

ระยะสั ้น (Short Term Memory) และความจำระยะยาว (Long Term Memory) ซึ ่งมีการพัฒนาตั ้งแตc      

วัยเด็กพัฒนาอยcางตcอเนื่องจนถึงวัยรุcน และมีความจำเปnนที่ควรเรcงรัดพัฒนาตั้งแตcชั ้นมัธยมศึกษาปhที่ 1 

เนื่องจากเปnนระดับชั้นแรกของการศึกษาในระดับมัธยมศึกษา (กิตติธัช ชcอสุวรรณ, 2562) นอกจากนี้งานวิจัย

ป�จจุบันพบวcา ความจำใชdงานมีบทบาทสำคัญตcอความสามารถทางคณิตศาสตร'และมีความสัมพันธ'กับเจตคติ

ทางคณิตศาสตร' (Alloway, 2009 อdางถึงใน พนิดา อนุมัติ, 2561; ศานิตย' ศรีคุณ, 2564) วิธีการเสริมสรdาง

ความจำใชdงานสามารถทำไดdหลายวิธี เชcน การฝ¢กหัดการรูdคิด การฝ¢กสติ การเพิ่ม ความยืดหยุcนทางจิตใจท่ี

สcงผลโดยตรงตcอประสิทธิภาพความจำใชdงานผcานการฝ¢กเจริญสติและการแยกความคิด (Liu et al., 2023) 

โดยทฤษฎีการยอมรับและพันธะสัญญา (Acceptance and Commitment Therapy: ACT) ซึ่งเปnนแนวคิด

พฤติกรรมนิยมยุคที่ 3 มุcงเสริมความยืดหยุcนทางจิตใจผcาน 6 กระบวนการ ไดdแกc การยอมรับ แยกความคิด  

อยูcกับป�จจุบัน รูdเทcาทันการเปลี่ยนแปลง ระบุคcานิยม และลงมือปฏิบัติตามพันธะสัญญา (จุฑามาศ แหนจอน, 

2561) โดย ACT สcงผลดีตcอความจำใชdงาน การคิดแกdป�ญหา และหนdาที่บริหารของสมอง (จุฑามาศ แหนจอน 

และคณะ, 2563; นงนุช พูลเพิ่ม และคณะ, 2565; Sairanen et al., 2020) โดยเฉพาะกระบวนการแยก

ความคิดและการอยูcกับป�จจุบัน ซึ่งมีบทบาทเปnนตัวแปรคั่นกลาง (Mediator) ที่ชcวยลดความวิตกกังวลและ

เพ่ิมความสามารถทางการรูdคิด 

 จากแนวคิดดังกลcาว ผูdวิจัยจึงพัฒนาโปรแกรมเสริมสรdางความจำใชdงานทางคณิตศาสตร'สำหรับ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตdน บนพื้นฐานแนวคิดของ ACT และแบบจำลองความจำใชdงาน โดยวัดประสิทธิผล

ดdวยแบบทดสอบความจำใชdงานทางคณิตศาสตร' (Mathematic Working Memory Task: MWMT) ที่ผูdวิจัย

สรdางขึ ้น ซึ ่งยังไมcพบการวัดในมิติของความจำใชdงานทางคณิตศาสตร' รcวมกับการวัดความจำใชdงาน 

ตามแบบทดสอบมาตรฐานที่มีอยูcเดิม คือ แบบทดสอบเอ็นแบ็ค (N–back Task) จากโปรแกรมการทดสอบ 

ทางจิตวิทยา (PEBL) เพื ่อใหdเกิดความยืดหยุ cนทางจิตวิทยา สามารถระบุคcานิยมและแนวทางปฏิบัติ 

ท่ีเสริมสรdางความสามารถทางคณิตศาสตร' และนำกลยุทธ'ท่ีไดdรับไปพัฒนาตนเองไดd 
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วัตถุประสงคGการวิจัย 

 เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความจำใชdงานทางคณิตศาสตร'และความจำใชdงานระหวcางกลุcมทดลองและ

กลุ cมควบคุมที ่เขdารับการฝ¢กโปรแกรมการยอมรับและพันธะสัญญาตcอการเสริมสรdางความจำใชdงาน            

ทางคณิตศาสตร'ในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตdนในกcอนทดลอง หลังทดลอง และระยะติดตามผล 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 ผู dวิจัยดำเนินการศึกษาทฤษฎีการยอมรับและพันธะสัญญา และองค'ประกอบของแบบจำลอง

ความจำใชdงานของแบ็ดเดลีย'และฮิตช' เพื่อใชdเปnนแนวคิดในการสรdางโปรแกรมการยอมรับและพันธะสัญญา

เพ่ือเสริมสรdางความจำใชdงานทางคณิตศาสตร' มีแนวคิดการวิจัย ดังน้ี 
 

 

 

 

 
 

 

รูปท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 1. ประชากรและกลุ)มตัวอย)าง 

  1.1 ประชากร ไดdแกc นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตdนที่กำลังศึกษาอยูcในโรงเรียนมัธยมศึกษา 

จังหวัดตราด ปhการศึกษา 2567 

  1.2 กลุcมตัวอยcางจำนวน 60 คน เปnนนักเรียนที่กำลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปhที่ 1 ที่สมัครใจ 

เขdารcวมโปรแกรมฯ และไดdรับความยินยอมจากผูdปกครอง ใชdวิธีการจับคูc (Match Pair) จากคะแนนความจำ    

ใชdงานทางคณิตศาสตร'จากแบบทดสอบ Mathematics Working Memory Task (MWMT) สุcมอยcางงcายโดย

การจับฉลากเปnนกลุ cมทดลองและกลุ cมควบคุม กลุ cมละ 30 คน โดยคำนวณจากโปรแกรม G*Power  

ที่กำหนดคcาขนาดของความแตกตcางระหวcางคcาที่แทdจริงของพารามิเตอร'ที่ศึกษาและคcาพารามิเตอร'ที่กำหนด

ในสมมุติฐานหลัก (Effect Size) ที่ 0.5 และกำลังการทดสอบ (Power 1 - b) เทcากับ 0.90 และป¨องกัน         

การสูญหายของกลุcมตัวอยcางเพ่ิมจำนวนกลุcมตัวอยcางอีกรdอยละ 10 จากท่ีทำคำนวณจากโปรแกรม G*Power 

  เกณฑ'การคัดเลือกกลุcมตัวอยcาง (Inclusion Criteria) คือ 1) สามารถอcาน ฟ�ง เขียน ภาษาไทย

ไดd 2) ถนัดมือขวา 3) ไมcเคยฝ¢กโปรแกรมเพิ่มประสิทธิภาพความจำ 4) ไมcเปnนผูdบกพรcองทางการเรียนรูd 

(Learning Disorder: LD) และยินยอมเขdารcวมการวิจัย สcวนเกณฑ'การคัดออกกลุ cมตัวอยcาง (Exclusion 

 

โปรแกรมการยอมรับและพันธะสัญญา 

เพื่อเสริมสร[างความจำใช[งานทางคณิตศาสตรg 

 
 

- ความจำใช[งานทางคณิตศาสตรg วัดด[วย

แบบทดสอบความจำใช[งานทางคณิตศาสตรg 

(MWMT) ที่ผู[วิจัยสร[างขึ้น 

- ความจำใช[งาน วัดด[วยแบบทดสอบ N-back Task 
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Criteria) คือ ไมcสามารถปฏิบัติกิจกรรมตามโปรแกรมไดd การไดdมาซึ ่งกลุ cมตัวอยcาง ผู dว ิจัยดำเนินการ

ประชาสัมพันธ'โครงการไปยังสถานศึกษา รับสมัครผูdเขdารcวมและผูdปกครองยินยอมใหdเขdารcวมโครงการ 

 2. เคร่ืองมือท่ีใชZในการวิจัย 

  2.1 โปรแกรมการยอมรับและพันธะสัญญาเพื่อเสริมสรdางความจำใชdงานทางคณิตศาสตร' (ACT-

MA) หมายถึง วิธีการฝ¢กอบรมที่ผูdวิจัยสรdางขึ้นเพื่อใชdในการเสริมสรdางความจำใชdงานทางคณิตศาสตร' สำหรับ

นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตdนบนพื้นฐานของทฤษฎีการยอมรับและพันธะสัญญา (ACT) ที่ผcานการ

ตรวจสอบคุณภาพ ความสอดคลdองและเหมาะสมกับกลุcมตัวอยcาง จากผูdทรงคุณวุฒิดdานประสาทวิทยาศาสตร' 

ดdานคณิตศาสตร' ดdานจิตแพทย'เด็กและวัยรุ cน รวมจำนวน 5 ทcาน พบวcาโปรแกรมฯ มีความเหมาะสม       

และโปรแกรมฯ ยังนำไปทดลองใชd (Try out) กับนักเรียนที่มีลักษณะคลdายคลึงกลุcมตัวอยcาง จำนวน 28 คน 

พบวcา นักเรียนมีความเขdาใจในโปรแกรมฯ อยcางไรก็ตามมีการปรับแกdกิจกรรม สรุปโปรแกรมไดdดังน้ี 

  โปรแกรม ACT-MA สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตdน เปnนวิธีการอบรมทางจิตวิทยาเพ่ือ

เรียนรูdและฝ¢กทักษะของ ACT ที่เสริมสรdางความจำใชdงาน ผูdวิจัยพัฒนาขึ้นบนหลักการพื้นฐานของ ACT 

โดยฝ¢กอบรมจำนวน 12 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที สัปดาห'ละ 2 คร้ัง รวมท้ังส้ิน 6 สัปดาห' ประกอบดdวย 

   ครั้งที ่ 1 รู dจัก รักจำ มุ cงเนdนสรdางสัมพันธภาพกับผูdเขdารcวมวิจัย ชี ้แจงวัตถุประสงค'ของ             

โปรแกรม ข้ันตอนในการดำเนินกิจกรรม ขdอตกลงในการดำเนินกิจกรรม ความสำคัญของความจำใชdงาน 

   ครั้งที่ 2 รูdแลdว แยก ยิ้ม มุcงเนdนการสรdางความเขdาใจเกี่ยวกับการแยกความคิด และฝ¢กทักษะ

การแยกความคิด 

   ครั ้งที ่ 3 รู dคำ จำยอม มุ cงเนdนการสรdางความเขdาใจเกี ่ยวกับการพัฒนาความจำใชdงาน  

สรdางความเขdาใจเก่ียวกับการยอมรับ และฝ¢กทักษะการยอมรับ 

   ครั้งที่ 4 รูdลมหายใจ มุcงเนdนการสรdางความเขdาใจเกี่ยวกับการพัฒนาความจำใชdงาน และฝ¢ก

ทักษะการอยูcกับป�จจุบันดdวยการฝ¢กสติ 

   ครั ้งที ่ 5 รู dเขา รู d เรา มุ cงเนdนการความเขdาใจเกี ่ยวกับการพัฒนาความจำใชdงานดdาน 

ชcองทางเสียง การรูdเทcาทันการเปล่ียนแปลง และฝ¢กทักษะการรูdเทcาทันการเปล่ียนแปลง 

   ครั้งที่ 6 รูdดีมีคcา มุcงเนdนการสรdางความเขdาใจเกี่ยวกับการพัฒนาความจำใชdงานดdานแผcนรcาง

ภาพและมิติสัมพันธ' สรdางความเขdาใจเก่ียวกับการระบุคcานิยม/คุณคcา  

   ครั้งที่ 7 รูdแนว แนcวแนc มุcงเนdนการสรdางความเขdาใจเกี่ยวกับการพัฒนาความจำใชdงานดdาน

แผcนรcางภาพและมิติสัมพันธ' สรdางความเขdาใจเกี่ยวกับการปฏิบัติตามพันธะสัญญา และฝ¢กทักษะการปฏิบัติ

ตามพันธะสัญญา 

   ครั้งที่ 8 รูd ยอม แยกแยะ มุcงเนdนการสรdางความเขdาใจเกี่ยวกับการพัฒนาความจำใชdงานดdาน

แผcนรcางภาพและมิติสัมพันธ' การแยกความคิดและการยอมรับ ฝ¢กทักษะในการแยกความคิดและการยอมรับ 
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   ครั้งที่ 9 รูdเทcา ทัน ทุกนาที มุcงเนdนการสรdางความเขdาใจเกี่ยวกับการพัฒนาความจำใชdงาน

ดdานแผcนรcางภาพและมิติสัมพันธ' และฝ¢กทักษะในการอยูcกับป�จจุบันและรูdเทcาทันการเปลี่ยนแปลงดdวยการฝ¢ก

สติ 

   ครั้งที่ 10 รูdดีมีคcา มุcงเนdนการสรdางความเขdาใจเกี่ยวกับการพัฒนาความจำใชdงานดdานแผcนรcาง

ภาพและมิติสัมพันธ' การฝ¢กหัดการรูdคิด การระบุคcานิยม/คุณคcา ฝ¢กทักษะดdวยการคdนหาคcานิยม 

   ครั้งที่ 11 รูdแนว แนcวแนc มุcงเนdนการสรdางความเขdาใจเกี่ยวกับการพัฒนาความจำใชdงานดdาน

แผcนรcางภาพและมิติสัมพันธ' สรdางความเขdาใจและฝ¢กทักษะเกี่ยวกับการปฏิบัติตามพันธะสัญญา การเฝ¨าระวัง

และเอาชนะอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบัติตามพันธะสัญญา 

   ครั้งที่ 12 การบูรณาการและยุติ สรุปผลการปฏิบัติตามคcานิยมของการเสริมสรdางความจำ    

ใชdงานทางคณิตศาสตร' เป¨าหมาย วิธีปฏิบัติและการจัดการกับอุปสรรคภายในและอุปสรรคภายนอกที่เกิดข้ึน 

รวมท้ังการระบุแนวทางการบูรณาการสูcการเรียนและการนำไปใชdในชีวิตประจำวันไดdอยcางมีประสิทธิภาพ  

   ทั้งนี ้ ผู dวิจัยดำเนินการในวันพุธและวันพฤหัสบดี ครั ้งละ 50 โดยไดdดำเนินการคาบที่ 7 

ของการเรียนการสอน 

  2.2 แบบทดสอบความจำใชdงานทางคณิตศาสตร' (MWMT) หมายถึง วิธีการทดสอบความจำ 

ใชdงานทางคณิตศาสตร'ที ่ผู dวิจัยไดdสรdางขึ ้นแนวคิดของแบบทดสอบ Operation Span Task (Unsworth, 

Heitz & Schrock, 2005)  

   2.2.1 ลักษณะของแบบทดสอบความจำใชdงานทางคณิตศาสตร' (MWMT) พัฒนาบน

โปรแกรม Microsoft PowerPoint ดdวยขนาดหนdาจอที่มีความกวdาง 16:9 บนภาพพื้นหลังสีดำ ตัวอักษรหรือ

ตัวเลขมีสีขาว ระยะเวลาการปรากฏของภาพ (Stimulus Duration) 3 วินาที และระยะการตอบสนอง     

(การคิดคำตอบ) เปnนระยะเวลา 2 วินาที โดยเขียนคำตอบลงบนกระดาษ ซึ่งการทดสอบมีจำนวน 3 ชุด  

ชุดละ 5 ขdอ การทดสอบใชdระยะเวลาประมาณ 10 นาที มีคcาสหสัมพันธ'ภายในชั้น (Intraclass Correlation 

Coefficient: ICC) เทcากับ .68 

   2.2.2 เกณฑ'การใหdคะแนน 

   ชุดที่หนึ่งมีจำนวน 5 ขdอ คะแนนเต็ม 5 คะแนน เปnนการจดจำจำนวนเริ่มตdนและจำนวน     

ที ่นำมาดำเนินการ (รูปแบบของจำนวนคงที่) ดdวยตัวดำเนินการทางคณิตศาสตร'หาผลลัพธ'ตามเงื ่อนไข 

พิจารณาคะแนนจากผลลัพธ'ท่ีผูdทดสอบตอบในแบบทดสอบ ตอบถูกไดd 1 คะแนน ตอบผิดไดd 0 คะแนน 

   ชุดที่สองมีจำนวน 5 ขdอ คะแนนเต็ม 5 คะแนน เปnนการจดจำจำนวนเริ่มตdนและจำนวน      

ที่นำมาดำเนินการ (รูปแบบของจำนวนไมcคงที่) ดdวยตัวดำเนินการทางคณิตศาสตร'หาผลลัพธ'ตามเงื่อนไข 

พิจารณาคะแนนจากผลลัพธ'ท่ีผูdทดสอบตอบในแบบทดสอบ ตอบถูกไดd 1 คะแนน ตอบผิดไดd 0 คะแนน 

   ชุดที่สามมีจำนวน 5 ขdอ คะแนนเต็ม 10 คะแนน เปnนการจดจำตำแหนcงของจุดบนระนาบ 

จุดเริ่มตdนจะถูกกำหนดที่ตำแหนcง 0 ผูdทดสอบจดจำตำแหนcงที่เปลี่ยนไปหลังจากไดdรับชุดคำสั่งการพิจารณา

ความถูกตdองจะตdองระบุทิศทางตามแกนแนวนอน (ซdาย ขวา) และพิกัดของจุด ใหdถูกตdอง ตอบถูกไดd 1 คะแนน 



 

 

 

61 e-Journal of Education Studies, Burapha University 
Vol.7 No.3 July – September 2025 

 

ตอบผิดไดd 0 คะแนน และระบุทิศทางตามแกนแนวตั้ง (บน ลcาง) และพิกัดของจุดใหdถูกตdอง ตอบถูกไดd 1 

คะแนน ตอบผิดไดd 0 คะแนน  

   2.3 N–back task หมายถึง วิธีการวัดความจำใชdงานบนคอมพิวเตอร'โดยใชdซอฟต'แวร'

โปรแกรมชื ่อ The Psychology Experiment Building Language (PEBL: Mueller & Piper, 2014) การ

ทดสอบ ใชdระยะเวลาประมาณ 10 นาที การวัดความจำใชdงานประเมินความถูกตdองในการตอบสนอง 

(Accuracy: ACC) มีคcา ICC เทcากับ .84 

    2.3.1 ลักษณะของการทดสอบ N–back task ประกอบดdวย One-back task และ   

Two-back task ดังน้ี 

    One-back task หนdาจอคอมพิวเตอร'จะปรากฏตัวอักษรภาษาอังกฤษตัวพิมพ'ใหญc (เชcน 

C C X Y X ฯลฯ) หากเปnน One-back task ผูdเขdารับการทดสอบตdองตอบสนองตcอตัวอักษรที่ปรากฏขึ้นติดกัน

ทันที (เชcน น้ิวมือทางขวาเพ่ือกดปุ�ม Shift บนแป̈นพิมพ'ทันทีเม่ือเห็น C ติดกันสองตัว) 

    Two-back task เมื่อใดที่ตัวอักษรป�จจุบันที่ปรากฏบนหนdาจอตรงกับตัวอักษรที่ปรากฏ

ตรงกับตัวอักษรที่ปรากฏกcอนหนdาเวdนหนึ่งตัว (เชcน นิ้วมือทางขวาเพื่อกดปุ�ม Shift บนแป¨นพิมพ'ทันทีเมื่อเห็น 

X ปรากฏเวdนหน่ึงตัวจากตัวอยcาง X Y X)  

   2.3.2 เกณฑ'การใหdคะแนน 

   การทดสอบ N–back task วัดจากความถูกตdองของการตอบสนอง (accuracy) ตามเงื่อนไข

ของ One-back task และ Two-back task 

  ทั ้งน้ี เคร ื ่องมือว ิจ ัยทุกชุดผcานการตรวจสอบคุณภาพ ความสอดคลdองและเหมาะสม  

จากผูdทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ทcานดังท่ีไดdกลcาวไปแลdว พบวcา มีความเหมาะสม 

 3. การเก็บรวบรวมขZอมูล แบcงเปnน 4 ดังน้ี 

 ก cอนทดลอง ผ ู dว ิจ ัยว ัดความจำใช dงานดdวยแบบทดสอบความจำใช dงานทางคณิตศาสตร' 

(Mathematic Working Memory Task: MWMT) และ N–back Task เพื ่อเปnนการทดสอบกcอนทดลอง 

(Pre-test) และใชdคะแนนความถูกตdองจากแบบทดสอบ MWMT เพื ่อจับคู cคะแนนเขdากลุ cมทดลองและ 

กลุcมควบคุม 

 ระยะทดลอง หcางจากชcวงกcอนการทดลอง 1 สัปดาห' โดยกลุcมทดลองไดdรับโปรแกรมการยอมรับ

และพันธะสัญญาเพื่อเสริมสรdางความจำใชdงานทางคณิตศาสตร' จำนวน 6 สัปดาห' สัปดาห'ละ 2 ครั้ง ครั้งละ 

50 นาที รวมจำนวน 12 คร้ัง สcวนกลุcมควบคุมไดdรับการเรียนการสอนปกติจากทางโรงเรียน 

 หลังทดลอง ผูdวิจัยวัดความจำใชdงานทางคณิตศาสตร'และความจำใชdงานของท้ังกลุcมทดลองและกลุcม

ควบคุมดdวยแบบทดสอบชุดเดิมกับกcอนการทดลองโดยพิจารณาคะแนนความถูกตdองของทั้งสองแบบทดสอบ

เพ่ือเปnนคะแนนหลังการทดลอง (Post-test)  โดยวัดหลังส้ินสุดการทดลองทันที 

 ระยะติดตามผล ผู dว ิจ ัยวัดความจำใชdงานของทั ้งกลุ cมทดลองและกลุ cมควบคุมดdวยแบบวัด 

ชุดเดิมกับกcอนการทดลอง หลังจบการทดลองแลdว 2 สัปดาห' เพ่ือเปnนคะแนนระยะติดตามผล (Follow-up) 
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 4. การวิเคราะหGขZอมูล 

 วิเคราะห'ผลการประเมินความจำใชdงานทางคณิตศาสตร'และความจำใชdงานของกลุcมตัวอยcาง     

โดยใชdวิธ ีการวิเคราะห'ความแปรปรวนแบบวัดซ้ำ (Repeated Measures Analysis of Variance) และ

วิเคราะห'ความแตกตcางรายคูcดdวยวิธีบอนเฟอรานี (Bonferroni) 
 

ผลการวิจัย 

 ในการวิจัยมีวัตถุประสงค'เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการยอมรับและพันธะสัญญาตcอ 

การเสริมสรdางความจำใชdงานทางคณิตศาสตร'และความจำใชdงานในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตdน ผูdวิจัยเสนอ 

ผลการวิเคราะห'ความแปรปรวนและเปรียบเทียบของคcาเฉลี่ยความจำใชdงานทางคณิตศาสตร'และความจำ 

ใชdงาน ดังน้ี 
 

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห'ความแปรปรวนแบบวัดซ้ำ (Repeated Measures ANOVA) ของความจำใชdงาน

ทางคณิตศาสตร' (MWMT) และความจำใชdงาน (N-back) ตามระยะการทดลอง กลุcมทดลองและ

กลุcมควบคุม 
 

Source Measure SS df MS F p Partial η2 
Group MWMT 259.2 1 259.2 12.136 .001 0.173 

  N-back 1222.006 1 1222.006 4.693 .034 0.075 

Error MWMT 1238.8 58 21.359    

  N-back 15102.856 58 260.394    

Interval MWMT 882.7 2 441.35 161.776 .010 0.736 
 N-back 3749.811 2 1874.906 38.178 .030 0.397 

Interval*Group MWMT 110.833 2 55.417 20.313 .040 0.259 

 N-back 1124.211 2 562.106 11.446 .050 0.165 

Error (Interval) MWMT 316.467 116 2.728    

 N-back 5696.644 116 49.109    
 

 จากตารางที่ 1 พบวcา ความจำใชdงานทางคณิตศาสตร'และความจำใชdงานของกลุcมทดลองและ 

กลุcมควบคุมมีความแตกตcางกันอยcางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<.05) แสดงวcา โปรแกรมฯ มีผลตcอคะแนนความจำ

ใชdงานทางคณิตศาสตร'ในระดับปานกลาง และมีผลตcอคะแนนความจำใชdงานในระดับเล็กถึงปานกลาง 

นอกจากน้ัน ระยะเวลาการทดลอง (Interval) มีผลตcอความจำใชdงานทางคณิตศาสตร'อยcางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

(p<.05) ซึ่งแสดงวcา คะแนนความจำใชdงานทางคณิตศาสตร'ตามระยะเวลาการทดลองมีความสำคัญและ 

มีขนาดผลกระทบสูง ในทำนองเดียวกัน ความจำใชdงานมีการเปลี่ยนแปลงอยcางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<.05) 

ตามระยะเวลาการทดลอง โดยขนาดผลกระทบอยู cในระดับปานกลาง หลังจากนั ้นผู dว ิจ ัยไดdทดสอบ 

ความแตกตcางรายคูcระหวcางกลุcมทดลองและกลุcมควบคุมดdวยวิธีบอนเฟอรานี ดังตารางท่ี 2 
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ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห'ความแตกตcางระหวcางกลุcม (Between-Subjects Effects) ของความจำใชdงาน 

ทางคณิตศาสตร' และความจำใชdงาน 
 

Measure เปรียบเทียบระหว�างกลุ�ม MD S.E. p 

ความจำใช[งานทางคณิตศาสตรg (MWMT) 

ก�อนทดลอง กลุ�มทดลอง - กลุ�มควบคุม 0.233 0.812 .775 

หลังทดลอง กลุ�มทดลอง - กลุ�มควบคุม 3.900* 0.751 .000 

ระยะติดตามผล กลุ�มทดลอง - กลุ�มควบคุม 3.067* 0.751 .000 

ความจำใช[งาน (N-back) 

ก�อนทดลอง กลุ�มทดลอง - กลุ�มควบคุม 2.4 3.65 .513 

หลังทดลอง กลุ�มทดลอง - กลุ�มควบคุม 12.233* 2.376 .000 

ระยะติดตามผล กลุ�มทดลอง - กลุ�มควบคุม 1 2.224 .655 
 

 จากตารางที่ 2 พบวcา กลุcมทดลองมีคะแนนความจำใชdงานทางคณิตศาสตร'สูงกวcากลุcมควบคุมอยcาง

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งหลังทดลองและระยะติดตามผล นอกจากนี้ กลุcมทดลองมีคะแนนความจำ

ใชdงานสูงกวcากลุcมควบคุมอยcางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 หลังทดลอง สcวนในระยะติดตามผลไมcแตกตcางกัน  

 สcวนตารางที ่ 3 ผู dวิจัยนำเสนอผลการทดสอบความแตกตcางรายคู cของระยะเวลาการทดลอง 

ในกลุcมทดลองดdวยวิธีบอนเฟอรานี แสดงผลดังน้ี 
 

ตารางที ่ 3 ผลการเปรียบเทียบคcาเฉลี ่ยรายคู cของความจำใชdงานทางคณิตศาสตร' และความจำใชdงาน 

ของกลุcมทดลองระหวcางกcอนทดลอง หลังทดลอง และระยะติดตามผล ดdวยวิธีบอนเฟอรานี 
 

Measure เปรียบเทียบรายคู� MD S.E. p 

 ความจำใช[งานทางคณิตศาสตรg (MWMT) หลังทดลอง - ก�อนทดลอง 7.133* 0.261 .001 

  ระยะติดตามผล - ก�อนทดลอง 5.067* 0.549 .001 

  ระยะติดตามผล - หลังทดลอง -2.067* 0.549 .001 

 ความจำใช[งาน (N-back) หลังทดลอง - ก�อนทดลอง 14.900* 1.532 .001 

  ระยะติดตามผล - ก�อนทดลอง -0.067 2.455 .979 

  ระยะติดตามผล - หลังทดลอง -14.967* 1.565 .001 
 

 จากตารางที่ 3 พบวcา กลุcมทดลองมีคะแนนความจำใชdงานทางคณิตศาสตร'หลังทดลองสูงกวcา 

กcอนทดลองอยcางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<.05) ในระยะติดตามผลคะแนนความจำใชdงานทางคณิตศาสตร'สูงกวcา

กcอนทดลองอยcางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<.05) อยcางไรก็ตาม คะแนนในระยะติดตามผลลดลงจากหลังทดลอง

อยcางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<.05)  และความจำใชdงาน พบวcา กลุcมทดลองมีคะแนนความจำใชdงานหลังทดลอง
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คะแนนสูงกวcากcอนทดลองอยcางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<.05) สcวนในระยะติดตามผลคะแนนความจำใชdงาน 

ไมcมีความแตกตcางกันเม่ือเปรียบเทียบกับกcอนทดลอง 
 

สรุปผลการวิเคราะหGขZอมูล 

 1. กลุcมทดลองมีคะแนนความจำใชdงานทางคณิตศาสตร'หลังทดลองและระยะติดตามผลสูงกวcา   

กcอนทดลองและสูงกวcากลุcมควบคุมอยcางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<.05) 

 2. กลุcมทดลองมีคะแนนความจำใชdงานหลังทดลองสูงกวcากcอนทดลองและสูงกวcากลุcมควบคุม   

อยcางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<.05) สcวนระยะติดตามผลความจำใชdงานไมcแตกตcางกับกcอนทดลอง 
 

อภิปรายผลการวิจัย  

 1.  โปรแกรมการยอมรับและพันธะสัญญาเพื่อเสริมสรdางความจำใชdงานทางคณิตศาสตร' (ACT-MA) 

ชcวยในการเพิ่มประสิทธิภาพความจำใชdงานทางคณิตศาสตร'กลุcมทดลองสูงกวcากลุcมควบคุมทั้งหลังทดลองและ

ระยะติดตามผล เนื่องจากโปรแกรม ACT-MA สรdางขึ้นโดยบูรณาการองค'ประกอบของทฤษฎีการยอมรับและ

พันธะสัญญากับการพัฒนาความจำใชdงานที่มีผลผcานการตรวจสอบจากผูdทรงคุณวุฒิ รวมทั้งไดdนำโปรแกรม   

ไปทดลองใชd (Try out) กcอนนำมาใชdจริง โปรแกรม ACT-MA มุcงเนdนการฝ¢กทักษะตามกระบวนการของ ACT 

ประกอบดdวยการยอมรับ การแยกความคิด การอยูcกับป�จจุบัน การรูdเทcาทันการเปลี่ยนแปลง การระบุคcานิยม 

และการปฏิบัติตามพันธะสัญญาสcงผลตcอการเพิ่มความยืดหยุcนทางจิตวิทยา (Hayes, Strosahl & Wilson, 

2012) โดยในแตcละครั้งของโปรแกรมฯ เปnนการฝ¢กทักษะตามกระบวนการของ ACT อาทิเชcน การฝ¢กทักษะ 

ในโปรแกรมฯ ไดdแกc การฝ¢กแยกความคิดเพื่อจัดการกับความคิดและความรูdสึกทางลบเกี่ยวกับคณิตศาสตร' 

(คร้ังท่ี 2 และ 8) การฝ¢กสติและการอยูcกับป�จจุบันเพ่ือเตรียมพรdอมการเรียน (คร้ังท่ี 4 และ 9) การระบุคcานิยม

และคุณคcาของคณิตศาสตร'เพื่อคdนหาความหมายและตระหนักถึงความสำคัญ (ครั้งที่ 6 และ 10) รวมท้ัง    

การตั้งเป̈าหมายระยะสั้นและยาว พรdอมแนวทางปฏิบัติตามพันธะสัญญาที่สอดคลdองกับคcานิยม (ครั้งที่ 7 และ 

11) นอกจากน้ี ยังมีการจัดการกับอุปสรรคภายใน เชcน ความกลัวการตอบผิด และอุปสรรคภายนอก เชcน ครูดุ 

หรือภาระครอบครัว โดยใชdกลยุทธ'ของ ACT รcวมกับการฝ¢กทักษะคณิตศาสตร' เชcน การจำตำแหนcงตัวเลขและ

เครื่องหมาย การฟ�งเสียงที่มีตัวเลขและตัวอักษรเนdนตัวเลข รวมถึงการจำตำแหนcงตัวเลขและไฟกระพริบ    

บนหนdาจอ และการจำจำนวนเพื่อนำไปคำนวณดdวยตัวดำเนินการทางคณิตศาสตร' (ไมcใชcการฝ¢กทแบบทดสอบ 

MWMT สอดคลdองกับงานวิจัยที่เนdนบทบาทของความจำใชdงานตcอความสามารถทางคณิตศาสตร' โดยเฉพาะ

ระบบการบริหารสcวนกลาง (Central Executive) ซึ่งทำหนdาที่ควบคุมและประสานงานการทำงานของชcองทาง

เสียง (Phonological Loop) และแผcนรcางภาพและมิติสัมพันธ' (Visuospatial Sketchpad) เพื่อจัดการขdอมูล

และแกdป�ญหาเชิงตรรกะ (Baddeley, 2012) จึงสcงผลใหdความจำใชdงานทางคณิตศาสตร'ของกลุcมทดลองเพิ่มข้ึน

อยcางมีนัยสำคัญ และเปnนพื ้นฐานสำคัญของการแกdโจทย'คณิตศาสตร' (Alloway & Alloway, 2015) ซ่ึง

ความจำใชdงานมีความสัมพันธ'กับความสามารถในการแกdป�ญหาทางคณิตศาสตร' โดยเฉพาะอยcางยิ ่งใน

กระบวนการคิดและการแกdป�ญหาโจทย'นักเรียนที่มีความจำใชdงานสูงจะสามารถจัดการขdอมูลและแกdโจทย'ไดdดีกวcา
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สอดคลdองกับ Holmes, Gathercole & Dunning (2009) ท่ีพบวcา การฝ¢กความจำใชdงานที่ตcอเนื่องชcวยพัฒนา

ทักษะคณิตศาสตร'ไดd นอกจากการเขdารcวมโปรแกรมในการเสริมสรdางความจำใชdงาน ระยะเวลาในการฝ¢กมีผล

ตcอความคงทน (Ji & Guo, 2023)  

 2. กลุcมทดลองมีความจำใชdงานหลังทดลองสูงกวcากcอนทดลองและสูงกวcากลุcมควบคุมอยcางมี

นัยสำคัญทางสถิติ (p<.05) เนื่องจากโปรแกรม ACT-MA สcงผลตcอการพัฒนาความจำใชdงาน การฝ¢กสติที่เนdน

การอยูcกับป�จจุบัน เชcน การนับลมหายใจ การฝ¢ก Body Scan ซึ่งเปnนการพัฒนาที่เนdนการบริหารสcวนกลาง ชcวย

เพิ่มความสามารถในการควบคุมความสนใจและลดการฟุ¨งซcานของความคิด เพิ่มความสามารถในการจัดการ

ขdอมูลชั่วคราวและลดความเครียด สcงผลใหdประสิทธิภาพความจำใชdงานเพิ่มขึ้น การฝ¢กสติ (Mindfulness) เปnน

กลยุทธ'หนึ่งของ ACT ที่มีผลตcอการพัฒนาความจำใชdงาน การฝ¢กสติชcวยปรับปรุงการทำงานของระบบประสาท

สcวนหนdา (Prefrontal Cortex) ซึ่งเปnนสcวนที่เกี ่ยวขdองกับการควบคุมความสนใจและการจัดการขdอมูลใน

ความจำใชdงาน ชcวยใหdผูdฝ¢กสามารถจดจcอกับขdอมูลที่จำเปnนและลดภาวะความคิดรบกวน ลดความเครียดและ

อารมณ'ลบที่รบกวนการทำงานของความจำใชdงาน (Chambers, Lo & Allen, 2008; Garcia & Lee, 2022) 

และสอดคลdองกับ Schmertz, Anderson & Robins (2009) พบวcา การฝ¢กสติชcวยเพิ่มความสามารถในการ

คงความสนใจในงานที่ตdองใชdความจำใชdงานสูง และชcวยลดความผิดพลาดที่เกิดจากการฟุ¨งซcานของความคิด 

Zeidan et al. (2010) ชี ้ใหdเห็นวcา การฝ¢กสติระยะสั ้นดdวยโปรแกรมที่มีการบูรณาการ ACT สามารถเพ่ิม

ประสิทธิภาพของความจำใชdงานไดd เมื่อวัดความจำใชdงานดdวยแบบทดสอบ N-back (Jaeggi et al., 2008) 

นอกจากนี้ การแยกความคิดเปnนกระบวนการที่ชcวยในการแยกความคิดออกจากอารมณ'หรือพฤติกรรมท่ี     

ไมcพึงประสงค' ชcวยลดความวิตกกังวล สcงผลใหdการทำงานของความจำใชdงานดีข้ึน (Hayes et al., 2012) 

 อยcางไรก็ตาม คะแนนความจำใชdงานในระยะติดตามผลไมcแตกตcางจากกcอนทดลอง อาจเกิดจาก

ความเรcงรีบของกลุcมตัวอยcางในการทำแบบทดสอบ N-back task และโปรแกรมฝ¢กความจำใชdงานอาจมีผล

เฉพาะในระยะสั้นสอดคลdองกับ Melby-Lervåg et al. (2016) นอกจากนี้ กลุcมตัวอยcางมาจากโรงเรียนเดียว 

ทำใหdเกิดป�ญหาความเที ่ยงตรงภายนอก (External validity) ทำใหdยากตcอการสรุปผลกับประชากรอ่ืน         

(สุปรีชา แกdวสวัสดิ์ และคณะ, 2563) ผลการวิจัยอาจถูกแทรกซdอนจากตัวแปรอื่น เชcน การเรียนการสอนและ

ส่ิงแวดลdอมท่ีเหมือนกันซ่ึงสcงผลตcอผลลัพธ'ระยะยาว ทำใหdขdอมูลอาจไมcสะทdอนผลท่ีแทdจริง 
 

ขZอเสนอแนะการวิจัย 

 1. ข&อเสนอแนะจากการวิจัยในคร้ังน้ี 

  1.1 โปรแกรม ACT-MA มีพื้นฐานมาจากทฤษฎีการยอมรับและพันธะสัญญา (Acceptance 

and Commitment Therapy: ACT) ผูdท่ีสนใจควรศึกษาและใชdทฤษฎีการยอมรับและพันธะสัญญาใหdชำนาญ 

  1.2 โปรแกรมฯ ทำการทดลองในกลุcมตัวอยcางที่อยูcในระดับชั้นมัธยมศึกษาปhที่ 1 เปnนชcวงวัยที่มี 

การเปลี่ยนแปลงพัฒนาการหลายดdาน โดยเฉพาะความแตกตcางของเพศหญิงและเพศชายที่อาจสcงผลตcอ 

ผลของโปรแกรม ดังน้ัน จึงตdองมีความระมัดระวังในการคัดเลือกกลุcมตัวอยcาง 
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 2. ข&อเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังต?อไป 

  2.1 การนำทฤษฎีการยอมรับและพันธะสัญญามาพัฒนากลุcมตัวอยcางที ่อยู cในวัยรุ cนตอนตdน 

ตdองคำนึงถึงความแตกตcางทางพัฒนาการและอารมณ'ของวัยรุcน 

  2.2 พัฒนาแบบทดสอบ MWMT ในรูปแบบดิจิทัล เพิ ่มความหลากหลายของรูปแบบโจทย'

พัฒนาระบบท่ีตรวจสอบความถูกตdองไดdในทันที แสดงเวลาท่ีใชdในการตอบสนอง  

  2.3 เพ่ิมการเก็บขdอมูลเชิงคุณภาพ เชcน การสัมภาษณ'กลุcมตัวอยcางท่ีเขdารcวมโปรแกรม 

  2.4 การควบคุมตัวแปรแทรกซdอนอ่ืน เชcน การเรียนการสอน ท่ีอาจสcงผลตcอผลการวิจัยใหdรัดกุม 
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