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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการของครูประถมศึกษาที่จบ 

ไม่ตรงเอกวิทยาศาสตร์ 2) พัฒนาโปรแกรมจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ด้วยกระบวนการชุมชนแห่งการเรียนรู้

เชิงวิชาชีพร่วมกับการศึกษาบทเรียน และ 3) ศึกษาผลของโปรแกรมฯ ที่พัฒนาขึ้นต่อสมรรถนะการสอน

วิทยาศาสตร์ การวิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยและพัฒนาภายใต้กระบวนทัศน์เชิงตีความ กลุ ่มศึกษา ได้แก่  

ครูประถมศึกษาที่จบไม่ตรงเอกวิทยาศาสตร์ จํานวน 30 คน และครู 4 คนสําหรับการศึกษาเชิงลึก เครื่องมือ

วิจัยได้แก่ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ และแบบประเมินสมรรถนะการสอนวิทยาศาสตร์ ระยะเวลาในการ

วิจัยต้ังแต่เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2567 – เมษายน พ.ศ. 2568 ผลการวิจัยพบว่า 1) ครูประถมศึกษาประสบ

ปัญหาขาดทักษะการสอนวิทยาศาสตร์ ขาดความมั่นใจในการสอน และต้องการอบรมเชิงปฏิบัติการระยะส้ัน

ร่วมกับการติดตามผลอย่างต่อเนื่อง 2) โปรแกรมที่พัฒนาขึ้นประกอบด้วย 2 ระยะ ได้แก่ การอบรมเชิง

ปฏิบัติการ 2 วัน และการพัฒนาสมรรถนะผ่านกระบวนการชุมชนแห่งการเรียนรู้เชิงวิชาชีพร่วมกับการศึกษา

บทเรียนแบบออนไลน์ 1 รอบ และออนไซต์ 2 รอบ โดยใช้วงจร Plan-Do-See  มีผลการประเมินความ 

พึงพอใจต่อโปรแกรมฯ ระดับมากที ่สุด และ 3) ครูมีสมรรถนะการสอนวิทยาศาสตร์เพิ ่มขึ ้นทุกด้าน  

ครูเปลี่ยนแปลงวิธีการสอนจากการบรรยายเป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนมีส่วนร่วม มีความมั่นใจในการสอนมากข้ึน 

ส่งผลให้นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้นและมีเจตคติเชิงบวกต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ 
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Abstracts 

 This research aimed to: 1) investigate the problems and needs of elementary 
teachers with non-science degrees; 2) develop a science learning management program using 
a Professional Learning Community (PLC) integrated with Lesson Study (LS); and 3) examine 
the effects of the developed program on science teaching competencies. The study employed 
a Research and Development (R&D) methodology under an interpretivist paradigm.  
The participants included 30 elementary teachers holding non-science degrees, with four 
teachers selected for an in-depth study. The research instruments consisted of questionnaires, 
interview protocols, and science teaching competency assessment forms. The study was 
conducted from May 2024 to April 2025. The findings revealed that: 1) teachers experienced 
difficulties in science learning management, particularly a lack of science teaching skills and 
confidence. They expressed a need for short-term hands-on workshops combined with 
continuous follow-up support; 2) The developed program comprised two phases: a two-day 
workshop and a competency development phase implemented through PLC integrated with 
LS. This consisted of one online cycle and two on-site cycles based on the Plan–Do–See 
process. The overall satisfaction with the developed program was rated at the highest level; 
and 3) teachers’ science teaching competencies improved in all aspects. Teachers shifted their 
instructional approach from lecture-based teaching to participatory learning activities and 
demonstrated increased confidence. This change resulted in students exhibiting more active 
learning behaviors and positive attitudes toward science learning. 
 

Keywords: Science Teaching Competencies, Elementary Teachers, Professional Learning  

Community, Lesson Study 

 

บทนํา 

 การเรียนรู้วิทยาศาสตร์มีบทบาทสําคัญในการพัฒนาคุณภาพคนเพื่อเป็นกําลังสําคัญในการพัฒนา

ประเทศให้เจริญก้าวหน้า ด้วยเหตุน้ี นานาประเทศรวมถึงประเทศไทยจึงตั้งเป้าหมายให้พลเมืองเป็นผู้รู้

ว ิทยาศาสตร ์  (Scientific Literacy) (Organization for Economic Co-operation and Development 

[OECD], 2024) โดยเริ ่มพัฒนาตั ้งแต่ระดับประถมศึกษาจนถึงระดับมัธยมศึกษาดังปรากฏอยู ่ในสาระ 

การเรียนรู้และมาตรฐานตัวชี้วัดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) โดยตั้งเป้าหมายการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ คือ มุ่งให้ผู้เรียนเข้าใจแนวคิด หลักการ 

และทฤษฎีวิทยาศาสตร์ และข้อจํากัดของวิทยาศาสตร์  มีทักษะการสืบเสาะหาความรู้และพัฒนาเทคโนโลยี

และผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและสังคม นําความรู้ไปใช้ประโยชน์และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ และมี

จิตวิทยาศาสตร์ ผ่านการเรียนรู้ตามกรอบธรรมชาติวิทยาศาสตร์ (Nature of Science: NOS)  3 ประการ 

ได้แก่ 1) โลกในมุมมองแบบวิทยาศาสตร์ (Scientific Worldview) 2) การสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
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(Scientific Inquiry) และ 3) กิจการทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Enterprise) (สถาบันส่งเสริมการสอน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี [สสวท.], 2560) ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ไม่ได้ให้ความสําคัญกับ

ความรู้เพียงอย่างเดียว แต่ยังให้ความสําคัญกับกระบวนการและเจตคติอีกด้วย ทั้งน้ี เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ

บรรลุตามเป้าประสงค์ของหลักสูตรนั้นจําเป็นต้องอาศัยครูที่มีสมรรถนะการสอนวิทยาศาสตร์ อย่างไรก็ตาม

จากผลการสํารวจข้อมูลการศึกษาของประเทศไทย พบว่า มีโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กในพื้นที่ห่างไกล

จํานวนมากขาดแคลนครู มีครูไม่ครบชั้น มีการบรรจุครูใหม่ไม่ตรงกับความต้องการของโรงเรียน (กองทุนเพ่ือ

ความเสมอภาคทางการศึกษา, 2566; กระทรวงศึกษาธิการ, 2558) ด้วยเหตุนี้โรงเรียนจึงจําเป็นต้องให้ครู

ประจําการที่จบไม่ตรงเอกวิทยาศาสตร์มาสอนวิทยาศาสตร์ สอดคล้องกับข้อมูลจากสํานักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษานครนายก (2568) ซึ ่งเป็นพื ้นที ่บริการของมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร พบว่า 

โรงเรียนประถมศึกษาส่วนใหญ่เป็นโรงเรียนขนาดเล็ก และสอดคล้องกับผลการสัมภาษณ์ศึกษานิเทศก์และครู

เบ้ืองต้น พบว่า ครูประถมศึกษาจําเป็นต้องสอนมากกว่าหน่ึงรายวิชา และหลายระดับช้ัน  

 สมรรถนะในการสอนวิทยาศาสตร์จัดเป็นหนึ่งในมาตรฐานวิชาชีพครู ตามข้อบังคับครุสภา ด้านความรู้

เกี่ยวกับเนื้อหาวิชา หลักสูตร ศาสตร์การสอน และเทคโนโลยีดิจิทัลในการจัดการเรียนรู้ ทั้งน้ี การจัดการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์มีความเฉพาะ ครูต้องเข้าใจเนื้อหาวิทยาศาสตร์ เข้าใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์รวมถึง

ความรู้ในเนื้อหาผนวกวิธีการสอนวิทยาศาสตร์ (Hanuscin et al. 2018) ซึ่งความรู้ดังกล่าวส่งผลต่อการ

วางแผนกิจกรรมการเรียนการสอน การเลือกใช้สื่อการเรียนรู้ และการประเมินผลการเรียนรู้ (ชุติมา วิชัยดิษฐ 

และ ชาตรี ฝ่ายคําตา, 2560) ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ อุไรวรรณ หาญวงค์ (2567) พบว่า ครูท่ีจบไม่ตรง

เอกวิทยาศาสตร์ มักประสบปัญหาไม่แม่นยําในเนื้อหาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ขาดความเข้าใจเกี่ยวกับธรรมชาติ

ของวิทยาศาสตร์และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ดังนั้น จึงไม่แน่ใจว่าจะออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้

อย่างไร จึงรู้สึกขาดความมั่นใจในการสอนและหันมาใช้การสอนแบบบรรยายแทน ส่งผลให้ผู้เรียนไม่ประสบ

ความสําเร็จในการเรียนวิทยาศาสตร์ (Siemoh et al., 2025) และขาดแรงจูงใจในการเรียนรู้ จากสาเหตุ

ดังกล่าวข้างต้น จึงมีความจําเป็นเร่งด่วนที่ต้องพัฒนาครูประถมศึกษาที่จบไม่ตรงเอกวิทยาศาสตร์ให้มีสมรรถนะ

การสอนวิทยาศาสตร์ โดยสามารถดําเนินการผ่านการพัฒนาวิชาชีพครู (Loucks-Horsley et al., 2010) 

 การพัฒนาวิชาชีพครูเป็นแนวคิดการพัฒนาครูให้มีสมรรถนะการสอนวิทยาศาสตร์ สามารถ

ดําเนินการผ่านชุมชนแห่งการเรียนรู้เชิงวิชาชีพ (Professional Learning Community: PLC) ซึ่งเป็นการ

รวมกลุ่มกันของครูและผู้ที ่มีส่วนได้ส่วนเสียเพื ่อพัฒนาการสอนของตนเองอย่างเป็นระบบและต่อเนื ่อง  

อันส่งผลต่อการพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน (DuFour et al., 2010) กระบวนการ PLC ไม่ได้มีแนวทางท่ี

ชัดเจน สามารถดําเนินการผ่านการศึกษาบทเรียน (Lesson Study: LS) ซึ่งมีขั้นตอนการดําเนินการอย่าง

ชัดเจน เริ่มจากการรวมกลุ่มกันของครูเพื่อตั้งเป้าหมายในการสอน การวางแผนการเรียนการสอน การเข้าไป

สังเกตชั้นเรียน และการอภิปรายสะท้อนคิดเพื่อพัฒนาการสอน (Lewis, 2000) ทั้งน้ี การศึกษาบทเรียนได้รับ

การยอมรับว่าเป็นแนวทางหนึ่งในการพัฒนาการสอนวิทยาศาสตร์ของครูได้ (ภคนันท์ แช่มรัมย์, 2563; ชาริณี 

ตรีวรัญญู, 2560; Loucks-Horsley et al., 2010) ดังนั้น จึงสามารถนําแนวคิดชุมชนแห่งการเรียนรู้เชิงวิชาชีพ
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ร่วมกับการศึกษาบทเรียนมาพัฒนาสมรรถนะการสอนวิทยาศาสตร์ โดยการจับกลุ่มกันของครูประถมศึกษาท่ี

จบไม่ตรงเอกวิทยาศาสตร์ สมาชิกประกอบด้วย ครูผู้สอน เพื่อนครูคู่คิด และผู้เชี่ยวชาญ ใช้การศึกษาบทเรียน

เป็นกระบวนการในการขับเคลื่อน ประกอบด้วยวงจรต่อเนื ่อง 3 ขั ้นตอน ได้แก่ ขั ้นวางแผน (Plan) ข้ัน

ปฏิบัติการสอนและสังเกตชั้นเรียน (Do) และขั้นอภิปรายและสะท้อนผล (See) (ชาริณี ตรีวรัญญู, 2560; 

Lewis, 2000) อย่างไรก็ตาม แม้ว่าจะมีงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการพัฒนาสมรรถนะการสอนวิทยาศาสตร์โดยใช้

ชุมชนแห่งการเรียนรู้เชิงวิชาชีพหรือใช้การศึกษาบทเรียน โดยส่วนใหญ่เป็นการพัฒนาครูที่จบวิทยาศาสตร์

โดยตรงแต่การพัฒนาครูประถมศึกษาที่จบไม่ตรงเอกวิทยาศาสตร์โดยใช้กระบวนการชุมชนแห่งการเรียนรู้เชิง

วิชาชีพร่วมกับการศึกษาบทเรียน ให้มีสมรรถนะการสอนวิทยาศาสตร์ยังมีน้อยในวงการการศึกษาจึงเป็น

ช่องว่างท่ีควรศึกษาเพ่ิมเติม 

 ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดในการพัฒนาโปรแกรมจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ด้วยกระบวนการชุมชนแห่งการ

เรียนรู้เชิงวิชาชีพร่วมกับการศึกษาบทเรียนสําหรับครูประถมศึกษาที่จบไม่ตรงเอกวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนา

สมรรถนะการสอนวิทยาศาสตร์ โดยมุ่งหวังให้ครูประถมศึกษาสามารถสอนวิทยาศาสตร์ได้อย่างมั่นใจ และมี

ประสิทธิภาพช่วยให้ผู้เรียนบรรลุเป้าหมายของการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เกิดการสร้างเครือข่ายการพัฒนา

ร่วมกันของครูระหว่างโรงเรียน และเป็นองค์ความรู้ในการพัฒนาวิชาชีพครูประถมศึกษาที่จบไม่ตรงเอก

วิทยาศาสตร์ เพ่ือพัฒนาเยาวชนไทยให้เป็นกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศไทย และแข่งกันกับนานาประเทศ 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการของครูประถมศึกษาท่ีจบไม่ตรงเอกวิทยาศาสตร์ 

 2. เพื ่อพัฒนาโปรแกรมจัดการเรียนรู ้ว ิทยาศาสตร์สําหรับครูประถมศึกษาที ่จบไม่ตรงเอก

วิทยาศาสตร์ด้วยกระบวนชุมชนแห่งการเรียนรู้เชิงวิชาชีพร่วมกับการศึกษาบทเรียนเพื่อพัฒนาสมรรถนะการ

สอนวิทยาศาสตร์ 

 3. เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่พัฒนาขึ้นต่อสมรรถนะการสอน

วิทยาศาสตร์ของครูระดับประถมศึกษาท่ีจบไม่ตรงเอกวิทยาศาสตร์ 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 ผู้วิจัยศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ 1) การสอนตามการเรียนรู้ของผู้เรียน (Ambrose 

et al. 2010) 2) ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ 3) กระบวนการชุมชนแห่งการเรียนรู้เชิงวิชาชีพ (Hord et al., 

2010) และ 4) การศึกษาบทเรียน (Lewis, 2000) เพื่อกําหนดกรอบแนวคิดในการพัฒนาโปรแกรมจัดการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์สําหรับครูประถมศึกษาที่จบไม่ตรงเอกวิทยาศาสตร์ด้วยกระบวนชุมชนแห่งการเรียนรู้เชิง

วิชาชีพร่วมกับการศึกษาบทเรียนเพ่ือนําไปสู่การพัฒนาสมรรถนะการสอนวิทยาศาสตร์ ดังแสดงในรูปท่ี 1  
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รูปท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 งานวิจัยนี้นิยามสมรรถนะการสอนวิทยาศาสตร์ หมายถึง การปฏิบัติการสอนวิทยาศาสตร์ของครู

ประถมศึกษาที่จบไม่ตรงเอกวิทยาศาสตร์ โดยพิจารณาจากการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ การแสดงบทบาทการเป็นครูวิทยาศาสตร์ และการวัดและประเมินผล (Ambrose et al. 2010) 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยการวิจัยและพัฒนา (Research and Develop) ภายใต้กระบวนทัศน์

เชิงตีความ (Interpretivist Paradigms) กลุ่มที่ศึกษาทั้งหมดได้มาจากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง และ

ยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัยด้วยความสมัครใจตามหลักจริยธรรมงานวิจัยในมนุษย์ มีเกณฑ์การคัดเลือกดังน้ี 

เป็นครูระดับประถมศึกษาที่จบไม่ตรงเอกวิทยาศาสตร์ได้รับมอบหมายให้สอน หรือมีประสบการณ์การสอนใน

รายวิชาวิทยาศาสตร์ หรือครูประถมศึกษาที่มีความสนใจในการพัฒนาสมรรถนะการสอนวิทยาศาสตร์ สังกัด

โรงเรียนในเขตพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร นนทบุรี และนครนายก มีข้ันตอนการดําเนินการ 4 ระยะ ดังน้ี 

 ระยะท่ี 1 การศึกษาปัญหาความต้องการ และรูปแบบโปรแกรมฯ (R1) 

 ศึกษาและวิเคราะห์ แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง จากน้ันสร้างเคร่ืองมือในการเก็บรวบข้อมูล ได้แก่ 1) 

แบบสอบถามสภาพปัญหาและความต้องการสําหรับครูประถมศึกษาที่จบไม่ตรงเอกวิทยาศาสตร์ เป็นคําถาม

ปลายเปิดและแบบเลือกตอบ และ 2) แบบสัมภาษณ์สภาพปัญหาและความต้องการเพื่อการพัฒนาโปรแกรมฯ 

ผลตรวจสอบคุณภาพ พบว่า มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับวัตถุประสงค์ (IOC) เท่ากับ 0.90 

จากนั้นสํารวจสภาพปัญหาและความต้องการจากครูจํานวน 34 คน โดยใช้แบบสอบถามสภาพปัญหาและ

ความต้องการ ผ่าน Google Forms และสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง ลักษณะการสนทนากลุ่ม จํานวน 2 กลุ่ม 

ได้แก่ 1) ครูประถมศึกษา 5 คน และ 2) ผู ้บริหารและศึกษานิเทศก์ รวม 5 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการ

วิเคราะห์เชิงเน้ือหา 

 ระยะท่ี 2 การออกแบบและสร้างโปรแกรมฯ (D1) 

  2.1 ยกร่างโปรแกรมฯ จากนั้นนําร่างให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการพัฒนาครูวิทยาศาสตร์ และการ

ประถมศึกษา จํานวน 3 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพโดยใช้การวิพากษ์ความเหมาะสม พบว่า กิจกรรมมีความ

เหมาะสม เน้นการลงมือปฏิบัติ สามารถนําไปใช้ได้จริง โดยมีข้อเสนอแนะสําคัญ ดังน้ี 1) ตรวจสอบว่ากิจกรรม

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สามารถเป็นตัวแทนที่ดีและครอบคลุมทักษะทั้งหมดหรือไม่ 2) ด้วย

ข้อจํากัดของเวลา ควรมุ่งเน้นการพัฒนาทักษะการจัดการเรียนรู้เป็นหลัก และการส่งเสริมให้ครูมีเจตคติที่ดีใน
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การสอนวิทยาศาสตร์ และ 3) กิจกรรม PLC ร่วมกับ LS ควรเว้นระยะเวลาที่เหมาะสม เพื่อให้ครูมีเวลาในนํา

ความรู้จากการอบรมไปใช้จริง คณะผู้วิจัยปรับปรุงร่างโปรแกรมฯ ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ  

  2.2 สร้างเครื่องมือในการเก็บรวบข้อมูลและตรวจสอบคุณภาพโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ได้แก่  

1) แบบประเมินสมรรถนะการสอนวิทยาศาสตร์สําหรับครูประถมศึกษาที่จบไม่ตรงเอกวิทยาศาสตร์ที่เข้าโครงการ

อบรมเชิงปฏิบัติการ มีลักษณะเป็นแบบสอบถามมาตรประมาณค่า (Rating Scale) รวม 25 ข้อ ประกอบด้วย 

4 ด้าน ได้แก่ (1) การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ (2) การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (3) การแสดงบทบาท

การเป็นครูวิทยาศาสตร์ และ (4) การวัดและประเมินผล มีค่า IOC เท่ากับ 0.95 2) แบบประเมินความ 

พึงพอใจท่ีมีต่อโปรแกรมจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์สําหรับครูประถมศึกษาท่ีจบไม่ตรงเอกวิทยาศาสตร์ จํานวน 

7 ข้อ มีหัวข้อการประเมินตามกิจกรรมที่ครูได้ปฏิบัติ เช่น กิจกรรม "มาม่า มาใจ" กิจกรรม "แรงดัน แรงใจ" 

และการรายงานผลการนําความรู้ไปใช้ในชั้นเรียน เป็นคําถามปลายเปิดจํานวน 3 ข้อ มีค่า IOC เท่ากับ 0.97 

และ 3) แบบประเมินสมรรถนะการสอนวิทยาศาสตร์สําหรับครูประถมศึกษาที่จบไม่ตรงเอกวิทยาศาสตร์ที่เข้า

ร่วมการศึกษาชั้นเรียนแบบออนไซต์ เป็นแบบมาตรประมาณค่า จํานวน 8 ตัวบ่งชี้ ได้แก่ (1) การออกแบบการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์ (2) การตรวจสอบความรู้เดิมและเชื่อมโยงความรู้ใหม่ (3) การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง

ของผู้เรียน (4) การสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ (5) การพัฒนาทักษะและความเชี่ยวชาญ (6) การประเมินและ

สะท้อนผลการเรียนรู้ (7) การจัดบรรยากาศในชั้นเรียน (8) การส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยการนําตนเอง มีค่า 

IOC เท่ากับ 0.85 

 ระยะที ่ 3 การพัฒนาสมรรถนะการสอนวิทยาศาสตร์ครูประถมศึกษาที ่จบไม่ตรงเอก

วิทยาศาสตร์ด้วยโปรแกรมฯ (R2) 

 นําต้นแบบโปรแกรมฯ ไปใช้กับครูประถมศึกษา แบ่งเป็น 2 ระยะ ดังนี้ ระยะที่ 1 กิจกรรมอบรม

เชิงปฏิบัติการให้แก่ครูระดับประถมศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครนายก จํานวน 

30 คน ระยะเวลา 2 วัน และระยะที่ 2 แบ่งเป็นกิจกรรม PLC ร่วมกับ LS แบบออนไลน์ จํานวน 1 รอบ 

ระยะเวลา 1 เดือน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยให้ครูประเมินสมรรถนะการสอนวิทยาศาสตร์ของตนเองก่อนและหลัง 

และประเมินความพึงพอใจที่มีต่อโปรแกรมฯ แลกกิจกรรม PLC ร่วมกับ LS แบบออนไซต์ โดยผู้เข้าร่วม คือ 

ครูประถมศึกษาที่ผ่านการอบรม จํานวน 4 คน โดยครูจับคู่กัน 2 คน ใช้รูปแบบการพัฒนาบทเรียนร่วมกัน

แบบหมุนเวียนต่างโรงเรียน จํานวน 2 รอบ รอบละ 1 เดือน กิจกรรมช่วงน้ีแบ่งการเก็บรวบรวมข้อมูลออกเป็น 

2 ระยะ ได้แก่ ก่อนการศึกษาบทเรียน จํานวน 1 ครั้ง และการสังเกตชั้นเรียน จํานวน 2 ครั้ง โดยใช้แบบ

ประเมินสมรรถนะการสอนวิทยาศาสตร์ฯ แบบออนไซต์ ร่วมกับการสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ สมาชิกใน

ทีมร่วมกันตัดสินให้คะแนน  

 ระยะท่ี 4 การปรับปรุง และสะท้อนผลการพัฒนา (D2) 

 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และเทียบกับเกณฑ์ที่กําหนด และข้อมูลเชิง

คุณภาพโดยใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา ตรวจสอบความตรงของข้อมูลโดยคณะผู้วิจัยนําผลการประเมินมา

ร่วมกันอภิปราย และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหาโดยนําข้อมูลมาตีความ จําแนกข้อมูล และคัดเลือกข้อมูลท่ี
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สําคัญเพ่ือเป็นหลักฐานในการลงข้อสรุป และยืนยันความถูกต้องโดยใช้การตรวจแบบสามเส้า เพ่ือเปรียบเทียบ

ข้อมูลท่ีค้นพบจากแหล่งข้อมูลท่ีแตกต่างกัน และพัฒนาปรับปรุงพัฒนาโปรแกรม ฯ ให้มีความสมบูรณ์ 

 

ผลการวิจัย 

 1. ผลการศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการของครูประถมศึกษาท่ีจบไม่ตรงเอกวิทยาศาสตร์ 

 ตอนที่ 1 ผลการสํารวจสภาพปัญหาและความต้องการ พบว่า ครูประถมศึกษาที่จบไม่ตรงเอก

วิทยาศาสตร์ประสบปัญหาหลัก คือ ขาดแคลนอุปกรณ์การสอน และผู้เรียนขาดความกระตือรือร้น ครูต้องการ

พัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (ร้อยละ 88.24) และวิธีการสอนและเทคนิคการสอน (ร้อยละ 

82.35) ต้องการรูปแบบการอบรมเชิงปฏิบัติการระยะเวลา 1-2 วัน (ร้อยละ 97.06) ร่วมกับกิจกรรม PLC 

จํานวน 1-2 ครั้ง (ร้อยละ 88.24) ปัญหาของการอบรมที่ผ่านมาส่วนใหญ่ คือ ไม่สามารถนําไปใช้ได้จริง และ

ข้อจํากัดด้านเวลาและภาระงาน 

 ตอนที ่ 2 ผลการสัมภาษณ์ครูประถมศึกษาที ่จบไม่ตรงเอกวิทยาศาสตร์ และ ผู ้บริหารและ

ศึกษานิเทศก์ พบประเด็นสําคัญจําแนกได้ 3 ธีม ดังน้ี 1) สภาพปัญหาการสอนวิทยาศาสตร์ พบว่า ครูขาด

ความมั่นใจ ไม่แม่นยําในเนื้อหาโดยเฉพาะเนื้อหานามธรรม ขาดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และไม่

สามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญได้ ผู้บริหารและศึกษานิเทศก์เสริมว่า ปัญหา

ดังกล่าวส่งผลให้การสอนเน้นอ่านหนังสือและทําแบบฝึกหัดมากกว่าการปฏิบัติทดลอง ทําให้นักเรียนขาด

ความสุขและกระตือรือร้น 2) ความต้องการในการพัฒนาวิชาชีพ พบว่า ครูต้องการอบรมเชิงปฏิบัติการที่เน้น

การลงมือปฏิบัติจริง มีบรรยากาศที่สนุก และมีการติดตามผลอย่างต่อเนื่อง ครูสะท้อนความต้องการเพิ่มเติมว่า 

ควรมีการจัดกลุ่มย่อยตามปัญหาที่ใกล้เคียงกัน และสร้างบรรยากาศการแลกเปลี่ยนประสบการณ์โดยไม่สร้าง

แรงกดดัน ส่วนผู้บริหารและศึกษานิเทศก์เสนอแนะว่า ควรมีการติดตามผลแบบออนไซต์ด้วยความสมัครใจ

ของครู พร้อมจัดให้มีแรงจูงใจ เช่น เกียรติบัตร หรือค่าใช้จ่ายสนับสนุน และ 3) ปัญหาอุปสรรคของการจัด

อบรมที่ผ่านมา คือ การอบรมขาดความต่อเนื่อง เนื้อหาไม่สามารถนําไปใช้จริงในชั้นเรียนได้ และไม่ตรงกับ

ความต้องการของครู โดยครูเพิ่มเติมว่า จํานวนผู้เข้าอบรมมักมากเกินไปเมื่อเทียบกับจํานวนวิทยากร ทําให้

ไม่ได้รับการดูแลอย่างทั่วถึง ในขณะที่ผู้บริหารและศึกษานิเทศก์มองในมิติการบริหารจัดการว่า เวลาการจัด

อบรมต้องไม่รบกวนงานโรงเรียน และควรมีความร่วมมือระหว่างโรงเรียนกับหน่วยงานในพ้ืนท่ี 

 2. ผลพัฒนาโปรแกรมจัดการเรียนรู ้วิทยาศาสตร์สําหรับครูประถมศึกษาที ่จบไม่ตรงเอก

วิทยาศาสตร์ด้วยกระบวนการชุมชนแห่งการเรียนรู้เชิงวิชาชีพร่วมกับการศึกษาบทเรียนเพื่อพัฒนา

สมรรถนะการสอนวิทยาศาสตร์ โปรแกรมฯ ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ มีรายละเอียดดังน้ี 

 1) จุดมุ่งหมายของโปรแกรม เพื่อพัฒนาสมรรถนะการสอนวิทยาศาสตร์ของครูประถมศึกษาด้วย

กระบวนชุมชนแห่งการเรียนรู้เชิงวิชาชีพร่วมกับการศึกษาบทเรียน 

 2) หลักการของโปรแกรม ส่งเสริมให้ครูเรียนรู้ผ่านการสืบเสาะและปฏิบัติจริงควบคู่กับการพัฒนา

ความเข้าใจเกี่ยวกับธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ การพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ
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ตามเกณฑ์การประเมินวิทยฐานะ ว.PA การส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านกระบวนการชุมชนแห่งการเรียนรู้

เชิงวิชาชีพร่วมกับการศึกษาบทเรียน สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2560  

 3) เนื้อหาของโปรแกรม ได้แก่ 1) หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 2) ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 3) ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ และ  

4) การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

 4) การจัดประสบการณ์และโครงสร้างของโปรแกรม ประกอบด้วย 2 ระยะ มีรายละเอียดดังน้ี  

  ระยะที ่ 1 การอบรมเชิงปฏิบัต ิการส่งเสริมสมรรถนะการสอนวิทยาศาสตร์สําหรับครู

ประถมศึกษาที่จบไม่ตรงเอกวิทยาศาสตร์ตามเกณฑ์ ว.PA โครงสร้างโปรแกรม ประกอบด้วย 5 หน่วยการ

เรียนรู้ รวมระยะเวลา 12 ช่ัวโมง ดังแสดงในตารางท่ี 1 
 

ตารางท่ี 1 การจัดประสบการณ์และโครงสร้างของโปรแกรม 
 

หน่วยการเรียนรู้ ระยะเวลา จุดประสงค์ กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ขั้น

พื้นฐานสําหรับครู

ประถมศึกษา 

3 ชั่วโมง เพื่อวิเคราะห์ทักษะและ

ฝึกปฏิบัติกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ขั้น

พื้นฐานสําหรับครู

ประถมศึกษา 

ผู้เข้าอบรมปฏิบัติ 3 กิจกรรมเพื่อฝึกทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ประกอบด้วย กิจกรรม "มาม่า 

มาใจ" กิจกรรม "แรงดัน แรงใจ" และกิจกรรม "Day and 

Night" หลังจากนั้นผู้เข้าอบรมร่วมกันวิเคราะห์ทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่เกิดขึ้นจากกิจกรรมทั้งหมด 

2. ทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ขั้น

บูรณาการสําหรับครู

ประถมศึกษา 

3 ชั่วโมง เพื่อวิเคราะห์ทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ขั้นบูรณา-

การสําหรับครู

ประถมศึกษา 

ผู้เข้าอบรมปฏิบัติ 2 กิจกรรมหลัก ได้แก่ การทบทวนและ

ปฏิบัติกิจกรรมเกี่ยวกับทักษะการตั้งสมมติฐานทาง

วิทยาศาสตร์ โดยเน้นให้สามารถระบุตัวแปรและ

ตั้งสมมติฐานได้ และกิจกรรมตรวจสอบวิตามินซีในผลไม้ 

โดยการฟังบรรยายและปฏิบัติเกี่ยวกับอุปกรณ์และ

เครื่องมือวิทยาศาสตร์พืน้ฐาน จากนั้นจับกลุ่มปฏิบัติการ

ทดลองตามวิธีการทางวิทยาศาสตร์ และร่วมกันวิเคราะห์

ทักษะขั้นบูรณาการที่เกิดขึ้นจากกิจกรรม 

3. การสอน

วิทยาศาสตร์ตาม

ธรรมชาติของ

วิทยาศาสตร ์

3 ชั่วโมง เพื่อวิเคราะห์การจัดการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่

สะท้อนธรรมชาติของ

วิทยาศาสตร ์

ผู้เข้าอบรมปฏิบัติกิจกรรม "Finding Dino" โดยสวม

บทบาทเป็นนักบรรพชีวินวิทยาต่อโครงกระดูกไดโนเสาร์

เพื่อฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จากนั้นร่วมกัน

อภิปรายเชื่อมโยงกิจกรรมกับหลักธรรมชาติของ

วิทยาศาสตร์ และวิเคราะห์แผนการจัดการเรียนรู้เชื่อมโยง

กับกระบวนการแสวงหาความรู้ของนักวิทยาศาสตร์ 

 
 

 



 

 

 

24 e-Journal of Education Studies, Burapha University 
Vol.7 No.4 October – December 2025 

 

ตารางที่ 1 (ต่อ) 
 

หน่วยการเรียนรู้ ระยะเวลา จุดประสงค์ กิจกรรมการเรียนรู้ 

4. การสอน

วิทยาศาสตร์ผ่าน

กิจกรรม 

1 ชั่วโมง 

30 นาที 

เพื่อวิเคราะห์และลง

ข้อสรุปเกี่ยวกับการ

จัดการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ตามแนว

ทางการสร้างองค์

ความรู้ด้วยตนเอง 

ผู้เข้าอบรมวิเคราะห์คลิปการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

ของครูไทยและต่างชาติ โดยเปรียบเทียบผ่านแผนภาพ

เวนน์เพื่อสังเคราะห์แนวทางจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการ

สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 

5. การออกแบบ

กิจกรรมการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ 

สอดคล้องกับเกณฑ์ 

ว. PA 

1 ชั่วโมง 

30 นาที 

เพื่อปฏิบัติการออกแบบ

กิจกรรมการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ สอดคล้อง

กับเกณฑ์ ว. PA 

ผู้เข้าอบรมออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

ระดับประถมศึกษา นําเสนอ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และ

วิเคราะห์ความสอดคล้องกับเกณฑ์ ว.PA พร้อมร่วมกัน

เสนอแนวทางปรับปรุงแผนให้มีคุณภาพยิ่งขึ้น 

 

 ระยะที่ 2 การพัฒนาสมรรถนะการสอนวิทยาศาสตร์ด้วยกระบวนการชุมชนแห่งการเรียนรู้เชิง

วิชาชีพร่วมกับการศึกษาบทเรียนด้วยรูปแบบกลุ่มพัฒนาบทเรียนร่วมกันแบบหมุนเวียนเป็นวงจร (ชาริณี  

ตรีวรัญญู, 2550) ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นวางแผน (Plan) ขั้นปฏิบัติการสอนและสังเกตชั้นเรียน 

(Do) และขั้นอภิปรายผลสะท้อนผล (See) สมาชิกในทีม ประกอบด้วย ครูผู้สอน เพื่อนครูคู่คิด ศึกษานิเทศก์ 

และผู้เช่ียวชาญ แบ่งเป็น 2 ระยะย่อย ได้แก่ 

 1) ระยะออนไลน์ จํานวน 1 รอบ ระยะเวลา 1 เดือน มีการติดตาม 3 ครั้ง มีเป้าหมายแตกต่างกัน

ดังนี้ ครั้งที่ 1 การติดตามและให้คําปรึกษาในประเด็นสภาพปัญหาการสอนวิทยาศาสตร์ในห้องเรียน (Plan) 

ครั้งที่ 2 การนําเสนอแผนการสอนและการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (Do) ครั้งที่ 3 นําเสนอและสะท้อนผล

การจัดการจัดการเรียนรู้ (See) 

 2) ระยะแบบออนไซต์ (พัฒนาสมรรถนะเชิงลึก) แบ่งการศึกษาบทเรียนออกเป็น 2 ระยะ ได้แก่ 

ระยะก่อนการศึกษาบริบท จํานวน 1 ครั้ง และระยะการศึกษาบทเรียน จํานวน 2 รอบ รอบละ 1 เดือน  

ดังแสดงในตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2 กิจกรรมในวงจรกระบวนการศึกษาบทเรียน 
 

ขั้นตอนการศึกษาบทเรียน กิจกรรม หมายเหต ุ

1. ขั้นวางแผน (Plan) - ประช ุมก ําหนดเป ้าหมายและวางแผน

บทเรียน (ออนไลน์ผ่าน Zoom) ครูผู ้สอน

นําเสนอแผนการสอน สมาชิกร ่วมก ันให้

ข้อเสนอแนะ 

สิ่งที่ต้องเตรียม แผนการสอน 

2. ข ั ้นปฏ ิบ ัต ิการสอนและส ัง เกต       

ชั้นเรียน (Do) 

- ครูผู้สอนเปิดชั้นเรียน สมาชิกร่วมสังเกตชั้น

เรียนเน้นการเรียนรู้ของผู้เรียน  

สิ ่งที ่ต้องเตรียม แผนการสอน 

(ฉบับปรับปรุง) 

3. ขั้นอภิปรายผลสะท้อนผล (See) - คร ูผ ู ้สอนสะท ้อนผลการจ ัดการเร ียนรู้  

สมาช ิกสะท ้อนผลการส ัง เกต และร ่วม

แลกเปลี่ยนเรียนรู ้

กรอบการสะท้อนผล 

เน้นกิจกรรมการเรียนรู้และการ

เรียนรู้ของผู้เรียน 

 

 5) การวัดและประเมินผล กิจกรรมออนไลน์ประเมินโดยใช้แบบประเมินสมรรถนะฯ ที่เข้าร่วม

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ ส่วนกิจกรรมออนไซต์ใช้แบบประเมินสมรรถนะฯ แบบออนไซต์ 

 ผลการวิเคราะห์คุณภาพของโปรแกรม ฯ จากการการตอบแบบประเมินความพึงพอใจโดยครู

จํานวน 30 คน พบว่า ครูมีความพึงพอใจระดับมากที่สุดทุกกิจกรรม โดย 3 อันดับแรก ได้แก่ กิจกรรม

ตรวจสอบวิตามินซีในผลไม้ (ร้อยละ 70) กิจกรรมแรงดัน แรงใจ (ร้อยละ 66.67) และกิจกรรมมาม่า มาใจ 

(ร้อยละ 63.33) ผลการประเมินสอดคล้องข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสะท้อนของครู พบว่า โปรแกรมฯ ทําให้

เกิดการเปลี่ยนแปลงหลัก 3 ด้าน ได้แก่ 1) ครูได้พัฒนาการสอนวิทยาศาสตร์ของตนเอง “เปลี่ยนแปลงเยอะ

เลยค่ะ แต่ก่อนคือติวอย่างเดียว เน้นให้เด็กจดสิ่งที่สําคัญอย่างเดียว...” (ครูนัด) และ 2) นักเรียนมีทัศนคติเชิง

บวกต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ “...แต่ว่าเด็กห้องอื่นก็คืออยากเรียน อยากเรียนวิทย์มาก อยากทําการทดลอง 

โดยเฉพาะฟอสซิลรอบที่แล้ว เด็กชอบ ป.1 ก็เดินมาถามว่าทําไมหนูไม่ได้ทําบ้าง” (ครูคิม) 3) ครูมีแรงจูงใจใน

การพัฒนาตนเอง “...จากแต่ก่อน นํา สอน สรุป พอได้จับคู่มีบัดดี้ เราก็แบบเปรียบเทียบ... ของเพื่อนดูเริ่ดจัง 

ของเรานํา สอน สรุปเองหรอ เลยอยากลองเขียน5Esบ้าง  ..มองเห็นโอกาสว่ามีอาจารย์มาคอยแนะนํา ก็เลย

ลองดีกว่า” (ครูแอน) 

 3. ผลของโปรแกรมการจัดการเร ียนรู ้ว ิทยาศาสตร์ท ี ่พ ัฒนาขึ ้นต่อสมรรถนะการสอน

วิทยาศาสตร์ของครูระดับประถมศึกษาท่ีจบไม่ตรงสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ 

 3.1 ผลการประเมินตนเองของครูที่เข้าร่วมกระบวนการชุมชนแห่งการเรียนรู้เชิงวิชาชีพร่วมกับ

การศึกษาบทเรียนแบบออนไลน์ จํานวน 30 คน พบว่า ความรู้ก่อนเข้าร่วมอบรมเชิงปฏิบัติการ มีค่าเฉล่ีย

เท่ากับ 2.80 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.65 มีความรู้ระดับปานกลาง หลังเข้าร่วมอบรมเชิง

ปฏิบัติการ ค่าเฉลี ่ยเท่ากับ 4.40 และส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.54 มีความรู ้ระดับปานมาก  

ซ่ึงสนับสนุนว่าโปรแกรมฯ ช่วยพัฒนาความรู้ได้ตามจุดมุ่งหมายของโปรแกรม ดังแสดงในตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 3 ผลการประเมินความรู้ท่ีได้รับจากการอบรมเชิงปฏิบัติการ (N=30) 
 

ประเด็นการประเมิน μ σ ระดับความคิดเห็น 

1. ความรู้ก่อนฝึกอบรม 2.80 0.65 ปานกลาง 

2. ความรู้หลังฝึกอบรม 4.40 0.58 มาก 
 

 เมื่อพิจารณารายละเอียดผลการประเมินสมรรถนะการสอนวิทยาศาสตร์หลังการอบรม พบว่า ครูมี

สมรรถนะระดับมากที่สุดเพิ่มขึ้นทุกด้าน ได้แก่ 1) ด้านการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 2) ด้านการจัดการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์ 3) ด้านการแสดงบทบาทการเป็นครูวิทยาศาสตร์ และ 4) ด้านการวัดและประเมินผล  

โดยไม่มีครูประเมินตนเองในระดับน้อยหรือน้อยท่ีสุด  

 3.2 ผลการผลศึกษาสมรรถนะการสอนวิทยาศาสตร์ของครูประถมศึกษาที่เข้าร่วมกระบวนการ

ชุมชนแห่งการเรียนรู้เชิงวิชาชีพร่วมกับการศึกษาบทเรียนแบบออนไซต์ เป็นการศึกษาเชิงลึกจากอาสาสมัคร

ครูประถมศึกษา 4 คน โดยจับคู่บัดดี้ ดังนี้ ครูภูจับคู่กับครูคิม และครูนัดจับคู่กับครูแอน (นามสมมติ) ทั้งหมด

เป็นครูผู้ช่วย อายุราชการอยู่ระหว่าง 1-2 ปี สอนในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็ก มีรายละเอียดภูมิหลังดังน้ี 

 1) ครูภู จบการศึกษาวิชาเอกคณิตศาสตร์ สอนวิทยาศาสตร์ระดับ ป.4-6 นักเรียน 16 คน เป็นเด็ก

พิเศษ 3 คน มีความเชื่อว่า การสอนวิทยาศาสตร์ควรเน้นให้นักเรียนเรียนรู้ผ่านกิจกรรม และแลกเปลี่ยน

ความรู้ ครูภูออกแบบกิจกรรมยึดตามหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์จาก สสวท. และศึกษาเพ่ิมเติมจากอินเทอร์เน็ต 

เน้นการสอนโดยใช้คําถามนําทางและให้นักเรียนได้แลกเปล่ียนกัน 

 2) ครูคิม จบการศึกษาเอกวิทยาศาสตร์ศึกษา สอนควบชั้นเรียน ป.5 และ ป.6 นักเรียน 11 คน 

สอนวิทยาศาสตร์ตั้งแต่ชั้น ป.1-6 ครูคิมประสบปัญหา การปรับตัวจากการฝึกสอนระดับมัธยมศึกษามาสอน

ระดับประถมศึกษา เชื่อว่าการสอนวิทยาศาสตร์ควรเน้นเนื้อหาเป็นหลักเพื่อให้นักเรียนได้รับความรู้ตาม

มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด จึงเน้นการบรรยายเน้ือหาเป็นหลักแล้วจึงให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม  

 3) ครูนัด จบการศึกษาวิชาเอกคณิตศาสตร์ เป็นครูประจําชั้น ป.6 รับผิดชอบสอนทุกรายวิชา 

นักเรียน 10 คน มีพื้นฐานความรู้วิทยาศาสตร์น้อย เชื่อว่าการสอนวิทยาศาสตร์ควรให้นักเรียนทดลองและ 

ลงมือทํา แต่กังวลเรื่องเวลาและไม่รู้จะสอนอย่างไร จึงเลือกสอนแบบติวข้อสอบ O-NET ให้นักเรียนจําคํา

สําคัญ (Keyword) และอธิบายเน้ือหาประกอบทีละข้อ 

 4) ครูแอน จบการศึกษาวิชาเอกการประถมศึกษา เป็นครูประจําชั้น ป.1 และ ป.2 สอนควบทั้ง 2 

ชั้นเรียนทุกรายวิชา โรงเรียนมีข้าราชการครูเพียง 2 คน ครูแอนจึงได้รับมอบหมายให้ดํารงตําแหน่งรักษาการ

ผู้อํานวยการ ต้องรับผิดชอบงานทุกอย่างในโรงเรียนและเข้าร่วมประชุมที่ส่วนกลาง จึงใช้เวลาส่วนใหญ่ไปกับ

การบริหารโรงเรียนจึงไม่มีเวลาเตรียมสอน ห้องเรียนมีนักเรียนชาย 6 คน บางคนมีความบกพร่องทางการ

เรียนรู้และมีปัญหาการไม่พูด ครูแอนเชื่อว่าการสอนวิทยาศาสตร์ควรเน้นให้นักเรียนได้ลงมือทําและทดลองจริง 
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จึงออกแบบการสอนโดยใช้ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงและสัมผัสกับสื่อจริงแต่ขาดการสะท้อนประเด็นทาง

วิทยาศาสตร์ หากต้องไปประชุมส่วนกลางจะให้นักเรียนดู DLTV 

 การวิเคราะห์สมรรถนะการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์พิจารณาจากคะแนนรวมของ 8 ตัวบ่งช้ี ได้แก่ 

1) การออกแบบการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 2) การตรวจสอบความรู้เดิมและเชื่อมโยงความรู้ใหม่ 3) การสร้างองค์

ความรู้ด้วยตนเองของผู้เรียน 4) การสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ 5) การพัฒนาทักษะและความเชี่ยวชาญ 6) 

การประเมินและสะท้อนผลการเรียนรู้ 7) การจัดบรรยากาศในชั้นเรียน และ 8) การส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้

ด้วยการนําตนเอง ดังแสดงในตารางท่ี 4 

 

ตารางท่ี 4 ผลการพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ก่อนและหลังการศึกษาบทเรียนออนไซต์ 
 

ชื่อ 

ก่อนการศึกษา

บทเรียน 
การศึกษาบทเรียนครั้งที่ 1 การศึกษาบทเรียนครั้งที่ 2 

การ

เปลี่ยนแปลง คะแนน

รวม 
แปลผล 

คะแนน

รวม 

แปล

ผล 

การ

เปลี่ยนแปลง 

คะแนน

รวม 

แปล

ผล 

การ

เปลี่ยนแปลง 

ครูภู 63 พอใช ้ 74 ดี เพิ่มขึ้น 88 ดีมาก เพิ่มขึ้น เพิ่มขึ้น 

ครูคิม 61 พอใช ้ 85 ดีมาก เพิ่มขึ้น 93 ดีมาก เพิ่มขึ้น เพิ่มขึ้น 

ครูนัด 43 ปรับปรุง 85 ดีมาก เพิ่มขึ้น 93 ดีมาก เพิ่มขึ้น เพิ่มขึ้น 

ครู

แอน 
60 ปรับปรุง 79 ดี เพิ่มขึ้น 89 ดีมาก เพิ่มขึ้น เพิ่มขึ้น 

หมายเหตุ :  การเปลี่ยนแปลงพิจารณาจากระยะก่อนการศึกษาบทเรียนถึงระยะการศึกษาบทเรียนครั้งที่ 2 โดยมีเกณฑ์การให้

คะแนน ดังนี้ คะแนน 85 – 96 ระดับดีมาก 73 – 84 ระดับดี คะแนน 61 – 72 ระดับพอใช้ และ 0 – 60 ระดับปรับปรุง 
  

 ผลการวิเคราะห์สมรรถนะการสอนวิทยาศาสตร์ของครูประถมศึกษาท้ัง 4 คน พบว่า หลังการศึกษา

บทเรียนคร้ังท่ี 2 ทุกคนมีคะแนนรวมเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเน่ืองจนมาอยู่ในระดับดีมาก โดย 2 คน มีการพัฒนาอย่าง

ชัดเจนจากระดับปรับปรุงมาอยู ่ระดับดีมาก และอีก 2 คน พัฒนาจากระดับพอใช้มาอยู ่ระดับดีมาก  

เมื่อพิจารณารายละเอียด พบว่า แต่ละคนมีการพัฒนาที่แตกต่างกัน โดยตัวบ่งชี้ที่พัฒนามากที่สุด ดังนี้ ครูภู 

ตัวบ่งชี้ที่ 2 การตรวจสอบความรู้เดิมและเชื่อมโยงความรู้ โดยพัฒนาจากระดับพอใช้เป็นระดับดีมาก ครูคิม 

ตัวบ่งชี้ที่ 4 การสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ โดยพัฒนาจากระดับปรับปรุงเป็นระดับดีมาก ครูนัดตัวบ่งชี้ที่ 3 

การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองของผู้เรียน โดยพัฒนาจากระดับปรับปรุงเป็นระดับดีมาก และครูแอนตัวบ่งชี้ท่ี 

5 การพัฒนาทักษะและความเช่ียวชาญ โดยพัฒนาจากระดับพอใช้เป็นระดับดีมาก 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ พบว่า ครูทั้ง 4 คน มีประเด็นการเปลี่ยนแปลงจําแนกออกเป็น 3 

ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 2) ด้านบรรยากาศในห้องเรียน และ 3) ทัศนคติของครู ดังน้ี  

 1) ด้านการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ ครูใช้การบรรยายเป็นหลัก “แต่ก่อน

ผมสอนวิทย์ แบบนั่งแล้วก็บรรยาย แล้วบางทีผมก็งงไปด้วย” (ครูภู) แต่หลังเข้าร่วมโปรแกรมฯ ครูเพิ่มการ 
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ลงมือปฏิบัติร่วมกับการใช้คําถามมากขึ้น “ทุกครั้งที่นักเรียนเจอหน้าผม เค้าจะพูดว่าทดลอง เค้าจะรู้สึกว่า

ไม่ได้เรียน...ผมได้ใช้คําถามมากขึ้น นักเรียนได้พูด” (ครูภู) “รู้สึกเด็กได้ทํากิจกรรมเยอะมากแล้วก็ Active 

Learning แบบเต็ม ๆ เลย รู้สึกว่าเด็กมีความเข้าใจมากข้ึน” (ครูคิม) 

 2) ด้านบรรยากาศในห้องเรียน ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ ครูสะท้อนว่านักเรียนนั่งนิ่ง ไม่ค่อยมีส่วนร่วม 

แต่หลังเข้าร่วมโปรแกรมฯ ห้องเรียนมีชีวิตชีวา นักเรียนมีส่วนร่วมมากขึ้น “เปลี่ยนค่ะ เด็กมีความสุข มีความ

สนุกมากขึ้นในห้อง...แต่ก่อนจะนิ่ง ๆ ง่วง ๆ เดี๋ยวนี้แบบไม่ง่วง” (ครูคิม) “...บอกเค้าว่ามีกิจกรรมกลายเป็นว่า

เค้า อยากทํา ต้ังใจทํา เค้า happy เราก็ happy” (ครูแอน) 

 3) ด้านทัศนคติของครู ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ รู้สึกไม่มั่นใจในการสอนวิทยาศาสตร์ “รู้สึกไม่มั่นใจ 

เพราะเรากลัวว่าเราสอนผิดไป..เอาจริง ๆ เราก็ไม่ได้แน่นวิทย์ เราจะสอนได้ไหม ไม่รู้จะทํายังไง” (ครูนัด)  

แต่หลังเข้าร่วมโปรแกรมฯ รู้สึกมั่นใจในการสอนวิทยาศาสตร์มากขึ้น “ตอนนี้ผมรู้สึกว่าผมสอนวิทย์ดีกว่า 

คณิตอีก” (ครูภู) 

 นอกจากน้ี เมื่อพิจารณารายละเอียดการพัฒนา พบว่า ครู 3 คน ที่ไม่ได้จบเอกวิทยาศาสตร์ มีการ

เปลี่ยนแปลงร่วมกันอย่างชัดเจนคือการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ โดยปรับจากการออกแบบกิจกรรมการ

เรียนรู้ แบ่งเป็นขั้นนํา ขั้นสอน และขั้นสรุป มาเป็นการสืบเสาะหาความรู้รูปแบบ 5Es ซึ่งเน้นพัฒนาทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์มากขึ้น ส่วนครูคิมซึ่งจบเอกวิทยาศาสตร์ มีการเปลี่ยนแปลงที่สําคัญ คือ ไม่ยึด

ติดกับการสอนที่เน้นบรรยายเนื้อหาเพื่อให้นักเรียนได้รับความรู้ทางวิทยาศาสตร์อย่างเข้มข้น แต่เปลี่ยนมา

สร้างสมดุลการเรียนรู้ระหว่างการบรรยายและการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมมากข้ึน  

เมื่อพิจารณาแต่ละคู่บัดดี้ พบว่า คู่ของครูภูและครูคิม มีการพัฒนาด้านการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ผ่านกิจกรรมที่เน้นเนื้อหาเชิงลึกและทักษะทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ ส่วนคู่ครูนัดกับครูแอน

มีการพัฒนาด้านการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมการลงมือปฏิบัติและทักษะทาง

วิทยาศาสตร์ข้ันพ้ืนฐาน 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 1. สภาพปัญหาและความต้องการของครูประถมศึกษาที่จบไม่ตรงเอกวิทยาศาสตร์ ผลการวิจัย

พบว่า ครูประถมศึกษาที่จบไม่ตรงเอกวิทยาศาสตร์ประสบปัญหาสําคัญ 3 ประการ ได้แก่ 1) ขาดทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 2) ความรู้เนื้อหาไม่แม่นยํา และ 3) ไม่สามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ได้ 

ส่งผลให้ขาดความมั่นใจในการสอน สอดคล้องกับอุไรวรรณ หาญวงค์ (2567) และ Siemoh et al. (2025) ท่ี

พบว่า ครูที่จบไม่ตรงเอกมักเน้นการบรรยายมากกว่าการจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ สาเหตุหลักเกิด

จากครูมีความรู ้ผนวกเนื ้อหาวิธ ีสอน (PCK) ไม่เพียงพอ ซึ ่งประกอบด้วย 1) ความรู ้เกี ่ยวกับผู ้เร ียน 

(Knowledge of Learners) 2) ความรู้เกี่ยวกับหลักสูตร (Knowledge of Curriculum) 3) ความรู้เกี่ยวกับ

กลยุทธ์การสอน (Knowledge of Instructional Strategies)  และ 4) ความรู ้ เก ี ่ยวกับการประเมินผล 

(Knowledge of Assessment) (Hanuscin et al., 2018) การมี PCK ท่ีเพียงพอจะช่วยให้ครูเข้าใจการเรียนรู้
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ของผู้เรียนและสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Koehler et al., 2013; Shulman, 1986) ทั้งน้ี จากข้อมูลเชิง

ปริมาณและเชิงคุณภาพชี้ให้เห็นว่า ความต้องการเร่งด่วนคือการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

และเทคนิคการสอนมากกว่าเนื้อหาสาระ เนื่องจากครูเห็นว่าเนื้อหาวิทยาศาสตร์ระดับประถมศึกษาไม่ยาก

เกินไปและสามารถศึกษาด้วยตนเองได้ ประกอบกับระยะเวลาอบรมที่จํากัด จึงเป็นเหตุผลให้โปรแกรมฯ  

ท่ีพัฒนาข้ึนเน้นการพัฒนาทักษะกระบวนการและการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เป็นหลัก 

 2. การพัฒนาโปรแกรมฯ ตอบสนองความต้องการและบริบทของครูได้อย่างเหมาะสม สะท้อนจาก

ความพึงพอใจระดับมากที่สุดทุกกิจกรรม โดยออกแบบเป็น 2 ระยะ คือ ระยะที่ 1 การอบรมเชิงปฏิบัติการ  

(2 วัน) มุ ่งปูพื ้นฐานความรู้และฝึกทักษะที่ตรงกับสภาพปัญหาจริง โดยจําลองกิจกรรมให้ครูปฏิบัติตาม

กระบวนการคิดของนักวิทยาศาสตร์สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางฯ พ.ศ. 2560 (สสวท., 2560) และร่วม

สะท้อนแนวทางการสอน (Ambrose et al., 2010) ช่วยให้ครูเห็นภาพห้องเรียนวิทยาศาสตร์ชัดเจนข้ึน  

การจัดระยะส้ันตอบสนองข้อจํากัดด้านเวลาและภาระงานของครู และระยะท่ี 2 กระบวนการ PLC ร่วมกับ LS 

มุ่งพัฒนาการสอนของครูอย่างต่อเนื่อง แก้ปัญหาการขาดติดตามผลและพื้นที่แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระยะยาว  

โดยจัดทั้งรูปแบบออนไลน์ (มีความยืดหยุ่น ไม่ต้องเดินทาง) และออนไซต์ (พัฒนาอย่างเข้มข้น) ซึ่งช่วยให้ครู

สามารถพัฒนาสมรรถนะตามความต้องการที่แตกต่างกัน โดยรูปแบบออนไซต์ช่วยให้เกิดการพัฒนาที่ลึกซ้ึง

มากกว่าเนื่องจากมีกระบวนการที่เข้มข้นและต่อเนื่อง นอกจากน้ี กระบวนการ PLC ร่วมกับ LS ยังช่วยให้ครู

ได้ตั้งเป้าหมาย ศึกษาข้อมูล วางแผนการสอน และแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อนครูและผู้เชี่ยวชาญ ทําให้ทราบ

ข้อบกพร่องและเติมเต็มความรู้จากมุมมองที่หลากหลาย จึงเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมการพัฒนาทักษะการสอน

อย่างต่อเนื่อง (DuFour et al., 2010; Lewis, 2000)  สอดคล้องกับหลักการพัฒนาวิชาชีพครูวิทยาศาสตร์

และคณิตศาสตร์ที ่ม ีประสิทธิภาพ 7 ประการ ตามแนวทางของ Loucks-Horsley et al. (1996) ดังน้ี  

1) ขับเคลื่อนโดยการมีเป้าหมายที่ชัดเจนเกี่ยวกับการเรียนรู้และการสอนที่มีประสิทธิภาพในชั้นเรียน 2) สร้าง

ความรู้และทักษะ เพื่อสร้างโอกาสในการเรียนรู้ที่ดียิ่งขึ้นของผู้เรียน 3) ใช้วิธีการสอนที่ส่งเสริมการเรียนรู้ของ

ผู้ใหญ่ ซึ่งจําลองวิธีการที่ควรใช้กับนักเรียน 4) ส่งเสริมให้เกิดชุมชนเห่งการเรียนรู้เชิงวิชาชีพ และวัฒนธรรม

แห่งความร่วมมือ 5) ส่งเสริมให้ครูเกิดภาวะผู้นําทางวิชาการอย่างยั่งยืน 6) สอดคล้องกับแนวคิดการจัด

การศึกษาตามนโยบายการศึกษาหรือหลักการจัดการศึกษา และ 7) เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการปฏิบัติงาน

ซึ่งมีการประเมินคุณภาพอย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้ผลการพัฒนาโปรแกรมฯ สอดคล้องกับงานวิจัยของ วราภรณ์ 

วงษาปัน และ สําเนา หมื่นแจ่ม (2562) ซึ่งใช้กระบวนการ PLC ร่วมกับ LS พบว่า ส่งผลให้ครูประถมศึกษา

สามารถพัฒนาการสอนของตนเองโดยเปลี่ยนจากผู้ถ่ายทอดความรู้เป็นผู้อํานวนความสะดวก และเปิดโอกาส

ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งเป็นการเปิดโอกาสให้ตนเองพัฒนา

ไปพร้อมกับผู้เรียน และสอดคล้องกับ วศินี รุ่งเรือง และ ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2564) ท่ีพบว่า รูปแบบการพัฒนา

ครูโดยใช้การพัฒนาบทเรียนร่วมกันผ่านชุมชนแห่งการเรียนรู้เชิงวิชาชีพช่วยให้ครูมีความรู้ความเข้าใจและมี

ศิลปะการสอนท่ีสูงข้ึน  
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 3. ผลของโปรแกรมต่อสมรรถนะการสอนวิทยาศาสตร์ของครู พบว่า โปรแกรมฯ สามารถพัฒนา

สมรรถนะการสอนวิทยาศาสตร์ของครูได้ทุกด้าน ได้แก่ การออกแบบกิจกรรม การจัดการเรียนรู้ บทบาทของครู 

และการประเมินผล โดยคะแนนรวมเพิ่มขึ้นจากระดับพอใช้หรือปรับปรุงเป็นดีมาก ซึ่งด้านการออกแบบ

กิจกรรมมีพัฒนาการมากที่สุด เนื่องจากเป็นความรู้ใหม่และสอดคล้องกับเกณฑ์ ว. PA ที่เกี่ยวข้องกับการ

ประเมินตําแหน่งและวิทยฐานะ ทําให้ครูรู้สึกว่าจําเป็นต่อการเติบโตในวิชาชีพ สอดคล้องกับอุไรวรรณ หาญวงค์ 

(2567) ที่พบว่า หลักสูตรที่พัฒนาจากสภาพปัญหาจริงสามารถพัฒนาการเขียนแผนและการปฏิบัติการสอนได้ 

นอกจากนี้ครูที่เข้าร่วม PLC และ LS แบบออนไซต์ เปลี่ยนแปลงวิธีการสอนจากการบรรยายเป็นกิจกรรมท่ี

ผู้เรียนมีส่วนร่วม และมีความมั่นใจในการสอนมากขึ้น ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงเชิงทัศนคติที่ส่งผลระยะยาว 

การเปลี่ยนแปลงนี้เกิดจาก 1) การมีกลุ่มทํางานร่วมมือแบบสมัครใจ 2) การจับคู่ครูต่างระดับชั้นและวิชาเอก 

ช่วยให้เห็นความต่อเนื่องของหลักสูตรและเรียนรู้เทคนิคที่แตกต่าง (ชาริณี ตรีวรัญญู, 2560) และ 3) การมีทีม

ประกอบด้วยเพื่อนครูและผู้เชี ่ยวชาญ พร้อมวงจร LS จํานวน 2 รอบ ช่วยให้พัฒนาทักษะการสอนอย่าง

ต่อเน่ือง กระบวนการน้ีส่งผลให้ครูเกิดการเปลี่ยนแปลงด้านความรู้และความเชื่อเกี่ยวกับการสอนวิทยาศาสตร์

ตามแนวคิดการพัฒนาวิชาชีพครู ซึ่งมีปัจจัยสนับสนุน 5 ประการ ได้แก่ 1) ผู้เรียนและการเรียนรู้ 2) ครูและ

การสอน 3) ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ 4) การเรียนรู้ของผู้ใหญ่และการพัฒนาวิชาชีพ และ 

5) กระบวนการเปล่ียนแปลงทางการศึกษา (Loucks-Horsley et al. , 2010) 

 เมื ่อพิจารณาผลการเรียนรู้ของผู้เรียน พบว่า ผู ้เรียนของครูกลุ่มนี้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ได้ดีข้ึน  

มีทัศนคติเชิงบวก อยากรู้ และกระตือรือร้นมากขึ้น เนื่องจากครูเปลี่ยนจากการบรรยายเป็นการปฏิบัติ

กิจกรรมที่หลากหลายสะท้อนธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ ส่งผลให้ผู้เรียนรู้สึกท้าทายและมีส่วนร่วม เกิดการ

เรียนรู้ทั้งความรู้ ทักษะ และเจตคติ แสดงให้เห็นว่า PLC และ LS เป็นเครื่องมือที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมการสอนอย่างลึกซึ้งและยั่งยืน (พีระ รวดเร็ว, 2565; Loucks-Horsley et al., 2010) ความสําเร็จ

ดังกล่าวส่งผลให้ครูเกิดความม่ันใจในศักยภาพการสอนของตนเองซึ่งอธิบายได้ด้วยทฤษฎี Self-efficacy ของ 

Bandura (1978) โดยโปรแกรมฯ มีองค์ประกอบที่สนับสนุนครู 4 องค์ประกอบ คือ 1) ครูลงมือปฏิบัติและ

สะท้อนผล 2) สังเกตและเรียนรู้จากเพ่ือนครู 3) ได้รับ Feedback เชิงสร้างสรรค์และกําลังใจ และ 4) มีทีม LS 

สนับสนุนและสร้างแรงบันดาลใจ จึงช่วยลดความวิตกกังวลและเพิ่มความมั่นใจในการสอน ผลการวิจัย

สอดคล้องกับ สมบัติ ท้ายเรือคํา (2565) ที่พัฒนาหลักสูตรสําหรับครูจบไม่ตรงวุฒิ/วิชาเอก โดยมีกระบวนการ

ช่วยเหลือและการติดตามผลการสอนในช้ันเรียน พบว่า ครูมีความรู้และสามารถเขียนแผนและจัดการเรียนการ

สอนได้ในระดับดี  

 

ข้อเสนอแนะการวิจัย 

 ข้อเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช้ 

 1. จากกิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการ เสนอว่าควรใช้วัสดุอุปกรณ์ที่หาง่ายในท้องถิ่นเนื่องจาก

โรงเรียนไม่มีอุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์ และเน้นการสะท้อนความรู้และทักษะทางวิทยาศาสตร์เพื่ออธิบาย
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ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน เพื่อให้ครูเห็นตัวอย่างการใช้คําถามนําไปสู่การประยุกต์ใช้ในการ

จัดการเรียนรู้ของตนเอง 

 2. จากกระบวนการศึกษาบทเรียน ขั้นวางแผน กิจกรรมการประชุมกําหนดเป้าหมายและวางแผน

บทเรียน ควรมีความยืดหยุ่นปรับตามปฏิทินการศึกษาของโรงเรียน โดยรูปแบบออนไลน์ ควรมีการนัดหมาย

วันและเวลาให้แน่ชัดโดยใช้เวลาช่วงหลังเลิกเรียน จะช่วยให้ครูอยากเข้าร่วมมากขึ้น ส่วนรูปแบบออนไซต์ควร

มีการติดต่อประสานงานตามลําดับขั้นผ่านสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาโดยร่วมมือกับศึกษานิเทศก์ในการ

พัฒนาครูจะช่วยให้กระบวนการเกิดการร่วมมืออย่างเข้มแข็งและประสบความสําเร็จ 

 ข้อเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยคร้ังถัดไป 

 เนื่องจากงานวิจัยนี้ดําเนินการศึกษาบทเรียนแบบออนไซต์ จํานวน 2 รอบ รวมระยะเวลา 1 ภาค

การศึกษา พบว่า ครูประถมศึกษาสามารถพัฒนาสมรรถนะการสอนวิทยาศาสตร์ได้ ดังนั้น จึงควรมีการวิจัย

เพื่อติดตามผลระยะยาวอย่างน้อย 1 ปีการศึกษา เพื่อให้เกิดการพัฒนาในระดับดีมากทุกด้าน และเกิดเป็นการ

พัฒนาอย่างย่ังยืน และศึกษาผลของการใช้โปรแกรมฯ ว่าส่งผลต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียนอย่างไร  
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