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บทคัดย่อ 

 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดย

ใช้กลยุทธ์ของ CASEL (2) เปรียบเทียบทักษะสัมพันธภาพของเด็กวัยอนุบาลก่อนและหลังการทดลอง กลุ่ม

ตัวอย่าง คือ เด็กวัยอนุบาลอายุ 4–5 ปี จํานวน 20 คน ที่ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม ดําเนินการทดลอง 6 

สัปดาห์ติดต่อกัน สัปดาห์ละ 4 วัน ครั้งละ 45 นาที รวมแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 24 แผน โดยใช้

กลยุทธ์ของ CASEL ประกอบด้วย (1) กลยุทธ์การทํางานแบบร่วมมือในกลุ ่มเล็ก (2) กลยุทธ์การสร้าง

ความสัมพันธ์เชิงบวก และ (3) กลยุทธ์การจัดการและแก้ไขข้อขัดแย้ง โดยมีขั้นตอนการจัดประสบการณ์การ

เรียนรู้ ได้แก่ (1) เตรียมพร้อมเรียนรู้ (2) ร่วมมือเรียนรู้ และ (3) สรุปการเรียนรู้ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล 

คือ แบบประเมินทักษะสัมพันธภาพของเด็กวัยอนุบาล การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ดัชนีประสิทธิผล และการทดสอบ Wilcoxon signed-rank test ผลการวิจ ัย พบว่า (1) แผนการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้มีดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.8179 แสดงว่าเด็กวัยอนุบาลมีทักษะสัมพันธภาพก้าวหน้า

ขึ้นร้อยละ 81.79 ของคะแนนที่สามารถพัฒนาได้ (2) ทักษะสัมพันธภาพของเด็กวัยอนุบาลหลังการทดลอง 

สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่าการจัดประสบการณ์ 

การเรียนรู้โดยใช้กลยุทธ์ของ CASEL สามารถเสริมสร้างทักษะสัมพันธภาพของเด็กวัยอนุบาลได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 
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Abstract 

 This research aimed to: (1) examine the effectiveness index of the lesson plans based 
on CASEL’s strategies, and (2) compare preschoolers' relationship skills before and after the 
experiment. The participants were 20 preschoolers aged 4–5 years, selected through cluster 
random sampling. The experiment was conducted over six consecutive weeks, four days per 
week, with 45-minute sessions, totaling 24 lesson plans. The learning experience was designed 
using CASEL’s strategies: (1) small-group cooperative learning, (2) positive relationship building, 
and (3) conflict management and resolution. The implementation procedures consisted of (1) 
preparation, (2) cooperative learning, and (3) consolidation of learning. The data collection 
instrument was a performance rubric for assessing preschoolers' relationship skills. Data were 
analyzed using mean, standard deviation, effectiveness index, and the Wilcoxon signed-rank 
test. The findings revealed that (1) the effectiveness index of the lesson plans was 0.8179, 
indicating that the children achieved 81.79% of the maximum possible gain in relationship 
skills, and (2) the preschoolers’ post-experimental scores were significantly higher than pre-
experimental scores at the .05 level. These results indicate that CASEL’s strategies can 
effectively enhance preschoolers’ relationship skills. 

 

Keywords: CASEL’s Strategies, Relationship Skills, Preschoolers 

 

บทนํา 

 ทักษะสัมพันธภาพ (Relationship Skills) เป็นความสามารถในการสร้างและคงไว้ซึ่งความสัมพันธ์

เชิงบวก การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ การทํางานร่วมกับผู้อื ่น และให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกันได้ 

(Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning [CASEL], 2021) ทักษะดังกล่าวสัมพันธ์

กับความสามารถทางปัญญาในการคิดวิเคราะห์ ความสามารถทางสังคมในการทํางานเป็นทีม และ

ความสามารถส่วนบุคคลในการกํากับตนเอง (Morreale et al., 2017; Sharratt & Planche, 2016) จึงเป็น

องค์ประกอบสําคัญของทักษะชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ท่ีช่วยให้บุคคลสามารถปรับตัวต่อโลกยุคใหม่ซ่ึงกําลังเผชิญ

ภาวะวิกฤติซ้อนหลายมิติ (polycrisis) ส่งผลให้สังคมมีความซับซ้อน ไม่แน่นอน เต็มไปด้วยแรงกดดันทาง

อารมณ์ รวมทั้งความสัมพันธ์ทางสังคมได้รับอิทธิพลจากปฏิสัมพันธ์บนโลกออนไลน์มากยิ่งขึ ้น (World 

Economic Forum, 2023) แนวโน้มดังกล่าวสอดรับกับนโยบาย “ทักษะแห่งอนาคต” (Future Skills) พ.ศ. 

2564–2567 กรอบสมรรถนะผู้เรียนไทย พ.ศ. 2565  และแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2566–2580 ซึ่งต่าง

ชี้ให้เห็นว่าสมรรถนะทางสังคมเป็นทักษะสําคัญที่ผู ้เรียนจําเป็นต้องพัฒนา โดยเฉพาะความสามารถด้าน

ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล การสื่อสาร และการทํางานร่วมกัน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2564; สํานักงาน

เลขาธิการสภาการศึกษา, 2565, 2566) ดังน้ัน การพัฒนาทักษะสัมพันธภาพจึงมีความสําคัญท้ังในเชิงนโยบาย
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และเชิงปฏิบัติเพื่อเสริมให้เด็กสามารถปรับตัว สื่อสาร และสร้างความสัมพันธ์ที่ดีในบริบทที่ท้าทายในโลกยุค

ปัจจุบัน  

 รายงานระดับโลกสะท้อนให้เห็นว่าปัญหาทักษะสัมพันธภาพกําลังทวีความรุนแรงในหลายประเทศ  

เด็กจํานวนมากประสบความยากลําบากในการทํางานเป็นทีม การสร้างความสัมพันธ์เชิงบวก และการสื่อสาร

อย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงส่งผลต่อความพร้อมในการเรียนรู้ การทํางานร่วมกับผู้อ่ืน และการจัดการความขัดแย้ง

ในชีวิตประจําวัน (UNESCO, 2024) สถานการณ์ในประเทศไทยสะท้อนแนวโน้มเดียวกัน ผลการสํารวจของ

สํานักงานส่งเสริมสังคมแห่งการเรียนรู้และคุณภาพเยาวชน (2556) และงานวิจัยของสรวงมณฑ์ สิทธิสมาน 

(2565) พบว่าเด็กไทยมีปัญหาในการทํางานร่วมกับผู้อื่นและการสื่อสารเชิงสร้างสรรค์ โดยเฉพาะหลังการแพร่

ระบาดของ COVID-19 ซึ่งทําให้เด็กใช้เวลาบนสื่อดิจิทัลมากขึ้น และมีปฏิสัมพันธ์แบบเผชิญหน้าน้อยลง  

ข้อมูลเหล่านี้ สะท้อนถึงความจําเป็นเร่งด่วนในการเสริมสร้างทักษะสัมพันธภาพตั้งแต่วัยอนุบาล เพื่อป้องกัน

ผลกระทบระยะยาวต่อการเรียนรู้และความสามารถในการอยู่ร่วมกัน 

 ทักษะสัมพันธภาพควรได้รับการส่งเสริมตั ้งแต่ช่วงปฐมวัย อายุ 4 ถึง 5 ปี เนื ่องจากเป็นช่วง 

“หน้าต่างแห่งโอกาส”  (window of opportunity) ที่สมองและพัฒนาการทางสังคมและอารมณ์เติบโตอย่าง

รวดเร็ว เด็กเริ่มเข้าสังคมที่กว้างขึ้น สนใจการเล่นร่วมกับผู้อื่น และใช้ภาษาเพื่อสื่อสารและสร้างความสัมพันธ์ 

(Piaget, 1962) อีกทั้งทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของ Erikson (1993) อธิบายว่าเด็กวัยอนุบาลอยู่ในข้ัน

ความคิดริเริ่มกับความรู้สึกผิด (Initiative vs. Guilt) ซึ่งเป็นระยะที่เด็กต้องการสร้างปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและ

เรียนรู้การทํางานร่วมกับผู้อื่น จึงเหมาะอย่างยิ่งต่อการจัดกิจกรรมที่เน้นการสื่อสาร การร่วมมือ และการ

จัดการความขัดแย้งอย่างสร้างสรรค์ งานวิจัยด้านพัฒนาการยังชี้ว่าการปลูกฝังพฤติกรรมทางสังคมที่เหมาะสม

ในช่วงปฐมวัยเป็นการลงทุนเชิงพัฒนาการที่ส่งผลต่อความพร้อมในการเรียนรู้และการปรับตัวในระยะยาว 

(Blair & Raver, 2015) ขณะเดียวกัน โครงการพัฒนากรอบทักษะชีวิตโดย สพฐ. ร่วมกับ UNICEF (สํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน และคณะ 2560) ระบุว่าทักษะการสื่อสารและการทํางานร่วมกับผู้อื่นเป็น

ทักษะจําเป็นท่ีต้องปลูกฝังต้ังแต่ระดับปฐมวัย เพ่ือเตรียมความพร้อมในการเผชิญโลกยุคใหม่  

 แนวทางการส่งเสริมทักษะสัมพันธภาพในระดับสากลคือกลยุทธ์ขององค์กรความร่วมมือเพื่อการ

เรียนรู ้ทางวิชาการ สังคม และอารมณ์ หรือ CASEL (The Collaborative for Academic, Social, and 

Emotional Learning) ซึ ่งกําหนดกลยุทธ์การพัฒนาทักษะสัมพันธภาพ ได้แก่ (1) การสร้างและรักษา

ความสัมพันธ์เชิงบวก (2) การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพและสร้างสรรค์ (3) การทํางานร่วมกับผู้อื่นอย่างมี

ความรับผิดชอบ และ (4) การจัดการและแก้ไขข้อขัดแย้งอย่างสร้างสรรค์ (CASEL, 2021) การวิจัยท่ี

ประยุกต์ใช้กรอบแนวคิดของ CASEL พบว่าช่วยพัฒนาทักษะการสื่อสารและการทํางานร่วมกับผู ้อื ่นได้ 

(Domitrovich et al., 2017) อีกทั้งช่วยเสริมสร้างความสามารถในการจัดการตนเองของเด็กวัยอนุบาลได้ 

(ณัฐศิริวรรณ โจทย์จันทร์ และคณะ, 2569) อย่างไรก็ตาม ยังไม่พบงานวิจัยในประเทศไทยที่ศึกษาการใช้กล

ยุทธ์ของ CASEL เพื่อพัฒนาทักษะสัมพันธภาพโดยตรง งานวิจัยที่มีอยู่เป็นการประยุกต์ใช้กรอบแนวคิดของ 

Zephyr ที่มีความใกล้เคียงกับ CASEL และพบว่าสามารถส่งเสริมความสามารถทางอารมณ์และสังคมของเด็ก
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ปฐมวัยได้ (รังสิรัศม์ วงศ์อุปราช, 2564) ช่องว่างเชิงวิชาการดังกล่าว สะท้อนถึงความจําเป็นในการศึกษา

ประสิทธิผลของกลยุทธ์ CASEL ในบริบทการศึกษาไทย โดยเฉพาะในช่วงปฐมวัย ซึ่งเป็นช่วงสําคัญของการ

วางรากฐานทักษะสัมพันธภาพ การศึกษานี้จึงมีความสําคัญทั้งในเชิงทฤษฎีและเชิงปฏิบัติ เพื่อประเมินความ

เหมาะสมของกรอบแนวคิดสากลเม่ือประยุกต์ใช้กับผู้เรียนไทยในบริบทจริง  

  จากเหตุผลที่กล่าวมา ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความจําเป็นในการศึกษาผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้

โดยใช้กลยุทธ์ของ CASEL เพื่อเสริมสร้างทักษะสัมพันธภาพสําหรับเด็กวัยอนุบาล งานวิจัยนี้มีเป้าหมายเพ่ือ

สร้างคุณูปการต่อวงการการศึกษาปฐมวัย โดยมุ่งให้เกิดองค์ความรู้เชิงประจักษ์เกี่ยวกับแนวทางการจัด

ประสบการณ์ที่ตอบสนองต่อพัฒนาการทางสังคมและอารมณ์ของเด็กอย่างมีประสิทธิผล อีกทั้งยังช่วยให้เด็ก

วัยอนุบาลได้รับการเสริมสร้างทักษะสัมพันธภาพ ซึ่งเป็นรากฐานสําคัญของเตรียมทรัพยากรมนุษย์ให้พร้อม

รับมือกับความท้าทายของโลกยุคใหม่ที ่ซับซ้อนและเปลี่ยนแปลงรวดเร็ว ทําให้เด็กสามารถปรับตัวและ

ดํารงชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุขและย่ังยืน 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กลยุทธ์ของ CASEL  

2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะสัมพันธภาพของเด็กวัยอนุบาลก่อนและหลังการทดลองใช้กลยุทธ์ของ 

CASEL  

 

สมมติฐานการวิจัย  

ทักษะสัมพันธภาพของเด็กวัยอนุบาลหลังได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กลยุทธ์ของ 

CASEL สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

วิธีดําเนินการวิจัย  

 ประชากรและตัวอย่างวิจัย  

    1. ประชากร คือ เด็กวัยอนุบาลเพศชายและเพศหญิง อายุ 4 - 5 ปี ที่กําลังศึกษาอยู่ในระดับช้ัน

อนุบาลปีท่ี 2 ปีการศึกษา 2568 โรงเรียนวัดผาสุการาม (สุวรรณวิทยาคาร) สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาชลบุรี เขต 1 จํานวน 2 ห้องเรียน รวม 40 คน 

    2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (cluster random sampling) โดยใช้

ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่มอย่างง่ายมาหน่ึงห้องเรียน จํานวน 20 คน เกณฑ์การคัดเข้า คือความสมัครใจในการเข้า

ร่วมการวิจัย เกณฑ์การคัดออก คือเวลาการเข้าร่วมโครงการวิจัยน้อยกว่าร้อยละ 80 และการถอนตัวจากการ

เข้าร่วมโครงการวิจัย 

 

 

ทักษะสัมพันธภาพของเด็กวัยอนุบาล อายุ 4 - 5 ปี 

1. การส่ือสารและการสนับสนุนผู้อ่ืน  

    (Communication and Support Others) 

   1.1 ส่ือสารกับผู้อ่ืนอย่างเหมาะสม 

   1.2 มีส่วนร่วมในกิจกรรมกับผู้อ่ืน 

   1.3 ช่วยเหลือผู้อ่ืนเม่ือจําเป็น 

   1.4 สนับสนุนและให้กําลังใจผู้อ่ืน 

2. การสร้างและรักษาความสัมพันธ์เชิงบวก  

    (Develop and Maintain Positive Relationships) 

   2.1 สร้างปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 

   2.2 พัฒนาความสัมพันธ์เชิงบวก 

   2.3 รักษาความสัมพันธ์อย่างต่อเน่ือง 

   2.4 รับรู้และจัดการแรงกดดันจากเพื่อน 

3. การจัดการและแก้ไขความขัดแย้ง 

    (Manage and Resolve Conflict in 

Relationships) 

   3.1 ตระหนักถึงสถานการณ์ความขัดแย้ง 

   3.2 รับรู้อารมณ์และพฤติกรรมที่เกิดจากความขัดแย้ง 

   3.3 เลือกแนวทางแก้ไขความขัดแย้งที่เหมาะสม 

   3.4 เข้าใจผลลัพธ์การจัดการเชิงบวกและเชิงลบ 

 

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กลยุทธ ์CASEL 

1. กลยุทธ์การทํางานแบบร่วมมือในกลุ่มเล็ก 

    1.1 กิจกรรมกลุ่มและเกมร่วมมือส่ือสาร 

    1.2 สถานการณ์ที่ต้องแบ่งปัน ช่วยเหลือ 

    1.3 ฝึกพูดสุภาพเม่ือเจอพฤติกรรมเชิงลบ 

    1.4 สะท้อนคิด นําไปใช้จริง 

2. กลยุทธ์การสร้างความสัมพันธ์ 

    2.1 เกมสร้างปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน 

    2.2 สะท้อนพฤติกรรมตัวละครจากนิทาน 

    2.3 การรับมือแรงกดดันจากเพื่อน 

3. กลยุทธ์การจัดการความยัดแย้ง 

    3.1 แผนภูมิและวงจรความขัดแย้ง 

    3.2 ศึกษาวิธีการจากนิทานหรือคลิป 

    3.3 หาทางเลือกใหม่ให้ความขัดแย้งจริง 

    3.4 วาดภาพผลลัพธ์เชิงบวกและเชิงลบ 

 

ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

1. เตรียมพร้อมเรียนรู ้(Preparation) 

2. ร่วมมือเรียนรู ้(Cooperative Learning) 

3. สรุปการเรียนรู้ (Consolidation of Learning) 
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 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 1. แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กลยุทธ์การจัดกิจกรรมของ CASEL เพื่อเสริมสร้าง

ทักษะสัมพันธภาพของเด็กอายุ 4 – 5 ปี  

   1.1 ศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องเพื่อกําหนดแนวทางการจัดกิจกรรมโดยประยุกต์แนวปฏิบัติ

ด้านการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม (SEL) ที่พัฒนาโดย The Collaborative for Academic, Social, and 

Emotional Learning หรือองค์กรความร่วมมือเพื่อการเรียนรู้ทางวิชาการ สังคม และอารมณ์ (CASEL, 

2021) มาใช้เป็นกรอบในการออกแบบกิจกรรม ได้แก่ (1) กลยุทธ์การทํางานแบบร่วมมือในกลุ่มเล็ก (2) กล

ยุทธ์การสร้างความสัมพันธ์ และ (3) กลยุทธ์การจัดการความยัดแย้ง ดังน้ี 
 

ตารางท่ี 1 กลยุทธ์และแนวทางการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างทักษะสัมพันธภาพของเด็กวัยอนุบาล 
 

กลยุทธ ์ แนวทางการจัดกิจกรรม 

1. กลยุทธ์การทํางาน

แบบร่วมมือในกลุ่มเล็ก 

1.1 โครงการหรือกิจกรรมกลุ่มย่อยให้สําเร็จตามเป้าหมายร่วมกัน 

1.2 การฝึกใช้คําพูดสุภาพและเหมาะสมเมื่อพบพฤติกรรมเชิงลบ 

1.3 เกมกระดานที่มีสถานการณ์ต้องใช้การสื่อสารและการร่วมมือ 

1.4 การจํากัดจํานวนอุปกรณ์เพื่อกระตุ้นการสื่อสาร การแบ่งปันและช่วยเหลือ 

1.5 การอภิปรายสิ่งที่บ่งบอกว่าผู้อื่นหรือเพื่อนกําลังต้องการความช่วยเหลือ 

2. กลยุทธ์การสร้าง

ความสัมพันธ ์

2.1 กิจกรรมที่ฝึกปฏิสัมพันธ์ และวิธีการทํากิจกรรมร่วมกัน 

2.2 กิจกรรมภาพตัดปะ คํา หรือภาพสะท้อนเหตุผลเชิงความสัมพันธ์การมเีพื่อน 

 2.3 การเสริมแรงพฤติกรรมเด็กที่สะท้อนการรักษาความสัมพันธเ์ชิงบวก 

 2.4 การอภิปรายจากนิทานเกี่ยวกับวิธีสร้างความสัมพันธ์เชิงบวก และการเลือกเพื่อน  

 2.5 การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมที่ดีและไม่ดขีองตัวละครจากนิทาน 

 2.6 การเขียนหรือวาดเกี่ยวกับแรงกดดันจากเพื่อน หรือที่ตนเองเคยพบ 

3. กลยุทธ์การจัดการ

ความขัดแย้ง 

3.1 การสร้างแผนภูมิความขัดแย้งที่เด็กเคยพบ และร่วมอภิปราย 

3.2 การทําวงจรข้อขัดแย้ง โดยวาดอารมณ์และพฤติกรรม ก่อนเกิดเหตุการณ ์

3.3 การอภิปรายวิธีแก้ไขจากหนังสือนิทานหรือคลิปวิดีโอ และเปรียบเทียบผลลัพธ ์

 3.4 การวิเคราะห์ความขัดแย้งจริงในห้องเรียนหรือที่บ้านพร้อมหาทางเลือกใหม ่

 3.5 การจัดเรียงภาพวาดเกี่ยวกับผลลัพธ์การจัดการความขัดแย้งเชิงบวกและเชิงลบ 
 

  1.2 กําหนดขั้นตอนการจัดกิจกรรมออกเป็น 3 ขั ้นตอน ได้แก่ (1) เตรียมพร้อมเรียนรู ้ (2) 

ร่วมมือเรียนรู้ และ (3) สรุปการเรียนรู้ พร้อมทั้งกําหนดโครงสร้างแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตาม

กรอบกลยุทธ์ โดยจําแนกเป็นกลยุทธ์ละ 8 แผน ได้แก่ (1) การทํางานแบบร่วมมือในกลุ่มเล็ก (2) การสร้าง

ความสัมพันธ์ และ (3) การจัดการความขัดแย้ง รวมท้ังส้ิน 24 แผน แต่ละแผนใช้เวลาดําเนินกิจกรรม 45 นาที

ในการออกแบบการดําเนินกิจกรรม สัปดาห์ละ 4 วัน ต่อเน่ืองเป็นเวลา 6 สัปดาห์  
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  1.3 สร้างเคร่ืองมือประกอบด้วยการจัดทําคู่มือและแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กล

ยุทธ์ของ CASEL เพ่ือเสริมสร้างทักษะสัมพันธภาพของเด็กวัยอนุบาล จํานวน 24 แผน  

  1.4 นําแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กลยุทธ์ของ CASEL ที่พัฒนาขึ้นไปตรวจสอบ

คุณภาพโดยผู ้เชี ่ยวชาญจํานวน 3 คน เพื ่อประเมินดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective 

Congruence: IOC) ผลการประเมินพบว่ามีค่าตั้งแต่ 0.67 – 1.00 แสดงว่าแผนการจัดประสบการณ์มีความ

สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และสามารถนําไปใช้ได้อย่างเหมาะสม 

  1.5 ดําเนินการนําร่องแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้กับเด็กวัยอนุบาล อายุ 4–5 ปี 

โรงเรียนวัดผาสุการาม ปีการศึกษา 2568 จํานวน 10 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อทดสอบความเหมาะสมของ

เนื ้อหา ขั ้นตอนกิจกรรม และสื่อที ่ใช้ จากนั้นนําผลการสังเกตและข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแผนการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้ให้มีความสมบูรณ์และพร้อมสําหรับการนําไปใช้ในการทดลองต่อไป 

  2. แบบประเมินทักษะสัมพันธภาพของเด็กวัยอนุบาล  

  2.1 ศึกษาวรรณกรรมที่เกี ่ยวข้องเพื่อกําหนดโครงสร้างของการประเมินทักษะสัมพันธภาพ

สําหรับเด็กวัยอนุบาล รวมท้ังกําหนดน้ําหนักขององค์ประกอบ ตัวบ่งช้ี และพฤติกรรมบ่งช้ีแต่ละรายการ ดังน้ี  
 

ตารางท่ี 2 โครงสร้างแบบประเมินทักษะสัมพันธภาพของเด็กวัยอนุบาล 
 

องค์ประกอบ/ ตัวบ่งชี้            พฤติกรรมบ่งชี้                                     นํ้าหนัก(%) 

1. การสื่อสารและการสนับสนุนผู้อื่น 33.33 

   1.1 สื่อสารกับผู้อื่นอย่างเหมาะสม 1.1.1 สื่อสารด้วยคําพูดและท่าทาง  

1.1.2 ใช้การสื่อสารหลายรูปแบบ 

4.17 

4.17 

   1.2 มีส่วนร่วมในกิจกรรมกับผู้อื่น 1.2.1 แบ่งปันการใช้ทรัพยากรกับเพื่อน 

1.2.2 เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 

4.17 

4.17 

   1.3 ช่วยเหลือผู้อื่นเมื่อจําเป็น 1.3.1 รับรู้ว่าผู้อื่นกําลังต้องการความช่วยเหลือ 

1.3.2 ให้การช่วยเหลือผู้อื่น 

4.17 

4.17 

   1.4 สนับสนุนและให้กําลังใจผู้อื่น 1.4.1 ใส่ใจความรู้สึกและความต้องการของผู้อื่น 

1.4.2 สนับสนุนการตัดสินใจของผู้อื่น 

4.17 

4.17 

2. การสร้างและรักษาความสัมพันธ์เชิงบวก 33.33 

   2.1 สร้างปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น 2.1.1 ใช้คําพูดหรือท่าทางในการสร้างปฏิสัมพันธ ์

2.1.2 บอกเหตุผลและข้อดีของการมีเพื่อน 

4.17 

4.17 

   2.2 พัฒนาความสัมพันธ์เชิงบวก 2.2.1 ใช้คําพูดสุภาพเพื่อสร้างความสัมพันธ์เชิงบวก 

2.2.2 แลกเปลี่ยนความสนใจในการทํากิจกรรมร่วมกัน 

4.17 

4.17 

   2.3 รักษาความสัมพันธ์อย่าง

ต่อเนื่อง 

2.3.1 ระบุพฤติกรรมที่ส่งเสริมการรักษาความสัมพันธ ์

2.3.2 ระบุพฤติกรรมที่ขัดขวางการรักษาความสัมพันธ์ 

4.17 

4.17 

   2.4 รับรู้และจัดการแรงกดดันจาก

เพื่อน 

2.4.1 อธิบายแรงกดดันเชิงลบที่เกิดจากเพื่อน 

2.4.2 ระบุพฤติกรรมที่เกิดจากแรงกดดันเชิงลบจากเพื่อน 

4.17 

4.17 
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องค์ประกอบ/ ตัวบ่งชี้            พฤติกรรมบ่งชี้                                     นํ้าหนัก(%) 

3. การจัดการและแก้ไขความขัดแย้ง 33.33 

   3.1 ตระหนักถึงสถานการณ์ความ

ขัดแย้ง 

3.1.1 ระบุตัวอย่างความขัดแย้งในโรงเรียน 

3.1.2 ระบุตัวอย่างความขัดแย้งที่บ้าน 

4.17 

4.17 

   3.2 รับรู้อารมณ์และพฤติกรรมที่

เกิดจากความขัดแย้ง 

3.2.1 บอกอารมณ์และพฤติกรรมเมื่อเกิดความขัดแย้งในโรงเรียน 

3.2.2 บอกอารมณ์และพฤติกรรมเมื่อเกิดความขัดแย้งที่บ้าน 

4.17 

4.17 

   3.3 เลือกแนวทางแก้ไขความ

ขัดแย้งที่เหมาะสม 

3.3.1 กําหนดทางเลือกการแก้ไขความขัดแย้ง 

3.3.2 เลือกใช้วิธีแก้ไขความขัดแย้ง 

4.17 

4.17 

   3.4 เข้าใจผลลัพธ์การจัดการเชิง

บวกและเชิงลบ 

3.4.1 ระบุผลการจัดการเชิงบวกเมื่อเกิดแรงกดดันจากเพื่อน 

3.4.2 ระบุผลการจัดการเชิงลบเมื่อเกิดแรงกดดันจากเพื่อน 

4.17 

4.17 

รวม 3 องค์ประกอบ 12 ตัวบ่งชี ้ 24 พฤติกรรม 100 

 

  2.2 กําหนดลักษณะของการประเมินเป็นแบบการประเมินเชิงปฏิบัติ (performance-based 

assessment) จํานวน 2 ฉบับที่มีโครงสร้างคู่ขนานกัน เพื่อใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการทดลองและ

หลังการทดลอง โดยแบบประเมินทั้งสองฉบับมีลักษณะเทียบเคียงกันในด้านเนื้อหา ตัวชี้วัด และพฤติกรรมท่ี

ต้องการสังเกต จากนั้นกําหนดเกณฑ์การให้คะแนนในรูปแบบมาตราส่วนประมาณค่าแบบบรรยาย (scoring 

rubric) 3 ระดับ โดยระบุพฤติกรรมที่คาดหวังอย่างชัดเจนในแต่ละระดับ เพื่อสะท้อนระดับความสามารถของ

เด็กวัยอนุบาลในการปฏิบัติจริงท่ีสอดคล้องกับพัฒนาการของเด็กวัยอนุบาล 

  2.3 จัดทําคู่มือและแบบประเมินทักษะสัมพันธภาพตามลักษณะและโครงสร้างที่ได้กําหนดไว้ 

จากนั้นนําเครื่องมือไปตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา โดยผู้เชี่ยวชาญ จํานวน 3 คน ผ่านการวิเคราะห์ค่าดัชนี

ความสอดคล้องของประเด็นการประเมิน (IOC) ซึ่งผลการประเมินมีค่าตั้งแต่ 0.67-1.00 แสดงว่าเครื่องมือมี

ความเหมาะสม ความตรงเชิงเน้ือหาและสามารถนําไปใช้ในการเก็บข้อมูลได้ 

  2.4 ดําเนินการนําร่องแบบประเมินกับเด็กวัยอนุบาลกลุ่มเดียวกับที่ใช้ในการนําร่องแผนการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู ้ เพื ่อทดสอบความเชื ่อมั ่นของเครื ่องมือโดยคํานวณค่าสัมประสิทธิ ์แอลฟาของ       

ครอนบาค (Cronbach’ s alpha) ผลการวิเคราะห์ พบว่า ค่าความเชื่อมั่นของแบบประเมินทั้งฉบับก่อนและ

หลังการทดลองได้เท่ากับ 0.87 สะท้อนว่าเครื่องมือมีความน่าเชื่อถือในระดับสูงและเหมาะสมสําหรับการ

นําไปใช้ในการวิจัยต่อไป 
 

 แบบแผนการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองโดยใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียว มีการทดสอบก่อน

และหลังการทดลอง (one group pretest-posttest design) ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง

เป็นเวลารวมท้ังส้ิน 8 สัปดาห์ ดังน้ี 
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 1. ประเมินทักษะสัมพันธภาพของเด็กวัยอนุบาลก่อนการทดลอง โดยใช้แบบประเมินทักษะ

สัมพันธภาพของเด็กวัยอนุบาลฉบับก่อนการทดลอง (Pretest) ที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้น กําหนดระยะเวลาในการ

ประเมิน 1 สัปดาห์ก่อนการทดลอง 

 2. ดําเนินการทดลองจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กลยุทธ์การจัดกิจกรรมของ CASEL ตาม

แผนการจัดประสบการณ์และคู่มือที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้น ใช้เวลาครั้งละ 45 นาที สัปดาห์ละ 4 วัน ติดต่อกัน 6 

สัปดาห์ รวม 24 แผน 

 3.ประเมินทักษะสัมพันธภาพของเด็กวัยอนุบาลหลังการทดลอง โดยใช้แบบประเมินทักษะ

สัมพันธภาพของเด็กวัยอนุบาลฉบับหลังการทดลอง (Posttest) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น กําหนดระยะเวลาในการ

ประเมิน 1 สัปดาห์หลังการทดลอง 
 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. คํานวณค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลคะแนนเทียบ

กับเกณฑ์เพ่ือระบุระดับทักษะสัมพันธภาพของเด็กวัยอนุบาล โดยแบ่งเกณฑ์อันตรภาคช้ัน 3 ช่วง ดังน้ี 

   ช่วงคะแนน 2.34 – 3.00 หมายถึง อยู่ในระดับดี 

                     ช่วงคะแนน 1.67 – 2.33 หมายถึง อยู่ในระดับพอใช้ 

                    ช่วงคะแนน 1.00 – 1.66 หมายถึง อยู่ในระดับควรส่งเสริม 

 2. ค่าดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index: E.I.) ของแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดย

ใช้กลยุทธ์ของ CASEL ใช้คะแนนรวมของกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 

 3. การทดสอบสมมติฐาน โดยเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะสัมพันธภาพของเด็กวัยอนุบาลก่อน

และหลังการทดลอง โดยใช้การทดสอบอันดับที่มีเครื่องหมายกํากับของวิลคอกซอน (Wilcoxon signed-rank 

test) เพ่ือพิจารณาความแตกต่างของคะแนนในกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นคู่สัมพันธ์กัน 
 

ผลการวิจัย  

 1. ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กลยุทธ์ของ 

CASEL เพ่ือเสริมสร้างทักษะสัมพันธภาพของเด็กวัยอนุบาล 
 

ตารางท่ี 3 ค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กลยุทธ์ของ CASEL ก่อนและ

หลังการทดลอง 
 

จํานวนนักเรียน คะแนนเต็ม 
ผลการทดลอง 

ดัชนีประสิทธิผล 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

20 1440 748 1314 0.8179 
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 จากตารางที่ 3 พบว่า แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กลยุทธ์ของ CASEL มีค่าดัชนี

ประสิทธิผลเท่ากับ 0.8179 แสดงว่า เด็กวัยอนุบาลมีทักษะสัมพันธภาพก้าวหน้าขึ้นคิดเป็นร้อยละ 81.79 ของ

คะแนนท่ีสามารถพัฒนาได้  

 2. ผลการเปรียบเทียบทักษะสัมพันธภาพของเด็กวัยอนุบาลก่อนและหลังได้รับกลยุทธ์ของ CASEL  
 

ตารางท่ี 4 ค่าคะแนนเฉล่ียทักษะสัมพันธภาพของเด็กวัยอนุบาลก่อนและหลังการทดลอง 
 

ทักษะสัมพันธภาพของเด็กวัยอนุบาล 
ก่อนการทดลอง (n=20) หลังการทดลอง (n=20) 

𝒙" SD ผล 𝒙" SD ผล 

1. การสื่อสารและการสนับสนุนผู้อื่น 1.58 .33 ควรส่งเสริม 2.51 .49 ดี 

1.1 สื่อสารกับผู้อื่นอย่างเหมาะสม 1.58 .41 ควรส่งเสริม 2.55 .54 ดี 

     1.1.1 สื่อสารด้วยคําพูดและท่าทาง  1.55 .51 ควรส่งเสริม 2.50 .69 ดี 

     1.1.2 ใช้การสื่อสารหลายรูปแบบ 1.60 .50 ควรส่งเสริม 2.60 .50 ดี 

1.2 มีส่วนร่วมในกิจกรรมกับผู้อื่น 1.53 .47 ควรส่งเสริม 2.55 .51 ดี 

     1.2.1 แบ่งปันการใช้ทรัพยากรกับเพื่อน 1.60 .50 ควรส่งเสริม 2.60 .60 ดี 

     1.2.2  เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 1.45 .51 ควรส่งเสริม 2.50 .51 ดี 

1.3 ช่วยเหลือผู้อื่นเมื่อจําเป็น 1.63 .43 ควรส่งเสริม 2.38 .69 ดี 

     1.3.1 รับรู้ว่าผู้อื่นกําลังต้องการความช่วยเหลือ 1.55 .51 ควรส่งเสริม 2.40 .68 ดี 

     1.3.2 ให้การช่วยเหลือผู้อื่น 1.70 .47 พอใช ้ 2.35 .75 ดี 

1.4 สนับสนุนและให้กําลังใจผู้อื่น 1.60 .42 ควรส่งเสริม 2.58 .49 ดี 

     1.4.1 ใส่ใจความรู้สึกและความต้องการของผู้อื่น 1.55 .51 ควรส่งเสริม 2.55 .60 ดี 

     1.4.2 สนับสนุนการตัดสินใจของผู้อื่น 1.65 .49 ควรส่งเสริม 2.60 .50 ดี 

2.  การสร้างและรักษาความสัมพันธ์เชิงบวก 1.58 .37 ควรส่งเสริม 2.70 .39 ดี 

2.1 สร้างปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น 1.53 .62 ควรส่งเสริม 2.65 .49 ดี 

     2.1.1 ใช้การพูดหรือท่าทางในการสร้างปฏิสัมพันธ ์ 1.50 .69 ควรส่งเสริม 2.85 .37 ดี 

     2.1.2  บอกเหตุผลและข้อดีของการมีเพื่อน 1.55 .60 ควรส่งเสริม 2.45 .69 ดี 

2.2 พัฒนาความสัมพันธ์เชิงบวก 1.65 .46 ควรส่งเสริม 2.75 .41 ดี 

     2.2.1 ใช้คําพูดสุภาพช่วยสร้างความสัมพันธ์เชิงบวก 1.65 .49 ควรส่งเสริม 2.70 .47 ดี 

     2.2.2 แลกเปลี่ยนความสนใจในการทํากิจกรรมร่วมกัน 1.65 .49 ควรส่งเสริม 2.80 .41 ดี 

2.3 รักษาความสัมพันธ์เชิงบวกอย่างต่อเนื่อง 1.55  .39 ควรส่งเสริม 2.70 .47 ดี 

     2.3.1 ระบุพฤติกรรมที่ช่วยรักษาความสัมพันธ ์ 1.50 .51 ควรส่งเสริม 2.70 .47 ดี 

     2.3.2 ระบุพฤติกรรมที่ขัดขวางการรักษาความสัมพันธ์ 1.60 .50 ควรส่งเสริม 2.70 .47 ดี 

2.4 รับรู้และจัดการแรงกดดันจากเพื่อน 1.58 .44 ควรส่งเสริม 2.70 .55 ดี 

     2.4.1 อธิบายแรงกดดันเชิงลบจากเพื่อน 1.55 .51 ควรส่งเสริม 2.65 .59 ดี 

     2.4.2 ระบุพฤติกรรมที่เกิดจากแรงกดดันจากเพื่อน 1.60 .50 ควรส่งเสริม 2.75 .55 ดี 
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 ตารางท่ี 4 พบว่า ก่อนการทดลอง เด็กวัยอนุบาลมีทักษะสัมพันธภาพโดยรวมอยู่ในระดับควรส่งเสริม 

(𝑥̅=1.55, SD=.31) หลังจากการทดลองอยู่ในระดับดี (𝑥̅=2.67, SD=.36) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้าน

ที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ การจัดการและแก้ไขความขัดแย้ง (𝑥̅=2.80, SD=.29) รองลงมาได้แก่ การสร้างและ

รักษาความสัมพันธ์เชิงบวก (𝑥̅=2.70, SD=.39)  การสื ่อสารและการสนับสนุนผู ้อื ่น (𝑥̅=2.51, SD=.49) 

ตามลําดับ ตัวบ่งช้ีหลังการทดลองท่ีมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด คือ เข้าใจผลของการจัดการเชิงบวกและเชิงลบ (𝑥̅=2.90, 

SD=.31) ต่ําท่ีสุดคือ การช่วยเหลือผู้อ่ืนเม่ือจําเป็น (𝑥̅=2.38, SD=.69)  
 

ตารางท่ี 5 ผลต่างทักษะสัมพันธภาพของเด็กวัยอนุบาล ก่อนและหลังการทดลองโดยรวม  
 

หมายเหต:ุ *p < .05  

 จากตารางที ่ 5 พบว่า เด็กวัยอนุบาลมีทักษะสัมพันธภาพโดยรวมหลังการทดลอง (𝑥̅=2.67, 

SD=.36) สูงกว่าก่อนการทดลอง (𝑥̅=1.55, SD=.31) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเป็น

ทักษะสัมพันธภาพของเด็กวัยอนุบาล 
ก่อนการทดลอง (n=20) หลังการทดลอง (n=20) 

𝒙" SD ผล 𝒙" SD ผล 

3. การจัดการและแก้ไขความขัดแย้ง 1.52 .37 ควรส่งเสริม 2.80 .29 ดี 

3.1 ตระหนังถึงสถานการณ์ความขัดแย้ง 1.45 .43 ควรส่งเสริม 2.75 .41 ดี 

     3.1.1 ระบุตัวอย่างความขัดแย้งที่โรงเรียน 1.60 .50 ควรส่งเสริม 2.80 .41 ดี 

     3.1.2 ระบุตัวอย่างความขัดแย้งที่บ้าน 1.30 .47 ควรส่งเสริม 2.70 .47 ดี 

3.2 รับรู้อารมณ์และพฤติกรรมที่เกิดจากความขัดแย้ง 1.48 .47 ควรส่งเสริม 2.85 .33 ดี 

     3.2.1 ระบุอารมณ์และพฤติกรรมความขัดแย้งที่โรงเรียน 1.45 .51 ควรส่งเสริม 2.90 .31 ดี 

     3.2.2 ระบุอารมณ์และพฤติกรรมความขัดแย้งที่บ้าน 1.50 .51 ควรส่งเสริม 2.80 .41 ดี 

3.3 เลือกแนวทางแก้ไขความขัดแย้ง 1.55 .43 ควรส่งเสริม 2.70 .38 ดี 

     3.3.1 กําหนดทางเลือกในการแก้ไขความขัดแย้ง 1.50 .51 ควรส่งเสริม 2.60 .50 ดี 

     3.3.2 เลือกใช้วิธีการแก้ไขความขัดแย้ง 1.60 .50 ควรส่งเสริม 2.80 .41 ดี 

3.4 เข้าใจผลของการจัดการเชิงบวกและเชิงลบ 1.60 .48 ควรส่งเสริม 2.90 .31 ดี 

     3.4.1 ระบุผลการจัดการเชิงบวกเมื่อมีแรงกดดันจากเพื่อน 1.55 .51 ควรส่งเสริม 2.90 .31 ดี 

     3.4.2 ระบุผลการจัดการเชิงลบเมื่อมีแรงกดดันจากเพื่อน   1.65 .49 พอใช ้ 2.90 .31 ดี 

โดยรวม 1.55 .31 ควรส่งเสริม 2.67 .36 ดี 

ทักษะสัมพันธภาพของเด็กวัยอนุบาล 

ก่อนการทดลอง 

(n=20) 
หลังการทดลอง 

(n=20) 
ผลต่าง Sum 

of 

rank 

 

Z 

 

Sig. 
𝑥̅ SD 𝑥̅ SD 𝑥̅ SD 

1. การสื่อสารและการสนับสนุนผู้อื่น 1.58 0.33 2.51 0.49 0.93 0.22 210 3.954* .00 

2. การสร้างและรักษาความสัมพันธ์เชิงบวก 1.58 0.37 2.70 0.39 1.13 0.27 210 3.940* .00 

3. การจัดการและแก้ไขความขัดแย้ง 1.52 0.37 2.80 0.29 1.28 0.26 210 3.937* .00 

โดยรวม 1.55 .31 2.67 .36 1.11 0.19 210 3.927* .00 
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รายด้าน พบว่า เด็กวัยอนุบาลมีทักษะสัมพันธภาพสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ทุกด้าน โดยด้านที่มีผลต่างของค่าเฉลี่ยก่อนกับหลังการทดลองที่มากที่สุด คือ การจัดการและแก้ไขความ

ขัดแย้ง รองลงมาได้แก่ การสร้างและรักษาความสัมพันธ์เชิงบวก การส่ือสารและการสนับสนุนผู้อ่ืน ตามลําดับ 

 สรุปผลการวิจัยได้ว่าแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กลยุทธ์ของ CASEL มีค่าดัชนี

ประสิทธิผลเท่ากับ 0.8179 แสดงว่าเด็กวัยอนุบาลมีทักษะสัมพันธภาพเพิ ่มขึ ้น คิดเป็นร้อยละ 81.79 

นอกจากนี้ เด็กวัยอนุบาลมีทักษะสัมพันธภาพหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 ทั้งโดยรวมและรายด้าน ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่ากลยุทธ์ของ CASEL สามารถเสริมสร้างทักษะ

สัมพันธภาพของเด็กวัยอนุบาลให้สูงข้ึนได้ 
 
อภิปรายผลการวิจัย  

 1. การศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กลยุทธ์ของ CASEL 

เพ่ือเสริมสร้างทักษะสัมพันธภาพของเด็กวัยอนุบาลท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน 

  การศึกษาดัชนีประสิทธิผล พบว่า แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กลยุทธ์ตามกรอบ 

CASEL มีค่าเท่ากับ 0.8179 หรือคิดเป็นร้อยละ 81.79 แสดงว่าเด็กอนุบาลมีทักษะสัมพันธภาพเพิ่มขึ้น ผ่าน

กลยุทธ์ ขั้นตอน และรายละเอียดการจัดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นอย่างเป็นระบบบนฐานกิจกรรมที่ประยุกต์ใช้

สถานการณ์จริง เกมกระดาน สถานการณ์จําลอง กรณีศึกษาจากนิทาน ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ CASEL ท่ี

ชี้ว่าการพัฒนาทักษะทางสังคมจําเป็นต้องอาศัยกิจกรรมที่ส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์ การร่วมมือ และการ

จัดการอารมณ์ในสถานการณ์จริง (CASEL, 2021) และสอดคล้องกับงานของ Li and Wong (2022) ที่พบว่า

การจัดกิจกรรมแบบมีโครงสร้างร่วมกับการสะท้อนคิดช่วยเพิ่มความสามารถด้านสัมพันธภาพของเด็กปฐมวัย

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ซึ่งสนับสนุนผลการวิจัยครั้งนี้ว่ากลยุทธ์ที่ใช้สามารถพัฒนาทักษะสัมพันธภาพของเด็ก

ได้จริงผ่านการลดความตึงเครียดในวงจรความขัดแย้งและเพ่ิมพฤติกรรมการส่ือสารเชิงบวก 

 กลยุทธ์ของ CASEL ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ส่งผลให้เด็กได้ทํางานแบบร่วมมือในกลุ่มเล็ก ได้สร้าง

ความสัมพันธ์เชิงบวก และเรียนรู้การจัดการและแก้ไขข้อขัดแย้ง สอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของ 

Erikson (1993) ที่อธิบายว่าเด็กวัยอนุบาลอยู่ในช่วงพัฒนาการขั้นความคิดริเริ่มกับความรู้สึกผิด (Initiative 

vs. Guilt) ซึ่งเป็นระยะที่เด็กต้องการสร้างความสัมพันธ์และเรียนรู้การทํางานร่วมกับผู้อื่น การจัดกิจกรรมท่ี

เน้นการสื่อสาร การร่วมมือ และการแก้ไขความขัดแย้งจึงตอบสนองต่อความต้องการทางพัฒนาการในวัยน้ี

อย่างเหมาะสม นอกจากน้ี งานวิจัยของ Kim (2023) ยังพบว่าเกมกระดานที่ต้องใช้การสื่อสารช่วยเพ่ิม

ความสามารถในการแก้ปัญหาร่วมกันและลดพฤติกรรมขัดแย้งในเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยครั้งนี้จึงสนับสนุนว่า

กลยุทธ์ของ CASEL สามารถใช้เป็นแนวทางเชิงปฏิบัติท่ีมีประสิทธิภาพในการเสริมสร้างทักษะสัมพันธภาพของ

เด็กวัยอนุบาล และมีศักยภาพในการนําไปประยุกต์ใช้ในวงการการศึกษาปฐมวัยต่อไป   
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 2. การเปรียบเทียบทักษะสัมพันธภาพของเด็กวัยอนุบาลก่อนและหลังได้ร ับแผนการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กลยุทธ์ของ CASEL 

 ผลการวิจัยพบว่า เด็กวัยอนุบาลมีทักษะสัมพันธภาพหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 อาจเป็นเพราะการจัดกิจกรรมตามแผนกลยุทธ์ของ CASEL เน้นการเรียนรู้อย่าง

ต่อเนื่องและมีโครงสร้างชัดเจน สอดคล้องกับงานวิจัยของ Denham (2018) ที่ชี้ว่าเด็กวัยอนุบาลสามารถ

พัฒนาทักษะสัมพันธภาพได้อย่างเป็นรูปธรรมเมื่อได้รับการจัดกิจกรรมที่เน้นการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม

อย่างเป็นระบบ และงานวิจัยของ รังสิรัศม์ วงศ์อุปราช (2564) ที่ใช้โปรแกรมการเรียนรู้ตามแนวคิด Zephyr 

ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ พบว่าเด็กมีพฤติกรรมทางสังคมที่ดีขึ้นอย่างมีนัยสําคัญ ซึ่งสนับสนุนว่าการจัด

กิจกรรมที่ส่งเสริมการปฏิสัมพันธ์และการร่วมมือในกลุ่มเล็กสามารถพัฒนาทักษะสัมพันธภาพได้อย่างมี

ประสิทธิภาพในช่วงวัยท่ีเป็นหน้าต่างแห่งโอกาสของการเรียนรู้ทางสังคมและอารมณ์ 

 ทักษะสัมพันธภาพของเด็กวัยอนุบาลด้านการจัดการและแก้ไขความขัดแย้งมีค่าคะแนนเฉลี่ยหลัง

การทดลองสูงท่ีสุด และมีผลต่างค่าคะแนนเฉล่ียก่อนการทดลองกับหลังการทดลองมากท่ีสุดเช่นกัน สะท้อนว่า

เด็กตอบสนองต่อกิจกรรมที่มีลักษณะเป็นสถานการณ์จริง และต้องใช้การคิดแก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอนได้ดี

ที่สุด กิจกรรมในกลยุทธ์น้ี เช่น การวิเคราะห์ความขัดแย้ง การวาดวงจรเหตุการณ์ และการอภิปรายผลลัพธ์

เชิงบวกเชิงลบ ช่วยให้เด็กเห็นผลของพฤติกรรมและเรียนรู้ได้อย่างเป็นรูปธรรม ผลลัพธ์น้ีสอดคล้องกับงานของ 

Wang and Li (2021) ที่พบว่าการให้เด็กวิเคราะห์ความขัดแย้งจากนิทานช่วยเพิ่มความสามารถในการมอง

มุมมองของผู้อื่นและลดพฤติกรรมก้าวร้าว นอกจากน้ี Patel (2023) รายงานว่าการสะท้อนเหตุการณ์จริงใน

ห้องเรียนช่วยให้เด็กเรียนรู้การแก้ปัญหาเชิงบวกและสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีข้ึนอย่างชัดเจน ขณะท่ี Rivera and 

Thomas (2022) พบว่าการใช้คลิปวิดีโอและบทบาทสมมติช่วยให้เด็กเข้าใจผลลัพธ์ของพฤติกรรมได้ดีขึ้น ซ่ึง

สนับสนุนว่าทักษะสัมพันธภาพของเด็กวัยอนุบาลด้านการจัดการและแก้ไขความขัดแย้งมีพัฒนาการสูงที่สุดใน

งานวิจัยคร้ังน้ี 

 ด้านการส่ือสารและการสนับสนุนผู้อ่ืนมีค่าคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองต่ําท่ีสุด และมีผลต่างของค่า

คะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลองกับหลังการทดลองน้อยที่สุดเช่นกัน อาจเป็นเพราะทักษะด้านนี้ต้องอาศัย

ความสามารถที่ซับซ้อนกว่า ถึงแม้ว่าเด็กวัยอนุบาล 4 – 5 ปี จะเริ่มสนใจการเล่นและการทํางานร่วมกับผู้อ่ืน 

แต่เนื่องด้วยพัฒนาการของเด็กที่ยังคงยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง ดังนั้น การสื่อสารเพื่อการทํางานร่วมกัน การ

ขอความช่วยเหลือ การสังเกตและสนับสนุนความต้องการของผู้อื ่น จึงอาจจะต้องการเวลาในการพัฒนา

มากกว่าด้านอ่ืนๆ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Huang and Xu (2020) ท่ีช้ีว่าพฤติกรรมการช่วยเหลือเพ่ือนต้อง

อาศัยความเข้าใจอารมณ์ผู้อื่นในระดับสูงกว่า จึงมักพัฒนาได้ช้ากว่าทักษะด้านอื่น ขณะที่ Kim (2023) ระบุว่า

ทักษะการสื่อสารต้องอาศัยการทําซํ้าอย่างต่อเนื่อง และการมีแบบอย่างที่ดีจึงจะพัฒนาได้อย่างเป็นรูปธรรม 

นอกจากน้ี Rivera and Thomas (2022) ยังพบว่า เด็กปฐมวัยต้องการการชี้นําอย่างต่อเนื่องเพื่อให้สามารถ

ใช้ภาษาทางสังคมได้อย่างเหมาะสม อย่างไรก็ตาม ผลการวิจัยสะท้อนว่าการจัดประสบการณ์ที่มีโครงสร้าง
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และมีความหมายโดยใช้กลยุทธ์ของ CASEL เป็นแนวทางที่ตอบสนองต่อพัฒนาการของเด็กปฐมวัยและ

สามารถยกระดับคุณภาพการเรียนรู้ของเด็กได้อย่างเป็นรูปธรรม 

 

ข้อเสนอแนะการวิจัย 

  ข้อเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช้ 

 1.  ครูสามารถส่งเสริมกิจกรรมแก้ไขความขัดแย้งสําหรับเด็กวัยอนุบาล เนื่องจากเป็นด้านที่เด็กมี

พัฒนาการสูงที่สุด โดยบูรณาการกิจกรรมวิเคราะห์นิทาน สถานการณ์จริง บทบาทสมมติ และการอภิปราย

ผลลัพธ์เชิงบวกเชิงลบในกิจวัตรประจําวัน เพ่ือเสริมทักษะการคิดเชิงสังคมและการมองมุมมองของผู้อ่ืน  

 2.  ครูควรพัฒนากิจกรรมสร้างความสัมพันธ์เชิงบวกอย่างต่อเนื่อง โดยใช้กิจกรรมกลุ่มเล็ก การ

แบ่งปันอุปกรณ์ และการเสริมแรงเชิงบวกทันที เพ่ือเสริมสร้างความไว้วางใจและความผูกพันระหว่างเด็ก  

 3.  ครูควรออกแบบกิจกรรมพัฒนาทักษะการสื่อสารและการสนับสนุนผู้อื ่นอย่างเป็นขั้นตอน 

เนื่องจากเป็นด้านที่พัฒนาน้อยที่สุด ควรจัดกิจกรรมที่ช่วยฝึกการสื่อสารในการทํางานร่วมกัน การช่วยเหลือ 

การสนับสนุนและให้กําลังใจเพ่ือน โดยใช้แบบอย่างท่ีดีและบูรณาการในชีวิตจริงท่ีมีการทวนซ้ําอย่างต่อเน่ือง 

  ข้อเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยคร้ังต่อไป  

  1.  ศึกษาผลในระยะยาวของการใช้กลยุทธ์ CASEL เพื่อประเมินความคงทนของทักษะสัมพันธภาพ

และการนําไปใช้ในสถานการณ์จริงนอกห้องเรียน  

 2.  เปรียบเทียบประสิทธิผลของ CASEL กับรูปแบบการจัดประสบการณ์อื่น เช่น การเรียนรู้ผ่าน

การเล่นเชิงสังคม หรือการเรียนรู้แบบโครงงาน เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงเปรียบเทียบท่ีชัดเจนและครอบคลุมย่ิงข้ึน 

 3.  ศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลของเด็กที่อาจมีผลต่อพัฒนาการด้านสัมพันธภาพ เช่น อารมณ์พื้นฐาน 

ความมั่นใจในตนเอง หรือประสบการณ์ทางสังคมก่อนเข้าเรียน เพื่อออกแบบกิจกรรมที่ตอบสนองความ

แตกต่างระหว่างบุคคลได้อย่างเหมาะสม  
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